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متلازمدد  بحاةددىلا تىلاقتادددى يىحتعددى   بحالبدد  حدد ة   ثدد  بحةىمعددد  بحعلاقدد   ندد    بحتعدد ا ى ددد  هدد ا بحث ددح بح ددىح  بحدد          
 م  ذتي ض ىيى بحةىئ   C0vid – 19جىئ   كورتنى  بحمتعى    م 

جىئ د   بحمتعدى    مد  مد  بحصدثىية   طد ( تح  ربيد  2022 - 2021بحعدى  بح ربيد   جىمعد  يىند  تت  د بحث دح بح دىح  يب ثد  
 م  ذتي ض ىيى بحةىئ    C0vid – 19كورتنى 

نبادى    بحثىيثد تحت ط دق ههد با بحث دح قىمد ت(  ىحثدى  ت ىحثد   377تحت ط ق بهد با بحث دح بيت د ي ى اد  ىيدوبئة  ن دا ىد دهى   
مد  تكدو   م  ذتي ض ىيى بحةىئ د  C0vid – 19ى جىئ   كورتن متلازم  بحاةىلا ح ة   ث  بحةىمع  بحمتعى    م حقةىس  لا ببدب 
مدد   طدد بي  تتضددعت بمددى  كدد   طدد لا  (  طدد لا 32  (  حقةددىس بحتعددى   بحالبدد  تكددو  مدد 2020تبادد  مقةددىس  ,ددىك   (  طدد لا  20 
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ABSTRACT 

 

The aim of the current research is to identify the relationship between survival syndrome and its 

relationship to psychological recovery among university students recovering from the C0vid-19 

coronavirus pandemic who are relatives of pandemic victims. 
 

To achieve the research objectives, a random sample of (377) male and female students was 

selected. To achieve the research objectives, the researcher built a tool to measure survival 

syndrome among university students recovering from the C0vid-19 coronavirus pandemic who 

are relatives of pandemic victims. It consists of (20) items, adopting the (Shaker) scale. (2020) 

to measure psychological recovery, consisting of (32) items, and in front of each item of the 

two tools, three alternatives were placed (always applies to me, sometimes applies to me, does 

not apply to me) and scores were given (3, 2, 1) respectively. 

The researcher verified the validity of the two tools using face validity and construct validity, 

and verified their stability using the test-retest and Cronbach's Alpha method. The researcher 

used the following statistical methods: Chi-square (K2), t-test for two independent samples, t-

test 

for one sample, and Pearson correlation coefficient  

The researcher reached a number of results: 
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1_ University students who recovered from the Corona pandemic and are relatives of victims of 

the pandemic have survival syndrome. . 

2_ Weak psychological recovery among university students recovering from the Corona 

pandemic who are relatives of victims of the pandemic. 

3_ There is a strong inverse correlation between survival syndrome (survival guilt) and 

psychological recovery among university students recovering from the Corona pandemic who 

are relatives of pandemic victims. 

Based on the research results, the researcher presented a number of recommendations and 

proposals. 
 

 

 الفصل الاول : تعريف بالبحث : 
 مشكلة البحث :اولًا :

تة  د  ,دىئع  يشةيداى مع دم بلا د بد يعد  بيد بث تكدوربث م حمد  مدىي   ادى ب د بد  يد ت     ( ذند  بحاةدىلابت    إ  متلازم  بحاةدىلا  
تما ذحك  طد  تاىتحدت بحط  د  مد  بثي دىث  دىه لا ذند  بحاةدىلا   تحدم تةد  بحثىيثد  ي ثدى  ى  ةدى  ىاادى تيصوقدى   حد ة بحادىج   مد  

 دد  مخت ددف ن دد ب  بحعددىحم ىىمدد  تبحددو   بحع  دد  يىقدد  جىئ دد  كورتنددى ممدد   طدد تب بيثدد  حاددم ربيددوب ضدد ة  هدد   بحةىئ دد  بحم حمدد  
 تماه ن  نى بح ب   بحع با .

إذ جى  بحع با    بحم تث  بحثىنة  ضم  قىئم  هكثد  بحد تت ترد رب  يةىئ د    د تس كورتندى بحمبدتة   د  بحيد ا بلاتيد  ماد  ند ه  
  تبحوفةىي إحد   416هحلى  ت 627ي إح    م  ي ح ى د بحوفةىي  نوقوت ى د إجمىح  بلإقىيى   2021يت     2020بحةىئ    

  ي ب  ريم نةىن  حوكىح  "  د بنس 19 -   بحمىئ  تفةىي م  ن   م ض  كو     2.09ى بقةى    مبةلا  نبث   111هحلى  ت  13
 ن س بثيثىري  بحعىحمة  "   تكىح    بنس ن س   موقا بحكت تن  ( . 

ة  قىية  ح ة بحاىج   مااى مم   ط تب بيبدتام جد ب  بلاقدىي  يىحلدىي تس تمد  هد   ت  حك  ط  ي لت ه   بحتة    بثحةم   ثىرب  نلب
ب ثىر مى يعىنةه بحاىجو  مااى   م  ميىى  بح ن  حاةىتام مااى دت  بيبتام   إذ ييدع  مد  ح يده متلازمد  بحاةدىلا  يىحد ن  تبحاد   

بددتم لا تةعدد  بحاددىج  يصددع  ى ةدده توجةدده ه كددىر  يخصددوا بحةىئ دد    تىادد مى ت ادد  هدد   بحميددىى  يصددورلا متكدد رلا ت دد  دترلا م
ن و هي , ٍ   ي   ت يمر  بحكث   م  بحوقت    بحتلك   تبحتبىؤت   حمىذب نةوي تحم ياةو بيبت  ؟ ( تيتبأت يمدى كدى  ى ةده 

 دد  ت طدد   ع دده   كأر,ددىد بلايدد ي  بحدد  ندد بمج تولةدد  قدد ة  ح وقىيدد  مدد  بلاقددىي  يلددىي تس كورتنددى بت مبددىى تام بثاددى  بقددىنتام 
بحعددلاا بحددلاز  ح تعددى   مدد  بحلددىي تس تبحاةددىلا مدد  بحةىئ دد  كمددى نةددى هددو مااددى   تبحتلك دد  يددأي  عدد  كددى  ى ةدده ب  يلع دده حمبددىى لا 
ب ي ي    تإنه حم يك  قىدر ب ى    ع ه حتغ    بحاتةة  تق  يلك  بيرى  يمى كى  ى ةه تةاثه  ط  يتبىئ  ب  كى  هو بي  بحمتببب   

تدده يىحلددىي تس فةبددأت نلبدده ب  كددى  م تءمددى  يدددج ب بي بحتثىىدد  بلاجتمددىى  بت بندده حددم يكدد  م تءمددى  ناددى تقدد  يكددو   دد  بقددىيه بيب
بحمتبب   د  نطد  بحلدىي تس ثيبتده دت  ب  يطصد  بت يد رب ذحدك يبدب  بهمىحده لإجد ب بي بحوقىيد  تبحتثىىد  بلاجتمدىى    تبنده قد  
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بدمة  ن امدى حدم ياةدو بيبتده يبدب  ضدعف مادىىتام تىد   مطد رتام ى د  مطىتمد  نةى م  بحمدوي يىحلدىي تس يبدب  قدولا ماىىتده بحة
بحلىي تس تبحتعى   ماه ؟ تغ  هى م  بحتبىؤلاي بحت  تاثا م  بلاحم بحالب  تحو  بح بي بحاىتج ىد  ميدىى  ذند  بحاةدىلا يتد  تب  

 حم تك  حه بي مب تحة  يقةقة  تةى  بقىنتام .
( بح  ب  بحتيدوهىي بحمع فةد  حد ة بلا د بد يمكد  ب   تءيد   Kubany & Manke   2005ك حك  ط  توق   كو ىن  تمىنك    

م  ميدىى  ذند  بحاةدىلا حد يام ىطد  تع ضدام ح صد مىي بذ يلكد  بحادىج  بنده كدى  يدمكىنده يب يطد  مدى مادا بحصد م    دءدبد ح يده 
ى مدى بحيعور يىحمب تحة  بحيخصة  ى  بحص م    مث  بحمعتط بي يوت إمكىنةد  بحوقىيد   هت بحمخىحلدىي بحمتصدورلا. تمدا ذحدك  غىحثد 

يوج  ذن  بحاةىلا     غةىب تصور بحمب تحة    غىحث ى مى يع ا بحاىجو  هنه لا يوج  ,   يمكاام  ع ه حماا ت ىلا ,دخص  يد   
 حكاام ييع ت  ن ن  بحاةىلا رغم ذحك

   ,2005,p;34 Kubany & Manke ) . 
  ق  ييع  م  ح يه ه   بحمتلازم   نومرىي م  بح بك لا يوت بحةىئ   ت ه كىر بقت ىمةد  تإح  جىن  بحيعور يىح ن  ح اةىلا تبحا 

مُ  دد   كىحيددك يمعتط بتدده بح تيةدد     تبضددب بيىي بحاددو  كددىثرا تبحكددوبنةس  يىلاضددى   تغ دد بي ملىجفدد   دد  بحمددءبا تميددكلاي  دد  
لاهتمددى  ىددىدلا  تإيبددىس يىلانلصددىت ىدد  ب يدد ي  تبنطبددى  بحت ك ددء ت طدد ب  بحدد ب ا ت طدد ب  بلاهتمددى  يىث,ددةى  بحتدد  كىنددت مث دد لا ح

بحعلاق  معام تبح غث     بحعءح  ت ميىى  م  بحةأس  تك حك  هى بض جب ي  مث  بحيعور يدجاىد بحةب ي تتغ  بي    بحياة  
 طد  تتبدور  إضى    إحد  ميدىى  بحمبد تحة  بحيخصدة  ىد  بح د ث هت نتىئةده   يتد   د  يدىت ىد   بحطد رلا ى د  تغ  د  مدى يد ث 

    (Murray et al ,2020,p;122).ح ة بحل د بىتطىدبي ي بة  متب    هت ميوه  ى  ذبته تى  بحعىحم يىحمةم  
حم يتم تصور ه   بحطرة  " متلازم  بحاةىلا "  يىيتخ ب  بحامىذا بحالبة  بحمعىق لا بحت  م  ,دأناى ه  تبدىى   د  توجةده بث ثدى  

حلعىح  حا   بحميك   بحم حم  بحت  تتبور ح ة بحع ي  م  بحاىج   ي ةىتام يعد  قد م  بت كىرثد  مدى  بحالبىن       هيىح   بحعلاا ب
  إذ ه  بحاةدىلا مد  كىرثد  تميدىه لا معىندىلا ب يد ي  قد   19-هت يع  هي  بثتضى  بثيد ة بحماد دلا ح  ةدىلا كةىئ د  كورتندى كو  د 

  مدد  تردد ر ت بلارتةددىت تبلامتاددى  حاةددىي بحلدد د مدد  بحكىرثدد    تدد دي إحدد  ميددىى  مترددىر   ح ندد   بح ددء  ى دد  مدد  حددم يدداج تكدد
يىلاضددى   بحدد  ميددىى  قويدد  تمبددتم لا مدد  بحادد   تبحمبدد تحة  بحيخصددة  تةددى  بحدد ي  حددم ياةددوب يصوقددىُ بذب كددىنوب بحردد ىيى مدد  

يدىت ىد   موبجاد  بح ىحد    بحمط     ماام  ط  ي دي ذحك إح  ضىئط  بنلعىحة   وي   بثم   تذحك قد  ييدم  ترتد ه كدىر بنت ىريد  
ق  يشةش هي هي  نةى م  كىرث  بت ي ث قىد   يىح  ذن  بحاةىلا   تما ذحك  ط  يتعى   بحع ي  م  بحادىس مد  بحصد مىي دت  

    (Murray et al ,2021,p;12).يت  بيتثىر بحيعور ن ن  بحاةىلا 
بحادىس مد  بحصد مىي دت  بيتثدىر بحيدعور ند ن  بحاةدىلا ق  يشةش هي   د تة  د  ذند  بحاةدىلا   تمدا ذحدك  طد  يتعدى   بحع يد  مد  

إ لاقىُ  إذ لا توج  قةغ  يىيم  تي ت بحبب  بح ي ي  ا بحثعض إح  بحيعور ن ن  بحاةدىلا دت  يدوبهم   حكد  ي د  بحع يد  مد   
ح ةدىلا  توجد  بحخب ب  ه  حثعض بحعوبم  دتر    ذحك   مااى  لةش تة  د  قد م  يدىيط   د  بحبلوحد   بت هي م ي د  هيد ة مد  ب

  ق  هكب  ح يعور ن ن  بحاةىلا يعد  تعد ض بحلد د ح صد مىي  إذ تجد  بحثدىيثو  ه  بحتعد ض حعد د هكبد  مد  بثيد بث بحصدىدم  
ى ىلاق  ن   بحتع ض حص مىي هكث  ت, لا بحعَ ض. كمى  تجود قص  يىيط  م   يءي  م  ميىى  بح ن  تبحخءي  تق  تج تب هير 

همىت هت كىرث   بةشة  هت يدىدث يد    لا يءيد   طد  مد  بيتمدىت بحيدعور يىحد ن  يعد  بحاةدىلا بحتع ض حص م   يوب  ترمات بلإ
ى م  بيتمىت بلإقىي  يأى بض هيب    ط  ي   بحل د ذبته هنه بحعاص  بحميت ب    هد   بثيد بث   م  بحص م    ن  يءي  هير 

 .   (Mallimson,2005,p:21)ىلاتيت ط  ك  بح و  هت ي كء ى   بلاىتطىد بحخى ئ يأ  تجود  يب  بحمأي
إلا هنده حدةس كدد  مد  يعدىن  مد  ذندد  بحادىج  يدوا يبددتو    ى د  بحد غم مد  ه  نمددىذا بضدب بب مدى يعد  بحصدد م  ذبي قد    

معىي   تيخةص بضب بب مدى يعد  بحصد م . ى د  يدب   بحمثدىت  قد  يلكد ت   د  بحمدوي تحكد  لا يع د ت  تة  تده ييدك  تبل د . 
ى حدد  ى  قدد  لا يبددتو   بح د ث بحمشةددىر ه حتيددخةص بضدب بب مددى يعدد  بحصد م   تبحدد ي  ت طدد  إمددى   يةدد  ه  يترددم  DSM-5هيرد 

ميىه لا بحو ىلا هت  إذب تم تة  تاى هت بحتع ا ى  اى ييك  غ   مثى,   ية  ه  تكو  بحو ىلا ىاةل  هت ى ضة (.   طد  لا يصدىب 
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   مفىي بحملاي   م  بحاىس    جمةا هن دى  بحعدىحم  تقت دت هكثد  مد  هر عد  ملايد  (  بضدب بب   19-بحاىجو  م  جىئ   كو   

يىحدد ن  ح اةددىلا رغددم ذحددك. تحدد حك ذندد  بحاةددىلا يمكدد  تيخةصدده ى دد  هتحفددك بحدد ي  يعددىنو  مدد  مددى يعدد  بحصدد م  تحكدداام ييددع ت  
   (Murray et al ,2021,p;10). بضب بب مى يع  بحص م  هت لا يعىنو  ماه

( م ء   اى ن    بحيعور ن ن  بحاةىلا  تبح ن  بحوجودي بذ بتضح ب  ذند  Matsakis     1999ت   دربي  بج بهى مىتبىكةس  
اةىلا يايأ ح ة بحاىج  م  ي ث مى  ىا مى يعتط   ه  , ف ى مى  ع ه هت حم يلع ه هدة إح  ت ىلا ,خص  ي      ي   ه  بح ن  بح

 بحوجودي يتع ق  ط  يىحثطى  ى   ق   بح ةىلا   يت  ىا مى يع م بحاىج  هنه حةس مب تلا  ى  ت ىلا بحيخص ب ي .  
ىي بحالبة     د  يىلاي بحصد   بحالبدة  بحمبدتثبا    متردما   بلاكتفدىب تبحط دق  ت ط ى ح  ح   بحتيخةص  تبلإيصىئ  حلاضب بي

قدددد  تءيدددد  مدددد  يبددددورلا بحيددددعور ندددد ن  بحاةددددىلا تبثىدددد بض بثيدددد ة لاضددددب بب بحكدددد ب بحتددددىح  ح صدددد م  يعدددد  تقددددو  يدددد ث قددددىد   
Matsakis,1999,p:14).) 

ب مدد  بحمرددىىلىي ح صدد مىي ب    طدد  تءيدد   19 -حموجددودلا هقددلا    كو ددى  كو  دد  طدد  يرددةم ىىمدد  بحخبددورلا هدد ب مبددتوة ج يدد  
تع ةمىي بحتثىى  بلاجتمىى    تبلانطبى  بحمبدتم  ح د تت   تبح ةدىلا بح ومةد    تب ثدىر بحصد ة  بحخب د لا بحم تم د  بحردغ  بحالبد  

     قد  ي كدء بحلد د بحموجود   تق  ت لء ميىى  بحط ق تبلاكتفىب تإ  حم تك  موجودلا قب  بحةىئ   تىا  غةىب بح ىم م  ب ي ي
ى   بىتطىدبي يى ف  يوت بحكىرث  بت بح  ث   تم  ضمااى إيبىيه بحيخص  يىحمب تحة  تبحتطص     تق  يلت ض بيرىُ  حدو  
ى ىادد مى يوبجدده ىدد د هكبدد  مدد  بثيثدد  ىوبقدد  قدد ة    هت  ب يدد ي  حدده كمددى ي ددو  نلبدده   تددءدبد ,دد لا بلانءىددىا بحموجددود يصوقدد 

 .(Murray et al ,2021,p:21). ى  مث   ط ب  بحو ةل  غ  هى م  تأث  بي بحو 
تتتبىئ   بحثىيث  ب  كىنت ه   بحميىى  ق  ت ث  يد ثى  ى د  بحتعدى   بحالبد  مد  بحةىئ د  حد ة بحادىج   ماادى ؟ بذ ب  حدو  بحد بي 

تام ى ددد  بحمطىتمددد  تبحت ك دددء ى ددد  بلاىتطدددىدبي بحخى فددد  يصدددورلا مبدددتم لا يددد دي نادددم تددد ريةةى  بحددد  بيدددتاءبا  دددىقتام تضدددعف قددد ر 
 تبحموبجا  ت ىحاتةة  ق  ياخلض مبتوة بحتعى   بحالب  ح يام . 

( بح  ه  بحب ث  ذتت بحتعدى   بحالبد  بحمداخلض يصدع  ى د ام بحعدودلا إحد  Pinar et al. 2018تب,ىري دربي  ن ا  تبي ت   
ا تب م  بحوبقا تتةا  بحموبقف بحرىغب  تضعام بحالب  بحببةع  يع  موبجا  بحرغوط   تيكونوب هكث  م   إح  بحاكوا تبح

 Pinar et al, 2018 144) 
تيت  يتمك  بحل د م  بحوقوت بح  م ي د  بحتعدى   بحالبد   أنده ي ىجد  بحد  بيدىح   متعد دلا تمكاده مد  بحتعدى   بحالبد  تتةدىتز 

  بحتعب   ى  ميىى   بحم ب طد  ح صد م  بحص مىي بحت  يم  ناى  أذب ب تط  بحل د بح اى قع  تعىفةه بحالب     تمااى ق رلا بحل د  
  بكتبدددىب بحل قددد  لايدددتعىدلا بحبدددةب لا ييدددك  تددد رية  ى ددد  مةدددىلاي بح ةدددىلا بحخىقددد  يدددىحل د تت بةددده بيتةىجىتددده نالبددده كىحعاىيددد  

بةد  يىحم ا  تمى ,ىيه ذحك   نامى نة  ب  بحم ةب   يىحمص ت   يطومو  يعكس هد ب بلاتةدى  تمىمدى   ي دح يطدو  م بدو    نتدوح  ت 
جمةدددا بيتةىجىتددده ىددد  يبددد  نةددد  دت  ه  يع مدددوب هنادددم ي ذتنددده ناددد ب تيك يدددو  هت ى ددد  بثقددد  يددد ي ت  نددد   ىم ةددد  بحتعدددى      
يىلاضددى   بحددد  بحطددد رلا ى ددد  إيةددىد هت إضدددلى  معاددد  ح معىندددىلا تتعدد ي  بحل بدددل  بحيخصدددة   ددد  بح ةددىلا تزيدددىدلا بحمادددىربي بحيخصدددة  

 (.93 ا2015 تيىق  بحط رلا ى   بدبرلا بلانلعىت م بد
تيعد   بحتعددى   بحالبدد  ملاومددى  ,ددىئعى   دد  مةددىت بحوقىيدد  تذحددك حتأث  بتده بلإيةىنةدد   دد  مطىتمدد  بحرددغ   مدد  يرددعف ح يدده بحتعددى   
بحالبد  مدد  بحم دد   تبحصددعىب يصددع  ى ةدده بحتكةدم بحاددىجح   دد  بح ةددىلا تتتدد هور ح يدده بحصد   بحالبددة    كمددى بندده يعدد   ملاومددى  

( هنددده يىقدددة  ح امدددو Masten  2001تددده يبددد  بحبدددةىا   تبحعمددد    تبحةددداس   تبحثطى ددد      ددد   مىيدددت    معطددد ب  تتادددو  تع يلى
( يأنده  حةد  حتصد ةح بحد بي بحلب يد    د بي  كد   د د (Werner and Smith,1992بحببةع       ي   يعتط   تي ن  تيم ح 
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ةدىن  ح د بي تحدةس مةد د ,دلى  مد  بحصد مىي   كمدى ركدء يوج  قدولا ت  عده حامدو بحد بي تبح كمد   حد ب  ردعله  يع قد   بحامدو بلاي
بحثددىيثو  ى دد  بحعوبمدد  بحوقىئةدد   ح تعددى   بحالبدد  تتعادد  بثيدد بث تيبدد بي بح ةددىلا بحتدد  تبددىى   دد  يمىيدد  بحيددخص مدد  بثذة  

يدد  بحتعدددى   كىحعلاقددىي مددا بثهددد  تبحم ريدد  تبحمةتمددا    تبمدددتلاب ماددىربي يددد  بحميددك    تبحتوبقدد  بحلعدددىت ن امددى يدد ة   يدددق  
بحالب  هو نتدىا بحتلىىد  ند   بحلد د تبحب فد  بلاجتمىلةد   حد ب  طد  تقدله بحثدىيثو  ييدك  ىدى  يأنده بحطد رلا ى د  بحتكةدم هت بحتغ د  

 (. 504 ا2016ى   بحمتب    هت بحرغ  تبحتخ ص م  بحخب بي بحب بة  تبحمعتط بي بحخى ف     بحءيىدبي   
ح بح ىح     بلاجىي  ى   بحتبىؤت بحتىح    مى  بةع  بحعلاق  ن   ذن  بحاةىلا   متلازم  تممى تط   م    ت تتة   ميك   بحث 

 بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ   ؟    ث  بحةىمع  بحاةىلا ( تبحتعى   بحالب  ح ة
 اهمية البحث :ثانياُ : 
بحاةددىلا  بت ىطدد لا بحادىج  تيرددا بحملاددو  ح ث ددح ذند  ى يدد لا مثد  بضددب بب بحاددىج   هت  بحاةدىلا  مبددمةىي ملاددو  متلازمدد ي مد  

ييدعور  يىحد ن  ت حدو  بحد بي   Freudتبلايتط ب     بح ربيىي بحالبة  بحغ  ةد  ت دت هد   بحمبدمةىي بحمتعد دلا   إذ تقدله   تيد  
Self-reproach  مد  كد بٍ ح دق يدىحمط     مداام  يع   ط  تبح    تيعتط  يأ  ه ب بحيعور ياتي  ن   بحادىج  Freud, 1985 )

( نوقدددلى  ميدددىناى  ىاددد مى كتددد  ىددد  بحيدددعور يىحددد ن  ح ادددىج   مددد  م  قددد  (Niederland 1968كددد حك   طددد  تقدددله نىي رلانددد  
  ( يوت بحاىج  (Lifton,1967بحاوحوكويت   مبمة ى ذبب بحيعور ند " متلازم  بحاىج  ". تيوج  تلب   ميىيه    ي ح حةلتو  

 (Murray et al ,2021,p:4). م  هةو  ه  ت,ةمى
ى  دددددد  بحل وقددددددىي بحببةدددددد  تمدددددد  ضددددددمااى بحل وقددددددىي بحتدددددد  ذكدددددد ي  دددددد  دربيدددددد    كمددددددى تددددددم تيددددددخةص ذندددددد  بحاةددددددىلا هيردددددد 

Perloff,et,al,2019) . تبحت  بج يت ى   بحاىج   م  م ض  ي  ى  بح ئ  تبحت  ب,ىري بح  ب  ه   بحمتلازم  يعىن  مااى )
 (.. Perloff et,al,2019,p:9م  بحاىج   م  ي  ى  بح ئ   %55مى يطىرب  

كمدى تعدد  بحابدخ  بحخىمبدد  مدد  بحد ح   بحتيخةصدد  تبلإيصددىئ  حلاضدب بيىي بحالبددة  ذند  بحاةددىلا " متلازمدد  بحاةدىلا" ى ضددى  مدد   
تبحم تثبد  يدىحمءبا    (   تيمك  ه  يا   إح اى ى   هناى تبي لا م  هى بضه بحمع فة PTSDهى بض بضب بب مى يع  بحص م   

تبحت  تترم  ميىى  ميوه  مد  بحد ن  ته كدىرب  يد بة  ىد  بحد بي   لا بنده مد  بحمادم بلانتثدى  إحد  ه  بحلد د يمكد  ه  يعدىن  مد  
 بحد ي  COVID-19ذن  بحاةىلا دت  بلإقىي  يىضب بب مى يعد  بحصد م  تبحعكدس قد ةح    طد  لا يصدىب بحادىجو  مد  ت دى  

ب بحث ح مفىي بحملاي   م  بحاىس  د  جمةدا هن دى  بحعدىحم   تقتد  هكثد  مد  هر عد  ملايد  (   يىضدب بب هقىب   تقت كتىي  ه 
 .(Murray&Ehlers,2021,p:7)مى يع  بحص م    حكاام ييع ت  يىح ن  ح اةىلا ى   بح غم م  ذحك 

 ةدد  بيةىنددى   طدد  ب,ددىري دربيدد   تهاددىب يعددض بثدحدد  بحتدد  تيدد   ه  ,ددعور بحاددىج  يىحدد ن  يدد دي إحدد  يدد وكةىي بيةىنةدد  تعى  
(Wang et al,2018) ه  بحيدعور ند ن  بحاةدىلا د دا بحادىج   مد  ي بئدق بحغىيدىي بحردخم   د  هيدت بحةى إحد  تطىيدم مادىزحام مدا

هتحفك بح ي  هقث وب نلا مأتة تبضىا بح  ه  ,عور بحاىج   يىح ن  كى  حه تأث   إيةدىن  ى د  بحد ىم بلاجتمدىى  تبحد ي ند تر  
ى هكثددد  إيثدددىر ب  تاثدددأ ن  Wang et)امدددو مدددى يعددد  بحصددد م    ممدددى ييددد   إحددد  ه  هتحفدددك بحددد ي  ,دددع تب يىحددد ن  ه اددد تب يددد وك 

al,2018,p:15) . 
ب  بحيعور ن ن  بحاةىلا م هق ح ل د   حكاه ,عور  بةع  يع  بحاةدىلا مد  كىرثد  بت يد ث قدىد  هت جبدةم تمد  بحمادم إدربب هد ب 

ح يددعور ندد ن  بحاةددىلا هثدد ب  دد  وت ى دد  بحمبددىى لا  دد  يددىت هقددثح مدد  بحصددع  إدبرتدده بحيددعور تبلاىتدد با يدده مدد  هجدد  بح صدد
 او ي لء  ى   بحقةى  يب وكةىي تبياىمىي بنبىنة  نى ع  حلآي ي    حك  م  بحر تري ج ب  ب   ي ك    -مخءت  بحل د بحعى ل   

 (. (Hendriksen,2017,p:7نلبه دبئمى ه  ذحك حم يك  يبأ    تب  م  يط  معه  يع ب  ثنه مى زت معام  
تتعتط  بحثىيث  إ  ,عور بحاىج  يىح ن   ن امى يعىن  ب ي ت     ي ت ى   م ة بحيدعور يىحتعدى ف تبح ه د    بلا بنده يدىح غم مد  
نيو  ه   بحميىى  م  مص ر ج    دناى ق  تءي  م  , لا بثحم تبحر ق ح ب ن لا  م  معىقثد  بحادىج  حالبده يةد  ب  يلادم نةىتده 

هدى يىلامتادى  ل تبح بدف مدا ب يد ي  يلعد  مدى يىيدتبىىته حد ىم هيثىئده   تممد  تبدتم  ي أناى ق ر ت هث  مد      يةد  ه  ي د 
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  تهنددده يمكادده بيددتثمىر نةىتدده  ددد  بيددعىدهم تغدد س بحبمأن ادد   ددد  معىنددىتام حكدد  يرددةم بحمءيدد  مددد  بحمعادد  بحوجددودي ح ةىتدده  

 ى   بحالب  م  بلاي بث بحصىدم  . أمتاى  بحل د يمكاه م  بحتع  نلويام.
تيع   بحتعدى   بحالبد  ملاومدى هىمدى  مد  ملدىهةم ى دم بحدالس بلإيةدىن  تبحصد   بحالبدة  بذ يتمثد  يطد رلا بحلد د  د  تة د  قدعو ىي 
تماغصدددىي بح ةدددىلا   ت يعدددءز مددد  بحصددد   بحةبدددمة  بحالبدددة  ح لددد د    ممدددى يمكاددده مددد  بحتكةدددم بحادددىجح مدددا بحيددد بئ  مددد  بحةىنددد  

نادد  بحت دد يىي بحم ةبدد  يدده ت تةددىتز بحخبددىرلا تبحخدد تا مدد  بحم ادد  تت وي اددى بحدد  ما دد  تةع دده بكثدد  م تندد   دد  موبجادد  تمةى
 (. 44 ا 2020مصىى  بح ةىلا   ,ىك    

( ب  بحلدد د يددتمك  مد   بحتعددى   بحالبدد  بىتمددىدب  ى د  مصددىدر ى يدد لا  مااددى بحطدولا بح بتةدد  ح لدد د بحتدد  Stein  2005تيد ة يددت    
  ما م تر بحوقت تبح ىم بحخىرج  بح ي يبىى  ى   بيدتم بري  بحتعدى   بحالبد  ح لد د يىلاضدى   بحد  بمدتلاب بحلد د حمادىربي تتكو 

ي  بحميكلاي بحت  تبىى  ى   موبجا  بحصعىب تبحم   تبثزمىي   ته ا ي كث   م  بح ربيىي تجود ى د م  بحعوبمد  بحتد  
زمىي تق  ركءي مع م بح ربيىي ى   ىوبم  بحوقىيد  بحتد  تخلدف مد  بحتدأث  بي بحبد بة  تخلف م  ب ثىر بحب بة  بحاىتة  ى  بث

  P 2005 3حعوبم  بحخب  تيمك  إجمىحاى    ىوبم  متع ط  يىحل د  تىوبم  متع ط  يىثي   تىوبم  متع ط  يىحب ف  تبحمةتما  
 Stein.) 

طق ح ة  بحل د    جوبن  بحيخصدة  بحدثلاث   تهد  بحةىند  ( ب  بحتعى   بحالب  ية  ب  يت Donald  2003تبتضح دتنىح   
بحبدد ن  بحمتمثدد  يىحصدد   بحب نةدد  تبح تغ يدد   تبحم ادد   تبحتكةددم ح ت دد يىي  تىددىدبي هيدد وب بح ةددىلا   ت بحةىندد  بحعط دد  بحمتمثدد  

تمثددد  يمادددىربي بقىمددد  بحعلاقدددىي  يىحمادددىربي بحعط ةددد  كىحددد بك لا تبلادربب تبحددد كى  تبحطددد بر بحلعدددىت   تبحةىنددد  بلانلعدددىح  تبحعدددى ل  بحم
 (.P:53)  Donald,2003تبحملا ل  تبح ىىي  تبح كى  بحعى ل   تبلانلعىح  تإدبرلا بحعلاقىي بلاجتمىلة 

ب  بحتعى   بحالب  م  بلازمىي تبحموبقف بحصشث  ي جا إح  مةموى  بحصلىي كىحقةم  (Jindal & Miller,2008)كمى بتضح  
حيدددعور يىلانتمدددى  تبحعلاقدددىي بلايةىنةددد  مدددا بحم ةبددد   ت تبحمبدددىهمىي بلايةىنةددد   ددد  بح ةدددىلا   تبلايمدددى  بلإيةىنةددد  بحتددد  يتباىهدددى تب

 Jindal).تبحت ي  تبحتمتا ن تت بح ىىي    بحم تن  تبحصب  تبحتبىمح ت تطب  بحميىى  بحب بة  تتخب  بحخب بي بحب بة  تتةىتزهى 
& Miller,2008,p:228)  
حص   بحالبة  حلأ  بد تبلايتم بر    بحعبى  تبلاتصىت بحلعىت ما ب ي ي  تبحا  لا بلإيةىنة  ح  ةىلا ت كمى بنه يبىهم    ت ط ق ب

يبدىى هم بيردى   د  هدب  " بحمادى  تبحو دىئف بحمك لد   نادى ييدك  ج د  تبلاحتدءب   د  يةدىتام ممدى يةع ادم ذت دتر بيةدىن  مادم  دد  
 (. 89 ا2015ى   ب  بد   ي ةمو    بحمةتما   تيما ام بحط رلا ى   بحتأث   بلايةىن  

بحتعى   بحالب  هو هي  جوبند  بحم تند  بحةبد ي  تبحتد  تعاد  ب  بحخلايدى تمت دك بحع يد  بح  ب    (Taormina 2015   كمى ب,ىر
م  بثن م  بحل لة  بحتد  تيدىرب  د  إقدلات بحرد ر هت بحامدو تمد  تكد حك بحم تند  بحمع فةد  تبلادربكةد  بحتد   ييد   بحد  تجدود 

(  تهدد   بحم تندد  بحمع فةدد  يتبددىى  ى دد  تةددىتز بحموبنددا بلاجتمىلةدد  هت Taormina 34 2015بث كددىر بلايةىنةدد  حدد ة بحمدد    
نتددىئج دب شةدد   هدد   بثيدىح   بحمعتددىدلا  دد  بحتلك دد  تبحتصد ا تى دد  تجدده بحت  يدد    دد  بحتددأث  بي بحتويددةشة  حلانلعددىلاي بلإيةىنةد 

  (Vernberg, 2006,p:418)   يمةىت مع  ى   ه كىر تي وكةىي بحاىس بحخىق
هد  ت  بحد  بحتعد ا ى د  بحخصدىئص بحمم دءلا ح ب ثد  ذتي بحتعدى   بحالبد   Keye & Pidgeon)  2013ت د  دربيد  بج بهدى  

بحم تلددا مددا بحب ثدد  ذتي بحتعددى   بحالبدد  بحمدداخلض فةمددى يتع ددق ندد تر بحدد ىم بلاجتمددىى  ت بحتدد بي  دبيدد  بح دد   بحةددىمع  تبحكدد ر 
توق ت بح  تجود ىلاق  برتثى ة  بيةىنة  ن   بحتعى   بحالب  ت م  بح ىم بلاجتمىى    تبحتد بي  دبيد  بح د   بحةدىمع  لب   بحا
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إذ ب  برتلددى  مبددتوة بحتعددى   بحالبدد  بيددام  دد  مبددتويىي ج يدد لا مدد  بحدد ىم بلاجتمددىى  تبحتدد بي  كمددى ه,ددىري بحاتددىئج إحدد  تجددود 
 ( .   Keye & Pidgeon,2013,p:33)حك ر بحالب ىلاق  ي بة  ن   بحتعى   بحالب  تب

( دربي  ح تع ا بح  بحتعدى   بحالبد  حد ة  دلاب بحبدا  بثتحد  يىحةىمعد  Cooke 11 ,et.al,2006كمى بج ة كوب تر ىقه    
بحاتدددىئج بحددد   ددد  ن يبىنةدددى مددد  يدددلات تببدددق مقةدددىس بحتعدددى   بحالبددد  ى ددد  ى اددد  مددد    ثددد  بحةىمعددد  بحم ي ددد  بثتحددد  تتوقددد ت 
( بحد  2013بنخلىض درجىي بحتعدى   بحالبد  حد يام تبرتلدى  مبدتوة بحط دق تبلإجادىد تبلاكتفدىب   ن امدى توقد ت دربيد  بحةمدىت  

تجود ىلاق   بةشة  ن   بحتعى   بحالبة  تبحت ص   بح ربي  تبلاتةى  ن و بح ربي  بحةىمشة  ح ة   ث  بحةىمع  بح  تجود ىلاق  
 ( .390 ا2022تبحل ي بتي  يب بح  بيصىئةى    دي  برتثى ة  د

( بح  تجود ىلاق  إرتثى ة  إيةىنة  دبح  ن   بحماىى  بحالبة  تبحتعى   بحالب  تكد  مد  بحيدعور 2021تتوق ت دربي   تو  ق   
نةدد  بحتابدد  يىحتمىيددك تبثمدد  حدد ة هىرددى  ه فدد  بحتدد ريس يىحةىمعدد  ذتي بلإقددىي  يل دد تس كورتنددى   كمددى توقدد  بحاتددىئج إحدد  إمكى

يىحيدددعور يىحتمىيدددك تبثمددد  مددد  يدددلات بحماىىددد  بحالبدددة  تبحتعدددى   بحالبددد  حددد ة هىردددى  ه فددد  بحتددد ريس يىحةىمعددد  ذتي بلإقدددىي  
 (369  ا 2021يل  تس كورتنى  تو  ق  

 لدىت ( بحت  بج يت ى   ى ا  م  بحبىحثىي بحمصىيىي يةىئ د  كورتندى  د  قبدم ريدىض بلا2022يب  تبحل ي بتي ت   دربي   
   جىمع  يغ بد ح تع ا ى   بحعلاق  بلارتثى ة  ن   بدربكا  ح م ض تبحتعدى   بحالبد  حد يا     توقد ت بحاتدىئج بحد  بحبىحثدىي 
حدد يا  ضددعف  دد  بدربب بحمدد ض تيتمددتع  يمبددتوة م تلددا مدد  بحتعددى   بحالبدد  تكدد حك توقدد ت بحاتددىئج بحدد  ىدد   تجددود ىلاقدد  

 ( .385 ا2022   بحالب  ح يا   يب  تبحل ي بتي برتثى ة  ن   بدربكا  ح م ض تبحتعى
 مما تقدم طرحه تكمن اهمية البحث الحالي بما يلي :

بضددى   ج يدد لا ح  ربيددىي  دد  بحمكتثدد  بحع بقةدد  تبحع  ةدد  بذ تبدد   تى دد  يدد  ى ددم بحثىيثدد  ىدد   تجددود دربيدد  ى بقةدد  بت ى  ةدد  دريددت  -1
 تي ض ىيى بحةىئ   تك حك بحتع ا ى   ىلاقته يىحتعى   بحالب  ح يام .متلازم  بحاةىلا ح ة بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذ

 تو    بدبلا ج ي لا حقةىس متلازم  بحاةىلا تبلإ ىدلا ماه ىا  إج ب  ي وث مبتطب ة .  -2
 

 اهداف البحث :ثالثا:  
 يا ا بحث ح بح ىح  بح  بحتع ا ى     

 ح ة   ث  بحةىمع  بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ   .    ذن  بحاةىلا ( _  متلازم  بحاةىلا1
 _  بحتعى   بحالب  ح ة   ث  بحةىمع  بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ   . 2
جىئ   كورتنى م   تبحتعى   بحالب  ح ة   ث  بحةىمع  بحمتعى    م    ذن  بحاةىلا (  _ بحعلاق  بلارتثى ة  ن   متلازم  بحاةىلا3

 ذتي ض ىيى بحةىئ   . 
بحةىمع  بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ح ة   ث   متلازم  بحاةىلا بحتعى   بحالب  بحل تا    بحعلاق  بلارتثى ة  ن     _4

 ض ىيى بحةىئ   ى   ت ق  
 ه_ بحةاس   ذكور   بنىث( 

 ب_ بحتخصص   ى م   بنبىن (  
 

 حدود البحث : رابعاُ : 
يطتص  بحث ح بح ىح  ى   دربي  متلازم  بحاةىلا   ذن  بحاةىلا(  تبحتعى   بحالب  حد ة   ثد  جىمعد  يىند  بحمتعدى    مد  جىئ د  

 حكلا بحةاب     ذكور بنىث ( تح  ربي  بحصثىية   ط  .   2022 – 2021كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ     ح عى  بح ربي  
 طلحات : خامساُ : تحديد المص
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  : Survivor’s guilt, ذنب النجاة   :Survivor Syndromeمتلازمة النجاة 
 ى  اى كلا  م   

 ( (lefton ,1967_ حلتو  1
حد ة بحادىج   ىد  ت دىلا هت إقدىي  ب يد ي   د  يد ث تع ضدوب حده    بضب بب ىى ل  تتط ةم ي ب  ح د بي تبحيدعور  يىحمبد تحة  

 (Murray et al ,2021,p:6). يت  ىا مى حم يك  ح يام قولا هت تأث   يقةط     بحموقف .
 (Tangney  Dearing , 2003)_ تىنغا  ت دي نا  2

ع  يعدد  بحصدد م  بت بح دد ث بحمدد حم تتمثدد  هددو بحغردد  بح دد  ياثددا مدد  بحيددعور يددىحعةء  تبلارتثددىب   تبحخةدد  تبحخددءي   تة  دد  ,ددىئ
يىحغر  بح ي  ياثا م  بحيعور يىحعةء  تبلارتثدىب   تبحخةد  تبحخدءي    تايدأ حد ة بث,دخىا بحد ي  تع ضدوب ح مدوي هت ,دا ت  

 ((Tangney  Dearing , 2003,p:19ت  وب ى   ق   بح ةىلا  ن امى مىي فةه بي ت  غ  هم 
 _ التعريف النظري :

متلازمدد  بحاةددىلا   ذندد  بحاةددىلا ( بىتمددىدب  ى دد  ت   دد  بلانمددوذا بحمع  دد  بحبدد وك   بحع بحدد  تبحمبددىتبلا(  حددد ن ثىنةددى   ى  ددت بحثىيثدد 
 2018    Pethania et al)  يأنه   بحمتبا     بحث ح بح ىح     ناى  بدبلا قةىس متلازم  بحاةىلا (  ع  ته 

تبحيدعور يىحد ن  بحيد ي  غ دد  بحمبد ر بحد ي يصد   بحيددخص  ذبتد  تىى لد  هيلاقةدد  تتم دء يدىحتط ةم بحد بت  بحبدد ب  " ,دعور تبىد 
هت قدد م  قويدد  تي ب ددق هدد ب بحيددعور ج دد ب    بحاددىج  مدد  كىرثدد  ن فةدد    كةىئ دد  كورتنددى(  بت يددىدث جبددةم هت يبدد  مادد د ح  ةددىلا

ح  بي ى   ك  مى  ع ه بحيخص بت حم يلع ه   ثىتطدىد  يأنده قد  برتكد  يبدأ  يىحاةدىلا مد  بحكىرثد  بت بح ىدثد  بت بحخبد  بحماد د 
ب مد  بحكى رثد  بت بح ىدثد  ح  ةىلا   ن امى حم ي رب بلا,خىا ب ي ت  بحمط  و  ماه بحاةىلا مث ه   يوب  كى  ه لا  بث,خىا جدء  

 ذبتاى    بحوقت ذبته هت تع ضوب ح ىدث  ميىنا  حاى    تقت  ي "  . 
 _ التعريف الاجرائي : 

  بح رجدد  بحك ةدد  بحتدد  ي صدد  ى  اددى بحمبددتة   مدد  يددلات بجىنتدده ى دد  مقةددىس ذندد  بحاةددىلا  متلازمدد  بحاةددىلا( بحمُعدد   دد  بحث ددح  
 بح ىح  ( .

  psychological recovery:التعافي النفسي 
 ى  ه كلا  م   

 ( Fredrickson, 1998_   ي ريكبو   1
تبحيدعور يىحمطد رلا تبلايدتع بد  "بحط رلا ى   مطىتم  بحتأث  يىحرغوط تبحتخ ص م  بحص مىي تتةىتزهى تبحيدلى  ماادى بحتدأق م معادى  

 .(Fredrickson, 1998,p:150حموبجا  هي ضغوط ق  ت  ث    بحمبتطب  
  ,Resnick ) 2011_ريباك  2 

(  376  ا  2021" ق رلا بحل د ى   بيتعىدلا توبزنه بحالب  تق ته بحب نة  رغم بحخب بي بحصىدم  بحت  م  ناى بحل د تو  ق   
. 
 (   2021_ تو  ق  3
بحتدأث   بحلعدىت تبحتمىيدك تبحثثدىي بلاحتدءب  تبحعمد  تبحميدىرك  بحبدةب لا  -حتكةم بلايةىن  تبحط رلا ى   هدب  بحو ىئف ييك  ج د  " ب

 ( .  373تبحط رلا ى   بحتأث      بثي بث لإيتعىدلا بحتوبز  تبحص   بحالبة  "   بحمص ر بحبىنق  ا 
 _ التعريف النظري : 
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كوناددى بحا  يدد  بحمتباددىلا  دد  ناددى  مقةددىس بحتعددى   بحالبدد  بحدد ي ( Fredrickson, 1998يكبددو   _   ي ر تباددت بحثىيثدد  تع يددم 
 ( تبح ي تباته بحثىيث     ي ثاى بح ىح .  2020بى     ,ىك   

 _ التعريف الاجرائي : 
 بحث ح بح ىح  ( .  بح رج  بحك ة  بحت  ي ص  ى  اى بحمبتة   م  يلات بجىنته ى   مقةىس بحتعى   بحالب  بحمتبا      

 Corona covid 19 pandemic: 19-_ جائحة كورونا  كوفيد  
ه  هاىب ت ى ب  ىىحمةى  تببثه بحل  تيدىي بحتىج دد   تهى دد  ىدد   اددور   د   2019هى ادددت ما مددد  بحصددد   بحعىحم ددد  هتبيددد  ىدددى  "  

  يم يادد  "تتهدددى "  يىحصدد    ي ددح يبدددتا ا بحل دد تس بحةاددىز بحتالبدد  تتصدىيثه ندءلاي بحبدد د بحتد  يمكااددى 2019ديبدمب    31
 دددىلا  ته اددد ي بح ربيدددىي بحتدد  هىدد ي مدد  قبدد  بحما مدد  ه  بحلفددىي بثكثدد  تردد رب  هدد  بحلفددىي بثكبدد  يدداى  تهقدد ىب ه  تدد دي ح و 

 ( .2020بثم بض بحمءما  مم  يعىنو  م  نطص بحماىى  تهم بض بحط   تبحبك ي "   قا تا بلامم بحمت  لا ح بكى    
 اطار نظري :الفصل الثاني : 

 :ذنب النجاة" "  متلازمة النجاة:  اولًا 
تدم بيدتخ ب  ملادو  ذند  بحاةدىلا ثتت مد لا حوقدف ميدىى  بحد ن  بحتدد  قد  ييدع  نادى بحادىس ىاد مى ياةدو  دتندى  ىد  هيثدىئام مدد  
بحكددوبرث هت بثيدد بث بحصددىدم  بثيدد ة بحتدد   طدد    اددى بيثددىئام يةددىتام  تقدد  هدي بحملاي ددىي بحبدد ي ي   دد  ىدد لا دربيددىي مااددى 

Modell,1965))(Niederland,1981),  1991Hendon&Hans,  )(Tian,et al,2018)    Gazzillo,2021 )
إحدد  زيدىدلا بحتلبدد    دد  هدد ب  (Exline & Lobel,1999) , (Weiss,1986)تكد حك بحاتددىئج بحتة يبةدد   د  دريددىي ىدد لا ماادى 

ى بحيدعور يىحد ن  بحادىتج ىد   بحابىا حةيم  حةس  ط  بحيعور يىح ن  ييأ  بحاةىلا م  بثذة بحد ي يتكبد   ب يد ت    تحكد  هيرد 
بىتطىد يعض بلا  بد هنام يتمتعو  يأي نو  م  بحمءبيى مطىرن  يى ي ي    مث  بح صوت ى د  مءيد  مد  بحاةدىت   تقد ربي هكبد    

 (Fimiani et al, 2021, p:2)تق   ه ر    تث تلا هكب    تت ةل  ه ر    هت ىلاقىي هكث  إرضى   
( (Asch,1976) )Loewald,1979ت   ددددد  بحالبددددد   بددددد  بحع يددددد  مددددد  بحثدددددىيث   تى ددددد  تجددددده بحخصدددددوا تت طدددددى  حا  يددددد  بح 

Niederland,1981),  بح وبه  بحالبة  بحمتع ط  ن ن  بحاةىلا يأناى دياىمةكةد  بحتأن د  بحلاتبىد   تر بده يعم ةد  بنلصدىت بحبلد )
 . ((Zell&Exline,2014,p:18ى  تبح يه ىا  بحب وغ تبيتطلاحه ىاام 

 النظرية المتبناة  في تفسير ذنب النجاة ) متلازمة النجاة (  :
 (Pethania et al , 2018)الانموذج المعرفي السلوكي ) العدالة والمساواة ( لـ بيثانيا 

ب إحدد   رب  ى اددىي ىددىنوب مدد  متلازمدد  بحاةددىلا ىطدد  نةددىتام مدد  كددوبرث Pethania et al    2018بتضددح ن ثىنةددى   ( بيددتاىد 
تق مىي قىية     ه  بحاىج   تقعوب    ق ب  مبتم  لإيبىيام يىح ن  م  يطىئام ى   ق   بح ةىلا دتنى  ى  بيبتام م  ىى,وب 

ىىدلا  مى ىَبَ  بحاىجو  ىد  ,دعورهم يىح غثد   بحخب  معام   ممى هدة إح  بيتم بر بحيعور يىح ن  تميىى  بح  مى  م  بح ةىلا  
 د  بلإقدلات هت بحتعدويض يب يطد  مدى  حكد  بحط  د  مداام تجد تب بحويد    ح قةدى  ند حك ح تخ ةدم مد  هد   بحميدىى    تبحع يد  مداام 

بنبدىنة   قع  ى  ام بحتخ ص م  ه ب بحص ب    كونام كىنوب ى ض  ح عدودلا إحةده ىاد مى ,دع تب ه  م دىتلاتام ح تعدويض يأىمدىت
 ((Pethania,et al,2018,p:34تي وب بيثىري ماىي  " غ   كىفة    

يشدةش بلا د بد ممد  يعدىنو  مد  ذند  بحاةدىلا هد   بحميدىى  كممثد  حصد ب  ( Pethania et al    2018ن ثىنةى   تت طى لانموذا 
ح تكةددم  تبح ىجدد  إحدد  بلارتثددىط تبلانتمددى  ييدد ي هيىيدد  ندد   يددىجت   همددى   بح ىجدد  إحدد  بحبددع  ترب  ههدد با ,خصددة  تقىن دد  

تبحتعدى ف مدا ب يد ي  بحد ي  يعدىنو  مدد  بثذة بت بحمخدى   بت يبد تب يةدىتام نتةةد  ح ىدثدد  مدى    بت مد  يشةيدو  مكىند  بقدد  
ى مددى تكددو  مك لدد    ح تكل دد  ىدد  ذنددب بحدد ي  اممدداام   تنتةةدد  حدد حك  مدد  بحمدد جح ه  ييددع تب يىحدد ن  تةددىهام تبحقةددى  يأىمددىت غىحثدد 

ييددع ت  يدده   بحدد ن  بحمدد رب مدد  قددب ام (  لاىددىد  بحتددوبز  بحمتصددور ندد   مصدد  هم تمصدد   بيثددىئام تحدد ب  ددأ  ذندد  بحاةددىلا هددو 
  (Bush,2020,p:17)بحةىن  بحب ب  ح لوز يىحمطىرن  بلاجتمىلة  بت ح اةىلا م  يب  مى  
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لاهتمددى  يددى ي ي  بحمامدد   تبح ىجدد  إحدد  بح لددى  ى دد  تبحيددعور ندد ن  بحاةددىلا يعدد  ىى لدد  ندد   بث,ددخىا تبددتا  إحدد  ميددىى  ب

ى حوجادد  بحا دد  هدد     ياثددا بحيددعور يىحدد ن  مدد  بلاهتمددى  بحتعددى ل  ييددخص  دد  م ادد  مطت ندد   بحدد تبي  بحخىقدد  ناددم معاددم ( ت طدد 
  يىحيددعور يىحمبدد تحة  ىدد  هدد ب بحردد ق بحدد ي ييددع  يدده ذحددك بحيددخص يتدد  ىادد مى لا يكددو  حدد ة بحيددخص  بحدد ي ح يدده ميددىى

ى هت متخد لا     بح ن ( هي مب تحة  هت ي ب  حتغ  د  بحوضدا تيدتم بحيدعور يىحد ن  ث  بحلعد  هت بلإغلدىت ىاده   يدوب  كدى  يقةقةد 
 (Murray,2018, ,p:600).يُعتط  هنه م ذٍ ح يخص ب ي 

بوريد    ياثدا بحيدعور ى   بحو ىئف بحتكة ة  ح يعور ن ن  بحاةىلا  م  تجا  ن د  ت ( Pethania et al    2018بك   ك حك 
ندد ن  بحاةددىلا مدد  تبددور بحةدداس بحثيدد ي   تهددو ت ةلدد  ح ثطددى  بحةمددىى  تبحدد ي يماددا بحلدد د مدد  بحتصدد ا يأنىنةدد  تيعددءز بحبدد وب 
بحتعويردد  بحدد ي يادد ا إحدد  بحتخ ةددم مدد  بحردد ر بحدد ي ي  ددق يددى ي    تتعدد ي  بثضدد بر بحم تم دد    كمددى ب,ددىرتب بحدد  بحيددعور 

ى ح بدد وكةىي بلاجتمىلةدد  بلإيةىنةدد    مثدد  بحمبددىى لا تبحتعددىت  . ندد ن  بحاةددىلا نت ك ددء  ب  Fimiani etحتعويردد    يددى ء ب قويدد 
al,2021,p3:) ) 

 ثانيا: التعافي النفسي 
 (:1998النظرية المتبناة في تفسير التعافي النفسي : نظرية التوسع و البناء للانفعالات الإيجابية لـ ) فريدريكسون ، 

(  دد  ن  يتاددى ب  يعددض بلانلعددىلاي بلإيةىنةدد  يمددى  دد  ذحددك بحتعددى   بحالبدد  ت Fredrickson  1998  بتضدد ت   ي ريكبددو  
بحلخ    بحل ت  تبح ضى تبح   تبلامتاى   تبلايبىس يىحتمىيك تيت ب جمةعاى    بحط رلا ى   تويةا ذي  لا بث د بد بحلك يد  ت ادى  

ي  تبحلك ي  إحد  بلامكىنةد  بلاجتمىلةد  تبحالبدة   تتويدةا مةموىد  بث كدىر بلامكىنىي بحيخصة  بح بئم   ن  ب م  بلامكىنىي بحمىد
تبث عىت كمى إ  حاى  وبئ  تكة ة  غ   مثى, لا ت وي   بثجد   ث  بحتويدةا يباد  قد ربي ,خصدة  دبئمد  تعمد  كىيتةى دىي يمكد  

 (   Fredrickson,2008,p:2بلايتلىدلا مااى    ح  ىي لايط  ت   يىلاي بنلعىحة  مخت ل    
(  ىحتعدددى   هدددو بنلعدددىت تبىددد  ذبتددد  إيةدددىن   تكمدددى ت بلانلعدددىلاي بلإيةىنةددد  تث ددد  Fredrickson  2001ت طدددى  حدددد بحل ي ريكبدددو   

بيدددتةىيىي مخت لددد  ىددد  بحميدددىى  بحبددد بة    كمدددى ب,دددىري  بحل ي ريكبدددو (  ه  بلانلعدددىلاي يدددوب  كىندددت ذبتةددد  بحدددوى  ه  لا  قددد  
بة    تحو لا ه   بلانلعدىلاي بلايةىنةد  حمدى هقبد  بلإنبدى  ى د  بحد نةى     تحمدى بيدتم  يدشةه لإيد بز بيت امت م  بلانلعىلاي بحب 

بحمءي  م  بحتط   تبحبةب لا ى   تبقعه تتجود    تحمى يع  ترب  بح مىي  تبلان ب  ت    بحميىى  تهيىيةس بمدتلا  بحوجدود هد   
  هيدلا ه بثتحد   تيدلات ىم ةد  نيدو  بحادو  ت طىئده تتكدىث     تهادىب ثلاثد  ن ترهى  حةدىي نلبدة  متبدورلا توبرثادى جابداى بحثيد ي ىد

هن م  ىصبة  ترث  بحب وب تتوجاه تهد  ى د  ىلاقد  يبدمىي بحيخصدة  بحتد  تغ د  ى د  بحادىس تمدى يتصدلو  يده مد   د تا 
ي  لإ,ددىربي بحمكى ددألا   تيب ددق   ديدد    يبددم  بحا ددى  بثتت ن ددى  تةبدد   بحبدد وب بحموجدده حلانلعددىلاي بلايةىنةدد  تهددو يايدد  بيددتةى

ى ةه بيم ن ى  بحمكى ألا بحعصب  بحب وحوج    بحا ى  بحثىن  يتبىنق ما مءيج م  يمىي بح بف تبلاىت بت  هت بح زبن  تبلاقتصىد 
   بحطص  تبح  ا بحمااد  تبحخ طد  تبحردث  بحمتعطد  تيب دق ى ةده تبدمة  بحا دى  بحمط د  تيايد  هد ب ند تر  مدا برتلدى  بحموقد  

حعصب  بحب  تتون   ي ح يعم  ى   بح   م  جموت ن ى  تةب   بحب وب تهاىب ن ى  ثىحح هو ن ى  بحتةا  تبحصد    تتتمثد  ب
ت ةلته    بحتم  ء ن   بحمث  بي بحما دلا بحتد  ت مد  هيبدىرب دبهمده بت مت م د  ى د  بحبدلا  بحالبد  تبحثطدى  تيدو  بحعىقثد   تت دك 

ص  بحب وب ىا مى يكو  هاىب يب ب ي ح يوجه يد وكه حتةاد  بحعطدىب تيبدتم  نيدى ه مد  كد  بحت  لا ت م  تا ي ب  هنه يطو  ي
مددد  بحموقددد    بحعصدددب    بح ددد ي  يب طدددى  بنلعدددىلاي بحط دددق تبحخدددوا تبلايدددتالىر بحملددد ط بحتعبفددد  بحالبدددة  بح  ىلةددد  تبنعددد ب  بحتأكددد  

ادددى تتبدددىنق مدددا بلاضدددب بيىي بلانلعىحةددد  بحعصدددىنة  تبحتدددوجس تإيثدددىر بحبدددلام  تبحث دددح ىددد  بلايتمدددى  مددد  يدددلات بلانكلدددى   تك 
 (. 398  ا 2022بحمع ت   يب  تبحل ي بتي 



 2023 الاول كانون رابعال العدد/14 المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الإنسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

5881 
  

(  دأ   بحلدد د يمد  يددلات ري د  بحتعددى   بحالبد  يددأر ا م بيد  تبدد ه يم ي د  بحتدد هور Fredrickson  2001تت طدى حدد   ي ريكبددو   
 تتاتا  يم ي   بحامو ى   بحا و بحتىح   

ه يىحغر  تبلإيثىط تتامو ه   بحميىى  ما بحلد د   تت اد   د  بحطدى  بح دو  ى د  ب يد ي  تبحتط  د  مد  _ م ي   بحت هور  تتب 1
 بح بي.

_ م ي   بحتكةم     ه   بحم ي   ي ت  بحل د ىكس مبىر بحت هور تبلايتلات تذحك يبمح حده يدىحتكةم مد  يدلات بتخدىذ يعدض 2
 بحت بن   تبلإج ب بي ح تعىم  ما موبقف بحخب .

 ي د  بحتعددى    تهد  بيددتم بر حم ي د  بحتكةددم تي دىتت   اددى بحوقددوت حمبدتوة بثدب  بحالبدد  بحد ي كددى  ى ةده قبدد  بحتعدد ض _ م3
 ح خب .

 (.377-376 ا2021_ م ي   بحامو  ت  اى يتع م بحل د تيبتل   م  بثزمىي تبحم   تبحي بئ  بحت  يتع ض حاى تو  ق  4
 (  ا  مى ي   Fredrickson  2001  بحل ي ريكبو   بمى مةىلاي بحتعى   بحالب  ت طىُ حا  ي

_بح ضددى ىدد  بح ةددىلا هددو بتةددى  بحلدد د بلايةددىن  بحعددى  ىدد  بح ةددىلا تبحدد ي يعبدد  ىدد  يبدد  بحتعىمدد  معاددى ت اماددى تبلايددتمتى  ناددى 1
 تتط ي  قةمتاى .

حيخصدة  تبحثطد  يىحد بي تجد برتاى ناى  بحيخصة    ,دعور بحلد د نتغ د بي بيةىنةد   د  بدربب بحد بي تبلايبدىس يةوبند  قدولا ب  -2 
 تق رتاى ى   بدبرلا بحرغوط تموبجاتاى    بحموبقف بحمخت ل  تبحم تم   مبتطبلا.

يد تث تغ د بي إيةىنةد   د  بحعلاقدىي مدا ب يد ي  نتعم دق بحصدلاي تبحتطدىرب معادم تمع  د    بحعلاقىي مدا ب يد ي  بدربب  -3- 
 ههمة  تجود بحعلاقىي بلاجتمىلة  ما م  يوحاى تتط ي  قةمتام تيمىي  بح بي م  بحتع ض حلإيى لا مم  ي ةبو  ناى. 

يدددلات زيدددىدلا بلايبدددىس يدددىحمعا  تبحاددد ا  يددد تث تغ  ددد  بيةدددىن   ددد  بحمعتطددد بي بح تيةددد  مددد  -بحتغ ددد بي بح تيةددد  تبح ياةددد   -4
 (.399 ا2022تتعم ق بلايمى  تبحقةم بح تية  تبح لى  ى   بحمعتط بي بح ياة  يب  تبحل ي بتي 

 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته 
ااج بحث ددح يتيدد   بحثىيثدد  بحدد  مااةةدد  بحث ددح ت بلإجدد ب بي بحتدد  بتثعتاددى مدد  بجدد  ت ط ددق ههدد با ي ثاددى  ندد  ب  مدد  تقددف مدد

تم , بي بحمةتما   تهي وب بيتةىر بحع اد    تإىد بد هدبلا بحث دح   تإجد ب بي بحت طدق مد  بحصد ا تبحثثدىي   تبحويدىئ  بلإيصدىئة  
 بحمبتعم      بحث ح .

 بيتعم ت بحثىيث  بحمااج بحوقل    بح ربي  بلارتثى ة  ( كونه بحمااج بحماىي  حا ب بحث ح .   منهج البحث-1
 _مجتمع البحث :2

(  تحت  يددد  2022 -2021تردددم  مةتمدددا بحث دددح بح دددىح    ثددد  ك ةدددىي جىمعددد  يىنددد  بحع مةددد  تبلانبدددىنة  ح عدددى  بح ربيددد         
(  1 م  دق   -بحصدىدر مد  جىمعد  يىند  1*( يموجد  كتدىب تبدا   بحمامد مةتما بحث ح قىمت بحثىيث  نءيىرلا   ,دشث  بلايصدى 

( ك ةد    د  يد   ن دا ىد د بحك ةددىي 15ت ادى   ى د  ذحدك يدُ د ىد د بحك ةدىي تهيدمىؤهى تىد د   بتادى  إذ ن دا ىد د بحك ةدىي بحع مةد   
( ك ةد   د  20(  ىحثدى  مدوزى   ى د   9512(  ىحثدى  ت ىحثد   مداام  23353( ك ةىي  تق  ن ا بحع د بحك د  ح ب ثد   5بلانبىنة   

(  ىحثى     بلايتصدىا بلانبدىن   ت 3733(  ىحثى     بلايتصىا بحع م   ت 5779بلايتصىق   بحع م  تبلإنبىن   نوبقا  
(  ىحثددد   ددد  بلايتصدددىا 8450( ك ةددد   ددد  بلايتصىقددد   بحع مددد  تبلإنبدددىن   نوبقدددا  20(  ىحثددد  موزىدددىي ى ددد   13841 

 ( يوضح ذحك 1(  ىحث     بلايتصىا بلانبىن   تبحة تت  5391بحع م   ت  
( 1جدول )  

 مجتمع البحث موزع وفقا للجنس والتخصص 

 
 



من ذوي ضحايا  جائحة كورونا متلازمة النجاة وعلاقتها بالتعافي النفسي لدى طلبة الجامعة المتعافين من
 الجائحة

 م. د. حنان حسين علي الحلفي

 

    
تخصص   الكلية الجنس  المجموع الكلي

 الكلية
 ذكور  اناث

  تكنولوجيا المعلومات  301 404 705

 

 

 

 

 علمي

 

 

 

 

 طب الاسنان 315 509 824

 العلوم للبنات  - 965 965

 التمريض 88 369 457

 الصيدلة  295 701 996

 طب حمورابي 181 262 443

 التربية للعلوم الصرفة  386 540 926

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  630 113 743

 هندسة المواد  188 310 498

 الفنون الجميلة  524 841 1365

 الهندسة/ المسيب  238 119 357

 الطب 486 909 1395

 العلوم  484 904 1388

 الهندسة 1011 862 1873

 الادارة والاقتصاد  652 642 1294

 المجموع 5779 8450 14229

 انساني
 

 التربية الاساسية  1837 2256 4093

 الآداب 423 644 1067

 التربية للعلوم الانسانية 644 1533 2177

 القانون  604 508 1112

 الدراسات الاسلامية  225 450 675

 المجموع 3733 5391 9124

 المجموع الكلي 9512 13841 23353

100%    59 %  41%   النسبة المئوية  
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 عينّة البحث :  -ثالثاً:
( ك ةىي مد  8بيتعم ت بحثىيث  بثي وب بحبثط  بحعيوبئ  بحمتاىي     بيتةىر ى ا  بحث ح بثيىية   ط  تم بيتةىر            

( Stephen Thompsonثىمثبدو   2بحك ةدىي بحع مةد  تبلانبدىنة   تحغد ض ت  يد  يةدم بحع اد  بيدتعم ت بحثىيثد  معىدحد  يدتةل  

(  د  %60(  ىحثى ت ىحث  م    ث  بحةىمع   ي ح كىنت نبدث   بحك ةدىي بحع مةد   377معىدح   ي ح ن ا يةم بحع ا  ت طى حا   بح

( مد  بحمةتمددا بلاقدد   %59( بمدى نبددث  بلاندىث  كىنددت  %41(  ت  غددت نبدث  بحدد كور  %40يد   ن غددت نبدث  بحك ةددىي بلانبدىنة  

 ( يوضح ذحك 2تبحة تت  

 

 ( 2جدول )

 انساني(  -اناث( والتخصص )علمي -عينة البحث الأساسية موزعة وفقا  للجنس )ذكور

المجموع  

 الكلي

  تخصص الكلية الجنس 

 الكلية
 ذكور  اناث

  الهندسة 26 37 63

 علمي

 

 

 

 

 

 انساني

 

 الطب 20 28 48

 الفنون الجميلة  19 28 47

 الادارة والاقتصاد  18 25 43

 تكنولوجيا المعلومات  10 15 25

 المجموع 93 133 226

للعلوم الانسانيةالتربية  43 63 106  

 الدراسات الاسلامية  7 11 18

 الآداب 11 16 27

 المجموع 61 90 151

 المجموع الكلي 154 223 377

 

كدأدبلا حةمدا بحبةىندىي متلازم  بحاةىلا  ذند  بحاةدىلا( يغة  ت ط ق هه با بحث ح بح ىح  قىمت بحثىيث  نباى  مقةىس :  البحث  تاأدا_4
تتم تبب ق بلإج ب بي بحمااةة  بحمتثع     ناى  تإى بد بلايتثىربي تبحمطىيةس بحالبة  ح تأكد  مد  قد قاى تثثىتادى   بحخىق  يىحث ح 

 
 
 



من ذوي ضحايا  جائحة كورونا متلازمة النجاة وعلاقتها بالتعافي النفسي لدى طلبة الجامعة المتعافين من
 الجائحة

 م. د. حنان حسين علي الحلفي

 

    
  تتدم تبب ددق بلإجد ب بي بحمااةةدد  بحمتثعدد  ( حقةىيدده .  2020بمدى يىحابددث  ح تعدى   بحالبدد   طد  تباددت بحثىيثد  مقةددىس   ,دىك     .

  ى .مى تثثىتامس بحالبة  ح تأك  م  ق قا   ناى  تإى بد بلايتثىربي تبحمطىية
 

     : متلازمة النجاة ) ذنب النجاة (  مقياساولًا: 
بلانمددوذا بحمع  دد  متلازمدد  بحاةددىلا ماىيدد  ح ث ددح بح ددىح  بىتمدد ي بحثىيثدد  ت   دد  ى دد  ن دد ب  حعدد   تجددود مقةددىس حقةددىس       

تقدىغت ىد دب  مدد   مقةدىس ح ث دح بح دىح بح د  نادى    (Pethania et al    2018 بحبد وك   بحع بحد  تبحمبدىتبلا(  حدد ن ثىنةدى 
  تيدتطو  بحثىيثد  يىيدتع بض بحخبدوبي بحتد  قىمدت نادى  د  نادى  تبىد بد بدبلا  (  طد بي11بحلط بي مبدتا لا ى  ادى تقد  ن دا ىد دهى  

 ي ثاى تكمى يأت    
 

 التخطيط لبناء المقياس:
قىمدددت بحثىيثددد  يم بجعددد  ,دددىم   حلأدنةدددىي  ناددد ا بح صدددوت ى ددد   طددد بي ملائمددد  ثدبلا بحث دددح   مراجعـــة ايدبيـــات الســـابقة:_1

 مثد  دربيد  مد  بحاىيةد  بحا  يد  تبلإج بئةد  متلازمد  بحاةدىلاتبح ربيىي ذبي بحعلاق  يأدبلا بحث دح بحتد  هتىيدت حادى ه طدى  تبيدعى  حلادم 
,2018) Kubany & Manke ) .(Murray et al ,2021)     ط بي ( 4تتمكات بحثىيث  م  بلايتلىدلا م  

 
ى ضددت ى دد  بحب ثدد  بحمتعددى    مدد  جىئ دد   قىمددت بحثىيثدد  يدىدد بد بيددتثىن  بيددتبلالة  الاســتبانة الاســتطلااية المفتوحــة:_2

 دد  ميددىى هم بحم تثبدد  ناةددىتام مدد  بحةىئتترددم  يدد بلا ملتددوت بحااىيدد    هدد ا  إحدد  مع  دد   كورتنددى مدد  ذتي ضدد ىيى بحةىئ دد 
(  ىحثدى  40  تتدم تبب دق بلايدتثىن  ى د  ى اد  مد  بحب ثد  ن دا ىد دهم  ت ط هم ث  بد مط  دو  مداام نتةةد  بلاقدىي  يىحلدىي تس ( 

  (  طدد بي ماىيددث  6  تمكاددت بحثىيثدد  مدد  جمددا   يعدد  بح صددوت ى دد  إجىيددىي   ثدد  بحع ادد  ىدد  بحبدد بت بلايددتبلاى وت ىحثدد     
بحمع  دد  بحبدد وك   حب ثىنةددى ( تبلا ددلا  ى دد  بح ربيددىي بحبددىيط  بحتدد  يددبق ب  ب,ددىري حاددى  ت دد حك تمكاددت يعدد  ت   دد  بلانمددوذا

يعد  ه   ه  غدت بلإجىيدىي  د  قىئمد   (  ط لا حقةدىس متلازمد  بحاةدىلا  20بحثىيث  تتل يا بجىيىي بحع ا  بلايتبلالة    م  بى بد  
دبئمدددى   هيةىندددى   لا تاببدددق ى ددد ( هىب دددت   ببدددق ى ددد قدددةغت يصدددورتاى بثتحةددد   تتضدددعت همدددى  كددد   طددد لا ثلاثددد  نددد بئ  هددد  تا

 ( ى   بحتتىح  .1  2  3بح رجىي  
تعتم    يط  بحت     بحمابط  ح مطىيةس بحالبة  ى    ط بي بحمقةىس ى   مةموى  مد    :مقياس  الالتحليل المنطقي لفقرات  _3

ىيددح يعدد ض  طدد بي بحمقةددىس يصددةغتاى بثتحةدد  ى دد  حدد ب قىمددت بحث, بحخبدد ب  حتطدد ي  قددلاي تاى  دد  قةددىس بحصددل  بحمدد بد قةىيدداى 
مدى تضدعت ثجد   ( يب  ب  م  بحمتخصصد    د  بحع دو  بحت  ويد  تبحالبدة    ت  د  مداام إند ب  رهيادم  د  قد رتاى ى د  قةدىس12 

  تتعدد ي  يعددض بحلطدد بي بحتدد  تكددو  ي ىجدد  بحدد  تعدد ي    تقدد  هيددل ي ملاي ددىي بحخبدد ب  ى دد   طدد بي بحمقةددىس ىدد  تعدد ي قةىيدده
  تحدم ت د ا بي 2قةىغ  يعض بحلط بي   تلإيةىد معاوي  بحل تا ن   بحم كم     بيتعم  بثي وب بلإيصىئ  م  ا كىي  كى(

ىاد  مبدتوة دلاحد  ( 3,8( كىنت بكب  م  قةمتادى بحة تحةد  بحثىحغد   8,33بحثىحغ    ط لا م   ط بي بحمقةىس ث  قةمتاى بحم بو   
 ( يوضح ذحك .3تج تت  (   1( تدرج  ي ي   0,05 

 ( 3جدول )
 متلازمة النجاة نسب اتفاق آراء الخبراء وقيم مربع كاي في صلاحية فقرات مقياس 

الدلالة  قيمة  قيمة  نسبة   المعارضون  الموافقون   ارقام الفقرات ت
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هج ي بحثىيث  تببةطى  بيتبلالةى  ثدبلا بحث ح ح تع ا ى   تضدوت تع ةمدىي بحمقةدىس مد  وضوح تعليمات المقياس وفقراته: _4
قب  بحمبتة ب   ت امام حلط بته تمع    بحوقت بح ي تبتغ قه بلإجىي  ىااى   ت بدق بحمقةدىس ى د  ى اد  بيدتبلالة  تدم بيتةىرهدى 

اام ت  ي  موب   بحغمدوض  د  تع ةمدىي بحمقةدىس ت ط بتده (  ىحثى  ت ىحث   م    ث  مةتما بحث ح   ت    م30ىيوبئةى  ن غت  
بحوقت بح ي تبتغ قه بلإجىيد  ىد   طد بي  متوي    تهج يت يعض بحتع يلاي ى    ط بته    ضو  ملاي ىي بحب ث    تتب   ب 

 ( دقةط  .12  ن ابحمقةىس يت بتت  
ا بحمقةدىس بح دىح  كدى  لاند  مد  بجد ب  بحت   د  حغد ض بحتأكد  مد  قد : متلازمـة النجـاةالتحليل الإحصائي لفقرات مقياس  _5

 بلايصىئ  حلط بته  تثج  بحت طق م  ذحك بتثعت بحثىيث  هي و       يبىب بحطوة بحتم  ءي  ح لط بي بحمكون  ح مقةىس همى  
 بي وب بحمةموىت   بحمتب  ت  .أ_

 هي وب برتثىط بحلط لا يىح رج  بحك ة  ح مقةىس .ب_
يع  تم  ء بحلط بي جىنثى  مامى     بحت   د  بلايصدىئ  ح لطد بي تبيةدىد قوتادى بحتم  ءيد    لا  مد       الإحصائي:عينة التحليل  

بحخصىئص بحبىيكومت ي  بحت  ياثغ  ب  تتدوب   يىقدة  بحتم  دء بحتد  تبد   مد ة بمكىنةد  قةدىس بحلد تا بحل ديد  نويدى   ملد دبي 
(  ىحثددى  400 ب  بحت   دد  بلايصددىئ  بىتمدد ي بحثىيثدد  ى ادد  ىيددوبئة  مدد   (  تحغدد ض بجدد277  2000هدد   بحمطددىيةس  ىددلا   

 . ت ىحث   م    ث  جىمع  يىن 
 تتب     يط  بحت     ى   ت ق ه ب بثي وب بلإج ب بي ب تة    أسلوب المجموعتين المتطرفتين:_القوة التمييزية ب1

 بيتخ با بح رج  بحك ة  حك  بيتمىرلا . •
   حاطص بح ب شة  ح تع م ى  يع  تاىزحةى  م  هى   درج  إح  هدن  درج  .ت ت   بح رجىي بحك ة •
ت د  ضدو  ت  يد  ( مد  بحد رجىي بحتد  تمثد  بحلفد  بحد نةى %27( م  بح رجىي بحت  تمث  بحلفد  بحع ةدى  تهدند   %27بيتةىر هى     •

حثد   د  كد  مةموىد   ت عد  بيدتعمىت بلايتثدىر (  ىحثدى  ت ى108(  ىحثى  ت ىحث  ت وبقا  216بحابث  ن ا ى د ب  بد بحمةموىت    
( حع اتدد   مبددتط ت   حمع  دد  دلاحدد  بحلدد ا ندد   بحمةمددوىت   بحبدد   ت   بحع ةددى تبحدد نةى حكدد   طدد لا مدد   طدد بي تبحثىحغدد  T.Testبحتددىئ   

ىادد  مبددتوة دلاحدد  ( 1,96(  طدد لا  تجدد  ب  جمةددا بحقددةم بحتىئةدد  بحم بددو   هدد  بكبدد  مدد  بحقةمدد  بحتىئةدد  بحة تحةدد  تبحثىحغدد   20 
 ( يب   ذحك .4  ( ت  حك تع  جمةا بحلط بي مم ءلا تج تت214( تدرج  ي ي   0,05بيصىئة   

 
 ( 5جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتين  متلازمة النجاةالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

 حجم العينة المجموعة  الفقرات  
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة )ت(

مستوى 

الدلالة 

 مربع الاتفاق  
كاي  

 المحسوبة

 مربع
 كاي 

 الجدولية 

 الإحصائية
(0,05) 

1 2,1 ,7 ,10 ,11 ,12  ,
15 ,18 

 دالة  3.84 12 100% 0 12

2  ,3 ,4 ,5 ,6 ,8 ,9 ,13  ,
14 ,16  ,17  ,19 ,20  , 

 دالة  3.84 8,33 92% 1 11



من ذوي ضحايا  جائحة كورونا متلازمة النجاة وعلاقتها بالتعافي النفسي لدى طلبة الجامعة المتعافين من
 الجائحة

 م. د. حنان حسين علي الحلفي

 

    

 الجدولية  المحسوبة
 الاحصائية

(0.05 ) 

1 
 1.349 3.22 108 العليا 

5.74 1,96 
دالة 

 1.231 2.21 108 الدنيا  احصائيا  

2 
 1.304 3.02 108 العليا 

2.83 1,96 
دالة 

 1.241 2.53 108 الدنيا  احصائيا  

3 
 1.172 3.47 108 العليا 

4.20 1,96 
دالة 

 1.318 2.76 108 الدنيا  احصائيا  

4 
 1.219 3.36 108 العليا 

3.45 1,96 
دالة 

 1.182 2.80 108 الدنيا  احصائيا  

5 
 1.337 3.27 108 العليا 

3.10 1,96 
دالة 

 1.204 2.73 108 الدنيا  احصائيا  

6 
 1.31 3.20 108 العليا 

3.76 1,96 
دالة 

 1.146 2.57 108 الدنيا  احصائيا  

7 
 1.179 3.44 108 العليا 

3.96 1,96 
دالة 

 1.188 2.81 108 الدنيا  احصائيا  

8 
 1.269 3.25 108 العليا 

2.79 1,96 
دالة 

 1.210 2.78 108 الدنيا  احصائيا  

9 
 1.350 3.14 108 العليا 

3.89 1,96 
دالة 

 1.195 2.46 108 الدنيا  احصائيا  

10 
 1.268 3.21 108 العليا 

4.01 1,96 
دالة 

 1.241 2.53 108 الدنيا  احصائيا  

11 
 1.2 3.33 108 العليا 

3.76 1,96 
دالة 

 1.33 2.69 108 الدنيا  احصائيا  

دالة  1,96 4.28 1.285 3.35 108 العليا  12
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 احصائيا   1.382 2.57 108 الدنيا 

13 
 1.172 3.47 108 العليا 

4.20 1,96 
دالة 

 1.318 2.76 108 الدنيا  احصائيا  

14 

 1.145 3.42 108 العليا 

4.26 1,96 

 

دالة 

 احصائيا 
 1.276 2.71 108 الدنيا 

15 
 1.137 3.58 108 العليا 

5.15 1,96 
دالة 

 1.287 2.73 108 الدنيا  احصائيا  

16 
 1.136 3.41 108 العليا 

3.48 1,96 
دالة 

 1.247 2.84 108 الدنيا  احصائيا  

17 
 1.138 3.44 108 العليا 

4.49 1,96 
دالة 

 1.163 2.74 108 الدنيا  احصائيا  

18 
 1.153 3.34 108 العليا 

3.46 1,96 
دالة 

 1.354 2.75 108 الدنيا  احصائيا  

19 
 1.148 3.51 108 العليا 

4.17 1,96 
دالة 

 1.381 2.79 108 الدنيا  احصائيا  

20 
 1.119 3.98 108 العليا 

4.32 1,96 
دالة 

 1.387 3.24 108 الدنيا  احصائيا  

( 1,96( ه  بحقةم  بحتىئة  بحم بو   حةمةدا بحلطد بي كىندت هكبد  مد  بحقةمد  بحتىئةد  بحة تحةد  بحثىحغد   4ي ا  م  ج تت         

( ته  دبح  بيصىئةى  ممى يعا  ه  ه   بحلط بي حاى بحط رلا ى   بحتم  ء    بحبم  214( تدرج  ي ي   0,05ىا  مبتوة دلاح   

  حك حم تبتثع  بي  ط لا م   ط بي بحمقةىس.بحمطىي  ن   بحمل وق    ت 

 .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(:2

يع  برتثىط درج  بحلط لا يىح رج  بحك ة  ح مقةىس م , ب حص ا بحلط لا تإي ة   بئق يبىب ق ا بحلط بي ه  برتثىط هد           

بح رج  بحك ة  ى   بحمقةىس  ىلارتثى ىي ن   بح رج  بحك ة  تمل دبي بحمقةىس هت بحلط بي يم ك دبي    ته ر  م ك دبي   هو 

مةىلاتددده بحل لةددد  هددد  قةىيدددىي هيىيدددة  ح تةدددىنس ثنادددى تبدددىى  ى ددد  ت  يددد  بحبددد وب هت بحبدددم  بحمددد بد قةىيددداى نويدددى   بحمقةدددىس 

 Anastasi & Urbina2010:129ىد بحعلاقد  بلارتثى ةد  ند   درجد  كد  (  حد ب بيدتعم ت بحثىيثد  معىمد  إرتثدىط ن  يدو  لإيةد



من ذوي ضحايا  جائحة كورونا متلازمة النجاة وعلاقتها بالتعافي النفسي لدى طلبة الجامعة المتعافين من
 الجائحة

 م. د. حنان حسين علي الحلفي

 

    
(  ىحثدى  ت ىحثد   كمدى موضدح  د  400 ط لا مد   طد بي بحمقةدىس تبح رجد  بحك ةد  حده حدالس ه د بد ى اد   بحت   د  بلإيصدىئ  بحثىحغد   

 (.5ج تت  

 ( 5جدول )
 متلازمة النجاةعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة  

 الكليةبالدرجة 

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة  

 بالدرجة الكلية

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة  

 بالدرجة الكلية

1 0.59 8 0.53 15 0.34 

2 0.44 9 0.46 16 0.37 

3 0.40 10 0.45 17 0.52 

4 0.52 11 0.49 18 0.30 

5 0.53 12 0.47 19 0.39 

6 0.51 13 0.57 20 0.56 

7 0.43 14 0.37   

( ه  بحلطددددد بي جمةعادددددى دبحددددد  إيصدددددىئةى  لا  قدددددةم معدددددىملاي بلارتثدددددىط جمةعادددددى كىندددددت بكبددددد  مددددد  5تيتردددددح مددددد  جددددد تت       
(  تت بتيدددددددت درجددددددددىي 214( ت  رجددددددد  ي يدددددددد   0,05( ىاددددددد  مبدددددددتوة دلاحدددددددد  بيصدددددددىئة   0,098بحقةمددددددد  بحة تحةددددددد  بحثىحغدددددددد   

 .(0.59 -0.30معىم  برتثىط ن  يو  مى ن    
 
 : متلازمة النجاة قياس  الخصائص السيكومترية لم •

 مؤشرات صدق المقياس: -1

هذ بناددى ت ,دد  بحدد   يُعدد  بحت طددق مدد  بحخصددىئص بحبددىيكومت ي  ح مطددىيةس بحت  ويدد  تبحالبددة  مدد  بحمبددت ءمىي بلايىيددة            

جددودلا بحمقةددىس حقةددىس مددى هىدد  حقةىيدده تييدد   يعددض بحمتخصصدد    دد  بحقةددىس بحالبدد  بحدد  ه  بحصدد ا تبحثثددىي يُعدد ب  مدد  ههددم 

 (.209  2000بحخصىئص بحبىيكومت ي  بحت  ياثغ  توب  هى    بحمقةىس بحالب  تمامى كى  بحغ ض م  بيتعمىحه  ىلا  

 أدناه مؤشرات صدق وثبات المقياس على وفق الاجراءات الأتية:وستعرض الباحثة       

 صدق المقياس : -أ
بحمقةىس بحصىدا هو بحمقةىس بح ي قُمم حقةىس ي وب مع    ته    ط بي بحمقةىس تد تث  ك ادى يىحبد وب بحمد بد قةىيده.   

عدد  بحصدد ا ههددم يىقددة  مدد  يددوبا كمددى يُعدد  ا بحصدد ا يأندده بح قدد  بحمتاىهةدد  بحتدد  يقددةس ناددى بحلددىيص مددى يةدد  إ  يقةبدده. تي
بحقةددىس  تييدد   إحدد  بلايددت لالاي بحخىقدد  بحتدد  نخدد ا ناددى مدد  درجددىي بحمقةددىس مدد  ي ددح ماىيددبتاى تمعاىهددى ت ىئدد تاى. تت ط ددق 

 (. Anastasi & Urbina, 2010: 115 ق ا بحقةىس يتب   تةمةا بثدح  بحت  ت ي  مث  ه   بلايت لالاي 
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ى   مدد  هنددوب  بحصدد ا حادد ب بحمقةددىس همددى  بحصدد ا بح ددىه ي تقدد ا بحباددى . تفةمددى يددأت  إجدد ب بي تقدد  تددم  بحت طددق مدد  نددو        
 إيةىدهمى 

 ــ الصدق الظاهري  1
يتصف بحمقةىس يىحص ا بح ىه ي بذب كى  ىاوبنه ت ىه   يي   بلا بنه يقةس بحبم  بحتد  تضدا مد  بج ادى تيدتم هد ب       

 طدد بي بحمقةددىس ى دد  متخصصدد   تم كمدد   ت دده يثبددت ب  هدد ب بحمقةددىس يقددةس  ىدد    يددق بحل ددص بحمبدد ئ  تبحدد ي يددتم يعدد ض
تق  تم بح صوت ى   ه ب بحادو  مد  بحصد ا مد  يدلات ىد ض  طد بي بحمقةدىس يصدورتاى   بحب وب بح ي تضا حقةىيه بت بحعكس

( 12يم تبحثددىحا ىدد دهم  بلاتحةدد  ى دد  مةموىدد  مدد  بحم كمدد   بحمتخصصدد    دد  م دد ب  بحع ددو  بحت  ويدد  تبحالبددة  تبحقةددىس تبحتطددو 
 م كم    تق  بتلطوب ى   جمةا بحلط بي قىح   حقةىس متلازم  بحاةىلا .

 ــ صدق البناء 2
يع  بحمقةىس بت بلايتثىر قىدقى ناىئةى ىا مى تكو   ط بتده مم دءلا مد  يدلات بحت   د  بلايصدىئ  ح لطد بي  د  بحمةمدوىت           

تقدد  تددم بتثددى  بلإجدد ب بي بحمدد كورلا بنلددى  (. 312  1980بحبدد   ت   تبيدد وب برتثددىط درجدد  بحلطدد لا يىح رجدد  بحك ةدد  ح مقةددىس   دد ا  
 ب يعا  ب  بحلط لا تقةس بحملاو  نلبه بحد ي يقةبده بحمقةدىس ككد  تهد ب مدى يدو   م ,د بي ( بتض ى ذحك   ته5( ت 4تبحة تح    

 ق ا بحباى  حمقةىس متلازم  بحاةىلا 
 ب/ مؤشرات الثبات 

 ح ت طق م  ثثىي مقةىس متلازم  بحاةىلا بتثعت بحثىيث  بلات  
 اخ:ب.طريقة الفاكرون1

إحدد  ه   يبدم  معىمدد  بحثثددىي يب يطد  هحلددى ك تنثددىخ يمعىمدد  بلاتبدىا بحدد بي   هت معىمدد  بحتةددىنس تييد   بيبدد  ت  يبددب  
معىمددددددد  بحلىك تنثدددددددىخ يمكددددددد  ه  يطددددددد   ثثدددددددىي معمدددددددوت ى ةددددددده  ددددددد  قةدددددددىس مةموىددددددد  بتبدددددددىا مةموىددددددد  مددددددد  بحلطددددددد بي دبيددددددد  

(  ىحثى  400نثىخ ى   ى ا  بحت     بلإيصىئ  بحثىحغ   تق  تم تبب ق معىدح  هحلى ك ت   (Eabl&Frisble 2009 , 84)بحمقةىس
 <( تتع  م , بي بحثثىي بحم كورلا م , بي ج  لا تمطبوح 0,88   تق  ن غت قةم  بحثثىي نا   بحب يط ت ىحث  

 طريقة التجزئة النصفية:.2
تع    يط  بحتةءئ  بحاص ة     يبىب بحثثىي مد  بحب بئدق بحيدىئع   د  بحمطدىيةس بحالبدة    لا  معىمد  بحثثدىي بحمبدتخ ا       

نا   بحب يط  يب   م ة بلاتبىا بح بي   ن     طد بي بحخىقدة  بحمد بد قةىيداى ت د  هد   بحب يطد  يدتم تطبدةم درجدىي بحمقةدىس إحد  
(.ت  حك تدم بح صدوت ى د  درجتد   حكد   د د Ebel & Frisbie, 2009 : 263دي  تبحءتجة    نصل   ى   هيىس بحلط بي بحل  
(  ىحثددى  ت ىحثدد    ت عدد  ذحددك تددم يبددىب بحثثددىي يىيددتعمىت معىمدد  برتثددىط ن  يددو   إذ ن غددت 400مدد  ه دد بد بحع ادد  بحثددىحا ىدد دهم  

تهددو معىمدد  ( 0.863غددت معىمد  بحثثددىي ح مقةدىس ند بت  ن  –( ت عدد  تصد ة ه يمعىدحدد  يددب  مى  0.76معىمد  بحثثددىي ح مقةدىس 
 .ثثىي مطبوت

 الخطأ المعياري للقياس: -
ب  بح رج  بحت  ي ص  ى  اى م  بحمقةىس ق  لا تكو  معب لا ن قد  ىد  بحبدم  بت بحطد رلا بحمد بد قةىيداى  تتردم  بح رجد           

نتةة  حط رته بح قةقة  بت نطصى   د  بح رجد  ىمدى يبدت طه دبئمى  ق رب  م  بحخبأ ى   ,ك  زيىدلا    بح رج  ىمى يبت طه بحيخص 
بحيدددخص  نتةةددد  حط رتددده بح قةقةددد  بت نطصدددى   ددد  بح رجددد  لا  هدب  بحلددد د بقددد  مددد  بحوبقدددا                                 ددد ا   

1980   322. ) 

(    Nunnaly 1981:218تثددىر   تبحخبددأ بحمشةددىري ح مقةددىس هددو بن دد با مشةددىري متوقددا حاتددىئج هي ,ددخص يةدد ي بي        
كمى ي ك  بيب  ب  بحخبأ بحمشةىري ح قةىس م ,  م  م , بي دق  بحمقةىس ثنه يوضح م ة بقت بب درجىي بحل د ى   بحمقةىس 
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(   تحغدد ض إيةددىد بحخبددأ بحمشةدىري ح قةددىس   ثطددت بحثىيثدد  معىدحدد  بحخبددأ بحمشةددىري  Ebel 1972:429مد  بح رجدد  بح قةقةدد   

 (.6   ج تت   تكمى موضح
 ( 6جدول )

متلازمة النجاة الخطأ المعياري لمقياس   

الثبات الفا  المعياري لثبات  الخطأ
 كرونباخ

التجزئة ثبات 
 المقياس النصفية

8,24       0,86 
 متلازمة النجاة

7,57 
 0,88       

( بحمبددتخ ا يب يطدد  0,863( ىادد مى كددى  معىمدد  بحثثددىي  8,24ب  بحخبددأ بحمشةددىري قدد  ن ددا   ( 6ي ادد  مدد  جدد تت          
( بحمبددتخ ا يب يطدد  بحلددى ك تنثددىخ تهدد ب يدد ت ى دد  ه  بحع ادد   0,88( ىادد مى كددى  معىمدد  بحثثددىي  7,57بحتةءئدد  بحاصدد ة    ت  ددا  

 لاىتمىد ى   بحاتىئج تتعمةماى.بحمأيوذلا ممث   ح مةتما ته  بحقةم متةىنب  تمتطىر   تم  ثم يمك  ب
 (  طد لا تدم ناىئادى يصدةغ  بحمدتك م  20يتكدو  بحمقةدىس بلايدىح   يصدةغته بحااىئةد  مد   وصف مقياس متلازمـة النجـاة بصـي ته النهائيـة: 

بيةىنة   بذ يب   م  بحمبتة   بيتةىر تبي  م  ثلاث ن بئ  حك   ط لا تمث  مبتويىي ه ب بحمقةىس ته      تاببق ى د  دبئمدى   تاببدق 
( ى دد  بحتتددىح    ت دد حك 1,2,3ى دد  هيةىنددى   لا تاببددق ى دد  (   تيددتم تصدد ةح بلإجىيددىي  يدىبددى  ندد بئ  بلإجىيدد  يددىيط  بحدد ك  بحدد رجىي  

 (40)( درج  يمتويد    ضد  مطد بر  20( درج  تبق  درج  ه   60يمك  ب  ي ص  ى  اى بحمبتة   ح مقةىس ه    تكو  هى   درج 
 درج  .

 المؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس متلازمة النجاة: -
  ( يوضح ذحك 7بيتخ جت بحثىيث  ى دب  م  بحم , بي بلإيصىئة  بحوق ة  حمقةىس متلازم  بحاةىلا  تبحة تت      

 ( 7جدول )

 لعينة التحليل الاحصائي  متلازمة النجاةالمؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس 

 الدرجة  المؤشر الاحصائي

 400 حجم العينة

 40  الوسط الفرضي 

 126,66 الوسط الحسابي 

 1,154 الخطأ المعياري 

 130,01 الوسيط 

 139 المنوال

 22,650 الانحراف المعياري

 513,044 التباين 

 - 0, 331 الالتواء
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 0,121 خطأ الالتواء 

 - 0,408 التفرطح 

 0,242 خطأ التفرطح 

 20 اقل درجة

 58 اعلى درجة 

 
 مقياس التعافي النفسي: -2

ى   بثدنةىي تبح ربيىي بحبىيط  ذبي بحعلاق  يمتغ   بحث ح  تبات بحثىيث  مقةىس بحتعى   بحالب  بحد ي   يع  بلإ لا           
(  ط لا. تحط  بيدتخ مت بحثىيثد  هد ب بحمقةدىس ح  بثتده تتمتعده يصد ا تثثدىي ىدىح    32تبح ي تأحف م   ( 2020 ,ىك    هى    

 ث ح بح ىح . بضى   بح  يصىئص ى ا  بحمقةىس ه  نلس يصىئص ى ا  بح
 صلاحية الفقرات:  -أ

حغ ض بحت طق م  قلاية   ط بي بحمقةىس    قورته بثتحة    ط  ىُ ض ى   مةموى  بحم كم      بحع و  بحت  وي          
ت  دد  إحدد ام إندد ب  ملاي ددىتام ت ربئاددم  لإقدد بر بح كددم ى دد   -تهددم بنلبددام بحدد ي  تددم ىدد ض ى دد ام بحمقةددىس بثتت –تبحالبددة  

ة  بحلط لا م  ى ماى هت إج ب  تع ي  ى  اى  ت ع  جما  رب  بحم كم   بيتعم ت بحثىيث  م  ا كىي ح ب  بحمبىيط  حغد ض قلاي
 ( يوضح ذحك  8تع ا قلاية   ط بي بحمقةىس  تبحة تت  

 
 

 (8جدول )     
 التعافي النفسيمربع كاي لمعرفة نسبة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات 

 غير الموافقين  الموافقون  عدد الخبراء  الفقرات 
مستوى الدلالة  2قيمة كا

 الجدولية  المحسوبة 0.05

 دالة 3,84 12 صفر  12 12 1-32

( ب  قةم  م  ا كىي بحم بو   كىنت دبح  حةمةا  طد بي بحمقةدىس  بذ كىندت قةمتادى بحم بدو   بكبد  8ي ا  م  بحة تت         
 ( تدرج  ي ي  تبي لا ت  حك قب ت جمةا  ط بي بحمقةىس. 0,05( ىا  مبتوة دلاح   3,84م  قةم  م  ا كىي بحة تحة  بحثىحغ   

 تجربة وضوح التعليمات والفقرات:
ت            حغدد ض بحتعدد  ا ى دد  تضددوت تع ةمددىي بحمقةددىس تمدد ة  اددم بحلطدد بي تملائمدد  بحبدد بئ  بحمطت يدد  حاددى  تح بددىب معدد  

بحوقدت بحمب دوب حلإجىيدد   ُ بد ق بحمقةدىس ى دد  ذبي بحع اد   بلايدتبلالة  حمقةددىس متلازمد  بحاةدىلا. تبيرددى هىبدت بحثىيثد  ح ب ثدد  
بددد  إيتةدددىر بحبددد ي  بحماىيددد  بحددد ي يعبددد   ىددد  بلإجىيددد  تإيثدددىرهم يدددأ  بحمقةدددىس مُعددد   مثدددىلا  توضدددة ةى  نددد    كة ةددد  بلإجىيددد  تذحدددك ى

ثغ بض بحث ح بحع م  تلا توج  إجىي  ق ة   تهي ة يى ف   تىبد  بحتبب دق بلايدتبلاى  ح مقةدىس تبد   ه  تع ةمىتده ت ط بتده 
 ةط .( دق17كىنت تبض   تملاوم  ح ب ث   تق  ن ا متوي  بحوقت بحمبتغ ا حلإجىي   

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه: •
تاببدق ى د   هد   تاببدق ى د  دبئمدى   (  ط لا تب  بلايتةىي  ى    ط بي بحمقةىس م حل  م  ثلاث ند بئ 32تكو   بحمقةىس م            

( درجد  تهقد  درجد  ن غدت 96تكىندت بى د  درجد  ح مقةدىس قد  ن غدت  ( ى   بحتتىح  .1  2  3هيةىنى   لا تاببق ى  ( هىب ت بح رجىي  
 ( درج  .64( درج  يمتوي    ض  ق ر   32 
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 التحليل الإحصائي للفقرات: •

تادى بحتد  بتثعتادى  د  بحمقةدىس بلاتت  تفةمدى ي د  حغ ض ت      ط بي مقةىس بحتعى   بحالب   بتثعت بحثىيثد  بحخبدوبي ذب
 : وضةح حخبوبي بج ب بي بحت     بلايصىئ ت

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التعافي النفسي: -1

 ثطددت بحثىيثددد  بحمقةدددىس ى ددد  ى ادد  بحت   ددد  بلإيصدددىئ  ذبتادددى بحتلك ددد  بحم كددد  ح ت طددق مددد  بحطدددولا بحتم  ءيددد  حلطدد بي مقةدددىس 
(  ىحثددى  ت ىحثدد  تتددم تل يددا إجىيددىتام تيبددىب بح رجدد  بحك ةدد . ترتبددت بيددتمىربي ى ادد  بحث ددح ى دد  ن ددو 400بحمتكوندد  مدد   

ى  ىد د إ  بدهدى   (  تكد%27تاىزح  ت طى ح  رج  بحك ة  ح مقةىس تتم ت  ي  بحمةموىتى  بحب   ت    بحمةموىد  بحع ةدى نابدث   
بلايتثدددىر (  ىحثددى  ت ىحثدد   ت عدد  بيددتعمىت 108(  تكددى  ىددد د إ  بدهددى   %27(  ىحثددى  ت ىحثدد  تمةموىدد  دنةددى نابددث   108

( حع اتدد   مبددتط ت   حمع  دد  دلاحدد  بحلدد تا ندد   بحمةمددوىت   بحبدد   ت    دد  بحدد رجىي حكدد   طدد لا مدد   طدد بي T-testبحتددىئ   
( ث  قةم   ي( بحم بو   بى د  مد  بحقةمد  بحة تحةد  0.05ب  جمةا بحلط بي مم ءلا ن لاح        ا بحتعى   بحالب   مقةىس  

  ( يوضح ذحك9( تبحة تت  214( ن رج  ي ي "  1,96 
 ( 9جدول )

 )التحليل الاحصائي بأسلوب المجموعتين الطرفيتين( التعافي النفسيالقيمة التائية لفقرات مقياس 

 العينة المجموعة  الفقرات 
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى الدلالة  ت((قيمة 

 الجدولية  المحسوبة الاحصائية

1 
 1.525 3.19 108 العليا 

2.51 1,96 0.05 
 1.391 2.69 108 الدنيا 

2 
 1.501 3.37 108 العليا 

2.89 1,96 0.05 
 1.55 2.77 108 الدنيا 

3 
 1.409 3.06 108 العليا 

2.33 1,96 0.05 
 1.504 2.60 108 الدنيا 

4 
 1.315 2.97 108 العليا 

3.78 1,96 0.05 
 1.271 2.31 108 الدنيا 

5 
 1.332 3.24 108 العليا 

4.06 1,96 0.05 
 1.377 2.49 108 الدنيا 

6 
 1.377 3.31 108 العليا 

3.99 1,96 0.05 
 1.383 2.56 108 الدنيا 

7 
 1.299 3.22 108 العليا 

3.72 1,96 0.05 
 1.255 2.57 108 الدنيا 

 0.05 1,96 3.68 1.413 3.28 108 العليا  8
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 1.282 2.60 108 الدنيا 

9 
 1.373 3.06 108 العليا 

3.99 1,96 0.05 
 1.210 2.35 108 الدنيا 

10 
 1.192 3.33 108 العليا 

4.38 1,96 0.05 
 1.29 2.59 108 الدنيا 

11 
 1.246 3.29 108 العليا 

6.31 1,96 0.05 
 1.212 2.23 108 الدنيا 

12 
 1.146 3.35 108 العليا 

4.99 1,96 0.05 
 1.377 2.49 108 الدنيا 

13 
 1.172 3.50 108 العليا 

5.41 1,96 0.05 
 1.383 2.56 108 الدنيا 

14 
 1.163 3.44 108 العليا 

5.85 1,96 0.05 
 1.321 2.45 108 الدنيا 

15 
 1.125 3.62 108 العليا 

6.83 1,96 0.05 
 1.336 2.47 108 الدنيا 

16 
 1.145 3.42 108 العليا 

5.04 1,96 0.05 
 1.306 2.57 108 الدنيا 

17 
 1.309 3.27 108 العليا 

4.42 1,96 0.05 
 1.242 2.50 108 الدنيا 

18 
 1.302 3.12 108 العليا 

3.38 1,96 0.05 
 1.391 2.50 108 الدنيا 

19 
 1.219 3.48 108 العليا 

5.12 1,96 0.05 
 1.430 2.56 108 الدنيا 

20 
 1.271 3.48 108 العليا 

5.39 1,96 0.05 
 1.469 2.47 108 الدنيا 

21 
 1.361 3.34 108 العليا 

6.44 1,96 0.05 
 1.143 2.24 108 الدنيا 

22 
 1.437 3.49 108 العليا 

2.94 1,96 0.05 
 1.476 2.91 108 الدنيا 

23 
 1.138 3.44 108 العليا 

5.119 1,96 0.05 
 1.376 2.56 108 الدنيا 

24 
 1.336 3.51 108 العليا 

6.34 1,96 0.05 
 1.388 2.33 108 الدنيا 
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25 
 1.348 3.57 108 العليا 

6.43 1,96 0.05 
 1.503 2.32 108 الدنيا 

26 
 1.21 3.44 108 العليا 

5.16 1,96 0.05 
 1.292 2.56 108 الدنيا 

27 
 1.186 3.3 108 العليا 

4.92 1,96 0.05 
 1.402 2.43 108 الدنيا 

28 
 1.172 3.48 108 العليا 

5.88 1,96 0.05 

 1.448 2.43 108 الدنيا 

29 

 1.329 3.51 108 العليا 
6.79 1,96 0.05 

 1.395 2.25 108 الدنيا 

 1.291 3.58 108 العليا  30
7.17 1,96 0.05 

 1.211 2.36 108 الدنيا  

 0.05 1,96 5.63 1.131 3.86 108 العليا  31

    1.412 2.88 108 الدنيا  

 1.216 3.84 108 العليا  32
7.23 1,96 0.05 

 1.443 2.53 108 الدنيا 

 

 (  ط لا .32( إ  بحلط بي مم ءلا ح ب حم ت  ا هي  ط لا م  بحمقةىس ح ثط  ى د  ط بته  9يترح م  بحة تت  
 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(: -2

ن  يو  لإيةىد بحعلاق  بلارتثى ة  ن   درج  ك   ط لا م   ط بي بحمقةىس تبح رج  بحك ة  حه  بيتعم ت بحثىيث  معىم  إرتثىط      
 (.10تكمى موضح    ج تت  

 ( 10جدول )

 التعافي النفسيعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة  

 بالدرجة الكلية

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة  

 بالدرجة الكلية

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة  

 بالدرجة الكلية

1 0.63 12 0.52 23 0.37 

2 0.53 13 0.61 24 0.47 

3 0.46 14 0.74 25 0.35 
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4 0.65 15 0.82 26 0.32 

5 0.52 16 0.54 27 0.24 

6 0.51 17 0.48 28 0.29 

7 0.43 18 0.60 29 0.34 

8 0.63 19 0.48 30 0.49 

9 0.44 20 0.40 31 0.42 

10 0.50 21 0.30 32 0.58 

11 0.59 22 0.36 

مددد  بحقةمددد   ( ه  بحلطددد بي جمةعادددى دبحددد  إيصدددىئةى  لا  قدددةم معدددىملاي بلارتثدددىط جمةعادددى كىندددت بكبددد 10تيتردددح مددد  جددد تت      
(  تت بتيدت درجدىي معىمد  برتثدىط ن  يدو  214( ت  رجد  ي يد   0,05( ىا  مبتوة دلاح  بيصدىئة   0,098بحة تحة  بحثىحغ   

 (0.82 -0.24مى ن    
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التعافي النفسي: 
 مؤشرات صدق المقياس: -1

 بحتعى   بحالب  يب يطت   تق  ج ة بحت طق م  م , بي ق ا مقةىس 
 الصدق الظاهري: -أ

تقدد  تددم بح صددوت ى دد  هدد ب بحاددو  مدد  بحصدد ا مدد  يددلات ىدد ض  طدد بي بحمقةددىس يصددورتاى بلاتحةدد  ى دد  مةموىدد  مدد       
( م كددم    تقدد  بتلطددوب ى دد  12بحم كمدد   بحمتخصصدد    دد  م دد ب  بحع ددو  بحت  ويدد  تبحالبددة  تبحقةددىس تبحتطددويم تبحثددىحا ىدد دهم  

 جمةا بحلط بي قىح   حقةىس بحتعى   بحالب  .
 بناءصدق ال -ب

تق  ت طق ه ب بحاو  م  بحص ا حمقةىس بحتعى   بحالب  ىب  م , بي بحت     بلإيصىئ  ح لط بي يب يط  بحمةمدوىت            
 بحب   ت    تىلاق  بحلط لا يىح رج  بحك ة  ح مقةىس. 

 مؤشرات ثبات المقياس: -2
 تق  ت ططت بحثىيث  م  ثثىي مقةىس بحتعى   بحالب  يب يطت   

 طريقة التجزئة النصفية : أ . 
تم تطبةم درجىي بحمقةىس إح  نصل   ى د  هيدىس بحلطد بي بحل ديد  تبحءتجةد    ت د حك تدم بح صدوت ى د  درجتد   حكد   د د       

(  ىحثددى  ت ىحثدد    ت عدد  ذحددك تددم يبددىب بحثثددىي يىيددتعمىت معىمدد  برتثددىط ن  يددو   إذ ن غددت 400مدد  ه دد بد بحع ادد  بحثددىحا ىدد دهم  
 .( 0,83ن بت  ن غت معىم  بحثثىي ح مقةىس  –( ت ع  تص ة ه يمعىدح  يب  مى  0,72ثثىي ح مقةىس معىم  بح

 طريقة الفا كرونباخ: -ب
  ( تتع  م , بي بحثثىي بحم كورلا م , بي ج  لا تمطبوح .0  85تق  ن غت قةم  بحثثىي نا   بحب يط          
 الخطأ المعياري للقياس: -

 (.11حغ ض إيةىد بحخبأ بحمشةىري ح قةىس   ثطت بحثىيث  معىدح  بحخبأ بحمشةىري  تكمى موضح    ج تت           
( 11جدول )  

التعافي النفسي الخطأ المعياري للقياس لمقياس    
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 المعياري لثبات  الخطأ
الثبات الفا 
 كرونباخ

التجزئة ثبات 
 المقياس النصفية

7,62       0,80 
 التعافي النفسي 

7,23 
 

0,84       

 

( بحمبتخ ا يب يط  بحتةءئ  0.82( ىا مى كى  معىم  بحثثىي  7,62( ب  بحخبأ بحمشةىري ق  ن ا  11ي ا  م  ج تت         
ك تنثددىخ تهدد ب يدد ت ى دد  ه  بحع ادد   بحمددأيوذلا  -( بحمبددتخ ا يب يطدد  بحلددى4( ىادد مى كددى  معىمدد  بحثثددىي  7,23بحاصدد ة   ت  ددا  

 ممث   ح مةتما  ته  بحقةم متةىنب  تمتطىر   تم  ثم يمك  بلاىتمىد ى   بحاتىئج تتعمةماى.
 وصف المقياس بصي ته النهائية : •

دبئمدى   (  ط لا تكىنت همى  ك   ط لا ثلاث ن بئ  حلإجىي  ته   32   م   تكو  مقةىس بحتعى   بحالب     قورته بحااىئة       
( ى   بحتتدىح    ت د حك تكدو  هى د  درجد  يمكد  ب  1,2,3يدىبى  ن بئ  بلإجىي  يىيط  بح ك  بح رجىي  بيةىنى  لا تاببق ى  (  

 درج  (64)مط بر   ( درج  يمتوي    ض 32( درج  تبق  درج  ه   96ي ص  ى  اى بحمبتة   ح مقةىس ه   
 المؤشرات الإحصائية الوصفية لمقياس التعافي النفسي:

بيتخ جت بحثىيث  ى دب  م  بحم ,د بي بلإيصدىئة  بحوقد ة  حكد  مةدىت مد  مةدىلاي مقةدىس بحتعدى   بحالبد  تح مقةدىس         
 (.12كك  تكمى موض      ج تت  

 ( 12جدول )
 لعينة التحليل الاحصائي  التعافي النفسيالمؤشرات الإحصائية الوصفية مقياس 

 الدرجة  المؤشر الاحصائي

 400 العينةحجم 

 64  الوسط الفرضي 

 72,01 الوسط الحسابي 

 0.958 الخطأ المعياري 

 101,02 الوسيط 

 90 المنوال

 19.353 الانحراف المعياري

 374.546 التباين 

 0,108   الالتواء

 0.122 خطأ الالتواء 

 -0,539   التفرطح 

 0.243 خطأ التفرطح 
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 30 اقل درجة

 53 اعلى درجة 

 

 التطبيق النهائي لأدوات البحث:  -خامسا:

يعدد  بحتأكدد  مدد  قدد ا هدتبي بحث ددح تثثىتاددى   طدد  هقددثح بحمقةىيددى  يصددةغتامى بحااىئةدد  جددىهءب  ح تبب ددق   بذ  ثطتامددى         

رتندى مد  مد    بحمتعدى    مد  جىئ د  كو  (  ىحثى  ت ىحث  م    ث  جىمع  يىند 377ى   ى ا  بحث ح بلايىية  بحثىحغ   بحثىيث    

 ت ع هى تم بج ب  ت     بحبةىنىي لايتخ با بحاتىئج ي ب  به با بحث ح . ذتي ض ىيى بحةىئ   (.

 : الوسائل الاحصائية 
 ( حمعىحة  بحبةىنىي تى   بحا و ب ت  SPSSبيتعىنت بحثىيث  يىح ط ث  بلايصىئة  ح ع و  بلاجتمىلة    
 مربع كاي: -1
 بحث ح بحثلاث  ىب  ى ضاى ى   مةموى  م  بحم كم      ى م بحالس.  لايتخ با بحص ا بح ىه ي ثدتبي 
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين: -2

 لإيةىد بحطولا بحتم ءي  يب يط  بحمةموىت   بحب   ت   حلط بي مقةىي  بحث ح .
 معامل ارتباط بيرسون: -3
لايدددتخ با ىلاقددد  بحلطدددد لا يدددىحمةمو  بحك ددد  حمقةىيدددد  بحث دددح بحثلاثددد    تبيددددتخ با ثثىتامدددى يب يطددد  بحتةءئدددد  بحاصددد ة    تبيرددددى   

 لايتخ با بحعلاق  بلارتثى ة  ن   متغ  ي بحث ح.
 براون : -معادلة سبيرمان -4

 لايتخ با معىم  بحثثىي بحك   حمقةىي  بحث ح يب يط  بحتةءئ  بحاص ة .
 دلة الخطأ المعياري للقياس :معا -5

 لايتخ با قةم  بحخبأ بحمشةىري ح قةىس حمقةىي  بحث ح.
 كرونباخ: -معادلة الفا -7

 لايتخ با معىم  ثثىي حمقةىي  بحث ح. 
  الاختبار التائي لعينة واحدة -8

 حقةىس متلازم  بحاةىلا   بحتعى   بحالب    ح ة ى ا  بحث ح بح ىح .
  تائج وتفسيرهاالفصل الرابع: عرض الن

يتردم  هد ب بحلصد  ى ضددى  حاتدىئج بحث دح بحتد  تددم بحتوقد  إح ادى ىد    يددق بحت   د  بلإيصدىئ  ى د  ت ددق بثهد با بحتد  ى ضدت  دد   
 بحلص  بثتت تتلب  هى    ضو  بلإ ىر بحا  ي.

الجامعة المتعافين من جائحة كورونا من ذوي ضـحايا الجائحـة لدى طلبة  متلازمة النجاة )ذنب النجاة( الهدف ايول : التعرف على  
 . 

بحمتعدى    مد  (  ىحد  ت  ىحثد  377ى   ب  بد بحع ا  بلايىس بحثىحا ى دهم   متلازم  بحاةىلاثج  ت ط ق ه ب بحا ا   بق مقةىس       
تددم بيةددىد بحويدد  بح بددىن  تبلان دد با بحمشةددىري   ت عدد  تل يددا بحبةىنددىي تمعىحةتاددى بيصددىئةى  جىئ دد  كورتنددى مدد  ذتي ضدد ىيى بحةىئ دد  . 

( درج  ت مطىرن  ه ب بحمتوي  6,42  ( ت دن  با مشةىري ق ر   46,56   ح رجىي بحب ث    بذ ن ا بحمتوي  بح بىن  ح رجىي ه  بد بحع ا   
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ل ض  ث  بد بحع ا  بيتعم  بلايتثدىر ( تحمع    دلاح  بحل ا ن   بحمتوي  بح قةط  تبحمتوي  بح40ما بحمتوي  بحل ض  ح مقةىس بحثىحا   

 ( 13  كمى موضح    بحة تت   حع ا  تبي لا  t-testبحتىئ  
 (13جدول ) 

 يفراد عينة البحث. لمتلازمة النجاةالمحسوبة والجدولية  المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية

 
( درجدد  بكبدد  مدد  بحقةمدد  بحتىئةدد  بحة تحةدد  بحثىحغدد  19,87( ب  بحقةمدد  بحتىئةدد  بحم بددو   بحثىحغدد   13يترددح مدد  جدد تت         

(   هي ب  قةمدد  بحمتويدد  بحم بددوب مدد  بيددتةىيىي ه دد بد بحع ادد  هكبدد  مدد  0,05( تمبددتوة دلاحدد   376( ن رجدد  ي يدد   1,96 
 .قةم  بحمتوي  بحل ض  ح مقةىس

  (Pethania et al,2018)تيمك  تلب   ه   بحاتةة  بيتاىدب  بح  بلانموذا بحمع    بحب وك  حد 
 وبقد  برتكبد ميدأنا م    ثىتطدىدهو    بت حدم يلع دو ج د ب  ح د بي ى د  مدى  ع د تح يام ميىى  ذند  بحاةدىلا إح  ب  ب  بد ى ا  بحث ح    

م بحاةدىلا مدث ا ميبأ  يىحاةىلا م  بحكىرث  بت بح ىدث  بت بحخب  بحماد د ح  ةدىلا   ن امدى حدم يد رب بلا,دخىا ب يد ت  بحمط  دو  مداا
لإيبىيام يىح ن  مد  يطدىئام ى د  ق د  بح ةدىلا دتندى  ىد  بيبدتام مد   حم بح بين   بح غث     بح ةىلا ت     مبتم   تح يام ق ب   .

 تحم يتمكاوب م  بحاةىلا .  ىى,وب بحخب  معام 
 الجامعة المتعافين من جائحة كورونا من ذوي ضحايا الجائحة . لدى طلبة  التعافي النفسي : التعرف على   ثانيالهدف ال

بحمتعدى    (  ىحد  ت  ىحثد  377ى د  ب د بد بحع اد  بلايدىس بحثدىحا ىد دهم   بحتعدى  ثج  ت ط ق ه ب بحا ا   بق مقةدىس      
حويدد  بح بددىن  تبلان دد با   ت عدد  تل يددا بحبةىنددىي تمعىحةتاددى بيصددىئةى  تددم بيةددىد بمدد  جىئ دد  كورتنددى مدد  ذتي ضدد ىيى بحةىئ دد 

( درجد  19,88( ت دن  با مشةىري قد ر   65,22  بحمشةىري ح رجىي بحب ث    بذ ن ا بحمتوي  بح بىن  ح رجىي ه  بد بحع ا   
( تحمع  ددد  دلاحددد  بحلددد ا نددد   بحمتويددد  بح قةطددد  تبحمتويددد  64ت مطىرنددد  هددد ب بحمتويددد  مدددا بحمتويددد  بحل ضددد  ح مقةدددىس بحثدددىحا   

 ( 14  كمى موضح    بحة تت   حع ا  تبي لا  t-testد بحع ا  بيتعم  بلايتثىر بحتىئ  بحل ض  ث  ب
 (14جدول ) 

 يفراد عينة البحث. للتعافي النفسيالمحسوبة والجدولية  المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية

 
مدد  بحقةمدد  بحتىئةدد  بحة تحةدد  بحثىحغدد   بقددغ ( درجدد  0,19( ب  بحقةمدد  بحتىئةدد  بحم بددو   بحثىحغدد   14يترددح مدد  جدد تت         

م  قةمد   بق (   هي ب  قةم  بحمتوي  بحم بوب م  بيتةىيىي ه  بد بحع ا  0,05( تمبتوة دلاح   376( ن رج  ي ي   1,96 
 . ممى يي   بح  ضعف بحتعى   بحالب  ح ة ى ا  بحث ح. بحمتوي  بحل ض  ح مقةىس

 متوسط العينة
المتوسط 

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري 

 القيمة التائية
 درجة الحرية 

مستوى 

 الجدولية  المحسوبة الدلالة

46,56 40 6,42 19,87 1,96 376 0,05 

 متوسط العينة
المتوسط 

 الفرضي 

الانحراف 

 المعياري 

 القيمة التائية
 درجة الحرية 

مستوى 

 الجدولية  المحسوبة الدلالة

 65,22 64 19,88  0,19 1,96 376 0,05 
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يدأ    ثد  بحةىمعد  بحمتعدى    مد  جىئ د    (,(Fredrickson, 1998تيمك  تلب   ه   بحاتةة  بيتاىدب  بح  ن  ي      دريكبدو  
بحت  ي لتاى بحةىئ   تيصوقى  ط هم ث  بد مط      بحط رلا ى   مطىتم  بحتأث  يىحرغوطكورتنى م  ذتي بحةىئ   ضعلت ح يام ب

 ت تعدى   بحالبد  بحتدى  ماادىتتةىتزهدى تبح هد   بحصد م بحدتخ ص مد  مداام نتةةد  بلاقدىي  يل د تس كورتندى   تحدم يتمكادوب يعد  مد  
 .تبلايتع بد حموبجا  هي ضغوط ق  ت  ث    بحمبتطب 

الجامعـة المتعـافين مـن جائحـة كورونـا مـن لـدى طلبـة  نجـاة التعـافي النفسـي الهدف الثالث: العلاقة الإرتباطية بين متلازمـة ال
 ذوي ضحايا الجائحة . 

 . 
تحت ط ق ه ب بحا ا بيتعم ت بحثىيث  معىم  برتثىط ن  يو  ثيتخ با بحعلاق  ن   بحمتغ  ي  إذ ن ا معىم  برتثىط ن  يدو       

 ( يوضح ذحك. 15ر بحتىئ  بحخىا يمعىم  برتثىط ن  يو  تبحة تت  (  تم  ثم بيتب ي بحعلاق  يأيتعمىت بلإيتثى- 0,73 
 (  15ج تت                                              

 بيرسون الاختبار التائي لاختبار دلالة معامل ارتباط                          
قيمة معامل الإرتباط  عينّةال

 المحسوبة
 لةلا مستوى الد الحرية درجة  التائية القيمة

 الجدولية  المحسوبة 0,05

 دال  376 1,96 -23,67 -0,73 377

 
( 376( تدرجد  ي يد   0,05( ه  بحعلاق  بلإرتثى ة  ن   بحمتغ  ي   دبح  بيصىئةى  ىا  مبتوة دلاحد   15ي ا  م  بحة تت    

ته ب ي ت   (  1,96( ته  بكب  م  بحقةم  بحتىئة  بحة تحة  بحثىحغ   -23,67بذ ن غت بحقةم  بحتىئة  بحم بو   حمعىم  بلارتثىط  
بحةىمعد  بحمتعدى    مد  جىئ د  كورتندى حد ة   ثد   برتثى ةد  ىكبدة  قويد  ند   متلازمد  بحاةدىلا بحتعدى   بحالبد    ى   تجود ىلاقد 

بحمتعدى    مد  جىئ د  كورتندى مد  ذتي ضد ىيى بحةىئ د  ك مدى  م  ذتي ض ىيى بحةىئ    بي ك مى زبدي ميىى  ذند  بحاةدىلا حد ة
 ضعف تتأي  بحتعى   بحالب  ح يام . 

الجامعة المتعـافين لدى طلبة  متلازمة النجاة التعافي النفسي التعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية بين  :  الرابعالهدف  
 من جائحة كورونا من ذوي ضحايا الجائحة . 

 :(ناثا - ذكور)الجنس  -ب
بحةىمع  بحمتعى    م  جىئ   كورتنى  ح ة   ث   متلازم  بحاةىلا بحتعى   بحالب   ن    ح تع ا ى   بحل تا    بحعلاق  بلارتثى ة   

معىم  برتثىط ن  يو   ت ع  ذحك تم ت وي  بحقةم بح     بحثىيث  تبيتعم   (نىثب  -  ذكور ح ةاس  ت طى   م  ذتي ض ىيى بحةىئ    
م  بحقةم      كىنت بق (  0.317ن غت    ( حغ ض بحتع ا قةم  بحل ا    بلارتثىط بذ  (Z بيتثىردرجىي مشةىري  زبئة  ثم  ثطت  

 (  16كمى موضح    ج تت   دبت إيصىئةى  ت  حك تكو  غ    (1.96بحثىحغ    بحءبئة  بح  ج   
 وفقاً للجنس  متلازمة النجاة والتعافي النفسيالفروق في العلاقة الارتباطية بين (16جدول )

قيمة معامل   المتغيرات
 الارتباط 

قيمة الفرق في  الدرجة الزائية
 الارتباط 

 متلازمة النجاة
 التعافي النفسي 

 وفقا للجنس  

 متلازمة النجاة
 التعافي النفسي 

 ) ذكور( 

0.085 

 
0.085  

0.317 

 متلازمة النجاة
التعافي النفسي  

-0.048 0.050 
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  )اناث( 

 
حاى م  ج تت   بلارتثى ة   16يتب    بحعلاق   ى   تجود   تا     بحالب   ن    (  بحتعى    بحاةىلا  ح ة   ث    متلازم  

لا  بحقةم  بحءبئة  بحم بو      (نىثب  -  ذكور ى    ق بحةاس  بحةىمع  بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ    
 .  بق  م  بحقةم  بحءبئة  بح  ج 

 
 ب_   التخصص )علمي , انساني (

بحةىمع  بحمتعى    م  جىئ   كورتنى   ث   ح ة متلازم  بحاةىلا بحتعى   بحالب  ن   ح تع ا ى   بحل تا    بحعلاق  بلارتثى ة  
معىمدد  برتثدىط ن  يددو   ت عدد  ذحددك تدم ت ويدد  بحقددةم بحدد  درجددىي   بحثىيثدد تبيددتعم  (بنبدىن  - ى مدد   مد  ذتي ضدد ىيى بحةىئ دد 

  جد  تهد   مد  بحقةمد  بحءبئةد  بح( 55 .0ن غدت   ( لايةدىد قةمد  بحلد ا  د  بلارتثدىط تبحتد  (Z مشةىريد  زبئةد  ثدم  ثطدت بيتثدىر
  ( 17كمى موضح    ج تت  دبت إيصىئةى  ت  حك تكو  غ    (1.96بحثىحغ   

 
   للتخصصوفقاً  متلازمة النجاة والتعافي النفسيالفروق في العلاقة الارتباطية بين ( 17جدول)

قيمة معامل   المت يرات 
 الارتباط

قيمة الفرق في   الدرجة الزائية 
 الارتباط

 متلازمة النجاة
  التعافي النفسي

 للتخصص وفقا  

 متلازمة النجاة
   التعافي النفسي

 ) علمي( 

-0.044 
 

0.040 0. 55 

 متلازمة النجاة
   التعافي النفسي

 ) انساني(

-0.002 0.002 

 
بحمتعى    م   بحةىمع   ح ة   ث    متلازم  بحاةىلا بحتعى   بحالب   ( ى   تجود   تا    بحعلاق   17يتب   حاى م  ج تت  

بحقةم     (بنبىن   -  ى م   ى   ت ق بحتخصص  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ   بحقةم  بحءبئة  بحم بو   بق  م   لا  
   بحءبئة  بح  ج 

 :  الاستنتاجات
 ب ت     بتاتج بحثىيثت   ضو  بحاتىئج بحت  توق  إح اى بحث ح بح ىح    

بح  تا بحت  تبببت ناى جىئ   كورتنى تمى ي لته ىد د كب د  مد  بحرد ىيى ي طدت ميدىى  م حمد  حد ة بحادىج   ماادى تمد    إ _1
 ه   بحميىى  ذن  بحاةىلا بت متلازم  بحاةىلا 

 حم يتمكاوب يع  م  تةىتز ه   بحصد مىي بحتد  تبدببت بحمتعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ  ب  ى ا  بحث ح   _2
 ناى بحةىئ   تحم يتمكاوب م  بحتعى   بحالب  بحتى  م   ثىرهى.

 :  التوصيات
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 وق  يى ت   تبح ىح   ي ثاىم  نتىئج      إحةه بحثىيث ت   ضو  مى توق 
تذحك م  يلات بقىمد  بحاد تبي تبحدور   ح متعى    م  جىئ   كورتنى م  ذتي ض ىيى بحةىئ   يىحص   بحالبة ض ترلا بحعاىي   _1

 حمبىى تام    بحتخ ص م  بحميىى  بحب بة  .
بحبددع  حت ط ددق بحتعددى   بحالبدد  تبمتاددى  ل يددث ىنه ى دد  نعمدد  بحاةددىلا تبلايمددى  يطرددى   تقدد ر  يأهمةدد   بحب ثدد ضدد ترلا تولةدد  _2

 تتلع   دترهم بلايةىن  بحاى ا    بحمةتما .
 :  المقترحات

 .متلازم  بحاةىلا يمتغ  بي بي ة كأنمىط بحيخصة   دربي  تتاىتت ىلاق هج ب  _1
 . ح  ا مبتويىي بحتعى   بحالب  ح ة   ث  بحةىمع ناى  ن نىمج بر,ىدي _2
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