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 الأداء الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم   وتأثيرها على انموذج العلاقات السببية للمتغيرات المهارية  بناء

 Salamcoa @yahoo.com      اضةجامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الري     .د. سلام جبار صاحبأ1 

      majidhemeed@gmail.com       ة جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياض      ماجد عبد الحميد رشيد2

 2018/ 10/ 1قبول البحث :                                      9/2018/ 25  استلام البحث : 

 ملخص البحث 

في مجال التدريب الرياضيي بكيكل عام وتدريب كرا القدم علو وجا الخصيوص يجب اك تكوك كناو مواكبا للت ور 

صيل في بقية العلوم   فالعملية  الحاصيل في كافة جوانب اللعبة الننية مناا واددارية والتنييمية مسيتنيدا مك التوسيا والت ور الحا

التدريبية الحديثة لم تعد ارتجالية او عكيييوا ية بل عملية منيمة وموجاا وفس  سيييع وقواعد ومناكيم علمية تعتمد علو العلوم  

  الأخرى المساندا كالنسلجة والبايوميكانيو وعلم الننع والاحصاء .

للمتغيرال الماارية للاعبيك الكيييباب بكرا مك خلال بحث وتادف كذه الدراسييية الو بناء  نموذل العلاقال السيييببية 

العلاقة بيك المتغيرال ما بعضيياا البعل لككييف التاثيرال المباكييرا ومير المباكييرا علو الاداء الخ  ي مك خلال  سييلوب  

مناكج التدريبية النعالة  تحليل المسيار وبالتالي تحديد كيكل العلاقة و كثركا تاثيرا علو الاداء الخ  ي للاسيتنادا مناا في بناء ال

 وفس كذه العلاقال والتركيز علو  كثركا تاثيرا للوصول الو الاداء الامثل .

مباكييييرا ومير مباكييييرا علو الاداء الخ  ي وعلاقال ارتبا  تجما كذه المتغيرال   متعدداوينترل الباحث وجود علاقال  

 المستقلة .

لذي مك الممكك اك يصف ككل العلاقة بيك المتغيرال الماارية ما بعضاا ومك كنا تكمك اكمية البحث في بناء نموذل سببي وا

علو مسيييتويال  داء اللاعبيك الماارية والخ  ية والتي مك خلالاا ينتا بابا  بالنا داعلو الاداء الخ  ي يعود    وتاثيركاالبل  

ك في تدريب كرا القدم لأجل الارتقاء بمسييتوى  جديدا لاعتماد مناجية جدية في بناء المناكج التدريبية تسيياعد المدربيك والعاملي

  اللاعبيك وخصوصا الكباب منام .

 للاعبين الشباب بكرة القدم -الأداء الخططي  -للمتغيرات المهارية - انموذج العلاقات السببية بناءالكلمال المنتاحية : 

Building the model of causal relationships of skill variables and their impact on the planned  

performance of young football players 

Majid Abdul Hameed Rasheed            Prof. Dr Salam Jabbar Sahib 

In the field of sports training in general and football training in particular, there must be keeping 

up with the development in all aspects of the technical, administrative and organizational game, 

taking advantage of the expansion and development in the rest of the sciences, the modern training 

process is no longer improvised or random but practical. Organized and guided according to 

scientific bases, rules and concepts based on other supporting sciences such as physiology, 

biomechanics, psychology and statistics.  

 

This study aims to build the model of causal relationships of skill variables for young players by 

researching the relationship between variables with each other to detect direct and indirect effects 

on the performance of the plans through the method of analyzing the path and thus determining 

the form of the relationship and the most influential On the planned performance to be used in 
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building effective training curricula according to these relationships and focus on the most 

influential to reach optimal performance. 

The researcher assumes the existence of multiple relationships directly and indirectly on the 

performance of the plans and correlation relationships combining these independent variables. 

Hence the importance of research in building a causal model, which can describe the form of the 

relationship between the skill variables with each other and their impact on the performance of the 

plans benefits on the performance levels of the players skill and plans through which opens a new 

door to adopt a serious methodology in the construction of the curriculum Training helps coaches 

and football coaching staff to raise the level of players, especially young people. 

Key word: Building the model of causal relationships- skill variables -  planned performance 

 المقدمة : -1

تادف عملية التدريب الرياضيييي بالمقام الاول الو الارتقاء بالمسيييتويال الرياضيييية مك خلال تحقيس  علو مسيييتوى  

ممكك في ضييوء الامكانيال المتاحة واسييتعمال مختلف الوسييا ل والامكانيال وال رت   التقليدية مناا والمبتكرا في سييعياا الو  

ريب الرياضييي بكييكل عام وتدريب كرا القدم علو وجا الخصييوص يجب اك تكوك كناو تحقيس الادف  علاه   وفي مجال التد

مواكبا للت ور الحاصيل في كافة جوانب اللعبة الننية مناا واددارية والتنييمية مسيتنيدا مك التوسيا والت ور الحاصيل في بقية 

ة منيمة وموجاا وفس  سييييع وقواعد ومناكيم علمية  العلوم   فالعملية التدريبية الحديثة لم تعد ارتجالية او عكييييوا ية بل عملي

 تعتمد علو العلوم الأخرى المساندا كالنسلجة والبايوميكانيو وعلم الننع والاحصاء 

 تاثيرال و مباكيرا تاثيرال إلو متغيريك بيك الارتبا  معاملال لتحليل المسيار وكنا ياتي  سيلوب العلاقال الارتبا ية وتحليل

ينترل  كما ، النتا ج خلال مك و كمية وضيوحا    كثر تنسييرال إع اء مك الباحث المسيار تحليل  سيلوب ك، ويمُك    مباكيرا مير

 . المنسرا المتغيرال بيك علاقال وجود المسار تحليل

ومك كنا تكمك اكمية البحث في بناء نموذل سببي والذي مك الممكك اك يصف ككل العلاقة بيك المتغيرال الماارية ما بعضاا 

ل وتاثيركا علو الاداء الخ  ي يعود بالنا ده علو مسيييتويال  داء اللاعبيك الماارية والخ  ية والتي مك خلالاا ينتا بابا الب

جديدا لاعتماد مناجية جدية في بناء المناكج التدريبية تسيياعد المدربيك والعامليك في تدريب كرا القدم لأجل الارتقاء بمسييتوى  

  م .اللاعبيك وخصوصا الكباب منا

 الغرض من الدراسة : -2

مك خلال بحث العلاقة بيك المتغيرال ما بعضاا البعل  للمتغيرال الماارية للاعبيك الكباب بكرا  بناء  نموذل العلاقال السببية  

وبالتالي تحديد ككل العلاقة  مك خلال  سلوب تحليل المسار    لككف التاثيرال المباكرا ومير المباكرا علو الاداء الخ  ي 

كثركا تاثيرا علو الاداء الخ  ي للاستنادا مناا في بناء المناكج التدريبية النعالة وفس كذه العلاقال والتركيز علو  كثركا و 

تلو المناكج وبالتالي  زالة الكو عك إمنال  ي متغير ما مك    داء الامثل والتي يجب  ك تتضمك تحقيقاللوصول الو الاتاثيرا  

العمل التدريبي وبالتالي بناء قاعدا علمية يتم الاستنادا مناا مك قبل الباحثيك في دراسة اليواكر  كانا  ك يكوك ذو  كمية في  

 التي يعتمد علياا الأداء الخ  ي وبالتالي الوصول الو الاسع العلمية التدريبية الصحيحة والمدروسة.

 الطريقة والاجراءات : -3

 مجتمع البحث : 3-1

للكباب والبالغ عددكم    محافية الديوانيةعبيك الكباب بكرا القدم والمكاركيك بدوري اندية  اللابتم تحديد مجتما البحث  
 وفس المتغيرال الماارية  ( لاعب لبناء نموذل العلاقال السببية100ومجموع )لاعب ( مك كل فريس  20بواقا )اندية (  5)

 تصميم الدراسة :  3-2

  بيعة المككلة .  ستخدم الباحثيك المناج الوصني لملا متا ل
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 المتغيرات المدروسة :  3-3

تم تحديد المتغيرال الماارية المدروسة مك خلال خبرا الباحثيك الميدانية كونا لاعبا سابقا ومدربا حاليا وبعد الا لاع 
 علو المصادر المختصة باراء الخبراء والمختصيك 

 الاختبارات المستخدمة : 3-4

 برا الباحثيك والا لاع علو ادبيال التدريب والاختبارال ثم تحديد اسساا العلمية  تم تحديد الاختبارال مك خلال خ

  (46:10) ر الكرا نحو كدف مرسوم عل الأرلاختبار دقة تمري-1

 الادف مك الاختبار : قياع دقة المناولة .  

 الأدوال المستعملة : بورو لتخ ي  الدوا ر ، كرال قدم . 

دو ثيييلاث  تيييرسيييييييم  الاخيييتيييبيييار:  )وصيييييييف  نييينسيييييييا  قييي ييياركيييا  ليييليييميييركيييز  )3ا ييير  . 7(م  )5(م     (م 

( م مك جيانيب يقف اللاعيب خلف خ  البيدايية ثم يقوم بمنياولية    5( م مك المركز وب ول )    25يحيدد خ  البيدء علو بعيد )    -1

 الكرال الخمسة علو التوالي في الاواء محاولا  إسقا اا في الدا را الصغيرا 

   يقوم اللاعب بمحاولتيك متتاليتيك 
  عندما تمع الكرا  ي خ  مكترو تحتسب الدرجة الأكبر 
  ( كرال  5كل محاولة ) 

) صينر ( خارل  –( درجة الدا را الثالثة   1)   –( درجة الدا را الثانية   2)  –( درجال    3اصيغر دا را )  - ريقة التسيجيل :

 الدا را .

 : ( 66:10تقيم )م الو الأمام بخ  مس50الكرا اختبار الجري ب -الجري بالكرا .  -2

 الادف مك الاختبار : لقياع الدحرجة السريعة .  

 الأدوال المستعملة : كرا قدم قانونية   ساعة إيقاف . 

م  ما مراعاا عدم ابتعاد الكرا عك القدم بعيدا للأمام    50دحرجة الكرا بسييييرعة وبخ  مسييييتقيم لمسييييافة   وصييييف الاختبار:

مك الثانية.تحتسييب   1/100سييم.  ريقة التسييجيل : يحتسييب الزمك لأقرب  120م وبعرل  50والجانب) ول الخ  المسييتقيم 

 الدرجة الأفضل ) لأقل زمك (  

 ياع : الزمك قوحدا ال

 التاديف -3

 (215 :6): لقياع دقة التاديف الادف مك الاختبار

عال المرسييومة علو الادف  ( ياردا ثم يبد  بالتسييديد علو المرب18( كرال علو خ  )5إجراءال الاختبار: توضييا للمختبر )

 ( ، 5( وينتاي بي)1سم( للمربا علو  ك يتم  داء الاختبار مك وضا الركل ويبد  الاختبار مك ) 80وبمساحة )

( 2( وتع و درجتاك للمربا )3التسيجيل : يحُتسيب عدد ادصيابال التي تدخل المربعال ، اذ تسيجل ثلاث درجال للمربا رقم )

 ( .1ودرجة وحدا للمربا )

 .( 259:8الدحرجة ) اختبار-4

 م( بيك الحواجز .25حرجة الكرا )د اسم الاختبيييييار:

 الادف مك الاختبار : قياع الدحرجة  

 الأدوال المستعمليية : خمسة كواخص ،ساعة توقيل ، كرال قدم .
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داية بمسافة م( وعلو بعد مك الكاخص الأول يرسم خ  الب2وصف الاختبيييييييييييييييار : توضا خمع كواخص بيك كل مناا )

(م ، يقوم اللاعب عند إكييارا البدء بالدحرجة بالكرا    ) زكزاو( حول الكييواخص ويعود بال ريقة ننسيياا حتو يصييل  4.5)

 نق ة خ  البداية . 

 يبيك الاسع العلمية للاختبارال   (1جدول )

 معامل الموضوعية معامل الثبال  الاختبارال البدنية والماارية ل

 0.96 0.85 المناولة 1

 0,88 0.88 التاديف 2

 0,91 0,89 الاخماد 3

 0,88 0,84 الدحرجة  4

 0,85 0,88 الجري بالكرا  5

 0,88 0,86 التصرف الخ  ي   6

 التجربة الرئيسية :  3-6

 مراحل بناء النموذج لتحليل المسار :  3-6-1

المتغيرال الداخلية والخارجية والمعاملال السببية تتكوك النماذل السببية مك منيومة مك المعادلال تتضمك مجموعة مك      
(Causal parameter  فعند بناء  نموذل يتوجب إتباع  نيرية علمية تحدد الأولوية السببية للمتغيرال  و استخدام التسلسل .)

العلاقال   ويمكك الزمني للحوادث لغرل الحصول علو علاقال سببية بيك المتغيرال  و إتباع الأسع المن قية في تحديد كذه  
 تلخيص خ وال بناء وتحليل النموذل كما يلي: 

تحديد العلاقة بيك المتغيرال بالاعتماد علو الأسع المن قية  و النيريال العلمية ومراعاا التسلسل الزمني الذي يجب   .1
لواجب إتباعاا عند  خذه بنير الاعتبار عند ترتيب المتغيرال وملا مة البيانال ما النموذل المنترل تعد مك الأسع ا

 (  715: 7النماذل السببية. ) بناء 
2. ( بالتخصيص  الخ وا  كذه  وتدعو  للأنموذل  الرياضي  الككل  النرول Specification)تحديد  تحويل  باا  ويقصد 

 النيرية إلو مجموعة معادلال لغرل تككيل الأنموذل السببي. 
 (  Identification)( .)757:1تكخيص كل معادلة في النموذل  .3
 اد التقديرال ادحصا ية للمعلمال في الأنموذل المنترل. إيج .4
 تقييم  داء النموذل بإجراء الاختبارال المناسبة.    .5
 . ( 523:2النتا ج ووضا التوصيال الملا مة )تحليل النموذل وتنسير  .6
و الأخر وعلو الرمم مك  انا علو القا م ببناء النموذل  ك يمتلو خبرا ومعلومال دقيقة عك تقدم إي متغير عل  يكويرى الباحث 

 ك الباحث لا يمكنا بركنة القوانيك السببية بككل تجريبي إلا انا مك خلال التنكير المن قي يمكك التوصل إلو علاقال من قية 
بيك متغيرال الدراسة وبالتالي إدراجاا في نماذل مبنية علو  سع سليمة مير قابلة للكو. والككل الأتي يوضا واجاة عمل  

 ( الذي يقوم برسم واع اء الصورا الرقمية والككل الرياضي للنموذل AMOSبرنامج )
 

 
 ((Amosيوضا واجاة برنامج  ( 1ككل ) 
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 الوسائل الاحصائية : 3-7

  الانحراف المعياري الارتبا ال مربا كاي .  لأجراء العمليال التالية  ) الوس  الحسابي  spssتم استخدام الحقيبة الاحصا ية  
 ( في فحص فرضيال الدراسة  Path Analysis ( لمعالجة  سلوب تحليل المسار)   Amosستخدم برنامج )وكذلو تم ا

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-1

 عرض الأوزان الانحدارية ومناقشتها :  4-2

 يبيك معنوية  وزاك الانحدار المعيارية (2جدول )

 وزاك   غيرال التابعة المت التاثير المتغيرال المستقلة 

 الانحدار

 المعيارية

الخ ا  

 المعياري

مستوى  

 الدلالة 

0.12- الاداء الخ  ي  ---> التاديف  0.14 0.00 

0.10- الاداء الخ  ي  ---> المناولة  0.19 0.05 

0.11- الاداء الخ  ي  ---> الجري بالكرا    0.28 0.03 

0.21- الاداء الخ  ي  ---> الدحرجة    0.21 0.00 

اديف الت 0.36- المناولة <-->   0.02 0.00 

 0.04 0.03 0.16 الجري بالكرا  <--> التاديف

 0.03 0.00 0.11 الدحرجة  <--> التاديف

 0.01 0.03 0.14 الجري بالكرا  <--> المناولة

 0.00 0.00 0.11 الدحرجة  <--> المناولة

 *** 0.00 0.25 الدحرجة  <--> الجري بالكرا  
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اوزاك الانحدار التي تعبر عك العلاقة بيك المتغيرال او مقدار ما يسببا متغير في متغير اخر مك تاثير ،  (  2يبيك الجدول )

ونوعية كذه العلاقة مباكرا او مير مباكرا او علاقة ارتبا  ، فاذا تناولنا علاقة المتغيرال المستقلة في الاداء الخ  ي نجد اك  

( علو    0.003( بمعنوية عالية بلغل )  -  0.28الخ  ي بتاثير مباكر بقيمة بلغل )    اكبر قيمة كانل للجري بالكرا علو الاداء

 عتبار اك الكثير مك التحركال بالكرا تساعد علو التحرو بالكرا لكغل مساحال والوصول باقصر وقل ممكك لمساحال داخل  

لغرل الاسناد والتغ ية و حتلال النراغ  منا س المنافع وبالتلي كسب الوقل للتصرف و حلال النراغ و تخاذ قرار ، الجري  

والتاديف ، وكذا ما يراه الباحث متناسبا جدا ما مت لبال الاداء الخ  ي في المباراا حيث اك مجموع التحركال الخ  ية 

للاعب والنريس تعتمد بدرجة كبيرا علو السرعا لاحتلال النراغ او السرعا بالجري بالكرا للوصول الو منا س ومساحال  

 دم الواجب الخ  ي . تخ

  0.21،  -  0.28)    يار النموذل اك كناو تاثير مباكير لكل مك متغيري الجري بالكرا والدحرجا بنسيب تاثير متقاربة بلغل  

(  وذلو لتكيييابا الصييينتيك وتكيييابا مت لبال  داءكما ودوركما المتكيييابة في تننيذ وخدمة الواجب  الخ  ي  يعرف حنني  -

ي بالكرا علو انا " جري اللاعب بالكره ويجب علو اللاعب  ك يغير مك سييرعتا باسييتمرار وفقا  الجر  1978محمود مختار 

لمقتضييال الحركة في الملعب و خذه للاماكك، يضياف الو ذلو  ك تغيير توقيل سيرعا اللاعب كو خداع للخصيم ولاعب الكره  

ويكييير كل مك محمد ككييو و مر    (  67:5) سييرعتا" الممتاز يسييت يا  ك يغير اتجاه جريا في  ي اتجاه ما عدم التقليل مك 

ويرى (    52:    2)   لبسا ي "إك الجري بالكره يت لب خ وال سريعة ومتتابعة لضرب وقيادا الكره للمكاك المراد الاتجاه إليا" 

رار "إلو إك كنياو فرت كبير بيك اليدحرجية والجري بيالكره واك تكرار الجري  كثر مك تك  1998ثيامر محسيييييك والمولو  

الدحرجة فالجري ما الكره يعني تغ يا مسيافة مك الأرل بدوك السيير بالكره عبر الخصيم  ما الدحرجة فتعني عبور الخصيم  

"وتيار  كميا  (  43:   2)  بالكره ويعتمد الركل بالكره علو عامليك حاسييييميك كما النراغ المتوفر والسييييرعة في الحركة" 

لعب التي تت لب الان لات السييريا للامام مك اللاعب لكسييب مسيياحا وخاصيية في  ماارا الجري بالكره في كثير مك مواقف ال

المنا س الخالية  و عند مراوما الخصيييم والمرور منا ثم الجري السيييريا بالكره للابتعاد عنا وخاصييية لاعبي كره الوسييي   

تايا عك اللاعيب وتميام الأداء بيإيقياع ويت ليب توجييا الكره والجري بايا في  ي اتجياه والتحكم فيايا  ك لا تبتعيد الكره  ثنياء حرك

.ويرى البياحيث بياك الجري بيالكرا كي عمليية قييادا الكرا بتحكم مك اجيل بنياء الاجميال السيييييريعية (    57:  2)  معتيدل ومتزك" 

 للخصم بالرجوع والتمركز  الدفاعي. بحيث لا تسما للوصول لمرمو الخصم مستغليك النرامال ويجب  ك تكوك سريعة

  35:   11) لاعب الو الدحرجة بالكرا لجذب منافع مدافا اليا فيسيييت يا بذلو التمرير الو الزميل بحرية اكثر " كما قد يلجا ال

"الدحرجة كي قدرا وماارا كسييييب   (علو اك1984وواثس ناجي بمعنو خلس فرص اكثر للتمرير ، ويرى )ثامر محسييييك، ( 

 (  17:4) لمناسبة" الوقل وانتيار الزميل لأخذ النراغ اللازم ثم  جراء المناولة ا

مك كيذا وعلو  عتبيار اك التكتييو في كرا القيدم يعتميد علو مبيد يك ماميك ) الوقيل والنراغ ( فياك مايارتي الجري بيالكرا 

والدحرجة جاءل في تاثيركا كما موضييييا بالنموذل مت ابقة ما التنسييييير المن قي والنيري لدوركما  ثناء المباراا في خدمة  

 تحقيس النراغ والوصول الو النراغ . الجانب الخ  ي مك خلال

( علو اعتبار اك التاديف ترجمة لكل    0.171فكاك للتاديف تاثير مباكيير علو الاداء الخ  ي بمعامل مسييار بلغ ) 

الجاود البدنية والماارية والننسييييية والخ  ية مك  جل تسييييجيل الاكداف واحراز النوز فالتاديف "كو الوسيييييلة النعالة التي  

اللاعب المااجم للتغلب علو التكتلال والكثرا العددية للاعبي النريس المنافع في الدفاع داخل من قة الجزاء وكو يسيييييتخدماا  

السيلا  القوي الذي يسيتخدم دحراز الأكداف في مرمو النريس المنافع مسيتغلا قابلياتا البدنية والننية والننسيبة والذكنية ضيمك  

 ( 2إ ار قانوك اللعبة")

( "إذ إك  3ة التاديف نيرا لأناا ماارا تمتاز بالصييعوبة وتعد مك  صييعب الماارال الأخرى في اللعب")"تزداد  كمي

إجادا التاديف وإمكانية لاعبي النربس مك دقة إصييييابة الادف تع ي إمكانية ارتناع معنويال  لاعبي النريس وتصييييعيد قدراتا  

(" إك التاديف كو 1981( ويرى حنني )4لتحقيس النوز") ورفا مسييتوى  مو  اللاعبيك وتحسيييك  مسييتواكم وبذل  علو جاد

( ويرى الباحث انا يجب الاكتمام المتزايد بتدريبال التاديف علو  5السيييييلا  القوي الذي يملكيا النريس لتايديد النريس ا خر ")

اناا الادف الناا ي المرمو مك عدا  ماكك ومسييافال وزوايا مختلنة وتحل يروف المنافسيية خدمة لجاود التكتيو علو  عتبار 

 للنوز.

( ويرى الباحث 0.131مك خلال النموذل  يضا ييار تاثير مباكر للمناولة علو الاداء الخ  ي بقيمة معامل مسار )

النراغ مك خلال لعب الكرا فيا وكي وكذلو مك ادوال تحقيس   استغلالاك المناولة واحدا مك اكم وسا ل الاعب والنريس في  
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يكية فالتمريرا كي الوسيلة التقنية الأكم بكرا القدم لأناا ببسا ة تحول اللاعب مك الحالة النردية الو حالة   كداف المدرب التكت

إتصال مباكر بالمجموعة ، مك حيث اك قيادا الكرا، تسديدكا، المراومة باا، جميعاا نسبيا قرارال فردية ، رمم  ناا تتاثر 

تخاذ قرار التمرير فاك اللاعب يبد  مباكرا بخلس عملية إتصال مباكر ما النريس  بدرجة ما بحركة وتنسيس المجموعة ، بمجرد ا

وكي الاكم في تحقيس تنوت   والمجموعة ، كذه العملية رمم  ناا س حية مك منيورنا لكناا الأكم في تحديد القيمة التقنية للاعب 

و فراغ او مساحال مامة ومؤثرا في تحقيس التنوت  تكتيكي عالي مك خلال القدرا علو  يصال الكرا الو لاعبيك مؤثريك او ال

، وتعد المناولة مك  كثر الماارال استخداما  وال زمك المباراا وكي التي تحدد انتقال الكرا مك لاعب  خر يكوك في وضا  

ا اللعب  وت وير  الاجومية عك  ريس رب   الواجبال الخ  ية  الر يسية في تننيذ  الوسيلة  لمواقف   فضل وموقا  حسك فاي 

"  إك التمرير  مر  ساع لكل لاعب كرا القدم لأنا يستخدم   1991التكتيكبة بيك  فراد النريس الواحد ويكير نيكولاع برونكع 

   ثناء اللعبة   كثر مك  ي ماارا  خرى  وبعد استلامام للكرا ينكر اللاعبوك بصورا مباكرا  والمبادرا الو تمريركا إلو الزميل" 

الكرا لايجب  ك يمرر إن لاقا مك تنسيره الكخصي لحركة اللعب فق  ، بل بادكاراا المر ية التي سيستقبلاا   لاك حامل   (  6:  2)

 مك اللاعب الذي ينتير الكرا، إكارا عادا ماتكوك متنس علياا تكتيكيا . 

الاداء الخ  ي   الو جانب القدرا علو تننيذ المناولة بسرعا ودقة عالية حيث اك المناولة مت لب مام مك مت لبال 

الناجا والمؤثر الو جانب التاديف باعتباره النااية الم لوبة لكل التحركال والواجبال الخ  ية للنريس وكي الغاية في تحقيس 

( " باك الرب  بيك السرعة والماارا في كرا القدم الحديثة لا اكمية    1997النوز ، وكذا ما اكار اليا ) ياع عبد العييم ،  

ب والنريس مك اجل الارتقاء بمستوى الاداء وكذه وجاة النير الخاصة بالبناء النني والخ  ي لما يت لبا الانجاز  الخاصة للاع

 .    (11:    13درجة عالية مك اللياقة الخاصة ") مك وصول اللاعب الو 

ناءا وحيوية لنترا لنني بكعلو " إناا المقدرا علو تكرار الأداء الحركي بكيكلا ا  1985ويرى محمد عبده ومنتي إبراكيم حماد 

، حيث إك بعل اللاعبيك عندما ينقدوك قسييييما  مك لياقتام  ثناء المباراا يؤدوك حركال تاكتيكية  (  177:  11 ويلة نسييييبيا  )

   يك.خا  ة  و منقوصة، واللاعبوك الجيدوك كم الذيك يتمكنوك مك بذل الجاد الم لوب في المكاك المناسب وفي الوقل المع

وفس كذه العلاقال وكذه الارتبيا ال ما الاخذ بنير الاعتبيار و  كيييييكيل العلاقة لايذه المتغيرالفقيد كاك تحيديد  مك كذا  

اع اء اكمية الو المتغرال المسييتقلة في النموذل والمتغيرال الوسييي ة المؤثرا بصييورا مباكييرا علو المتغير التابا ) الاداء  

  قي والنيري للتدريب الرياضي .الخ  ي ( وفس نسب من قية ما مراعاا الاساع المن

 عرض وتحليل ومناقشة اختبار حسن مطابقة تحليل المسار للنموذج  1-4

 يبيك اختبار حسك م ابقة تحليل المسار للنموذل (3جدول )

 Chi-square البياك

Degrees 

of 

freedom 

Probability 

level 
GFI AGFI 

 

X2   /df 

نموذل الدراسة  

 المقتر  
430.85 98.00 0.000 0.79 0.81 4.39 

 

يبيك الجدول السيابس سيلامة وصيحة التقديرال للتاثيرال المباكيرا ومير المباكيرا والكلية في الأنموذل وكو اختيار لحسيك        

الم ابقة للأنموذل وتم اسيتخدام مجموعة مك الاختبارال الخاصية بذلو وفس المؤكيرال المسيتخرجة لجودا النموذل باسيتخدام  

 :الأتي 

( مميا   0.000( وكيانيل اليدلالية )98( وبيدرجية حريية )430.851: بلغيل قيمتيا ادحصيييييا يية )  Chi Squareمربا كياي   -1

 علو درجة الحرية  X 2يعني  ك النتيجة معنوية وعند تقسيم نتيجة  

علو    Chi Square( ويكيير عبد الحميد بذلو "  ك درجة القبول في تحليل المسيار يكوك بقسيمة نتيجة 4.39 تكوك النتيجة )

( تيدل علو  ك  2( تيدل علو قبول النموذل ولكك  ذا كيانيل  قيل مك )5درجية الحريية واسيييييتخرال النتيجية فيإذا كيانيل  قيل مك )
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كمؤكييير لجودا الم ابقة وكذا    X 2النموذل م ابس تماما للبيانال وكناو العديد مك الدراسيييال والبحوث التي تسيييتخدم دلالة  

يرا الحجم  و عنيدميا لا نرميب في مقيارنية نمياذل بنيا يية مختلنية لننع البييانيال حييث تتياثر كيذه القيمية  مقبول في حيالية العينيال كب

 X بحجم العينية وليذليو لا بيد و ك يؤخيذ في الاعتبيار بعل المؤكيييييرال الأخرى لجودا الم يابقية بجيانيب النسيييييبية بيك قيمية  

 ( 7:  7ودرجال الحرية " )2

 Goodness-of-Fit Index (GFI) -الم ابقة  جودا  و حسك مؤكر  -2

تتراو  قيمة مؤكير حسيك الم ابقة بيك الصينر والواحد ، وكو يحدد مقدار التبايك الناتجة عك النموذل وكو إلو حد   

 في تحليل الانحدار وتكييير القيمة المرتنعة بيك كذا المدى إلو ت ابس  فضييل للنموذل ما بيانال العينة "   R2ما يكييبا معامل  

 ( وكو ما يكير إلو قبول صحة النموذل . 0.79ة كذا المؤكر   )حيث بلغل قيم

  Adjusted Goodness Of Fit Index(  AGFI) -مؤكر حسك الم ابقة المعدل  -3

ليصحا مؤكر حسك الم ابقة مك تعقيد النموذل وتقبل وم ابقة   Joreskog & Sorbomقام بت وير كذا المؤكر 

النتيجة المرتنعة إلو م ابقة النموذل ويمكك  ك يسييتخدم لمقارنة نماذل مختلنة لننع ( وتكييير  1،   0النموذل محصييورا بيك )

 ( وكو ما يؤكد صحة وقبول النموذل المذكور . 0.81حيث بلغل قيمة كذا المؤكر ) و نموذل واحد لعينال مختلنة "   البيانال

قارنة بيك عدا نماذل يمكك الحصيول علياا مك ننع وتكيير كثير مك المصيادر إلو  ك الحكم علو جودا نموذل معيك  و الم     

البيانال يجب ملاحية  ك  فضيل النماذل مك حيث م ابقتا للبناء   ) الضيمني ( للمتغيرال موضيوع الدراسية كو النموذل الذي  

لة التحليل  يتميز بتوفر  فضيل قيم لأكبر عدد مك المؤكيرال ادحصيا ية ولا يتم الحكم في ضيوء مؤكير معيك  و  كثر ، وفي حا

المستخدمة  ذا حقس النموذل المنترل للمقياع مؤكرال جودا الم ابقة المقبولة فانا يمكك الحكم علو صدت عباراتا  و صدت  

 بعاده في ضيوء الأوزاك الانحدارية المعيارية والتي تعرف بمعاملال الصيدت  و التكيبا علو المتغير الكامك وكنا يمكك تحديد 

لتكييبعال التي تقل عناا وكذلو يمكك الحكم علو صييدت العبارال في ضييوء النسييبة الحرجة وتكييير إلو  قيمة معينة يتم رفل ا

 دلالة النرت بيك تاثير العبارا ) الوزك الانحداري ( والتاثير الصنري 

 الاستنتاجات : -5

بيناما وما بعضاا البعل توصل   مك خلال ت بيس تحليل المسار للمتغيرال الماارية علو الاداء الخ  ي وبحث ككل العلاقة

  -الباحث الو مجموعة  ستنتاجال وكي كالاتي: 

 . علاقة المتغيرال الماارية ما بعضاا البعل وتاثيركا علو الاداء الخ  ي صحة النموذل في بياك -1

 نوية للمتغيرال الماارية ما بعضاا البعل .عرتبا  مكناو علاقال  -2

 الماارية علو الاداء الخ  ي . كناو تاثير مباكر للمتغيرال-3

 . الدراسةياور علاقال ارتبا ية موجبة وسالبة وبمعنوية عالية بيك متغيرال -4

 . المتغيرال الماارية والاداء الخ  ي  ياور  وزاك معيارية متناوتة في مقدار التاثير بيك المتغيرال-5

 المصادر :  -

 . 1997  دار النكر العربي القاكرا   الرياضيفسيولوجيا التدريب  بو العلا عبد النتا  :  .1

 
قياع  دار الجامعة الجديدا   –تدريب –الوييني في كرا القدم تخ ي   –امر   احمد البسا ي   التدريب البدني  .2

 265  ص   2001للنكر  ادسكندرية  

   1998ي ، عماك ، دار النكر الدولالتماريك الت ويرية بكره القدمثامر محسك إسماعيل ،موفس المولو:  .3

 .  1984مككلة تكتيكية،م بعة  ركاك، 99،واثس ناجي:في دوري الكرا ثامر محسك .4



 2019 اذار               (1الجزء)         (1العدد ) (             19المجلد ) مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية       
 

 72 

   1978،دار النكر العربي، القاكرا، مصر الأسع العلمية في تدريب كره القدم حنني محمود مختار: .5

 . 215،ص 1999، كرا القدم ، م بعة جامعة الموصل ، الموصلزكير الخكاب واخروك :  .6

 .1985،القاكرا ، دار النكر العربي ، تحليل البيانال في البحوث الننسية والتربويةمحمود علام :  صلا  الديك .7

 .   1989، القاكرا   دار النكر العربي ،  كرا القدم بيك النيرية والت بيس ، الاعداد البدني ا اسماعيل وآخروك:  .8

 . مصدر سبس ذكراعامر سعيد الخيكاني:  .9

    روحة دكتوراه   كلية    لخصا ص البايلوجية للاعبي كرا القدم لتركيد  نتقاء الناك يكافرحال رمضاك الغالي :   .10
 .     2001التربية الرياضية   جامعة حلواك   

 177ص 1985، دار الكتاب الحديث الكويل  الأعداد المتكامل للاعبي كرا القدممحمد عبده ومنتي إبراكيم :  .11

   2000، مصر جامعا الاسكندريا داد المااري والخ  ي في كره القدم  سع ادع محمد ككو،  مر    لبسا ي: .12

ياسر عبد العييم : تاثير استعمال بعل الجمل الحركية والنوعية في تنمية سرعة الاداء الحركي لدى بعل ناكيء  .13
 .   1997كرا القدم ، رسالة ماجستير مير منكورا ، جامعة جلواك ، 

 

14. Wright S :Correlation and  causation , J , Agric , Res ,1921, p557-585. 

15. Bollen, Kenneth A. Structural Equations with Latent Variables ، John Willey & 
Sons. New York . 1989,p523. 

 

 

 

 

 


