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 ملخص البحث 

يتنااااااااااااااسوم     ااااااااااااااا       ااااااااااااااا   
إدماااااااس    ع  مااااااار    ااااااا      ااااااا  )

  لأجهاااااااااااااااا  علاااااااااااااااا    لأطفااااااااااااااااسم
( م ضااااااا عس  ااااااا   س ااااااا    ذكيااااااا 

 لأه يااااااااا   ااااااااا    تااااااااا     علااااااااا  
   ياااااااااس      ميااااااااا     ااااااااا    ااااااااا  
   جت اااااااااااات   ع   اااااااااااا    ت  ياااااااااااا  

  ع  مااااار  عجت سليااااا     ااااا     علااااا   ةدماااااس   لتلنيااااا      ييااااا  مااااا    ااااار  لأطفاااااسم و  تعااااا   علااااا  إ جس ياااااس  
و اااااااال يس   لأجهاااااااا     ذكياااااااا  و هاااااااال م   اااااااات   ت  ماااااااار  عجت ااااااااسع     ت  و اااااااا    اااااااانهل  م اااااااات  م      اااااااانه  

   ت ل ل   ل م م        لسئق و ع تنتسجس  

 :   طفر    عجه     ذكي  الكلمات المفتاحية 

Abstract: 

    The research titled (Factors affecting children’s addiction to smart 

devices) addresses a very important topic in influencing the daily life of 

families in Iraqi society, to determine the social factors affecting addiction 

to modern technology by children and to identify the pros and cons of 

smart devices and the most important social networking sites circulating 

among them. Using the analytical method to reach facts and conclusions 
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وعشاااااان  اااااا       اس اااااا  ماااااا  ع ليااااااس    ت ةياااااا  و  تن اااااا    عجت سلياااااا  هاااااا  تن اااااا     طفاااااار علاااااا  و ااااااق      
  ن اااا لث   يلااااس      ااااسئ   اااا  مجت عاااال   و  اااا   مجت اااات   طفاااار ي اااا      اااا تل   تاااا  ي  اااا    هااااس   ع ااااي س  اااا  

تتشهههههصي ه ،هههههات  ،   ههههه    (   اااااس   هس  ااااا    تن ااااا   ) ، التهههههخ مهههههى وههههه   م هههههت     ههههه   " أمههههه  " حضااااا  
  "     ن  ع  ه  لأو   

جهاااااا     ذكياااااا  منهااااااس طفااااااسم   لجاااااا و   اااااا   ع اااااات        فاااااا       كاااااا    لاااااا م    هنااااااسك ع  ماااااار تاااااا  ت  سلأ
جه   تف اااااهس   اااااس تااااا   ه مااااا  ما  اااااس  وتااااا       ااااا     جت سليااااا  و خااااا   تف اااااي  وهناااااسك ع  مااااار تتعلاااااق  اااااسلأ

   تسم  تجعر   طفر يلج     هس   س ت   ر و ت ضح    سحي  هذه   ع  مر كسعت 
 المبحث الأول : عناصر البحث الاساسية

 مشكلة البحث  -اولا
تع   ع              ت ة     عو      تن    وت ةي  وتعليل   طفر   ما  خالام   اس   هس   تا  تا     ا        

 اا       ااتل لي  ك ك ااس      ت ااك ر ش صاا تل و  تاا  تاا     هااذ    ت ااك ر  و   تن اايف   ااكر مت سماار  اا  حيستاال 
    ور    ئي   و ع س      تلر    عل مس  و   عسر  و        و  قيل م  ج ر     ج ر ك 

 هاا     جت اات  عت ااست   عمااا    وتلاا    اا ور ع ت ااتطيت  ي م   اا   جت سلياا   خاا     قيااس   اال   ماا      
تسحيا  رعس اا    طفار و ع ااهس   ا  تن ياا    ر تال و  ااتع  د تل وم تلاه ج  تاات ش صا تل   تاا  تت ا   ماا  خاالام 

   جه د و  ع ليس  " لأ س  ت   تعسمر  ع  ي معل " منذ   ظس  وعدتل وحت      حل    ت  ت  لهس ك 
 ثانيا: أهمية البحث: 

 عجت سلياااا  و  نف ااااي     اااال ي  منهااااس    ع  ماااارتتج اااا   عه ياااا    نظ  اااا   ل  اااا   ج اااات معل مااااس  عاااا  ط يعاااا  
علااا   عطفاااسم وميااار هاااذه  ع اااسر   كااا     تن ااا     لااار   دماااس   لأ عاااس   ة  ت وتيااا كهاااس يت  و ع جس يااا    تااا  

   ي جااس    لااسئق و   عل ماااس    نظ  اا    تااا    اااتطيت     علاال    هاااذ    طفاار  نظاا ي    ااسل  علااال  عجت ااسا 
   لاهس         ت  عجت سع  و  نف    لاطفسم و  صاسر       فه م كلا  هذ       ت وهنس تظه   عه ي  

 ل  اااكلا    تااا    طفااار  تط يقيااا   ل  ااا    عنااا مس   اااتع ر     ااا   عطاااسر   نظااا ي   ت    ااا   علااال  عجت اااسا  
  اتطيت م اسع    عطفاسم و  ا هل  ا    ات لل ما      اكلا    نف اي     عدماس  عست هس  عطفسم و  نسج   ع   

 و عجت سلي    ت   عست هس  عطفسم 
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 اهداف البحث: 
مع  ااا  ط يعااا     ااا  م   لأ يااا   دمستاااسل  ااا    عطفاااسم و  تااا   ااا  تااا     صااا ر    جس يااا   و  ااال ي  علااا   -1

  ل كهلك
 مع     ع سر    ت ت   عل   دمس   لأطفسم عل   لأجه     ذكي   -2
 ت لي   و يسو  لأم ر ح م م سط  إدمس   لأجه     ذكي  عل  م   و ل ك  لأطفسمك -3
 ت  ي    تا        ل كي  لأو يسو  لأم ر   ت  ت ك  إدمس   لأطفسم عل   لأجه     ذكي ك -4

   child conceptمفهوم الطفل : 
هاا  م حلاا  ت اا   منااذ   اا عد  حتاا   اا     لاا    child hoodت اا     تعااسر ع   عل ياا    اا       طف  اا  

     كر م   د       طف     عو   وم حل       هل  ك child(  ن  و  سر       طفر 14-15)
و اا  تعاا د     جااسع    تاا  ي كاا     ااسحي   عل هااس  اا  در  ااتهل  لاطفااسم    ااس  عئ يهااتل  سعطفااسم كاا تهل   اا  
ت تلاااه عااا      اااسر   ااا را  ااال كهل وخصسئصااال ك و  ااا عئ  عخااا  ي كااا   هت سمااال علااا  ت ااا    طفااار   ااا را 
  تا       ج  ي   و   عللي   و  عجت سلي  و   هس ك و   عئ   يس ا  يهاتل   ر  ا  حاسع   عطفاسم  ماس  لصا  

   ت  يل  ع ل نيك  و مس  تت ت ت   ش صي    طفر ودينسم تهس ك 
و     عسد  تل ل   طف      ا  م  حار   و ا   ختلاه عل اسو   انف   ا  ل ان لأ    تل ايل عاسد  ي ا   ما   

  -م ل س  مع ن    ومنهس   تل يل  عت  وه    ي هس ش  عسل:
 م حل  مس   ر     لاد  -1
 م حل     ه  " م      لاد        ن   عو   "  -2
 م حل    طف        ك   م    يستي         ن     سد   ك  -3
 م حل    طف        ط  م     سد          ن    عسش   ك  -4
 م حل    طف       ت خ   م    عسش         يستي  ع   و    طلق عل هس م حل  مس   ر      هل  ك  -5

 وهذ    تل يل   ت    عسد     علل   نف    ت ة ي تظ  ل عتفس ل     ح  ك    مت م  حر   تعليل ك 
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 العوامل المؤثرة في ادمان  الأطفال على الاجهزة الذكية

 : العوامل الاسرية 

 ت عت ظسه     تع سم  عجه     ذكي       فت    عخ    م    ر  عطفسم وتاس ر عنهس    جت ت  صفل عسم    
م    و   هس  ش ص تل     تلل   وت      رغ     طفر  وت ل ق  خسل   ج    ت  مر  و ع      كر  و ع سو 

 ع    ه  خف     سا  عوم    ح س    عطفسم م          ر    تص ح ظسه   ط يعي  يتل لهس  ع سو و عمهس  ك
و ل يس    ت       نسئهس   م سط   م رك        ع ت       ت ن   جيس  سع سو  جت     ك ت    ع سر    ل ي  
تف ا   نسئهس  و    سدئ       عئ  ع عس   ع  ت وتي  وم ت  ستهس  ه          ع  زرا   قيل  عجت سلي  
وعل  هل وتعلي هل     سدئ    يني  وت ة تهل ت ةي  و لي  مت م  عس  م  ق    ل كهل وعل   ع     م سرك    طفر  

عل   ل كل   م    سر  ع عس   ك   ل   ل    ك س   تله  عطفسم   ختلا             ت     ك    ع عس  
هذ    ن    ل  عت مسث   ع   ينت   و  ط  ت ن   إتل  م ل ه  س  ت  هسدئ  ج   ت     هل  مس  يتع ض    هس  إل  
 س  جت ت و  ت يع معل وإل  حصر   عك  م  ل ن فيك     طفر مضط ةسل وهذ  ي    عل   ل كل  ل      
ت       ر  س     سم   سع     هت سمسل      علا س       عزو ث   ك  دور مهل    ض ف  ل كل  و   جت ت 
د خر  ع     فل هس   إع        س ر  ت    عطفسم    ع ليس   ت         م   عنهس  ينت   ومس  د خر  ع    
  ع تل  ر و  ت   ق         دهس م س يت ك        تف ا  عطفسم ي  عهل إ     لج و  م ر  خ   ومنهس  عدمس ك 

و ل  و اااااا   ع ااااااسو ع نااااااسئهل حيااااااس  يت تعاااااا     هااااااس  س  اااااات و  عطااااااه و عماااااا   اااااا  منااااااسز هل  لاااااا     اااااا  ماااااا  
 تط  ئياااا   طفااااس هل  ك ااااسر   ت ن   جيااااس علاااا     اااال ك ت اااا   إ اااا  و جاااات  ع ااااسو  اااا     فااااس  علاااا    نااااسئهل ك 
و لااااا م   ااااا كت ر درد ن    اااااسع  مااااا   ع ااااا س    تااااا  تااااا ي  دماااااس   عطفاااااسم علااااا   عجهااااا     ذكيااااا   ت ااااااسم 
 عهاااااار عاااااا    طفاااااار طاااااا  م     اااااات فيل ماااااا     عطسئاااااال   جهااااااسز  تاااااا    ط  لاااااا  وم سو اااااا    اااااات لل ماااااا  

ماااااا   ع اااااا  ت اااااات     عجهاااااا     ذكياااااا   %73(   اااااا      2015 زعسجاااااال ك وت اااااا   در  اااااا  ه لاااااا   كس ااااااس   )
   اااااا ل  ةشاااااااسم  طفااااااس هل عناااااا مس  ل ماااااا   هاااااال   هااااااس   خاااااا   وتي اااااات    ر  اااااا  علاااااا       ياااااا  ماااااا   لاااااا  
 لأطفااااااسم دو   اااااان    اااااات  م    عجهاااااا     ذكياااااا  كس هااااااسته و عي  ااااااسد   اااااار    يتعل اااااا       اااااا  و  نطااااااق ك 
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  ااااس      اااا س   د    عطفااااسم علاااا   عجهاااا     ذكياااا   جهلهااااس  عاااائ    ااااسو م ااااس ياااا  ت  ع نااااسو   اااات  م   
 عجهااا     ذكيااا    ااااكر مف طااا   لاااا م   ااا كت ر )م  اااا  هاااست (  تاااال  ااا    تاااا   و خااا   يتللاااا    طفااار     اااا    
 له  تااااه   ذكياااا  ت عااااسل ماااا     كس اااا    اااا   كاااا    عجااااس   و ر ااااس    و  شااااعسر  و ي شاااا و   ااااع  ماااا  خلا اااال 
 س  تعاااا  م ااااس   فاااا    اااا وةسم     ااااذي ياااات كل  اااا  م   اااا     تعاااا   اااا    اااا مس  م ااااس  جعاااار  عطفااااسم   ااااع و  
 س  ااااااعسد  و   غ اااااا    ياااااا    ك ااااااس  وضاااااا ت   ع ياااااا  ماااااا     ر  ااااااس      ع ااااااسو   ااااااذي   عااااااست   ماااااا   دمااااااس  
  ه  تااااه   ذكياااا  وع  كاااانهل  ع ااااتانسو عنهااااس  للاااا هل  طفااااس هل إ اااا      صاااا     ماااا من     ياااا  ماااانهل   ك ااااس 
    ع ااااااسو   ااااااذي   لضاااااا   معظاااااال  و ااااااستهل خااااااسرث    ناااااا م و ت اااااااس هل عاااااا   طفااااااس هل  عااااااست  م ااااااس  جعاااااار 

  عطفسم ي من   عل   عجه     ذكي  ك  

: تعت ااااااا      اااااااس ر و عمااااااا  ا   نف اااااااي  مااااااا    ع  مااااااار   تااااااا  تااااااا دي   ااااااا   عدماااااااس   العواملللللللل ال ف لللللللية
 ع  ت وتااااا   سعطفاااااسم   لاتعااااا       و عتطااااا  ئ    و  اااااذي   عاااااست   مااااا   ع ت اااااس  و عطفاااااسم   اااااذي    اااااع و  
 س  جااااار   ااااا ت    اااااكر    اااااسرج  يلجااااا و    ااااا   عتت تااااات   اااااس تااااا   ه  هااااال م   ااااات   ت ااااالي  وم   ااااات  ع عاااااس  
وتعتلاااا  كي   اااا     تاااا     عجهاااا     تاااا  ت تاااا ي علاااا   عتت تاااات  لاطفااااسم و   اااا  هل    عاااا  و اااا ل   لهاااا و  
ماااا       اااات  وماااا  م ااااسع  م   اااا  وحااااسع   لااااق وهاااال حتاااا   اااا   ااااسعس      حاااا  و  ناااا    فضاااال    عتت تاااات 

  كو عت  س  م  ظ و    عسئل  و نع     ع   عم  سو و لج و      عس ل   ت  ض  م  ح 

 العوامل التق ية .

   ااااااا    : لأ   عمكستاااااااس    تااااااا  ي   هاااااااس  عتت تااااااات  ااااااا     صااااااا م علااااااا     عل ماااااااس  و   عاااااااسر   -1
وطاااااا ن  ع اااااا ل  و  تعاااااا   علاااااا   عشاااااا سل ماااااا  دو     سجاااااا    اااااا      لاااااا       اااااات     تع  ااااااع 
تف اااا   كاااار   تفسماااا ر    قيقياااا  تاااا    شااااع ر ل  طيفااااسل  س  اااايط   علاااا       ااااه   اااا  جستاااات ل اااان  ااااإ  
  لااااا ر  علااااا    ظهااااا ر كااااار يااااا     اااااكر يخااااا  م تلاااااه ح ااااات  ختيسرتاااااس تعااااا  ت قيلاااااسل   لااااال جاااااسمح 

  س ن    إ      ي   م    نسا ك 
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    حاااااا  :  عت اااااا   عتت تاااااات و اااااا ل  م   اااااا  جاااااا  ل وعتتطلاااااات    اااااا وث ماااااا      اااااات  و    ااااااف   و  -2
  ااااتع سم     اااا  س  ماااا    ااااتع س ل و اااا    هااااذ  حضاااا ر ل عس  يااااسل و ااااه    في ااااس يتعلااااق  ت   اااار 
   عل ماااااس    تااااا   ااااال ت ااااا  تلااااا ر علااااا  ت صااااا لهس مااااا  دو   عتت تااااات و ااااا  تن ااااا      عجهااااا   

   ذكي  و        ح    تسم   لاتصسم    كر و ت 
: إ  م  ااااه   اااا ي   ع اااالام  و ضااااح ماااا   عدمااااس  و تضااااح  اااا     اااال تعااااس   )) وعتللاااا    العاملللللل الللللل    

  ياااا  كل إ اااا    تهل اااا  (( ت اااا    ع اااا        اااا    ااااذر و عاااا  وجاااار ماااا   عاااار كاااار مااااسه م لي ومضاااا  لعلر 
و  اااانف      اااا       ااااذ ن تااااست   ه ياااا  زرا   قاااايل  ع اااالامي  و ع  ااااس   ااااس   اااا  تفاااا ا   نااااسو    جت اااات ماااا  
خاااااالام م   ااااااس    تن اااااا    عجت سلياااااا    اااااا  خصااااااسئل  ع  ااااااس   ااااااس      جعاااااار  عت ااااااس    جس يااااااسل  اااااا  
حيستااااال  ااااالا يهااااا   مااااا      ياااااس   و ينهااااا    مسمهاااااس   وعت  ااااا ه    تااااات وعتاااااا ه    خاااااسر  وعته مااااال  عحااااا    
  اااااس   يناااااس     ااااا م    ااااا  ل مااااال  و عليااااال و ااااالل ) اااااي   ع  اااااس   اااااس ت ن  وع  اااااس ت ل  و  ااااا  ماااااس و ااااا  

   للت وم ق   ع ر (ك

 ايجابيات الالعاب الالكترونية 

علاااا    اااا     علاااا م ت كاااا  علااااا   اااال يس   ع عااااس  وتتاااا ك   جس  تهاااااس   اااا    جس يااااس   ع عااااس   ع  ت وتيااااا  
 مس يل  ك

 تع  و  ل  تعلي ي  هسمل  -1
 تعت   و  ل   عس    لت فيل و  ت لي   -2
 تن ي    ع      يهل       طفر  -3
 تن ي    ل ر     ذهني        طفر مير   ت ل ر و  تف     -4

  ت ااااااس     هااااااسر       تلفاااااا  مياااااار قيااااااسد     اااااايسر   و  طهاااااا  وكااااااذ ن يااااااتعلل   طفاااااار     ااااااس  ماااااا  خاااااالام 
  ع عس    تعلي ي  

تعااااا ز    اااااع ر  س   ااااا  ي  مااااا  خااااالام   عاااااس     ر عااااا  وت ةيااااا   عطفاااااسم و      تاااااس    تااااا    سر ااااا هس  -5
  عطفسم  ص ر  م ت    ك
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  عتسد  عطفسم  عم  ر عل    ف ز وت ل ق   ذ   ع  ط  ق     سو   و   ط  ك -6
   سر    ف   ع  ط  ق  ع عس  وحر  ع اسز ك -7
 ي تع    طفر ع   عت    س    ج     تتيج  عت اسم   طفر  س تف       ت  مر  سع عس   -8
  عتسد   طفر عل    ه وو و   ك ن  عن  م سر    لأ عس  و تجنت   ص  خ و  ف ض  ك   -9

 سلبيات الألعاب الالكترونية  -1
   ي ااااااا  مااااااا    ع  ئااااااار و ع ااااااا   ااااااا  ت ااااااا   علااااااا   فلااااااا  مااااااا   ع اااااااسر و    اااااااسط    تااااااا  تت كهاااااااس  ع عاااااااس  

  ع  ت وتي  عل   طفس هل و   ج  تت كي    م  حيستهل ومنهس 
 عتياااااااسد  عطفاااااااسم علااااااا    عناااااااه : ت ااااااا    اااااااسدئ لي  ااااااا و إ ااااااا      ع عاااااااس   ع  ت وتيااااااا  هااااااا  تتاااااااسث  -1

ت ن   جياااااس هاااااذ    عصااااا    وجااااار هاااااذه  لأ عاااااس  و  تااااا  تااااال تط   هاااااس وة مجتهاااااس حااااا ييسلعل  ماااااس  عااااا   
 سع اااااط  تس      مجااااا    تااااا  عهااااا    هاااااس  ااااا     ت ااااا  ئ علااااا    عناااااه وم سر اااااتل  و ل  اااااه عااااا  
 ع اااسر   تااا  تت كهاااس هااااذه  ع عاااس   ااا  تفااا ا وعلاااا م مااا    سر اااهس مااا   عطفااااسم   ظهااا    ااا   عوتاااا  

  و  تاااااا  Bandura عخ اااااا   در  ااااااس  و   ااااااس  ع ياااااا   ماااااا   ه هااااااس    ر  اااااا    تاااااا   ااااااس   هااااااس دك ستاااااا و ر  
 ت مر م  خلا هس إ     نتسئ    تس ي  

 إ   ع عس   ع  ت وتي  ت سهل    ت ك ر م ر  وت ف    ل ك   ع و ت       عطفسم  -1
تللاااااار ماااااا   اااااا ر  لأطفااااااسم علاااااا  كااااااع  و مناااااات   اااااا  سعس    ع و تياااااا  وةس تااااااس   يتجهاااااا   إ اااااا   رت ااااااس   -2

  ع س  ت   ع و تي    ت  ت م عل    عنه 
     لل   لأطفسم    ل ك   ع و ت    ذي ييس      ل   ذي  س   ل ك -3

وكااااذ ن تلاااان  لأ عااااس  تصاااانت طفاااالال عنيفااااسل   ااااس ت   اااال ماااا  م ااااسه  عنااااه و تاااار ودمااااسو و اااا     تاااات  عاااائ 
   ر  ااااااس  وجاااااا د علا اااااا  و يلاااااا   اااااا      اااااال ك   عنيااااااع  لطفاااااار وم ااااااسه   ملااااااسطت و  عااااااس    عنااااااه علاااااا  
 جه تااااال   ذكيااااا     ااااار  تهاااااس رة اااااس تجعااااار هاااااذ    طفااااار مج ماااااسل  ااااا  م اااااتل لل  هااااا   ط يعتااااا     اااااسم  اااااي س   
  طاااااسم عس  ااااال  ع ت  ضااااا  إ ااااا  جستااااات ع  مااااار  خااااا   ع ااااات تسعل  للطاااااس    عناااااه  صااااا ر  ك  ااااا   م اااااسوعل 
في ااااااس  عاااااا  تط  ااااااق تلاااااان     ااااااسه     اااااا  و  عاااااال   فعلاااااا  ك كي اااااا  ماااااا   ع عااااااس   ع  ت وتياااااا  تعت اااااا  علاااااا  
  ت اااااالي  و ع اااااات تسا  لتاااااار  عخاااااا    وتاااااا م    ملا هاااااال و ععتاااااا  و علاااااا هل دو  وجاااااال حااااااق وتعلاااااال  عطفااااااسم 
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و   ااااا  هل     اااااس  ت  رت اااااس    ج   ااااا  وتن ااااا   ااااا ر تهل و مكستياااااستهل  ااااا   ااااا    تناااااسو   ج   ااااا  ح ااااا   لااااا م 
  ااااا كت ر) كليفااااا رد ه ااااار (     ااااا     عل ااااا   ااااا    لجنااااا        ستيااااا   تلصااااا  م اااااكل   ع عاااااس   ااااا     طستياااااس 
"  لاااا    تصاااا ت  اااا  و   طفس نااااس  مااااس   ع ننااااس وة  ااااسع تنس وة م   نااااس   ضااااسل   وحتاااا   اااا  ماااا در  ج ياااات هااااذه 
 ع عاااااس   اااااس   عمااااا   ااااايك   متااااا خ   ااااا  منااااات ت ااااا  ج ااااار   اااااسرا  شااااا   تااااا  ا   عناااااه تط  اااااسل  ااااا    تاااااسر   

     ي  ك
تعت ااااا   عااااائ  لأ عاااااس   ة  ت وتيااااا  علااااا    عناااااه و    سر اااااس    ع و تيااااا   لأ ااااا   إ ااااا       ااااات  ع ت  ضااااا  
 ااااس   ج   و اااا  ياااا    هااااذ    جستاااات  س  اااا ل   ااااذي ياااا م  هااااذه  لأ عااااس  وخسماااا   لأطفااااسم و كاااا    اااا يهل 

     تف     ئ و ن     يهل ح    ع و تي  و ع سم   عنهك

 الأرق ومشاكل ف  ال وم -2

 اااا  ياااا دي   تعاااا ا  ل سشااااس    تاااا  تعاااا ا  لأ عااااس   ة  ت وتياااا  إ اااا  م ااااس ر  اااا    ناااا       ااااسه تهس  اااا لال 
 وتهسر ل    ت سهل    ت ك ر م ر عل  شكر ك   ي ك 

 مشاكل ف  الانتباه والتركيز -3

تُ ااااااسهل  لأ عااااااس   ة  ت وتياااااا  وخسماااااا ل ل       تاااااا   عااااااس      اااااا ع   اااااا   لاااااا    ت ك اااااا  وتلاااااال  عتت ااااااسه 
إضااااااس  ل عت فااااااسا  اااااا ر    ااااااذ      ح اااااا   ظهاااااا   در  ااااااس      لأطفااااااسم   ااااااذي  يلع اااااا      عااااااس    ف اااااا ي  

 لأ ي  م   سعت                ك ت   عُ ض ل    س ر تتعلّق  سعتت سه و ل    ت ك  

 التوتر والتهور -4

ت اااااا   هااااااذه  لأ عااااااس   عاااااائ    ااااااسر   عللياااااا   مياااااار   تاااااا ت    عصاااااا   و  ن ةااااااس      ضااااااي   و  ت اااااانجس  
  عصاااا ي  ك ااااس يناااات  عنهااااس تاااا      اااال ك    اااا  م  اااا ا  اااا عئ  لأ عااااس   مياااار   عااااس     اااا ع  و  قيااااسد  

    ته ر     ت  تنعك  في س  ع  عل     ل ك      ع  
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مااااا    يااااا   ااااال يس   لأ عاااااس   ة  ت وتيااااا  إماااااس     طفااااار  س ع  ااااا  و حت اااااسم إصلللللاطة الأبفلللللا  طالتوحللللل : -5
إمااااس تل  س ت حاااا    اااا ت  تع   اااال عاااا    عااااس ل     اااايف  اااال و  تف  اااا   لااااف  اااا  هااااذه  لأ عااااس    اااا    اااا ت 
 لأماااااا  إل  ز د عاااااا  حاااااا ه إمااااااس    لأطفااااااسم  طيااااااع   ت حاااااا   و  ع ت ااااااس   و   هااااااس ماااااا   عضااااااط   س  
  نف اااااي ك هاااااذ  وت مااااالت  در  ااااا  حس ااااا   اااااس   هاااااس كااااارل مااااا  دك   ااااا ي  طياااااع متااااا    ودكخس ااااا   اااااسزي 
  اااااا      )دور  عجهاااااا     ذكياااااا   اااااا   عمااااااس     ضااااااط    طيااااااع   ت حاااااا  (    تف اااااا   حس اااااا    طفاااااار 
لي  ضااااااط    طياااااااع   ت حااااااا  وعلا تهاااااااس  اااااااسلأجه     ذكيااااااا    اااااا   تااااااال   ااااااا د  ععتلاااااااسد    اااااااسطئ  ااااااا   
 ضاااااط      ت حااااا   ااااا  ل  ااااا   ع اااااسا خلااااار ور  ااااا   و ج نااااا  ول ااااان خااااالام    ااااان     عخ ااااا   إ ااااا     
 تجااااال    اااااسحي   إ ااااا  طااااا ن  حت اااااسع     ت ااااا       ااااا      يطااااا   س طفااااار و  ع  مااااار    سرجيااااا   هاااااس يااااا  
 اااا   عمااااس    هااااذ   عضااااط    وهاااا  خلاااار تتضااااح  ع  ضاااال  اااا    طف  اااا      كاااا   وتت كاااا    ضاااا ن  اااا  
  ت  مااااااار  عجت اااااااسع    ومااااااا  هناااااااس تي ااااااات  ط وحااااااا   عماااااااس    سضاااااااط      ت حااااااا  تتيجااااااا    تعااااااا ا 

     سش    جه     ذكي   فت    ط  ل              ك  ك 

  ااا   ااال يس   ع عاااس   ع  ت وتيااا  علااا   عطفاااسم ماااس دو    White & et alو اا   شاااسر  در  ااا  
 اااا    عسشاااا    ااااإ  ل اااان ياااا     اااال سل علاااا  م اااات   ت صاااا لهل    ر  اااا  وتطااااسق تف  اااا هل ك ااااس     ااااه  
 عطفاااااااسم طااااااا م   ل ااااااار علااااااا  م سر ااااااا   ع عاااااااس   ع  ت وتيااااااا  يااااااا      اااااااكر م سشااااااا  علااااااا  و ج اااااااستهل 
ومجهااااا د تهل  ااااا     ااااا     تاااااس   م اااااس  جعلهااااال   ااااا   اااااسدر   علااااا   ع اااااتيلسا و  اااااذهس    ااااا      ر ااااا  

 و   له    ستهل      ت ل    لن     نسو    را   عل م   عماسو ك

 ثالثاً : الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

:"  تهاااااس م   ااااات     ااااات   تااااا  ت ااااا ح   شااااا سل   اااااذي  ي ت طااااا    ااااا  تفااااا  مواقلللللو التواصلللللل الا تملللللا   
 عهت سمااااااس  و  ااااااسرك     صاااااا ر و  ف اااااا وهس  و   عل مااااااس "ك و هاااااا  منظ ماااااا   ماااااا     اااااا كس   ع  ت وتياااااا  
  تاااا  ت اااا ح  ل  اااات ك  ل  اااات     ست ااااسو ح ااااس  خااااسل  اااال وماااا   اااال رةطاااال ماااا  خاااالام تظااااس   جت ااااسع  

(  Boyd and Ellison   ت وتااا  مااات  عضاااسو  خااا     ااا يهل تفااا    تطلعاااس  و عهت سماااس    وع  هاااس )
  ستهس م   ت تعت   عل   عتت تت وت  ح  لا   د   س يل  
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  ت سو مله ش ص  عس   و ش ل عس  ض    طسر م  د  -1
 تظه  عئ       ت  م     ذي  ي ت ط   مت  عضهل  -2
 ع ا عئ    عتصسم ومس  س   ل  عخ و  د خر تف    نظس   -3

وتع  هاااااس   ضاااااسل ل ااااال م  ااااا  خليفااااا    تهاااااس م   ااااات     ااااات   تااااا    كااااا  مااااا  خلا هاااااس   تفسعااااار   ن اااااف 
 ااااا    ععضاااااسو     ااااات ك    ااااا  هاااااذه    ااااا ك   عجت سليااااا      جااااا د   س فعااااار و  تااااا  ت تااااا ي علااااا  
  ع ياااا  ماااا   عختيااااسر     تاااا  ت ااااسع  علاااا    تفسعاااار  اااا    ععضااااسو  عضااااهل  اااا عئك و اااا  ع  هااااس 

Michael Haenlein 2010)  تهااااس " مج  عاااا  م   اااات     ااااتن     اااا  شاااا ك   عتت تاااات   )
و  تاااااا  تعت اااااا    اااااا   ع اااااا   عي   جياااااا  و  ت ن   جياااااا      اااااات     اااااات و  تاااااا  ت اااااا ح    اااااات  م هس 

  صنسع  وت سدم     ت   في س   نهل "ك
  المواقع  الاكثر استخدماً من قبل الاطفال 

هااااا  شااااا ك   جت سليااااا    كااااا   عتت اااااسو و  ااااا خ م    هاااااس مجستاااااسل وو  تااااا ي علااااا  م ااااا     ت  مااااار في لللللبو  : 
 تطلاااااق م  ااااات   تاااااي   ااااا ك كنتاااااسث مااااا  م  ااااات فاااااي    ااااا    ععضاااااسو     ااااات ك   وتااااا ي ه شااااا ك  في ااااا  ك ك

 لااا   علااا  ت اا   مااا رمج  ع  مااا    Hot or Notمااستا   تاااس ت  جسمعاا  هس اااسرد وهااا  م  اات مااا  تااا ا 
عناااا مس  ااااس   2003 عشاااا سل وماااا   اااال   ختيااااسر    اااا ل  ع ياااا  جسل ياااا  حاااا    تطلااااق      اااات  اااا  عااااس  

مااااسرك زوك ة اااا    س ت ااااسر   تااااي  مااااستا عناااا مس كااااس  طس اااات  اااا     اااان    يستياااا   اااا  جسمعاااا  هس ااااسرد   ح اااا  
 ماااا ح متسحااااس  ل ي اااا  ماااا    جسمعااااس   اااا  كناااا   و   ع  ااااس     ت اااا    عم  كياااا  حتاااا  تلاااار  اااا  شااااه  ي ت اااا  

 ااااااس    تااااااي   اااااا ك  سماااااا  ر ت اااااا    2005  اااااا  م يناااااا   ااااااس    اااااا  وع اااااا  كس يف رتيااااااس  مااااااس  اااااا   2004عااااااس  
 مااااا ح      ااااات متسحاااااسل  ماااااس  ج يااااات  ع ااااا  د    اااااس ا   مااااا    ع ااااا   لا ااااا   2006 ل ااااا  را   يست  ااااا   ماااااس  ااااا  

 علنااااات  د ر   2008ع ااااا   ااااا  ي    اااااذي   ااااا يهل عنااااا       ااااا     ت وتااااا   و ح اااااس  ش صااااا    و ااااا  عاااااس  
 ضااااس  فااااي   اااا ك  2013  تااااي   اااا ك علاااا   ت ااااسل م يناااا  د لاااا    عسماااا    عي  ن  اااا  ملاااا   اااال و اااا  عااااس  

  ل تاااا  عاااا    ععجااااس      اااات    عاااال   ل تاااا  ) عج ناااا  ( وة اااا ور     اااات  اااا     تااااي   اااا ك  ضااااس     ع ياااا  
 و   تاذ ااا   عخ سر ااا    تااا  تظهاااا    News feedمااا     ااا س  منهاااس  مكستيااا   ر اااسم     اااسئر و ااا   
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  تاااااا   photosعلاااااا    صااااااف      ئي ااااااي   ل اااااات  م    لتااااااذك    سليااااااسد ماااااا لاد  عماااااا  سو و   ضااااااسل م اااااا   
 ت ك      ت    م  ت   ر   ص ر و ع   مس  عل       ت ك

هاااااا  ماااااا   هاااااال و شااااااه        اااااات  اااااا  ر اااااات ت اااااا  وم ااااااسرك    ف اااااا ي هس  علاااااا  م اااااات     عااااااس لك اليوتيللللللوب :
    ياااا  عااااس   5 تطلااااق م  اااات     ت اااا   و  ااااذي  عت اااا       اااات  عوم عس  يااااسل ماااا  ح اااا  م ااااسرك    ف اااا ي   اااا  

علاااا  ياااا   لا اااا  ماااا   عماااا  سو عناااا مس كااااست   اااا  حفلاااا  وماااا رو ملااااسطت   اااا ي  و ر دو     ين اااا وهس  2005
علاااا  م   اااات   ت  ماااار   ي ااااسه وهس  ماااا  سئهل عتهاااال  اااال يت كناااا  ماااا   ر ااااس هس ع اااا   ع  اااار     صاااا  عتاااال 
 اااال    اااار    لفااااس       اااا     وماااا  هنااااس  تطللاااات   ف اااا    اااا  ت  ااااي  م  اااات عت ااااسو ملااااسطت و  اااا وهس  علاااا  

( وهاااااا  شااااااس  1977شاااااا ك      ت اااااا      ل ت  اااااا  م  اااااات     ت اااااا   علاااااا  ياااااا  كاااااار ماااااا  )ت ااااااسد ه   اااااا  
( شاااااس   1978  اااااذي  اااااس   ت  اااااي  شاااااعسرهس و) اااااتيف  ت ااااا    pay palجاااااسمع    ع ااااار  ااااا  شااااا ك  

( مااااا     ستيااااس وه ماااااسحت  وم   ااااا ي  عن  تاااال " تاااااس  ااااا  ح  لااااا   1979جااااسمع   ااااا  تاااااسي    و)جااااسدو كااااا  ل 
 ستياااا  و  اااا  كستاااات  عتطلا اااا    فعلياااا   اااا   19    اااا    "  ااااذي ت اااا ه علاااا  م  اااات     ت اااا   وكستاااات م تاااال )

ح اااا  كااااس  ت ااااسد ه   اااا      اااا م   تنف ااااذي  ل اااا ك  و ااااتيف  ت اااا   رئااااي    اااال   ت ن   جيااااس حتاااا   2005
   ه    ي  كر  سع  ك 65مل    م سه   ي ميسل و 100حصر م  ت ي ت    عل  

ماااااا   شااااااه        اااااات شاااااا  عسل  اااااا      اااااات    ااااااس    ل ي لاااااا  مليااااااسر م اااااات      Instagram: عاااااا   ان للللللتكرام
و  ااااا ح  هااااال  إ تلاااااس    صااااا ر و  ف ااااا وهس    تااااا  ت لااااا  مااااا تهس دقيلااااا  و حااااا   مااااات خسماااااي  تصاااااتي    صااااا ر 

 (1)و ضااااس     ت اااا ي    اااا  م ااااسركستن   ك ااااس  عاااا  ر ئعااااسل  لتفسعاااار  اااا    عماااا  سو وت اااا    ماااا   س  ج ياااا   ك
و اااا  لك  اااا  در  اااا   ااااس   هااااس    ااااق   ياااا  ماااا   عجت ااااسع      ع ااااست      تاااال م  اااات   اااات     ت ااااسدم   صاااا ر 

     ه  م  ت ت  مر  جت سع   له  ته   ذكي  2010وش ك  ت  مر   ضسل  تطلق      ت ة  عس  

 

 الهوامش
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 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 .  146 ل  1994 ، ت  س ،  العل م  الثق فة للترب ة العرب ة ال نظ ة ، الطفي ثق فة  فخ ا  رة د ر ، زعز   وديجة -1
،   5 رقم  ث قة ، ال تحدة للأمم الع مة ا م  ة اصدارات مى به  ال ت،لة  العل م ا جت  ع ة التن  ة م،طلح ت معجم ، ا ظر -2

 . ، مفه م الطف لة  1987ادارة الع ي ا جت  عخ ،     ن ، 
 .  46-45       ل 1998مح د ع دة الري   ي ، فخ علم  فس الطفي ، الطبعة ا  لى ، ع  ن ، . د -3
 .  369  ل 1977ابراه م مدك ر  آور ن ، معجم العل م ا جت  ع ة ، الهائة ال ،رية الع مة للكت ب ، الق هرة ، . د -4
 . 18، ص  2012،  44 ل ل  در  س   ص رهس م ك     ر  س   ع ت  تيج    ت   مجت ت    ع       عم  ر  -5
   ك  36 -35   ص ر تف    ل -6
 ك   186  ل2000   6مع   د ود :  عتعكس س    نف ي  و عجت سلي  و   سد    ت       طفر   مجل    ت  مر   ع د  -7
 ك  306  ل 2004در فر  ع   :  عطفسم و عدمس    ر س   مسج ت   من  ر  عل   عتت تت     ج  ئ     -8
  231، ص 2020 نس ت ج   زك  س ح     د ر    تت    ص      مص    التلفزي ن  أثره فخ ح  ة اطف : و ل  ر شيك    ويخ و   -9

. 
 ك   2022/ 4/6 عدمس  عل   عجه     ذكي  خط   جتسن    تنس   م  ت  صسئ    ت ت ز سر       ت  -10
  2022  د ر   ج د  لن   و  ت ز ت       سا     2دك  ه     ع      اف ل  : تع      ه       طني      علا    طفر     -11

 ك  28 ل
  2021    ر  20   سو عي س  :    س  إدمس   عطفسم   ه  ته   ذكي    م  ت    ت      -12

https://www.sayidaty.net/node 
،   2018،  6ادم ن ا  تر ت بعض الع امي  النت ئج ، ال جلة الجزائرية للدرا  ت ال   ا ل ج ة ، العدد : عبد الرهاد ك  س .   -13

 .    211ص
  2018  طل   لن   و عتتسث  ععلام      ج      و  ق مف   م تسر :  لأطفسم و    س  وإدمس   عتت تت  -14
 ك   35  ل 2010  ع س   1دك ع   م  ق        ع سج  :  عدمس  و عتت تت   د ر مج عوي  لن   و  ت ز ت     -15
 ك23ت     و سئر  ععلا      يي  و لأ عس   ع  ت وتي  عل   ل كيس   عطفسم   مص ر  س ق   ل -16
 م    م  ي :      لأ عس   ع  ت وتي  ع     ه  ته   ذكي  عل    ت ص ر    ر     لتل  ذ   ج  ئ ي   ر س   مسج ت   من  ر   -17

 ك  72  ل 2017عل   عتت تت     ج  ئ    
 ك  268- 265 عت  عطفسم و  عس هل       ف  ئ  و    سط   مص ر  س ق   ل -18
 ك   95        مص ر  س ق   ل  ةدمس  -19
    1دك  ه     ع     ع      اف ل  :  ععلا         ) شكس ل ووظسئفل و  ر تفع لل ومل ق  ل م سر ت وتط يلس  م   تي      -20

 ك   46  ل  2017د ر    ج   لن   و  ت ز ت       سا   
    2020 ن   كنس  :   تع   عل   ض  ر  ع عس   ة  ت وتي  و   ئ هس  م يف     ؤ     -21

https://www.sayidaty.net/node
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دك    ي  طيع مت    ودكخس    سزي         : دور  عجه     ذكي      عمس    سضط    طيع   ت ح   در    من  ر       -22
 ك   188  ل  2017   18    ع د  5مجل    ت ةي     سم    جسمع  شل  و      جل  

 ك   283 ع عس   ع  ت وتي  وعلا تهس   عئ  عضط   س     ل كي       عطفسم لوي  ععس     مص ر  س ق   ل  -23
24- ) Social network, www . sear chic oكtighter get .com , 
     2019  1م تسق طلت  سضر : م   ت   ت  مر ودورهس      ت جهس     يس ي    ش ك  د ر  ع سد       لن   و  ت ز ت    -25

 ك    59-58ل
26- )Kaplan, A., & Haenlein, M. (2010) Users of the world, unite! The challenges and opportunities 

of Social Media, Business Horizons, 53(1), PP. 59-68. (p.61). 
 ك    21  ل 2014   1دك ح  ي      : ظسه    ععلا   عجت سع     م  ث  لط سع  و  ن   و  ت ز ت     -27
 ك   42  ل 2015  ع س     1دك فيصر م    ع     افسر : ش كس    ت  مر  عجت سع      جنسدر    لن   و  ت ز ت     -28
م سرك زود  : دور     ي  ععلا   عجت سع     منسع      ي   عس    ي ر    ت ت ي  ت  لجسل   مذك    ن ر شهسد     سج ت       -29

   ك   144  ل 2012عل    ععلا  و عتصسم    ستن    
 ك  86م   ت   ت  مر ودورهس      ت جهس     يس ي    مص ر  س ق   ل -30
31- )https://sites-google-com.translate.goog   
 ك  54    و سئر   ت  مر  عجت سع  عل  تن      طفر       جت ت   ع ست    مص ر  س ق   ل -32

 

 

 

 

 


