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 :ممخص البحث العربي

. حركي لدى مدمنيف المخدرات _ تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى اثر برنامج نفسي مقترح في تطوير الادراؾ الحس  
مع قياس قبمي وبعدي باستخداـ اختبارات مقننة  (تجريبية وضابطة)واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بتصميـ مجموعتيف 

الاحساس بالوثب الى الاماـ )حركي وقد استخدـ ىذه الاختبارات لتقييـ المتغيرات منيا _ لمتعرؼ عمى المتغيرات الادراؾ الحس 
حركي وفؽ الاسس العممية لتطوير المتغيرات قيد _ كما تـ اعداد برنامج نفسي  (،الاحساس بالقدـ جانباً ،الاحساس برمي الكرة

نزيلا حيث شممت (23) والبالغ عددىـ  (تاىيؿ الشباب لمتعاطي المخدرات)الدراسة  واشتممت عينة البحث عمى نزلاء مصحة 
نزيلا، وقد اظيرت نتائج الدراسة الى وجود فروؽ ذات  (11)نزيلا اما المجموعة الضابطة فبمغت  (12)المجموعة التجريبية 

_ دلالة احصائية بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغيراتالادراؾ الحس 
حركي، واوصى الباحثوف باعتماد البرنامج المقترح في مصحات معالجة المدمنيف لتطوير المتغيرات لدييـ وكذلؾ اوصى 

. الباحثوف باجراء دراسات تتناوؿ اثر ىذا البرنامج وبرامجحركية  اخرى في المدركات الحسية الحركية لدى المدمنيف 
(Abstract) 

The effect of a psychomotor program proposed to improve the  perception of  drug 
addicts 

Prof.mohammed abd ulwahabHussain                    prof.sabah Mahdi kreem 
Bassam hashim jasim 

 
The study aims to show the effect of a psychotherapy program proposed to improve the 
kinesthetic perception in  drug addicts . In this study , the researchers used the 
experimental method ,they have designed two groups ( the experimental and the control ) 
while   measuring the pre and posttest for both,. the researchers did such by using 
elaborate test  in order to recognize the  perception, the program was designed to 
evaluate many variables such as ( field of view, divided attention ,and reaction time ) . As 
well as , a psychomotor program has also been prepared according to scientific bases to 
improve the variables under consideration. The research sample conducted in an inmate 
drug clinic (rehabilitation of drug addicts ) who were (31) inmates ,have been divided into 
(15) for experimental and (16) for control .  
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The results of  the  study showed to exist of a significant statistical differences in 
peripheral perception variables  between the pre and posttest for both groups ( the 
experimental and control) in favor of experimental group . The researchers has also 
recommended to depend the proposed program in addiction healing clinic to improve the 
peripheral perception of the patient , they also recommended to do a researches deal 
with  the effect of this program with other motor programs in motor perception of addicts .    

 
 التعريف بالبحث- 1
: المقدمة وأىمية البحث 1-1
يساىـ عمـ النفس الرياضي في تنمية وتطوير سموؾ الافراد وتعديمو مف خلاؿ التأثير عمى المتغيرات  

النفسية والذىنية بالاعتماد عمى الجانب البدني ومعالجة الاضطرابات النفسية والانفعالات السمبية التي تصدر 
نتيجة تعرض الفرد الى مواقؼ الحياة المختمفة سواء اثناء اداء الانشطة الرياضية او ممارسة الحياة اليومية مف 

حركية دورا في تطويرىا _ خلاؿ اىتمامو بالصحة النفسية بجانب الصحة البدنية وتمعب البرامج النفس 
وتعزيزىا باستخداـ العوامػؿ النفسية والذىنية الايجابية التػي تقترف بأداء التماريف الرياضية حيث اف ممارسة 
الانشطة الرياضية المختمفة تعطي الفرد مزاج ايجابي والشعور بتقبؿ الاخريف اي انيا  تؤدي الى تطوير 

.           وتحسيف السمات الشخصية لمفرد
اف الادماف ظاىرة مرضية تيدد كياف المجتمع وكفيمة بأف تقوض أركانو كونيا تنتشر بشكؿ سريع بيف  

التنمية ألا وىو التنمية البشرية فضلاعف  الشباب فيي تشكؿ خطراً ممحوظا عمى أىـ مصدر مف مصادر
التنمية الصحية والاقتصادية والاجتماعية لأنيا ظاىرة ليا جوانب عديده تؤثر في الفرد مف خلاؿ احداث 

عمميات كيمائية تؤثر عمى الجياز العصبي وبعض الوظائؼ الحيوية وبالتالي التأثير عمى المدركات الحسية 
العامة مما يعيؽ ممارسة دوره في المجتمع بصوره طبيعية 

حركي مقترح باستخداـ _      ومف ىنا تتجمى اىمية البحث في تأىيؿ المدمنيف مف خلاؿ اعداد منيج نفسي 
حركي مف اجؿ المساىمة في تأىيميـ واستعادة دورىـ ليكونوا _ تماريف حركية والعاب لتطوير الادراؾ الحس 

. فاعميف في المجتمع 
مشكمة البحث 1-2

اف تعاطي المواد المخدرة يؤدي الى اضطراباً في اجيزة الجسـ المختمفة بصوره عامة وخاصة إذا ما تعمؽ 
 الطوؿ نحو بالاتجاه المسافات إدراؾ واختلاؿ لبطء نحوىا الزمف إدراؾ في والخمؿ والبصر السمع بحواس الأمر

دراؾ واختلاؿ . التضخـ  نحو الحجـ أوا 
ولتنامي انتشار ظاىرة تعاطي المخدرة وما تشكمو ىذه المواد مف مشاكؿ في اجيزة الجسـ المختمفة  

حركية مف قبؿ العامميف _ لممدمنيف وبالتالي يعيؽ اداء دورىـ في المجتمع ولقمة الاعتماد عمى البرامج النفسية 
عمى تأىيؿ ىذه الفئة والاعتماد عمى الجوانب الصحية والنفسية وبشكؿ غير منظـ   يرى الباحثوناف ىذه 
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الحركية للإسراع في تأىيؿ _ المشكمة تتطمب ابراز دور عمـ النفس الرياضي مف خلاؿ اعداد البرامج النفسية 
المدمنينعمى المواد المخدرة لمقياـ بواجباتيـ اليومية مف خلاؿ التعرؼ عمى اثر البرنامج المقترحفي الادراؾ 

. حركي لدى مدمني المخدرات _ الحس 
اىداف البحث  1-3
 .حركي مقترح لممدمنيف عمى المخدرات_  اعداد منيج نفسي .1
حركي لدى المدمنيف عمى _الحركي  المقترح في الادراؾ الحس _  الكشؼ عف اثر المنيج النفسي .2

 .المخدرات
فروض البحث  1-4
 .حركيمدى المدمنيف عمى المخدرات_الحركيالمقترحفيالادراكالحس _  ىنالؾ اثر لممنيج النفسي .1
مجالات  البحث 1-5
 نزلاء مصحة تأىيؿ شباب متعاطي المخدرات والمواد المؤثرة في محافظة البصرة :المجاؿ البشري 1-5-1
 . 1/2/2020  ولغاية  2019 / 10 /15المدة مف  :المجاؿ الزماني1-5-2
مصحو تأىيؿ شباب متعاطي المخدرات والمواد المؤثرة في محافظة البصرة التابع : المجاؿ المكاني 1-5-3

الى وزارة الداخمية قيادة شرطة البصرة 
:  تعريف المصطمحات1-6
ذلؾ الشخص الذي ارتبطت استجاباتو الشعورية وللاشعورية بنوع  معيف مف انواع المخدرات ): المدمف. 1

 واصبحت 
 (11:11.)(تمثؿ احتياجالمدمف

الدراسات النظرية - 2
تعاطي المخدرات  2-1

ويعد تعاطي المخدرات أحد أكبر التحديات التي يواجيا العالـ اليوـ، فيي مشكمة تعـ جميع البمداف مف 
أغناىا إلى أفقرىا، كما تشمؿ عمى نحو متزايد جميع الأعمار وتؤدي إلى الفساد والإرىاب عمى الصعيد العالمي 
في حيف تدر ثروة خيالية عمى فئة قميمة لا نياتسبب الأذى لمكثريف فيي تزىؽ الأرواح وتيدد بقاء المجتمعات 
كما تعد مشكمة تعاطي المخدرات والإدماف عمييا ظاىرة خطيرة عمى كافة المستويات لآثارىا المدمرة عمى الفرد 
والأسرة والمجتمع إذ تدؿ الإحصاءات والبيانات الدولية عمى تزايد الإقباؿ عمى تعاطي المخدرات وقد تفاقمت 
مشكمة المخدرات في السنوات الأخيرة وأصبحت مشكمة عالمية تشغؿ الحكومات والمنظمات والأجيزة المعنية 

محميا ودوليا لا نيا تسببتبمشكلات أخرى كالفقر والتسوؿ والسرقة وأنواع مختمفة مف الجرائـ مما يؤدي إلى تفكؾ 
المجتمعات وانييار الصحة العامة لمفرد والمجتمع وانتشار الانحراؼ بصورىالمختمفة ولمتعرؼ عمى ىذه الظاىرة 

عقاقير تؤثر عمى الجياز العصبي المركزي (: حيث عرؼ المخدرات بأنيا .لابد مف تعريفيا تعريفاً دقيقاً 
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بالتنشيط أو التثبيط أو تسبب اليموسة و التخيلات و تؤدي بمقتضاىا إلى التعود أو الإدماف وتضر بالإنساف 
صحيا وبدنيا واجتماعيا و ينتج عف ذلؾ أضرار اجتماعية و اقتصادية لمفرد و المجتمع ويحذر استعماليا 

( 55:4.))الشرائع السماوية والاتفاقيات الدولية،والقوانيف المحمية
كؿ مادة خاـ أو مستحضرة أو تخميقيو تحتوي عمى عناصر ممنوعة أو مسكنة أو مفترة مف (او أنيا  

شأنيا إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية أف تؤدي الى حالة مف التعود أو الإدماف مسببة الضرر النفسي 
حالة نفسية وأحيانا عضوية تنتج عف تفاعؿ (: أما الادماف فيعرؼ بانو(98:8.))أو الجسماني لمفرد والمجتمع

الكائف الحي مع المخدرات ومف خصائصيا استجابات وأنماط مختمفة  تشمؿ دائما الرغبة الممحة في تعاطي 
المخدرات بصورة متصمة أو دورية لمشعور بآثاره النفسية أو لتجنب الآثار المزعجة التي تنتج عف عدـ 

( 122:10.))توافره
حالة نفسية أو جسمية تصيب الشخص نتيجة تفاعمو مع (وتعرفو منظمة الصحة العالمية الادماف بأنو  

العقار المخدر، وينتج عنيا حاجة ممحة لتناوؿ العقار بصورة دورية حتى يتجنب الآثار القاسية التي تنتج عف 
( 165:9. ))افتقاده ليا

: مفيوم الادراك2-2
 البصرية)الحواس  مف عدد طريؽ عف البيئة مف المعمومات إدخاؿ بموضوع الادراكية العمميات تتعمؽ

 الذاكرة، في المختزنة المعمومات طريؽ عف الحسية المعمومات ىذه بتفسير الفرد يقوـ وبعدىا (الخ...والسمعية
 المناسبة الاستجابات تحديد الإدراؾ طريؽ عف الفرد يستطيع إذ الموقؼ ىذا في السابقة الخبرات نتيجة وكذلؾ
 .المختمفة الحياة لمواقؼ
 ويمكف حركي_ الحس  والإدراؾ تفصيمي بشكؿ حركي_ الادراؾ الحس  معنى فيـ الى التعاريؼ بعض وتقودنا
 العقؿ تزود فيي والمفاصؿ، والأعصاب العضلات في الموجودة الحسية الأعضاء إثارة عف عبارة بانة تعريفة

 يمكننا التي الحاسة )ىو او (841:7).حركة أي بتنفيذ القياـ عند الجسـ أجزاء تفعمو أف يجب بما بالمعمومات
 . الجسـ حركة ومواصفات لمجسـ الوضع وكذلؾ الحركة في واتجاىو وامتداده وحالتو الجسـ أجزاء وضع تحديد

(198:2 )
حركي - الحس الادراك  عناصر2-2-1

( 232:3)الى  حركي– الحس  الادراؾ عناصر تقسـ اف ويمكف
 في رغبتو أو الييا وحاجتو البيئة مع الفرد تفاعؿ ومدى وأصوات وأشخاص أشياء مف فييا بما الفرد بيئة .1

 . عنيا الابتعاد
 . ووراثتو بفطرتو الفرد يمتمكيا التي العضوية الحواس .2
 ىذه أصيبت فإذا العصبية، المراكز الى الفرد بيئة مف الخارجي العالـ آثار نقؿ بوظيفة تقوـ التي الأعصاب .3

  . ينعدـ سوؼ أو يضطرب الفرد ادراؾ فاف بتمؼ الأعصاب
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 تـ الذي والتعمـ البيئة وظروؼ والحسية الشخصية الخبرات عمى تعتمد ادراكية عممية وىي والتفسير التأويؿ. 4
. الخطأ  أو المحاولة أو التقميد أو بالاقتراف أولا
 : حركي_ الحس  الإدراك  أىمية2-2-2
 مباشر بشكؿ اف دخؿ والإدراكي الإحساس اف في عامة بصورة حركي_ الحس  الإدراؾ أىمية تكمف 

 في الأىمية ىذه وتكمف والإحساس والإدراؾ والانتباه التركيز مثؿ العقمية العمميات مف ويعداف الانساف حياة في
 إف يجب حركة أية أداء فعند القوة مف خاصة نوعية إلى تحتاج والتي المعقدة اليومية لمميارات الجيد التنفيذ
 الكمية تركيز عدـ في لاسيما وواضح كبير الخطأ يكوف وبعكسو الأداء وقت حركػي_ الحس  الإدراؾ يحضر
 في حركي_ الحس  الإدراؾ أىمية تظير وكما السميـ الأداء في المشاركة العضلات انقباض قوة في اللازمة
 مع المناسب المكاف في أجساميـ وضع في صعوبة لدييـ والذيف والقريبة البعيدة الأشياء بيف التميز عمى القدرة
 (11:16).الجيد الأداء

: العصبي  الجياز عمى المخدرات  تأثير2-2-3
 المخدرات تأثير بسبب أيضا الحركي، والأداء واليقظة التنبيو عمميات في الحادة الآثار خلاؿ مف الادماف يظير
 ىذه تتلاشى الوقت مرور مع أنو إلا والسعادة بالفرحة وىمي إحساس يحدث حيث العصبي الجياز عمى

 الجياز عمى المخدرات تأثير عف ينتج كما والسمبية، التعاسة بمشاعر استبداليا ويتـ الإيجابية المشاعر
 التوقؼ أو المخدرات تناوؿ مف الانسحاب حالة وفي والجسماني، العقمي الخمؿ مف حالة وجود العصبي
 وعدـ لو الجسـ احتياج ظؿ في المخدر استعماؿ توقؼ بسبب شديدة انسحابيو أعراض حدوث يتـ المفاجئ
 عاـ وبشكؿ والمركزي، الطرفي العصبي الجياز في اضطرابات حدوث أيضا يتـ كما عنو التخمي عمى قدرتو
 التي الكيميائية المادة في الاضطرابات مف مجموعة حدوث يسبب العصبي الجياز عمى المخدرات تأثير فإف

 بعد العصبي الجياز عمى المخدرات تأثير ويتـ كمو، العصبي الجياز إلى العصبي السياؿ بتوصيؿ تختص
 يتـ ثـ ومف والطرفي المركزي العصبي الجياز في الخمؿ حدوث إلى يؤدي مما عمييا والتعود المخدرات تناوؿ
 إلى بالإضافة الذاكرة حالة في والتدىور التفكير عمى القدرة انعداـ مثؿ وظائؼ المخمؿ استجابة في شديد تباطؤ
 بحواس وخاصة العاـ الحسي الإدراؾ في اضطرابات الى بالإضافة. سريعة فعؿ ردود إظيار حدوث عدـ

. والبصر السمع
: منيجية البحث واجراءاتو الميدانية- 3
 منيج البحث 3-1

      اف الكثير مف الظواىر والسمات في عموـ التربية البدنية لا يمكف دراستيا وفحصيا الا مف خلاؿ المنيج  
ولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحثوف المنيج ، الذي يتلاءـ مع طبيعة الاىداؼ التي يسعى الباحث الى تحقيقيا

(. 1)التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف التجريبية والضابطة ذات الاختباراتالقبمية والبعديةكما في الشكؿ 
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الاختبار المنيج الاختبار المجموعة 
الاختبار البعدي المنيج المقترح الاختبار القبمي التجريبية 
ا الاختبار البعدي المنيج التقميدي الاختبار القبمي الضابطة 

( 1)الشكؿ 
 يبيف التصميـ التجريبي لمبحث

: البحث   عينة3-2
مف الأمور الواجب مراعاتيا في البحث العممي اختيار عينة تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلًا صادقاً  

وحقيقياً ، وعمى ىذا الأساس تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف نزلاء مصحة تأىيؿ شباب متعاطي 
متعاطي وتـ تقسيـ العينة الى مجموعتيف  (31)المخدرات والمواد المؤثرة في محافظة البصرة والبالغ عددىـ 

وبذلؾ بمغت النسبة  (16)فردا اماالثانية الضابطة فقد بمغ عدد افرادىا  (15)احداىما تجربية وبمغ عدد افرادىا.
 في البحث لعينة والتكافؤ التجانس بأجراء الباحثوف قاـ وقد مف مجتمع البحث (%100)المئوية لعينة البحث 

. يبيف وكما البحث، نتائج عمى تأثير ليا تكوف قد التي المتغيرات
( 1)جدوؿ 

حركي _ الحس  الادراؾ متغيرات في العينة أفراد تجانس يبيف

الوسط وحدة القياس المتغيرات ت 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

معامؿ 
الالتواء 

 0,045 7,721 42,096درجة  (الوثب للأماـ)حركي_ الادراؾ الحس 1
 0,257 5,870 29,741درجة  (الكره برمي الاحساس)حركي_الحس الإدراؾ 2
- 0,514 1,454 7,663درجة  (الجانبي القفز)حركي _ الحس الإدراؾ 3

البحث  مجموعتي تكافؤ3-2-1
 والضابطة التجريبية المجموعتيف تكوف اف يجب التجريبي العامؿ الى الفروؽ إرجاع نستطيع لكي 

 دوف التجريبية المجموعة في يؤثر الذي التجريبي المتغير عدا والمتغيرات الظروؼ جميع في تماماً  متكافئتاف
( 35:12).الضابطة
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( 2)الجدوؿ 
حركي _ الحس الادراؾ الاختبارات في والتجريبية الضابطة المجموعتيف تكافؤ يبيف

:   وسائل جمع المعمومات3-3
:  الوسائل المستخدمة في البحث3-3-1
فريؽ العمؿ . 4.المقابلات الشخصية. 3.المصادر العربية والاجنبية . 2.شبكة المعمومات الدولية . 1 

. الخبراء والمختصيف. 5.المساعد
:  الاجيزة 3-3-2
. جياز قياس الوزف. 1
:  الادوات 3-3-3
تنس عدد  (2)كغـ عدد3طبية بوزف  (4)يد عدد  (4)طائره عدد (2)سمة عدد (4)قدـ عدد)كرات متعددة .  1
. 4( .10)عدد  (سـ5)وعرض  (ـ25)شريط لاصؽ مموف طوؿ . 3.ـ (1)شريط قياس طوؿ . 2((.12)

 مربع بلاستيكي. 6(12)عدد  ( سـ50)اطواؽ ممونو بقطر . 5( .6)سـ عدد 30طوؿ  (مسطره)شريط قياس 
(. 4)عدد ( سـ40)بارتفاع  ( سـ30)مانع بلاستيكي بارتفاع . 7(.8)عدد  ( سـ30)مموف طوؿ الضمع 

(. 8)عدد  ( سـ20,25,30,35)سمة بلاستؾ بأقطار مختمفة. 9(.12)بمستيكي صغيرة عدد  شاخص.8
( 2)صافره عدد . 11( .2)ساعة توقيت عدد . 10
 
 

 

 
ت 

 
الاختبار 

 
وحده 
القياس 

 الضابطة التجريبية 
  Tقيمة

المحسوبة 

 
القيمة 

الاحتمالية 

 
الدلالة 

الاحصائية 
الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
معياري 

 الوسط
الحسابي 

 الانحراؼ
معياري 

1 
_ الادراؾ الحس 

 (القفز للأماـ)حركي 
 8,121 43.666 7,274 40,625درجة 

1,100 
 

0,280 
غير معنوي 

 

2 
 

_ الادراؾ الحس 
الاحساس )حركي 

 (برمي الكرة
غيرمعنوي  0,340 0,340 5,239 30,800 6,413 28,750درجة 

3 
حركي _الإدراكالحس

 (القفز الجانبي)
غيرمعنوي  0,449 0,767 1,726 7,872 1,167 7,468درجة 



 

 2020لسنة    (62)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 الاجراءات الميدانية 3-4
 الاجراءات الادارية 3-4-1

       اعتمد الباحثوف الاجراءات الرسمية لا نجاز التجربة في مصح تأىيؿ الشباب متعاطي المخدرات والمواد 
المؤثرة التابع لوزارة الداخمية  بعد استحصاؿ الموافقات الاصولية مف قبؿ قيادة شرطة محافظة البصرة وقياـ 
الباحثونبعدة مف زيارات الى السادة المسؤوليف مف اجؿ اعطائيـ وصؼ تفصيمي عف ابعاد الدراسة وكيفية 

.  تطبيؽ البرنامج  
: الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
( 18:14).الوثبملأمام (حركي _ الحس  ) اختبارالإدراك 3-5-1

 -: للأماـ الوثب مسافة الحسيب الادراؾ اختبار
 . القدميف باستخداـ الحسي الادراؾ قياس: الاختبار ىدؼ

 .قياس الروايا،طباشير،شريط تحجب عيوف واقية: المستعممة  الادوات
 عمى المختبر ويقؼ سـ (58.8)بينيما  المسافة تكوف بحيث الارض عمى متوازياف خطاف يرسـ: الاداء  طريقة
 الاماـ الى البداية خط مف ويقفز عيناه، تعصب ثـ ،( ثواني5)مدة  الخطيف بيف المسافة الى ناظراً  البداية خط

(. 2)رقـ  الشكؿ في كما. النياية  خط عند الَأرض بعقبيو يممس بحيث
 .التسجيؿ طريقة

 .مختبر لكؿ محاولات ثلاث تعطى-
 .الخطيف الوثببيف لمسافة (سـ)الاقرب  الدرجة لممختبر يعطى-
 .الادراؾ نقص عمى تدؿ والتي التقدير في كأخطاء النياية خط عف تبعد التي المسافة تحسب-

 
( 2)الشكؿ 

لأماـ  الوثب بمسافة حركي- الحس الإدراؾ اختبار يوضح
( 131:1).الكره برمي الاحساس حركي_الحس الادراك  اختبار3-5-2

لمرمي  حركة في الافقي بالفراغ الاحساس: الاختبار  مف الغرض
 . المسافة لحساب قياس شريط الرؤيا، تحجب عيوف واقية صغيرة، تنس كرة:الأدوات 



 

 2020لسنة    (62)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

الرمي  خط خمؼ مف الكرة برمي المختبر ويقوـ (سـ122,5)بينيما  المسافة خطاف يرسـ: الأداء  مواصفات
 موضح كما بالنظر المسافة لتقدير مناسبة فرصة المختبر اعطاء بعد عصوبتيف عيناىـ وتكوف (الاوؿ الخط)

(. 3)بالشكؿ 
 محاولات ثلاث لممختبر تعطي.الثاني  والخط الكره سقوط مكاف بيف المسافة حساب يتـ:التسجيؿ  طريقة

(. 4)تقسيمياعمى  ويتـ الثلاث المحاولات مجموع لو ويحسب

 
( 3)الشكؿ 

الكره  برمي الاحساس حركي_ الحس  الادراؾ اختبار يوضح
( 82:19).بالقدم الاحساس اختبار3-5-3
 القدميف احدى نقؿ دقة تدؿ إذ الجانبية بالمسافة الاحساس عمى القدميف قدرة قياس: الاختبار مف الغرض-

 . الاحساس مستوى ارتفاع عمى المحددة لممسافة جانباً 
 . قياس،طباشير الرؤيا،شريط تحجب العيف واقية :الادوات -
 قدميو احدى تكوف بحيث المختبر يقؼ (سـ29.4)أي  (بوصة12)متوازياف  خطاف يرسـ:الاداء  مواصفات-

 بالنظر المسافة تقدير فرصة لممختبر تترؾ الايسر، لمخط وموازية قريبة اليمنى قدمو أي الايسر، لمخط موازية
 وضع محاولة مع الثاني الخط الى جانباً  اليمنى قدمو العينيف معصوب وىو المختبر ينقؿ عيناه، تعصب ثـ

( 4)بالشكؿ  موضح كما الثاني لمخط الخارجية الحافة عمى اليمنى القدـ
 . معصوبة والعيف الاداء يكوف:الشروط -
 لو يسجؿ بحيث محاولات ثلاث لممختبر وتعطى الثاني، الخط حتى القدـ مف المسافة تحسب: التسجيؿ -

. الثلاث  المحاولات في الاخطاء مجموع تمثؿ التي الثلاث المحاولات مجموع
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( 4)الشكؿ 
بالقدميف  الاحساس حركي_ الحس  الادراؾ اختبار يوضح

 الحركي _ تصميـ المنيج النفسي 3-5-4
لتحقيؽ اىداؼ البحث تطمب مف الباحثوف اعتماد طريقة لتصميـ المنيج وفؽ خطوات معينة وبعد   

اطلاعيـ عمى المصادر والدراسات والبحوث في عممية تصميـ المنيج المستخدـ مثؿ دراسة زىراءعبدالواحد 
(2015(.)62:5) 
 قاـ الباحثوف بالاطلاع عمى بعض المصادر والمراجع العممية والدراسات اما محتويات المنيج فقد  

حركية والمناىج الحركية في ىذا المجاؿ بإعداد التمرينات التي تضمنيا المنيج - النفس  السابقة في المناىج
وكاف اليدؼ العاـ لممنيج ىو .حيث تـ وضعيا عمى وفؽ المنيج الذي أعدَّ لتطبيقيا عمى أفراد العيّنة.المعد 

. تطوير الصحة العامة لمجسـ بالإضافة الى تطوير عدد مرات التنفس والضغط والنبض لممدمنيف 
 :وقد حرص الباحثوف عمى اختيار التماريف وفؽ اسس محددة منيا 

. المحتوى مرتبطاً بالأىداؼ ومراعياً لحاجات نزلاء المصحة وميوليـ وقدراتيـ وقابمياتيـ- 1
. مراعاة خصائص العيّنة مف الإمكانيات البدنية والقدرات الميارية- 2
 .وقابمياتيـ و يساعدىـ في اشباع حاجاتيـ درات افراد العينةأف يتحدى ؽ- 3
. مراعاة مبدا السلامة والاماف- 4
 .مراعاة توفير كافة المستمزمات مف ادوات والمكاف المناسب لتنفيذ المنيج- 5
 .أف يتحدى قدرات افراد العينةوقابمياتيـ و يساعدىـ في اشباع حاجاتيـ - 6

لتحديد مدى ملائمتو وصلاحيتو  (1)تـ عرض المنيج المقترح عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف ممحؽ
بداء آرائيـ فيو واقتراحيـ بعض التعديلات والتي تضمنت اعادة الصياغة لبعض التماريف  لأفراد عيّنة البحث وا 

. وبعد الاخذ بآرائيـ اصبح المنيج بشكمو النيائي 
التجربة الاستطلاعية   3-5-5
في الساعة التاسعة والنصؼ صباحا 2019/ 20/10قاـ الباحثوف باجراء التجربة يوـ الاحد المصادؼ  

وىـ جزء مف مجتمع البحث وذلؾ لمتأكد مف مدى   (10)عمى مجموعة  مف نزلاء المصحة والبالغ عددىـ 
مناسبة مفردات المنيج و التمرينات المتنوعة لقدراتيـ وتفيميـ لأجزائيا ومدى استيعابيـ ليا وكذلؾ لحساب 

. وقت كؿ تمريف وتكراراتو واستخراج الوسط الحسابي ليا وادخاليا ضمف المنيج
: الاختبارات القبمية  3-5-6
 الادراؾ متغيرات مستوى عمى الوقوؼ اجؿ مف البحث عينة يمثموف نزيلا (31)عمى  القبمية الاختبارات إجراء تـ

 مصحة اختبارات مقننة في بواسطة (القفز للأماـ ، الاحساس برمي الكرة، الاحساس بالقدـ)حركي_ الحس 
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 تماـ  في12/11/2019المصادؼ  الثلاثاء يوـ البصرة ،في في المؤثرة والمواد المخدرات متعاطي شباب تأىيؿ
 .والضابطة التجريبية لممجموعتيف صباحا والنصؼ التاسعة الساعة

: تنفيذ المنيج المقترح 3-5-7
  تـ تطبيؽ المنيج عمى المجموعة التجريبية في مصحة تاىيؿ شباب تعاطي المخدرات والمواد المؤثرة في 

وحدات اسبوعيا  (3)بواقع.2020/ 23/1 ولغاية 17/11/2019اسابيع لمفترة مف  (10)محافظة البصرة لمدة 
دقيقة مقسمة الى ثلاثة اقساـ  (90)اليومية (التطويرية)بمغ زمف الوحدة :وتضمف المنيج التوقيتات والازمنة الاتية

دقيقة شمؿ عمى الاحماء العاـ والاحماء الخاص وتماريف السويدية ونسبتو  (20)القسـ التحضيري وزمنو :وىي
( 60)القسـ الرئيسي وزمنو . ( د600)وزمف القسـ التحضيري خلاؿ البرنامج  (%22,2)المئوية مف البرنامج 

دقيقة ويشمؿ تطبيؽ التماريف المقترح وتكرارىا وفترات الراحة بيف التماريف والتكرارات ونسبتو المئوية مف البرنامج 
دقائؽ يشمؿ تماريف  (10)القسـ الختامي وزمنو . ( د1800)وزمف القسـ الرئيسي خلاؿ البرنامج  (66,6%)

مرفؽ ( د300)وزمف القسـ الختامي خلاؿ البرنامج  (%11,1)التيدئة والاسترخاء ونسبتو المئوية مف البرنامج 
(2 .)
:   الاختبارات البعدية 3-4-7

نزيلًا حيث بمغت العينة  (23)  قاـ الباحثوف بإجراء الاختبارات البعدية عمى عينتي البحث والبالغ عددىـ 
 القفز)نزيلًا مف اجؿ الوقوؼ عمى مستوى المتغيرات الوظيفية  (12)نزيلًا والضابطة  (11)التجريبية 

شباب متعاطي المخدرات  في مصحة تأىيؿ بواسطة اختبارات (بالقدـ الكرة،الاحساس للأماـ،الاحساس برمي
حيث تـ . في تماـ الساعة العاشرة صباحا28/1/2020المصادؼ  والمواد المؤثرة في البصرة في يوـ الثلاثاء

نزلاء مف كؿ  (4)نزلاء مف عينتي البحث وذلؾ لخروجيـ مف المصحة بأوامر قضائية وبواقع  (8)استبعاد 
. مجموعة

  الوسائل الاحصائية3-4-8
spss (25)استخدـ الباحث القوانيف التالية في الحقيبة الاحصائية اصدار 

( T)قانوف -  5.كاي مربع-  4.  معامؿ الاختلاؼ-    3. الانحراؼ المعياري-    2. الوسط الحسابي-  1
. لمعينات المستقمة (T)قانوف -  6.لمعينات المترابطة

عرض ومناقشة النتائج - 4
بعد استكماؿ جمع البيانات قاـ الباحثبمعالجتيا احصائيا وعرضيا عمى شكؿ جداوؿ ليسيؿ الوصوؿ الى ذ

. تحقيؽ اىداؼ البحث
.  عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لمعينتين التجريبية والضابطة4-1
. التجريبية لممجموعة حركي_ الحس  الادراك نتائج ومناقشة  عرضوتحميل4-1-1
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لمدلالة عمى الفروؽ بيف الاختبارات  (T)يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (3)جدوؿ 
 لممجموعتيف الضابطة والتجريبية القبمية والبعدية

ت 
 

المدركات 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
قيمة اختبار 

(T )

نسبة 
الخطأ 

مستوى 
الدلالة  الوسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

1 
حركي _ الادراؾ الحس 

لممسافة لمرجميف اماماً 
12,602 

 
معنوي  0,000 8,399 1,640 2,424 3,404

2 
حركي _ الادراؾ الحس 

لممسافة لمرجميف جانباً 
معنوي  0,000 9,948 1,582 1,666 3,657 10,845

حركي _ الادراؾ الحس  3
 بالفراغ الافقي بالرمي

معنوي  0,000 8,339 1,659 1,965 5,844 16,481

 اقؿ الدراسة قيد حركية_ الحس  لممدركات المتغيرات لقيـ الخطأ نسب جميع اف نلاحظ (3)الجدوؿ  خلاؿ مف
 الاختبار ولصالح التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي الاختباريف بيف معنوية كانت الفروؽ اف اي (0,05)مف 

النفسي  المنيج الى خضوعيا بعد الدراسة قيد الحسية المدركات في تطورت قد العينة اف عمى يدؿ وىذا البعدي
 عممي وبأسموب حركي_ نفسي  منيج الى تخضع عينة اي اف الى ذلؾ سبب الباحث ويعزو المقترح حركي_ 

 الحركة إف)كماش  لازـ يوسؼ أكده ما وىذا لاجمو اعد ما يطور اف يمكف منتظـ وبشكؿ مناسبة زمنية ولفترة
 عف فضلاً  والحركية البدنية الصفات تطور الى بالإضافة الذىني لمتطور نتيجة المنتظـ بالتدريب يتطور والاداء
( 116:15.)(حركية تجارب مف بالدماغ مخزوف ما زيادة
: الضابطة  لممجموعة حركي_ الحس  الادراك اختبارات نتائج ومناقشة وتحميل عرض4-1-2

 عمى لمدلالة (T)وقيمة  والبعدية القبمية للاختبارات المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبيف(4)جدوؿ 
الضابطة  لممجموعة حركية_ الحس لممدركات الفروؽ

 
ت 

 
المدركات 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 
قيمة اختبار 

(T )
نسبة 
الخطأ 

مستوى 
الدلالة  الوسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعياري 

 الوسط
الحسابي 

 الانحراؼ
المعياري 

1 
 حركي_ الحس  الادراؾ
اماماً  لمرجميف لممسافة

غير معنوي  0,602 0,537 10,841 12,083 4,130 13,720

2 
 حركي_ الادراكالحس 

جانباً  لمرجميف لممسافة
معنوي  غير 0,699 0,396 4,091 10,500 3,982 10,860

3 
 حركي_ الحس  الادراؾ
بالرمي  الافقي بالفراغ

معنوي  غير 0,076 2,006 6,124 10,988 6,057 13,827
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 معنوية عدـ عمى  يدلؿ وىذا (0,05)ننسبة  اعلاىـ كانت جميعيا الخطأ نسبة اف (4)الجدوؿ  خلاؿ ومف
 .الضابطة لممجموعة الدراسة قيد حركية_ الحس  لممدركات والبعدية القبمية الاختبارات بيف الفروؽ
 بؿ عممي بشكؿ موضوعة او مدروسة غير كانت العينة ليذا التأىيمية البرامج اف ذلؾ سبب والباحث ويعز
 فترة خلاؿ البدنية الانشطة العينة تمارس ما ونادرا فقط النظرية المحاضرات عمى ومقتصرة عشوائية كانت

 مف العديد استثارة تتطمب معقدة عممية حركي_ الحس  الإدراؾ عممية اف)الطالب  نزار اكده ما وىذا التأىيؿ
 جداً  الضروري فمف الظاىري، الشكؿ وحتى والاتجاه والحجـ والوزف الوقت حيث مف المختمفة الحسية الأعضاء

 في والزمانية المكانية العلاقات يحدد كونوُ  حركي_ الحس  الإدراؾ لجانب المعُدة المناىج شموؿ عمى التأكيد
( 165:13. )(الحركي الأداء

يبيف نتائج الفروؽ بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة  (5)جدوؿ 
حركي _ في متغيرات الادراؾ الحس 

 
المدركات 

المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
قيمة اختبار 

(T )
نسبة 
الخطأ 

الدلالة  الوسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

 الوسط
الحسابي 

 الانحراؼ
المعياري 

 حركي_ الحس  الادراؾ
معنوي  0,049 2,919- 10,841 12,083 1,640 2,424اماماً  لمرجميف لممسافة

 حركي_ الحس  الادراؾ
معنوي  0,05 6,600- 4,091 10,500 1,582 1,666جانباً  لمرجميف لممسافة

 حركي_ الحس  الادراؾ
معنوي  0,04 4,722- 6,124 10,988 1,659 1,965بالرمي  الافقي بالفراغ

حركي قيد الدراسة كانت معنوية ولصالح _ مف خلاؿ ما سبؽ نلاحظ اف جميع المدركات الحس  
 وفؽ عمى عممية اسس عمى المبني المقترح المنيج المجموعة التجريبية ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى اف

 الصغيرة والالعاب تماريف مف الحركي النشاط ممارسة خلاؿ مف حركي_الحس  الادراؾ تطوير استراتيجية
 المعب قواعد بسطت متنوعة حركية ومواقؼ والالواف والاحجاـ الاشكاؿ متنوعة ادوات وباستخداـ واليادفة
 وكذلؾ العينة افراد مع امكانيات لتتلاءـ الصعب الى السيؿ مف التماريف في والتدرج الصعبة الحركات وتقسيـ
 البدنية قدراتيـ الى بالإضافة الذىنية قدراتيـ استخداـ العينة مف يتطمب والذي لمنشاط التكرار اسموب اعتماد

 مف التطويرية الوحدات في ايجابية اجواء خمؽ الى بالإضافة المستخدمة والانشطة التماريف لتطبيؽ والحركية
 والمادية البشرية وعناصرىا البيئة مع النشط التفاعؿ وكذلؾ بالحماس والمقترف الاداء في الدافعية زيادة خلاؿ
 اللازمة القوة ادراؾ وكذلؾ والارتفاعات المسافات ادراؾ خلاؿ مف لدييـ حركي الحسي الادراؾ خبرات لتنمية
 الاقراف بيف والتميز الظيور وحب الاىمية ابراز في لممدمنيف النفسية الحاجات واستثمار صورة بأفضؿ للأداء
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 يتـ خلاليا ومف العاـ الإدراؾ وتحسيف تنمية عمى تعمؿ حركية_ النفس  الأنشطة اف الانجاز حيث وتحقيؽ
( 85:6).الضرورية الميارات عمى والتدريب الدقيقة العضلات استخداـ

الاستنتاجات والتوصيات -  5
  الاستنتاجات 5-1
الاحساس بالمسافة حركي لمتغير _ الحركي المقترح في تطوير الادراؾ الحسي _ المنيج النفسي  فاعمية. 1

لدى المدمنيف  
الاحساس بالقدميف حركي لمتغير _ الحركي المقترح في تطوير الادراؾ الحسي _ المنيج النفسي  فاعمية.2

. لدى المدمنيف
الاحساس برمي الكرة  حركي لمتغير_ الحركي المقترح في تطوير الادراؾ الحسي _ المنيج النفسي  فاعمية. 3

. لدى المدمنيف 
 التوصيات  5-2
. اعتماد المنيج المقترح في مراكز تأىيؿ المدمنيف لتطوير متغيرات الادراؾ المحيطي -  1
. اجراء دراسات اخرى تتناوؿ تأثير المنيج المقترح في تطور المدركات الحسية الاخرى - 2
. اضافة المنيج الرياضية والترويحية كعلاج مف الادماف بالإضافة الى العلاج الطبي والنفسي- 3
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