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 ة للاعبين الاسكواشالأساسي
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 الملخص
القوة المميزة بالسرعة لتطوير  تقليدية  يعمدون إلى إعطاء تمارين لمدربينإن اغلب ا فيتمركزت مشكله البحث 
التتتي تختلتت  فتتي حدعتتد، ا الاتترات الطبيتتة...  البتتار الريبيتتة ميتتاعرة عتتن وداة الاخت تتا   باستتتخدام ودوات تد
عة فهنتتتاد ودوات تستتتاعد فتتتي تطتتتوير القتتتوة المميتتتزة بالستتتر وعلتتتى التتترغج متتتن وجتتتود  تتت   الأدوات  وزنهتتتا وهامهتتتا

اهتث لت ا ارتتا الب افي المنافسة ةالمستخدمة وسرع ووفضل و ي استخدام الحبال المطاطية في التمرينات بطريق
ومعرفة تأثير ا في تطوير القوة المميتزة بالسترعة ودقتة بعتض باستخدام الحبال المطاطية خاصة إعداد تمرينات 

الحبتال المطاطيتة باستخدام خاصة اد تمرينات هدف البحث إلى إعديا و  الاسكواشالمهارات الأساسية للاعبين 
ومعرفتتتة تتتتأثير التمرينتتتات الاستتتكواش لتطتتتوير القتتتوة المميتتتزة بالستتترعة ودقتتتة بعتتتض المهتتتارات الأساستتتية للاعبتتتين 

في تطوير القتوة المميتزة بالسترعة ودقتة بعتض المهتارات الأساستية للاعبتين الحبال المطاطية باستخدام الخاصة 
  تتان اات الاختبتار القبلتي والبعتد،هث المنهج التاريبي بت ميج  الماموعتتان المتااف استخدم البا .الاسكواش
ومثلت  عينتتة البحتث ماتمتتث البحتث بأمملتته و تج لاعبتتو  هوتحقيت  و دافتتالبحتتث مشتكلة و طبيعتتة لمتته ئوالت  لملا

نيف   لاعبتتتين وبحستتتب ت تتت10والبتتتالد عتتتدد ج   2018 للشتتتباع لعتتتام  للستتتكواش المنتختتتب التتتوطني العراقتتتي
ا و ت ا يعنتي استتعمل الباهتث طريقتة الح تر الشتامل لاميتث وفتراد الماتمتث  للسكواش المركز، الاتحاد العراقي 

متتن الاختبتتارات التتتي تغتتيت متييتترات البحتتث  القتتوة المميتتزة بالستترعة وبعتتض مهتتارات  ةوطبتت  الباهتتث ماموعتت
القتوة  تأثير اياتابي فتي تطتويرلمطاطية بالحبال اللتمارين المستخدمة    وكان  و ج الاستنتاجات  يالاسكواش
الحبتتال ومتتا و تتج التوصتتيات  تتي ضتترورة استتتخدام  . نللاعبتتي الاستتكواشبالستترعة ودقتتة بعتتض مهتتارات  المميتتزة

المهارات المختلفة لتطوير  الحبال المطاطيةفي الوهدات التدريبية وضرورة ت ميج تمارين باستخدام المطاطية 
 .اش في الاسكو  الدفاعية والهاومية

 
 الاسكواش االمهارات الأساسية ا الحبال المطاطية  اتمرينات خاصة  الالمات المفتاهية:
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The effect of special exercises using rubber ropes on developing strength characterized by speed 

and accuracy of some basic skills  among squash players 

Lect.Dr.Ali Attia Dakheel 
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Ali Attia_66@yahoo.com 

Abstract 

The research problem centered on the fact that most trainers intend to give traditional exercises to 

develop strength characterized  by speed using training tools different from the specialized tool 

(iron bar, medical balls ...) that differ in weight and size and despite the existence  of these tools, 

there are tools that help in developing strength characterized by speed in a faster and better way, 

which is the use of rubber ropes in the exercises used in competition. So, the researcher decided 

to prepare special exercises using rubber ropes and to identify  their effect on developing strength 

characterized by speed and accuracy of some basic skills for squash players. The research aims to 

prepare special exercises using rubber ropes to develop distinctive strength with speed and 

accuracy of some basic skills among squash players, and knowing the effect of exercises for the 

use of rubber ropes on developing strength characterized by speed and accuracy of some basic 

skills of squash players. The researcher used the experimental method by designing (the two 

equal groups with pre and post test) in order to suit it to the nature and problem of the research 

and to achieve its objectives. The research sample represented the entire research community, 

who are the players of the Iraqi National Squash  Young Team Youth for the year 2018 of (10) 

players and according to the classification of the Iraqi Central Squash Federation, which means 

use t that he researcher applied a comprehensive enumeration method for all members of society, 

and the researcher applied a set of tests that measure research variables (strength, speed and some 

squash skills). The most important conclusions are that the exercises used with rubber ropes  have 

a positive effect on developing strength characterized by speed and accuracy of some squash 

skills among players. The most important recommendations are the necessity of using rubber 

ropes in the training units and the necessity to design exercises using different rubber ropes to 

develop defensive and offensive skills in squash.                    

Keywords: special exercises, rubber ropes, basic skills, squash 
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 :مقدمةال -1
 تتو نتياتتة للتقتتدم التت ، اتتهد  العتتالج فتتي مختلتت   كثيتترةدول  إليتتةالمستتتوا الرياضتتي المتقتتدم التت ، وصتتل   إن

ممتا عمتدت اغلتب التدول إلتى استتخدام  الماالات العلمية ا وال ، ظهر واضحا في تحقي  الاناازات الرياضتية
عتتالي فتتي اللاعتتب إلتتى مستتتوا الرياضتتي متتن اجتتل الوصتتول ب الماتتال وفضتتل الأستتاليب والأدوات التدريبيتتة فتتي
 إلزامافاان  ا ولما كان  دف و، مدرع  و توجيه الاهود لتحقي  الانااز اوداء المهارات الأساسية لأ، لعبة 

الرياضية ا إا تعد الفني في نوع الفعالية  الأداءوالتركيز على متطلبات في التدريب استخدام التخ  ية  هعلي
ساستتية التتتي تحكتتج عمليتتة التتتدريب فتتي تحقيتت  الهتتدف منهتتا و تتو المستتتوا خ وصتتية التتتدريب اهتتد القتتوانين الأ

 العالي من الانااز.
للتعتدعلات الاخيترة من الألعاع الفردية التي اهدت تطورا واضتحا فتي انونتة الأخيترة ا نتياتة  الاسكواشلعبة  

العلميتة لتطتوير  ةالتدريبيت والأدوات الأستاليبمما جعل اغلب الدول تتنتافت فتي ابتاتار وفضتل في قانون اللعبة 
الزوجتي المختتل   للرجتال والنستاء جعتل الزوجتي و  الفترد، و  الاستكواشوداء لاعبيهج كما ون تنوع البطولات في 

تتميتتز بدرجتتة عاليتتة متتن الدقتتة  الاستتكواشاغلتتب التتدول تعتمتتد مبتتدو التخ تتص فتتي اللعتتب ا والتت  لأن  مهتتارات 
امتتلاد وتعدد مساراتها الحركية في النقطة الواهدة مما عتطلتب  واشلارة الاسكوال عوبة بسبب السرعة الابيرة 

 المباراة  وثناء الحلول المناسبة للمشامل التي تواجهه في إيااد صفات بدنية عالية وقدرته على اللاعب
تعتمتتد علتتتى قتتوة وستترعة العضتتلات العاملتتتة وثنتتاء الأداء المهتتار، هتتتى عتتتتمكن  الاستتكواش إن بعتتض مهتتارات 

على القوة المميزة بالسرعة كونها من  الاسكواشمن هسج النقاط ل الحه ل ا ركز المخت ون في لعبة اللاعب 
و تتتج  الحبتتتال المطاطيتتتة  متتتن المتطلبتتتات البدنيتتتة الأساستتتية التتتتي عبنتتتى عليهتتتا تطتتتور الاناتتتازا ويعتتتد استتتتخدام 

 .الاسكواش الحدعثة الأدوات التدريبية الخاصة بلعبة 
فتي تطتوير القتوة المميتزة  الحبتال المطاطيتة استتخدام ب خاصتة تمرينتات إعتدادلبحث فتي ا و ميةومن  نا تتالى 

 .الاسكواش للاعبين بالسرعة ودقة بعض المهارات الأساسية 
 إعطتاء إلىاغلب المدربين يعمدون  إنوجد  بالاسكواشللمنتخبات الوطنية مدعرا فنيا من خلال تواجد الباهث و 

وبعيدة عن الاخت تا  المطلتوع  قديمةتدريبية  ودواتباستخدام  بالسرعةة المميزة لتطوير القو  تقليدية  تمارين
 وقد تسبب اصابات للاعبين لوزنها الثقيل والاهد الابير ال ، عب له اللاعب مثل 

التتي تستتخدمها مع تج التدول المتطتورة   وعدم استتخدام الحبتال المطاطيتة 000ار الحدعد ا والارات الطبية الب 
الثقيل والاهد الابير وقد تسبب اصابات للاعبين لوزنها  المطلوع الاخت ا عن وبعيدة الاسكواش في لعبة 

عتتتن المقتتاوم المستتتتخدمة فتتي الحبتتتال تختلتت  فتتتي وزنهتتا وهامهتتا و تت   الادوات التقليديتتتة اللاعتتتب  التت ، عبتت لها
المميتتزة بالستترعة بطريقتتة فهنتتاد ودوات تستتاعد فتتي تطتتوير القتتوة وعلتتى التترغج متتن وجتتود  تت   الأدوات المطاطيتتة 

 .التمرين  والمنافسة المستخدم في الحبال المطاطية و وسرع ووفضل و ي 
ومعرفتتة تأثير تتا فتتي تطتتوير القتتوة المميتتزة خدام الحبتتال المطاطيتتة باستتتخاصتتة تمرينتتات  إعتتدادالباهتتث  ارتتتالتت ا 

 .الشباع  الاسكواشبالسرعة ودقة بعض المهارات الأساسية للاعبين 
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 حث الى:ويهدف الب
القتتوة المميتتزة بالستترعة ودقتتة بعتتض المهتتارات الأساستتية لتطتتوير الحبتتال المطاطيتتة إعتداد تمرينتتات باستتتخدام  -1

 .الشباع  الاسكواشللاعبين 
فتي تطتوير القتوة المميتزة بالسترعة ودقتة بعتض المهتارات الحبال المطاطية معرفة تأثير التمرينات باستخدام  -2

 .الشباع  الاسكواشللاعبين  الأساسية
 
  :البحث اجراءات -2
قبلتي الباهتث المتنهج التاريبتي بت تميج  الماموعتتان المتااف تتان اات الاختبتار ال خدماستت :منهج البحث 2-1

 مشكلة البحث .و يعة طبلمته ئوال  لملا والبعد، 
 ماتمث البحث وعينته:  2-2

والبتتالد  2018العراقتتي للشتتباع لعتتام  مثلتت  عينتتة البحتتث ماتمتتث البحتتث بأمملتته و تتج لاعبتتو المنتختتب التتوطني
و  ا يعنتي استتعمل الباهتث طريقتة الح تر  للاسكواش  لاعبين وبحسب ت نيف الاتحاد العراقي 10عدد ج  

الشامل لاميث وفراد الماتمث اوتج تقسيمهج عن طريت  القرعتة إلتى مامتوعتين الأولتى تاريبيتة والثانيتة ضتابطة 
 النتتتائج بعتتدم وجتتود فتتروق  وظهتترتوالتتتي م الباهتتث اختبتتار متتان وتنتتي وللتأمتتد متتن تاتتافم المامتتوعتين استتتخد

  .1بين الماموعتين وكما في الادول   معنوية
 عبين تاافم ماموعتي البحث  1جدول  
 الممارات الإه ائية

 
 المتييرات البحثية           

وهدة 
 الغياس

مستوا  قيمه مان وتني 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 غير معنو،  0.34 4.5 عدد ثا 15خلال   الأماميالاستناد 
 غير معنو،  1 8 متر على رجل واهدة ولالا الرجلين ثا 10الحال في  

 غير معنو،  0.46 5.5 عدد من الانبطاح رفث وخفض الا ع
 غير معنو،  0.39 12 درجه ضربة الأماميةال
 غير معنو،  0.24 10 درجه ضربة الخلفيةال

 غير معنو،  0.13 8 درجه اميةالأم الطائرةالضربة 
 غير معنو،  0.39 12 درجه الخلفية الطائرةالضربة 

  0.05مستوا الدلالة    5=2ن    5= 1ن          
 
 :دوات والأجهزة المستخدمة بالبحثالأ 2-3
  2عدد  متااملة  شالسكواملاعب  -



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

143 

 

  17  عدد  (Dunlopنوع  شالسكوامضارع  -
  كرة 22عدد    Dunlo نوع  شالسكواكرات  -
  10  عدد مطاطية هبال -
  5ماجي  ملونه عدد   وقلام -
   روله10وارطه لاصقه ملونه عدد  -
 م20اري  قياس كتان اات طول  -
  2توقي  صينية عدد  ساعة -
 الاختبارات -
 الاستبيان -
 استمارة تفريد البيانات  -
 المهارات موضوع الدراسة : 2-4 

 –الأماميتتة  الطتتائرةالضتتربة –ضتتربة الخلفيتتة ال –ضتتربة الأماميتتة الهتتارات انتيتتة و تتي  هتتث بدراستتة المقتتام البا
  القاتلة الاماميةالضربة  –الخلفية  الطائرةالضربة 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5
 الاختبارات البدنية : -و
  115ا   2000اهيج اهمد سلامه ا إبر                  ثا :15الاستناد الأمامي  ثني ومد ال راعين لمدة  -1
 اليرض من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات ال راعين -
 إلتتىالاتت   ووصتتابثتاتتون اليتتدعن باانتتب ال تتدر  ونياتتب  الأمتتاميمتتن وضتتث الاستتتناد  :الأداءمواصتتفات  -

 يمتت ون إلتىبثنتي الت راعين  دون تقتوس ا يقتوم المختبتر استتقامةوالرجلين متلاصقتين والاسج ممتد في  الأمام
 . 1وكما موضح بالشكل   الأصليالوضث  إلىثج الرجوع  الأرض ال در
   ثانية .15: عتج هساع التارارات التي عمدعها المختبر خلال  طريقة التسايل -

 
 عوضح اختبار الاستناد الأمامي  1اكل  

 
 

  88ا   2010مخلد محمد جاسج ا     :لينعلى رجل واهدة ولالا الرج ثا 10الحال وق ى مسافة في   -2
 قياس القوة المميزة بالسرعة لال رجل على هد . :اليرض من الاختبار -
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يق  المختبر خل  خ  البداية من وضث التهيم ا عند سماع إاارة البتدء ا عبتدو المختبتر  :مواصفات الأداء -
لمختبتر عنتد ستماع إاتارة النهايتة متن الممقت  بالحال على اهتد الترجلين اليستار وو اليمتين ا بعتد الت  عتوقت  ا

   ثانية.10بعد انتهاء  
   ثانية.10: تسال المسافة بالمتر من إعطاء إاارة البدء للمختبر هتى انتهاء  طريقة التسايل -
  86ا   2010مخلد محمد جاسج ا               :  ثانية10الانبطاح رفث وخفض الا ع في  وضث من  -3

 تبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الا عاليرض من الاخ
الأداء :يقوم اللاعب بأخ  وضث الانبطاح مث تشبي  ال راعين خل  الروس ثج يقوم اللاعب برفث مواصفات 

  2موضح في الشكل   وخفض الطرف العلو، من الاسج  الا ع  مث قيام الزميل بتثبي  قدمي اللاعب وكما
. 

   ثانية .10ساع عدد التارارات التي عمدعها اللاعب خلال  طريقة التسايل : عتج ه

 
 عوضح اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الا ع  2اكل  

  -الاختبارات المهارية: -ع
 :الاختبار الأول: الضربة الأرضية الأمامية نحو الهدف المقسج -1
 اليرض من الاختبار:  قياس دقة الضربة الأرضية الأمامية . -

 ا ستتكواشوكتترات  ا إجتتراءات الاختبتتار: ياتترا الاختبتتار علتتى ملعتتب ن تتامي للاستتكواش باستتتخدام مضتتارع -
ا هيتتث تاتتون  ا هيتتث ترستتج خمستتة و تتداف مربعتتة علتتى الاهتتة اليمنتتى متتن الحتتائ  الأمتتامي واستتتمارة تستتايل

   سج.20عد بين مربث وآخر  والب   ا   سج30  ×  سج 30مساهة المربث الأول  
ت الأداء: عتضتتمن الاختبتتار وقتتوف اللاعتتب المتتراد اختبتتار  فتتي منطقتتة خلتت  ختت  الإرستتال مواجهتتا مواصتتفا -

  5وبعتد اترح الاختبتار يعطتى اللاعتب   ا خت  الوضتث ال تحيح للضتربة الأماميتةو للحائ  الاانبي الأيمن مث
عشتر   10عتب  وتخ تص لاتل لا ا محاولات تاريبية بعد وجتراء الإهمتاء لمعرفتة كيفيتة وداء الاختبتار خمت

ا هيتتث عبتتدو بضتترع الاتترة بشتتكل مستتتمر باتاتتا  الهتتدف المقستتج ويشتتترط علتتى اللاعتتب بضتترع الاتترة  محتتاولات
 لاغية.  دلا تعإبعد ارتطامها بالأرض و 

 تسايل النقاط: تحتسب النقاط لال ضربة صحيحة كانتي: -
  .5  نقاط إاا لمس  الارة المربث   5 
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  .4بث     نقاط إاا لمس  الارة المر 4 

  .3  نقاط إاا لمس  الارة المربث   3 

  .2نقطتان إاا لمس  الارة المربث     2 
  .1نقطة واهدة إاا لمس  الارة المربث     1 

 صفر إاا كان  خارج الحدود المرسومة. ×  

 فتحسب نقاط المربث الأمبر. ا ملاه ة: في هالة سقوط الارة على اهد الخطوط المشتركة
 

 
 عبين طريقة اختبار دقة الضربة الأرضية الأمامية  3اكل  

 
 :: الضربة الأرضية الخلفية نحو الهدف المقسجالثانيالاختبار  -2
 اليرض من الاختبار:  قياس دقة الضربة الأرضية الخلفية . -
ا  سكواشوكرات  ا باستخدام مضارع للسكواشإجراءات الاختبار: يارا الاختبار في ملعب ن امي  -
ا هيث تاون  ا هيث ترسج خمسة و داف مربعة على الاهة اليسرا من الحائ  الأمامي مارة تسايلواست

   سج.20عد بين مربث وآخر  والب   ا  سج30  ×  سج 30مساهة المربث الأول  
وقوف اللاعب المراد اختبار  في منطقة خل  خ  الإرسال مواجها  :مواصفات الأداء: عتضمن الاختبار -

  5وبعد ارح الاختبار يعطى اللاعب   ا خ  الوضث ال حيح للضربة الخلفيةوانبي الأيسر مث للحائ  الا
ا    محاولات10وتخ ص لال لاعب   ا جراء الإهماء كيفية وداء الاختبارإمحاولات تاريبية بعد خمت 

يشترط على و  ا هيث عبدو اللاعب بضرع الارة بشكل مستمر بعد إعطاء إاارة البدء باتاا  الهدف المقسج
 اللاعب بضرع الارة بعد ارتطامها على الأرض وإلا تعد لاغية.

 
 
 تسايل النقاط: تحتسب النقاط لال ضربة كانتي: -
  .5  نقاط إاا لمس  الارة المربث   5 
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  .4  نقاط إاا لمس  الارة المربث   4 
  .3  نقاط إاا لمس  الارة المربث   3 
  .2بث   نقطتان إاا لمس  الارة المر   2 

  .1نقطة واهدة إاا لمس  الارة المربث     1 

 صفر إاا كان  خارج الحدود المرسومة. ×  

 فتحسب نقاط المربث الأمبر. ا في هالة سقوط الارة على اهد الخطوط المشتركة ملاه ة:

 
 خلفيةالضربة الأرضية ال دقةعبين طريقة اختبار   4 اكل 

 
 :الأمامية نحو الهدف المقسج الطائرة: الضربة الثالثالاختبار  -3

 الأمامية . الطائرة:  قياس دقة الضربة رالاختبااليرض من 

 ا ستتكواشوكتترات  ا إجتتراءات الاختبتتار: ياتترا الاختبتتار علتتى ملعتتب ن تتامي للاستتكواش باستتتخدام مضتتارع -
ا هيتتث تاتتون  اليمنتتى متتن الحتتائ  الأمتتاميا هيتتث ترستتج خمستتة و تتداف مربعتتة علتتى الاهتتة  واستتتمارة تستتايل

   سج.20عد بين مربث وآخر  والب   ا   سج30  ×  سج 30مساهة المربث الأول  
مواصتتفات الأداء: عتضتتمن الاختبتتار وقتتوف اللاعتتب المتتراد اختبتتار  فتتي منطقتتة خلتت  ختت  الإرستتال مواجهتتا  -

  5وبعتد اترح الاختبتار يعطتى اللاعتب   ا خت  الوضتث ال تحيح للضتربة الأماميتةو للحائ  الاانبي الأيمن مث
عشتر   10وتخ تص لاتل لاعتب   ا محاولات تاريبية بعد وجتراء الإهمتاء لمعرفتة كيفيتة وداء الاختبتار خمت

ا هيتتث عبتتدو بضتترع الاتترة بشتتكل مستتتمر باتاتتا  الهتتدف المقستتج ويشتتترط علتتى اللاعتتب بضتترع الاتترة  محتتاولات
 لاغية.  دلا تعإبعد ارتطامها بالأرض و 

 
 
 تسايل النقاط: تحتسب النقاط لال ضربة صحيحة كانتي: -
  .5  نقاط إاا لمس  الارة المربث   5 
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  .4  نقاط إاا لمس  الارة المربث   4 

  .3  نقاط إاا لمس  الارة المربث   3 

  .2نقطتان إاا لمس  الارة المربث     2 
  .1نقطة واهدة إاا لمس  الارة المربث     1 

 كان  خارج الحدود المرسومة.صفر إاا  ×  

 فتحسب نقاط المربث الأمبر. ا ملاه ة: في هالة سقوط الارة على اهد الخطوط المشتركة
 

 
  5اكل  

 الأمامية الطائرةعبين طريقة اختبار دقة الضربة 
 
 :الخلفية نحو الهدف المقسج الطائرة: الضربة الرابثالاختبار  -4
 الخلفية . الطائرةالضربة اليرض من الاختبار:  قياس دقة  -
ا  سكواشوكرات  ا باستخدام مضارع للسكواشإجراءات الاختبار: يارا الاختبار في ملعب ن امي  -

ا هيث تاون  ا هيث ترسج خمسة و داف مربعة على الاهة اليسرا من الحائ  الأمامي واستمارة تسايل
   سج.20وآخر  عد بين مربث والب   ا  سج30  ×  سج 30مساهة المربث الأول  

وقوف اللاعب المراد اختبار  في منطقة خل  خ  الإرسال مواجها  :مواصفات الأداء: عتضمن الاختبار -
  5وبعد ارح الاختبار يعطى اللاعب   ا خ  الوضث ال حيح للضربة الخلفيةوللحائ  الاانبي الأيسر مث 

ا    محاولات10وتخ ص لال لاعب   ا جراء الإهماء كيفية وداء الاختبارإمحاولات تاريبية بعد خمت 
ويشترط على  ا هيث عبدو اللاعب بضرع الارة بشكل مستمر بعد إعطاء إاارة البدء باتاا  الهدف المقسج

 اللاعب بضرع الارة بعد ارتطامها على الأرض وإلا تعد لاغية.
 
 تسايل النقاط: تحتسب النقاط لال ضربة كانتي: -
  .5مربث     نقاط إاا لمس  الارة ال5 
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  .4  نقاط إاا لمس  الارة المربث   4 
  .3  نقاط إاا لمس  الارة المربث   3 
  .2نقطتان إاا لمس  الارة المربث     2 

  .1نقطة واهدة إاا لمس  الارة المربث     1 

 صفر إاا كان  خارج الحدود المرسومة. ×  

 فتحسب نقاط المربث الأمبر. ا في هالة سقوط الارة على اهد الخطوط المشتركة ملاه ة:

 
 خلفيةال الطائرةالضربة  دقةعبين طريقة اختبار   6 اكل 

 
 . 4/8/2018: تاريخ التاربة التاربة الاستطلاعية 2-6
رياضتة الكليتة التربيتة البدنيتة وعلتوم في  للاسكواش: المركز التدريبي للمنتخب الوطني العراقي مكان التاربة -

 .جامعة بيداد 
  لاعبتين 10العينة : تاون  عينة الاستطلاع من لاعبي المنتخب الوطني العراقي للشباع والبالد عتدد ج   -
. 
 :و داف التاربة -
 تعريف فري  العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدا كفاءته . -1
 تبارات .تلافي المعوقات التي تواجه الباهث وثناء تنفي  الاخ -2
 معرفة الزمن التقريبي ال ، يستيرقه كل اختبار والوق  المستيرق لإجراء الاختبارات . -3
 التأمد من المعاملات العلمية للاختبارات . -4

 التعرف على الوق  الملائج للتمارين المستخدمة .  -5

 التعرف على ملائمة التمرينات لأفرد العينة. -6

 :اتر الأست العلمية للاختبا 2-7
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تج اعتماد ال دق ال ا ر، من عرض الاختبارات الخاصة بالقوة المميزة بالسرعة والاختبارات  :ال دق -1
  ااهمد عوس  و.د.  امازن عبد الهاد، . .د والمهارية على السادة الخبراء والمخت ين

    خالد اهمد علي ا  رااد عباس. م.دا مال  هامد . م.د.ا وه يفة ابراهيج . .م.دا و كزار مازن  اد،. .دو

  .2إا تج اتفاق جميث الخبراء والمخت ين عليها. وكما مبين في الادول  
إعادة  الاختبار  ا ية والمهارية بطريقة  الاختبار و تج هساع معامل الثبات لاميث الاختبارات البدن :الثبات -2

  7وبعد مرور  4/3/2018بتاريخ إا طب   الباهث الاختبارات في التاربة الاستطلاعية على عينه البحث 
   11/3/2018 ويام تج إعادة الاختبار على نفت العينة وتح  نفت ال روف بتاريخ

وللتأمد من ثبات الاختبارات استخدم الباهث معامل ارتباط سبيرمان بين نتائج الاختبار الأول والاختبار 
 ا ممار بان معامل الثبات له   الاختبارات عال الثانيا وقد وظهرت النتائج وجود ارتباطا" معنويا" بينهما و 

  .3ويضا . وكما مبين في الادول  
 للاختبارات المبحوثة 2كاعبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة الم وية وقيمة   2ادول  ال

 0.05ومستوا دلاله = 1عند درجة هرية = 
 
 
 
 
 
 
 
 ناأمد من موضوعية الاختبارات استعان الباهث بدرجات محكمليرض الت :الموضوعية -3

وهدة الغياس الاختبارات
 

الموافقين
غير  % 

 الموافقين
 نوع الدلالة 2قيمة كا %

 الادولية لمحسوبةا

 معنو،  3.84 7 صفر% صفر %100 7 تارار  ثا 15الاستناد الأمامي خلال  
 معنو،  3.84 7 صفر% صفر %100 7 تارار من وضث الانبطاح رفث وخفض الا ع

على رجل واهدة ولالا  ثا 10الحال في  
 الرجلين

 معنو،  3.84 7 صفر% صفر %100 7 مسافة

 معنو،  3.84 7 صفر% صفر %100 7 درجة الضربة الأمامية
 معنو،  3.84 7 صفر% صفر %100 7 درجة الضربة الخلفية

 معنو،  3.84 9 صفر% صفر %100 7 درجة الأمامية الطائرةضربة 
 معنو،  3.84 9 صفر% صفر %100 7 درجة الخلفية الطائرةضربة 
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الاتحاد العراقي /لاعب منتخب وطني/سااد هسنا  الاتحاد العراقي للاسكواش/هكج  خالد اهمد علي/
نتائاهما إه ائيا باستخدام  ةوبعد معالا 11/3/2018 سال  في وثناء إعادة الاختبارات في  للاسكواش

في . كما مبين المهاريةوعية لاميث الاختبارات البدنية و ا تج التأمد من معنوية الموضمعامل الارتباط سبيرمان
  3 الادول

 عبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة  3جدول  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *         
 رللدلالة على معنوية الاختبا

 :الاختبارات القبلية 2-8
فتتتتي المركتتتتز التتتتتدريبي للاتحتتتتاد العراقتتتتي المركتتتتز،  12/3/2018-11اهتتتتث الاختبتتتتارات القبليتتتتة فتتتتيوجتتتترا الب
فتي الستاعة العااترة صتباهاح ا هيتث تتج اختبتار الرياضة جامعة بيتداد  كلية التربية البدنية وعلومفي  للاسكواش

 التي كان  موضوع الدراسة .ش بالاسكواال فة البدنية والمهارات الأساسية 
 :التمارين المستخدمة بالبحث 2-9

وبالاعتماد على الم ادر العربية والأجنبية اعتد الباهتث  الاسكواشمن خلال خبرة الباهث الميدانية في ماال 
الأساستتتية ودقتتته بعتتتض المهتتتارات  بالستتترعةالقتتتوة المميتتتزة لتطتتتوير  الحبتتتال المطاطيتتتة باستتتتخدام  متنوعتتتة تمتتتارين
 ا وتج تن يج     التمارين بحيث تتلاءم مث وفراد العينة والمستوا التدريبي لهج . بالاسكواش عبين الشباعللا
 
 
 
 
 :التاربة الرئيسية 2-10

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 *0.94 *0.85 ثا 15الاستناد الأمامي خلال  
 *0.90 *0.88 فض الا عمن وضث الانبطاح رفث وخ

 *0.89 *0.92 ثا على رجل واهدة ولالا الرجلين10الحال في  
 *0.92 *0.89 الضربة الأمامية
 *0.93 *0.94 الضربة الخلفية

 *0.94 *0.89 الضربة الطائرة الأمامية

 *0.92 *0.84 الضربة الطائرة الخلفية
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كليتتة التربيتتة علتتى قاعتته المركتتز التتتدريبي للمنتختتب التتوطني فتتي  15/3/2018 تتتج تطبيتت  التاربتتة الرئيستتية فتتي
ا هيتث تتتج إعطتاء التمتتارين التتي وعتتد ا الباهتث إلتتى الماموعتة التاريبيتتة  البدنيتة وعلتوم الرياضتتة جامعتة بيتتداد

ا ومتا الماموعتة   عتوم30ولمتدة    دقيقه من الازء الرئيت للوهدة التدريبية ولثلاثة ويام فتي الأستبوع 25بواقث  
 الضابطة فأنها استمرت في تدريباتها وهسب المنهج المعد من قبل المدرع .

 :ديةالاختبارات البع 2-11
علتتى قاعتتة المركتتز  29/3/2018-28فتتي  تتتج تطبيتت  الاختبتتارات البعديتتة لعينتته البحتتث  التاريبيتتة والضتتابطة 

ا وتتتج تطبيتت   ع تترا الرابعتتةوفتتي الستتاعة  التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم لرياضتتة  كليتتةالتتتدريبي للمنتختتب العراقتتي فتتي 
والتت  للتعتترف  الاستتكواشرات ارات المهاريتتة لمهتتا  والاختبتتبالستترعةالاختبتتارات البدنيتتة  اختبتتارات القتتوة المميتتزة 

 على تأثير التمارين المستخدمة في تطوير المتييرات المبحوثة .
 :في تحليل بيانات البحث وكما يأتي  spss  تج استخدام الحقيبة الإه ائية :الوسائل الإه ائية 2-12

  303-257  ا 2003محمد ن ر الدعن رضوان ا                                                                     
 الوس  الحسابي     -
 الانحراف المعيار،  -
 النسبة الم وية  -
 2كااختبار  -
 اختبار مان وتني  -
 اختبار ولاوكسن    -
  اختبار سبيرمان -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
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فتي الاختبتارات  التاريبيتة والضتابطة لتي والبعتد، لمامتوعتي البحتث  القبعرض وتحليل نتتائج الاختبتار  3-1
 .البدنية والمهارية

البحتتث التاريبيتتة والضتتابطة ا  يبعتتد جمتتث البيانتتات القبليتتة والبعديتتة للاختبتتارات البدنيتتة والمهاريتتة و لمامتتوعت
قتتاعيت النزعتتة المركزيتتة وليتترض وصتت  نتتتائج وفتتراد العينتتة قتتام الباهتتث بمعالاتتة البيانتتات إه تتائيا باستتتخدام م

ومقاعيت التشت ا وليرض معرفتة معنويتة الفتروق بتين الاختبتارين القبلتي والبعتد، ولمامتوعتي البحتث استتخدم 
 . 5   و4كسن وكما مبين في الادولين  الباهث اختبار ولاو 
   عبين قيج الوس  الحسابي والانحراف المعيار، وقيج ولاوكسن المحسوبة للاختبارات 4جدول  

 القبلية والبعدية وللماموعة التاريبية 
  0.05ومستوا دلاله    5ن=

  ال ، ي هر قيج الوست  الحستابي والانحتراف المعيتار، وقتيج ولاوكستن المحستوبة  4من الاطلاع على جدول  
ثتا  15بارات البدنية والمهارية للماموعة التاريبية ا هيث بلد الوست  الحستابي للاستتناد الأمتامي ختلال  للاخت

بلتد الوست  الحستابي  ولبعتد،  ا وبعد إجراء الاختبار 0.54  والانحراف المعيار،  10.4في الاختبار القبلي  
ناتتد ا مختلفتتة فتتي قيمهتتا و تت ا عتتدل  ومتتن ملاه تنتتا لهتت   المماتترات   ا0.83  والانحتتراف المعيتتار،  18.8 

علتتى وجتتود فتتروق بتتين الاختبتتارين ا ولبيتتان هغيقتتة  تت   الفتتروق استتتخدم الباهتتث اختبتتار ولاوكستتن التت ، كانتت  
  و تتت ا يشتتتير إلتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتو، بتتتين الاختبتتتارين 0.03  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته  2.07قيمتتتته المحستتتوبة  
بلد الوست  الحستابي فتي الاختبتار القبلتي  ح رفث وخفض الا عمن وضث الانبطا .وماولبعد،ول الح الاختبار 

  والانحتراف 19,8بلد الوست  الحستابي   ولبعد،  ا وبعد إجراء الاختبار 1.30  والانحراف المعيار،  14.2 
ومن ملاه تنا له   المماترات ناتد ا مختلفتة فتي قيمهتا و ت ا عتدل علتى وجتود فتروق بتين    ا1.22المعيار،  
  2.03ا ولبيان هغيقة     الفروق استخدم الباهث اختبار ولاوكسن ال ، كان  قيمته المحستوبة  الاختبارين 

ومتا  . ولبعتد،  و  ا يشير إلتى وجتود فترق معنتو، بتين الاختبتارين ول تالح الاختبتار 0.04عند مستوا دلاله  

قيمة ولاوكسن  الاختبار البعد، الاختبار القبلي الاختبارات
 المحسوبة

مستوا 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنو،  0.03 2.07 0.83 18.8 0.54 10.4 ثا   تارار 15الاستناد الأمامي خلال  
 معنو،  0.04 2.03 1.22 19.8 1.30 14.2 من وضث الانبطاح رفث وخفض الا ع  تارار 

ثا على رجل واهدة ولالا 10الحال في  
 الرجلين مسافة  

 معنو،  0.04 2.03 1.09 45.2 1.22 37

 معنو،  0.02 2.207 2.99 44.8 2.42 34.33 الضربة الأمامية  درجة 
 معنو،  0.02 2.232 1.09 35 4.73 22 الضربة الخلفية  درجة 

 معنو،  0.02 2.214 1.63 24.6 2.04 11.83 الضربة الطائرة الأمامية  درجة 

 معنو،  0.02 2.232 1.32 23.1 3.61 13.66 الضربة الطائرة الخلفية  درجة 
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اتلا الترجلين فتي الاختبتار بلتد الوست  الحستابي ل ثا  على رجل واهدة ولالا الرجلين10في  في اختبار الحال 
  45.2بلتتتتد الوستتتت  الحستتتتابي   ولبعتتتتد،  ا وبعتتتتد إجتتتتراء الاختبتتتتار 1.22  والانحتتتتراف المعيتتتتار،  37القبلتتتتي  

ومن ملاه تنا له   المماترات ناتد ا مختلفتة فتي قيمهتا و ت ا عتدل علتى وجتود   ا 1.09والانحراف المعيار،  
استتتتخدم الباهتتتث اختبتتتار ولاوكستتتن التتت ، كانتتت  قيمتتتته  فتتتروق بتتتين الاختبتتتارين ا ولبيتتتان هغيقتتتة  تتت   الفتتتروق 

  و تت ا يشتتير إلتتى وجتتود فتترق معنتتو، بتتين الاختبتتارين ول تتالح 0.04  عنتتد مستتتوا دلالتته  2.03المحستتوبة  
 . ولبعد،الاختبار 

  والانحتتراف المعيتتتار، 34.33ضتتربة الأماميتتة بلتتد الوستتت  الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي  الومتتا فتتي اختبتتار  
ومتتن   ا 2.99  والانحتتراف المعيتتار،  44.8بلتتد الوستت  الحستتابي   ولبعتتد،ا وبعتتد إجتتراء الاختبتتار   2.42 

ملاه تنا له   الممارات ناد ا مختلفة في قيمها و  ا عدل على وجتود فتروق بتين الاختبتارين ا ولبيتان هغيقتة 
  0.02عند مستوا دلاله    2.07    الفروق استخدم الباهث اختبار ولاوكسن ال ، كان  قيمته المحسوبة  

ضتربة الخلفيتة الومتا فتي اختبتار  . ولبعتد،و  ا يشير إلى وجود فرق معنو، بتين الاختبتارين ول تالح الاختبتار 
 ولبعتتد،  ا وبعتتد إجتتراء الاختبتتار 4.73  والانحتتراف المعيتتار،  22بلتتد الوستت  الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي  

ومتن ملاه تنتا لهت   المماترات ناتد ا مختلفتة فتي   ا 1.09ار،    والانحتراف المعيت35بلد الوس  الحستابي  
قيمها و  ا عدل على وجود فروق بين الاختبارين ا ولبيان هغيقة     الفروق استخدم الباهث اختبار ولاوكسن 

  و تت ا يشتتير إلتتى وجتتود فتترق معنتتو، بتتين 0.02  عنتتد مستتتوا دلالتته  2.232التت ، كانتت  قيمتتته المحستتوبة  
 . ولبعد،ل الح الاختبار الاختبارين و 

  والانحتراف المعيتار، 11.83الأمامية بلد الوس  الحسابي في الاختبار القبلتي   الطائرةوما في اختبار ضربة 
ومتتن   ا 1.63  والانحتتراف المعيتتار،  24,6بلتتد الوستت  الحستتابي   ولبعتتد،  ا وبعتتد إجتتراء الاختبتتار 2.04 

قيمها و  ا عدل على وجتود فتروق بتين الاختبتارين ا ولبيتان هغيقتة ملاه تنا له   الممارات ناد ا مختلفة في 
  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته 2.214 تتت   الفتتتروق استتتتخدم الباهتتتث اختبتتتار ولاوكستتتن التتت ، كانتتت  قيمتتتته المحستتتوبة  

. ومتا فتي اختبتار ضتربة  البعتد،معنتو، بتين الاختبتارين ول تالح الاختبتار    و  ا يشير إلى وجود فترق 0.02 
  ا وبعتد إجتراء 3.61  والانحراف المعيتار،  13.66ية بلد الوس  الحسابي في الاختبار القبلي  الطائرة الخلف
ومتن ملاه تنتا لهت   المماترات   ا 1.32  والانحتراف المعيتار،  23.1بلد الوس  الحسابي   البعد،الاختبار 

ة  تت   الفتتروق استتتخدم ناتتد ا مختلفتتة فتتي قيمهتتا و تت ا عتتدل علتتى وجتتود فتتروق بتتين الاختبتتارين ا ولبيتتان هغيقتت
  و ت ا يشتتير إلتتى 0.02  عنتتد مستتوا دلالتته  2.232الباهتث اختبتتار ولاوكستن التت ، كانت  قيمتتته المحستوبة  
الفتروق بتين الاختبتارين القبلتي  لمعرفتة معنويتة .  البعتد،وجود فترق معنتو، بتين الاختبتارين ول تالح الاختبتار 

 . البعد،و 
 
 

 الانحراف المعيار، وقيج ولاوكسن المحسوبة للاختبارات   عبين قيج الوس  الحسابي و 5جدول  
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 القبلية والبعدية وللماموعة الضابطة 
  0.05ومستوا دلاله    5ن=

ر قيج الوست  الحستابي والانحتراف المعيتار، وقتيج ولاوكستن المحستوبة    ال ، ي ه5من الاطلاع على جدول  
ثتا  فتي الاختبتار القبلتي 15للاختبارات البدنية والمهارية ا هيث بلد الوس  الحستابي للاستتناد الأمتامي ختلال  

راف   والانحت15.8بلد الوس  الحستابي   ولبعد،  ا وبعد إجراء الاختبار 0.83  والانحراف المعيار،  10.8 
ومن ملاه تنا له   المماترات ناتد ا مختلفتة فتي قيمهتا و ت ا عتدل علتى وجتود فتروق بتين    ا1.30المعيار،  

  2.06الاختبارين ا ولبيان هغيقة     الفروق استخدم الباهث اختبار ولاوكسن ال ، كان  قيمته المحستوبة  
متن  .وماولبعد،تبارين ول الح الاختبار   و  ا يشير إلى وجود فرق معنو، بين الاخ0.03عند مستوا دلاله  

  والانحتتراف المعيتتار، 13.2بلتتد الوستت  الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي   وضتتث الانبطتتاح رفتتث وخفتتض الاتت ع
ومتتن    ا1.14  والانحتتراف المعيتتار،  16.4بلتتد الوستت  الحستتابي   ولبعتتد،  ا وبعتتد إجتتراء الاختبتتار 1.30 

في قيمها و  ا عدل على وجتود فتروق بتين الاختبتارين ا ولبيتان هغيقتة  ملاه تنا له   الممارات ناد ا مختلفة
  0.04  عند مستوا دلاله  2.04    الفروق استخدم الباهث اختبار ولاوكسن ال ، كان  قيمته المحسوبة  
فتتتي ومتتا فتتي اختبتتار الحاتتل  . ولبعتتتد،و تت ا يشتتير إلتتى وجتتود فتترق معنتتتو، بتتين الاختبتتارين ول تتالح الاختبتتار 

  والانحتتراف المعيتتار، 34بلتتد الوستت  الحستتابي فتتي الاختبتتار القبلتتي   علتتى رجتتل واهتتدة ولاتتلا التترجلين ثتتا 10 
ومتتن   ا 2.48  والانحتتراف المعيتتار،  37.2بلتتد الوستت  الحستتابي   ولبعتتد،  ا وبعتتد إجتتراء الاختبتتار 1.58 

لاختبتارين ا ولبيتان هغيقتة ملاه تنا له   الممارات ناد ا مختلفة في قيمها و  ا عدل على وجتود فتروق بتين ا
  0.04  عند مستوا دلاله  2.03    الفروق استخدم الباهث اختبار ولاوكسن ال ، كان  قيمته المحسوبة  

ضتربة الأماميتة الومتا فتي اختبتار  . ولبعتد،و  ا يشير إلى وجود فرق معنو، بين الاختبارين ول الح الاختبار 
  ا وبعتتتد إجتتتراء الاختبتتتار 3.25  والانحتتتراف المعيتتتار،  30.83 بلتتتد الوستتت  الحستتتابي فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي 

ومتتن ملاه تنتتا لهتت   المماتترات ناتتد ا   ا 2.42  والانحتتراف المعيتتار،  37.5بلتتد الوستت  الحستتابي   ولبعتتد،

قيمة ولاوكسن  الاختبار ولبعد، الاختبار القبلي الاختبارات
 المحسوبة

مستوا 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 معنو،  0.03 2.06 1.30 15.8 0.83 10.8 ثا   تارار 15الاستناد الأمامي خلال  
 معنو،  0.04 2.04 1.14 16.4 1.30 13.2 فض الا ع  تارار من وضث الانبطاح رفث وخ

ثا على رجل واهدة ولالا 10الحال في  
 الرجلين مسافة 

 معنو،  0.04 2.03 2.48 37.2 1.58 34

 معنو،  0.02 2.214 2.42 37.5 3.25 30.83 اختبار ضربة الأمامية  درجة 
 معنو،  0.04 2.003 7.9 31.3 9 26.66 اختبار ضربة الخلفية  درجة  

 معنو،  0.02 2.207 1.03 20.6 2.25 13.33 اختبار الضربة الطائرة الأمامية  درجة 

 معنو،  0.02 2.220 3.72 21.1 3.14 15 اختبار الضربة الطائرة الخلفية  درجة 
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مختلفتتة فتتي قيمهتتا و تت ا عتتدل علتتى وجتتود فتتروق بتتين الاختبتتارين ا ولبيتتان هغيقتتة  تت   الفتتروق استتتخدم الباهتتث 
  و  ا يشير إلى وجود فرق 0.02  عند مستوا دلاله  2.214ن ال ، كان  قيمته المحسوبة  اختبار ولاوكس

الخلفية بلتد الوست  الحستابي  الاماميةوما في اختبار ضربة  . ولبعد،معنو، بين الاختبارين ول الح الاختبار 
بلتتد الوستت  الحستتابي  عتتد،ولب  ا وبعتتد إجتتراء الاختبتتار 9  والانحتتراف المعيتتار،  26.66فتتي الاختبتتار القبلتتي  

ومن ملاه تنا له   الممارات ناد ا مختلفة في قيمها و ت ا عتدل علتى   ا 7.9  والانحراف المعيار،  31.3 
وجود فروق بتين الاختبتارين ا ولبيتان هغيقتة  ت   الفتروق استتخدم الباهتث اختبتار ولاوكستن الت ، كانت  قيمتته 

 ا يشتتير إلتتى وجتتود فتترق معنتتو، بتتين الاختبتتارين ول تتالح   و تت0.04  عنتتد مستتتوا دلالتته  2.003المحستتوبة  
  13.33الأماميتة بلتد الوست  الحستابي فتي الاختبتار القبلتي   الطتائرةوما في اختبتار ضتربة  . ولبعد،الاختبار 

  والانحراف المعيار، 20.6بلد الوس  الحسابي   ولبعد،  ا وبعد إجراء الاختبار 2.25والانحراف المعيار،  
ومن ملاه تنا له   الممارات ناد ا مختلفة في قيمها و  ا عدل على وجتود فتروق بتين الاختبتارين   ا 1.03 

  عنتتد 2.207ا ولبيتتان هغيقتتة  تت   الفتتروق استتتخدم الباهتتث اختبتتار ولاوكستتن التت ، كانتت  قيمتتته المحستتوبة  
ومتا فتي  . ولبعتد،ر   و ت ا يشتير إلتى وجتود فترق معنتو، بتين الاختبتارين ول تالح الاختبتا0.02مستوا دلالته  
  ا 3.14  والانحتراف المعيتار،  15الخلفيتة بلتد الوست  الحستابي فتي الاختبتار القبلتي   الطتائرةاختبار ضربة 

ومن ملاه تنا له     ا 3.72  والانحراف المعيار،  21.1بلد الوس  الحسابي   ولبعد،وبعد إجراء الاختبار 
ى وجتتود فتتروق بتتين الاختبتتارين ا ولبيتتان هغيقتتة  تت   الفتتروق المماتترات ناتتد ا مختلفتتة فتتي قيمهتتا و تت ا عتتدل علتت

  و تت ا 0.02  عنتتد مستتتوا دلالتته  2.220استتتخدم الباهتتث اختبتتار ولاوكستتن التت ، كانتت  قيمتتته المحستتوبة  
 .البعد،  يشير إلى وجود فرق معنو، بين الاختبارين ول الح الاختبار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
التاريبيتتة والضتابطة  فتتي الاختبتارات البدنيتتة لمامتوعتي البحتث   القبلتي والبعتتد،مناقشتة نتتائج الاختبتتار  3-2

متتن عتترض نتتتائج الاختبتتارات البدنيتتة والمهاريتتة وتحليلهتتا فتتي الاختبتتار القبلتتي والبعتتد، ولمامتتوعتي  والمهاريتتة.
  تبتتتين ون  نتتتاد فروقتتا" معنويتتتة" بتتتين 5  و 4البحتتث  التاريبيتتتة و الضتتتابطة  والتتتي وضتتتح  فتتتي الاتتدولين  
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و  ا ما عبدو واضحا على ماموعتي البحث وخاصة على  ولبعد،ارين القبلي والبعد، ول الح الاختبار الاختب
 :الماموعة التاريبية التي طبق  عليها التمارين ويعزو الباهث   ا الفرق إلى

هيتتث  متتن قبتتل الباهتتث متتث كيفيتتة تطبيقهتتا وملائمتهتتا لأفتتراد العينتتة ا المستتتخدمةالاستتتخدام الأمثتتل للتمتتارين  -
تمتتارين  إنا كمتتا  المستتتخدمةمتتارس وفتتراد الماموعتتة التاريبيتتة عتتددا متتن التاتترارات لاتتل تمتترين متتن التمتتارين 

المهتتارة  وداءعنتتد  المستتتخدمةمتتث هركتتات الاستتج  الإمكتتانتتشتتابه قتتدر  ونياتتب  بالستترعةتتتدريب القتتوة المميتتزة 
  بمنتهى الدقة والانسيابية الارةضرع  لحركات المنتاةياب تنفي  تمارين القوة للعضلات  إاالرياضية ا 

  102   ا 2010مخلد محمد الياسر، ا                                                                                            
اترار مناستبة متث نتوع التمترين إا ون ت تاستخدام تمارين هدعثه وملائمة لمستوا اللاعبين وإعطتاء تاترارا إن -

التمتارين  ون إاالأداء الحركي  و مطلب وساسي يحتاجه اللاعب للوصول إلى مستوا عال متن الأداء الفنتيا 
 استتتخدام  المنافستتةمتتن  وعلتتىفيهتتا  وتت تت  بكتتون المقاومتتة الحركيتتة بنتتوع اللعبتتة واتتكالهاالتتتي تتترتب   الخاصتتة

.                                                                           ة دقتتتتة المهتتتتارات الأساستتتتية فتتتتي اللعبتتتتةوزيتتتتاد بالستتتترعةتطتتتتوير القتتتتوة المميتتتتزة  إلتتتتى  تهتتتتدف الحبتتتتال المطاطيتتتتة
  170  ا 1990 ا  ارة 

تعمل على زيادة القدرة العضلية ا إا المطاطية   الحبال  مقاومةتدريبات  وال  لان التمارين التي يستخدم فيها
تمد، إلتى زيتادة سترعه هركته الاستج  الحبال المطاطية الاسج عن طري  استخدام  زيادة القوة في عضلات ون

  .ا ل ا إن زيادة القوة العضلية يعد عاملا مهما للأنشطة الرياضية التي تعتمد على القدرة العضلية
  51ا   1990   اوآخرون قاسج المندلاو،                                                                              

متتن  المعتتدة ومتا فتتي خ تتو  التطتتور الحاصتتل فتتي الماموعتتة الضتابطة إيعتتزو  الباهتتث إلتتى ممارستتة التمتتارين
 في هدوث   ا التطور . الأثر اقبل المدرع كان له

 
 
 
 
 
 
 
 
دنيتتة الضتابطة  فتتي الاختبتارات البلمامتتوعتي البحتث  التاريبيتتة و  ولبعتد،عترض وتحليتتل نتتائج الاختبتتار  3-3

 والمهارية .
البحتتث التاريبيتتة والضتتابطة ا وليتترض  يبعتتد جمتتث البيانتتات البعديتتة للاختبتتارات البدنيتتة والمهاريتتة و لمامتتوعت

وصتت  نتتتائج وفتتراد العينتتة قتتام الباهتتث بمعالاتتة البيانتتات إه تتائيا باستتتخدام مقتتاعيت النزعتتة المركزيتتة ومقتتاعيت 
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متتان  استتتخدم الباهتتث اختبتتار ولبعتتد،متتوعتين فتتي الاختبتتار الماالتشتتت ا وليتترض معرفتتة معنويتتة الفتتروق بتتين 
   .6الادول  وكما مبين في وتني 

   عبين قيج الوس  الحسابي والانحراف المعيار، وقيج مان وتني المحسوبة للاختبارات البعدية6جدول  
 ولماموعتي البحث  التاريبية والضابطة  

  0.05عند مستوا دلاله    5=2ن  5= 1ن
 المحسوبة  ال ، ي هر قيج الوس  الحسابي والانحراف المعيار، وقيج مان وتني 6من الاطلاع على جدول   

ثا   بلد 15مي لمدة  ا ففي اختبار  الاستناد الأما لماموعتي البحث  التاريبية والضابطة   ودلالتها المعنوية
  ا وبلد الوس  الحستابي للماموعتة 0.83  والانحراف المعيار،  18.8الوس  الحسابي للماموعة التاريبية  

ومتتن ملاه تنتتا لهتت   المماتترات ناتتد ا مختلفتتة فتتي قيمهتتا    ا1.30  والانحتتراف المعيتتار،  15.8الضتتابطة  
غيقتتة  ت   الفتتروق استتخدم الباهتتث اختبتار متتان وتنتتي و ت ا عتتدل علتى وجتتود فتروق بتتين المامتوعتين ا ولبيتتان ه

  و تتت ا يشتتتير إلتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتو، بتتتين 0.00  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته  0.00التتت ، كانتتت  قيمتتتته المحستتتوبة  
بلتتد الوستت  الحستتابي  متتن وضتتث الانبطتتاح رفتتث وخفتتض الاتت عومتتا  المامتتوعتين ول تتالح الماموعتتة التاريبيتتة.

  ا وبلتتتتد الوستتتت  الحستتتتابي للماموعتتتتة الضتتتتابطة 1.22حتتتتراف المعيتتتتار،    والان19.8للماموعتتتتة التاريبيتتتتة  
ومتتن ملاه تنتتا لهتت   المماتترات ناتتد ا مختلفتتة فتتي قيمهتتا و تت ا عتتدل    ا1.14  والانحتتراف المعيتتار،  16.4 

على وجود فروق بين الماموعتين ا ولبيان هغيقة     الفتروق استتخدم الباهتث اختبتار متان وتنتي الت ، كانت  
  و تتت ا يشتتتير إلتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتو، بتتتين المامتتتوعتين 0.00  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته  0.00حستتتوبة  قيمتتتته الم

ثتا  لاتلا الترجلين بلتد الوست  الحستابي للماموعتة 10وما فتي اختبتار الحاتل فتي  ول الح الماموعة التاريبيتة.
  37.2    ا وبلتتتتتد الوستتتتت  الحستتتتتابي للماموعتتتتتة الضتتتتتابطة1.09  والانحتتتتتراف المعيتتتتتار،  45.2التاريبيتتتتتة  

ومن ملاه تنا له   المماترات ناتد ا مختلفتة فتي قيمهتا و ت ا عتدل علتى وجتود    ا2.48والانحراف المعيار،  

الماموعة  الاختبارات
 التاريبية

الماموعة 
 الضابطة

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

مستوا 
 لة الدلا

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س
 معنو،  0.00 0.00 1.30 15.8 0.83 18.8  تارار  ثا 15الاستناد الأمامي خلال  

 معنو،  0.00 0.00 1.14 16.4 1.22 19.8  تارار  من وضث الانبطاح رفث وخفض الا ع
ثا على رجل واهدة ولالا 10الحال في  
  مسافة الرجلين

 معنو،  0.00 0.00 2.48 37.2 1.09 45.2

 معنو،  0.00 0.00 2.42 37.5 2.99 44.8  درجة  ضربة الأمامية
 معنو،  0.00 0.00 7.9 31.3 1.09 35  درجة  ضربة الخلفية
 معنو،  0.00 0.00 1.03 20.6 1.63 24.6  درجة  الأمامية الطائرةالضربة 
 و، معن 0.00 0.00 3.72 21.1 1.32 23.1  درجة  الخلفية الطائرةالضربة 
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فتتتروق بتتتين المامتتتوعتين ا ولبيتتتان هغيقتتتة  تتت   الفتتتروق استتتتخدم الباهتتتث اختبتتتار متتتان وتنتتتي التتت ، كانتتت  قيمتتتته 
معنتتو، بتتين المامتتوعتين ول تتالح    و تت ا يشتتير إلتتى وجتتود فتترق 0.00  عنتتد مستتتوا دلالتته  0.00المحستتوبة  

  44.83لضربة الأمامية للماموعة التاريبية بلتد الوست  الحستابي   ولبعد،وما الاختبار  الماموعة التاريبية.
لضتتتربة الأماميتتتة للماموعتتتة الضتتتابطة بلتتتد الوستتت   ولبعتتتد،  وبعتتتد إجتتتراء الاختبتتتار 2.99وانحتتتراف معيتتتار،  

  ا ومن ملاه ته المماترات وعتلا  ناتد ا مختلفتة فتي قيمهتا و ت ا 2.42  وانحراف معيار،  37.5الحسابي   
عتتدل علتتى وجتتود فتتروق بتتين المامتتوعتين ا وللتأمتتد متتن هغيقتتة  تت   الفتتروق بتتين المامتتوعتين استتتخدم الباهتتث 

  و  ا يشير إلى وجتود فترق 0.00  عند مستوا دلاله  0.00اختبار مان وتني ال ، جاءت قيمته المحسوبة  
لضربة الخلفية للماموعة التاريبية  ولبعد،اموعتين ول الح الماموعة التاريبية .وما الاختبار معنو، بين الم

لضتربة الخلفيتة للماموعتة  ولبعتد،  وبعتد إجتراء الاختبتار 1.09وانحتراف معيتار،    35بلد الوس  الحستابي  
رات وعتتلا  ناتتد ا   ا ومتتن ملاه تته المماتت7.9  وانحتتراف معيتتار،  31.33الضتتابطة بلتتد الوستت  الحستتابي  

مختلفتتتتة فتتتتي قيمهتتتتا و تتتت ا عتتتتدل علتتتتى وجتتتتود فتتتتروق بتتتتين المامتتتتوعتين ا وللتأمتتتتد متتتتن هغيقتتتتة  تتتت   الفتتتتروق بتتتتين 
  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته 0.00المامتتتوعتين استتتتخدم الباهتتتث اختبتتتار متتتان وتنتتتي التتت ، جتتتاءت قيمتتتته المحستتتوبة  

 ولبعد،وما الاختبار  وعة التاريبية.  و  ا يشير إلى وجود فرق معنو، بين الماموعتين ول الح المام0.00 
  وبعتتد 1.63وانحتتراف معيتتار،    24.6الأماميتتة للماموعتتة التاريبيتتة بلتتد الوستت  الحستتابي   الطتتائرةللضتتربة 

  وانحتتراف معيتتار، 20.6الأماميتتة للماموعتتة الضتتابطة بلتتد الوستتي    الطتتائرةللضتتربة  ولبعتتد،إجتتراء الاختبتتار 
ات وعتتتلا  ناتتد ا مختلفتتتة فتتي قيمهتتتا و تت ا عتتتدل علتتى وجتتتود فتتروق بتتتين  ا ومتتن ختتلال ملاه تتته المماتتر 1.03 

الماموعتين ا وللتأمد من هغيقة     الفروق بين الماموعتين استخدم الباهتث اختبتار متان وتنتي الت ، جتاءت 
  و تتت ا يشتتتير إلتتتى وجتتتود فتتترق معنتتتو، بتتتين المامتتتوعتين 0.00  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته  0.00قيمتتتته المحستتتوبة  
الخلفيتتة للماموعتتة التاريبيتتة بلتتد الوستت   الطتتائرةللضتتربة  ولبعتتد،عتتة التاريبيتتة .ومتتا الاختبتتار ول تتالح المامو 
الخلفيتة للماموعتة  الطتائرةللضتربة  البعتد،  وبعتد إجتراء الاختبتار 1.32   وانحراف معيار،  23.1الحسابي  

لمماتتترات وعتتتلا   ا ومتتتن ختتتلال ملاه تتته ا3.72  وانحتتتراف معيتتتار،  21.1الضتتتابطة بلتتتد الوستتت  الحستتتابي  
ناتتد ا مختلفتتة فتتي قيمهتتا و تت ا عتتدل علتتى وجتتود فتتروق بتتين المامتتوعتينا وللتأمتتد متتن هغيقتتة  تت   الفتتروق بتتين 

  عنتتتد مستتتتوا دلالتتته 0.00المامتتتوعتين استتتتخدم الباهتتتث اختبتتتار متتتان وتنتتتي التتت ، جتتتاءت قيمتتتته المحستتتوبة  
 ماموعة التاريبية    و  ا يشير إلى وجود فرق معنو، بين الماموعتين ول الح ال0.00 
 
   في الاختبارات البدنية دية لماموعتي البحث  التاريبية والضابطةمناقشة نتائج الاختبارات البع 3-4
 المهارية .و 

  6والتتتي وضتتح  فتتي الاتتدول    ولبعتتد،متتن عتترض وتحليتتل نتتتائج الاختبتتارات البدنيتتة والمهاريتتة فتتي الاختبتتار 
تي البحث ول الح الماموعة التاريبية ويعزو الباهث     الفروق في تبي ن ون  ناد فروق معنوية بين ماموع

 التطور إلى ما يأتي :
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  متن قبتل الحبتال المطاطيتةإن التطور الحاصل في القوة المميزة بالسرعة جاء نتياة التمرينات المستخدمة   -
الأداة يعتد متن الوستائل  يتةبالحبتال المطاطالباهث كان  ممثرة في الح ول على     النتتائج ا إا إن التتدريب 

  147ا   1994ع ام عبد الخال  ا  .              المهمة والحدعثة في تطوير ونواع القوة العضلية

فتتي اللعبتتة وخاصتتة عنتتد  المستتتخدمة الأداة فتتي  الحبتتال المطاطيتتةتتطتتور باستتتخدام  بالستترعةالقتتوة المميتتزة  إن -
تطتتتوير  إلتتتىعتتتمد،  الأداءفتتتي  الحبتتتال المطاطيتتتة إنا كمتتتا  ةالأساستتتيالمهتتتارات  لأداءتشتتتابه المستتتار الحركتتتي 

  190ا   2002يعرع خيون ا                       . الحركي الأداءال فات البدنية التي تسا ج في تاوين 
والحاصتل لتدا الماموعتة التاريبيتة بمقتدار كبيتر  الاستكواشون التطور والفارق في دقتة المهتارات الأساستية  -

ة الضتابطة يعتود إلتى ون التمتارين المعتدة متن قبتل الباهتث والمبنيتة علتى وستت علميتة متن ختلال عن الماموعت
اتتتدة التمتتترين مشتتتابهه لشتتتدة التتتتي تاعتتتل تن تتتيج التمتتتارين بمتتتا عتناستتتب متتتث طريقتتتة التتتتدريب والشتتتدة المستتتتخدمة 

ر الت تتتحيح المنافستتتة ممتتتا طتتتور مستتتتوا الأداء المهتتتار، للمهتتتارات الأساستتتية  تتت ا متتتن جانتتتب ومتتتن جانتتتب وختتت
ووداء تمتتتتارين تهتتتتدف إلتتتتى تقليتتتتل  تتتت   الأخطتتتتاء وإعطتتتتاء التي يتتتتة الراجعتتتتة بنوعيهتتتتا  ء الفنيتتتتةالمستتتتتمر للأخطتتتتا

  معلومات هول الأداء ومعلومات هول النتياة  .
فتتي  المطاطيتتة الحبتتالاستتتخدام متتن ختتلال  بالاستتكواشإن اعتمتتاد مبتتدو التنتتوع فتتي وداء المهتتارات الأساستتية  -

متتتث درجتتته عاليتتتة فتتتي  ةوزيتتتادة الإثتتتارة فتتتي التتتتدريب ياعتتتل اللاعتتتب عتتتمد، هركتتتات اوتماتيكيتتتة مختلفتتتاتاا تتتات 
عتمد، هتمتا إلتى تطتوير  التمترينالاستعداد والقدرة على وداء المهارات بمدياتها المتنوعة وإاكالها المختلفة ا"ون 

عمال التاتترارات المثلتتى إاا بنتتي علتتى وستتاس علمتتي فتتي تن تتيج عمليتتة التتتدريب وبرماتتته وكتت ل  استتت الاناتتاز ا
  98ا  1996 سعد محسن إسماعيل ا                                وفترات الراهة البينية الممثرة " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
عبين الشباع للابالسرعة تأثير اياابي في تطوير القوة المميزة  بالحبال المطاطية لهاللتمارين المستخدمة  -1

 . بالاسكواش
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المهارات الأساسية للاعبين  تأثير اياابي في تطوير دقة وداء بالحبل المطاطية لها للتمارين المستخدمة  -2
 .بالاسكواشالشباع 

 
 :التوصيات 4-2
  بالاسكواشللشباع في الوهدات التدريبية للمنتخب العراقي  الحبال المطاطيةضرورة استخدام  -1
والهاومية لتطوير المهارات الدفاعية  الحبال المطاطية ميج تمارين جدعدة تعتمد على استخدام ضرورة ت -2

 . بالاسكواشللاعبين الشباع 
 . للاسكواشبحوث مشابهة على اللاعبين الناا ين والمتقدمين  إجراءضرورة  -3
 ضرورة إجراء بحوث مشابهه لاميث فعاليات العاع المضرع . -4
 

 الم ادر 
 . 2000ا  ا القا رة ا منشأة المعارف المدخل التطبيقي للغياس في اللياقة البدنيةاهيج اهمد سلامه ا إبر  -
سعد محستن إستماعيل ا تتأثير وستاليب تدريبيتة لتنميتة القتوة الانفااريتة للترجلين والت راعين فتي دقتة الت تويب  -

 .1996د ا البعيد  بالقفز عاليا في كرة اليد ا وطروهة دكتورا  ا جامعه بيدا
 .147ا   1994ا القا رة ا دار المعارف ا التدريب الرياضيع ام عبد الخال  ا  -
 . 1990ا بيداد مطابث التعليج العالي ا الأست التدريبية لفعاليات العاع القوا قاسج المندلاو،  وآخرون  ا  -
دار  القتا رة : ا 1ا طلرياضية الإه اء الاستدلالي في علوم التربية البدنية وامحمد ن ر الدعن رضوان ا  -

 ا2003الفار العربي ا 
مخلتتد محمتتد جاستتج ا اثتتر برنتتامج تتتدريبي باستتتخدام كتترات هدعديتتة مثقلتته فتتي تطتتوير القتتوة الخاصتتة والاناتتاز  -

 .2010 كلية التربية الرياضية ا -لطلاع كلية التربية الرياضية بق ف الثقلا وطروهة دكتورا  ا جامعة بابل
 .2002ا  دار ال خرة للطباعة ا بيداد ا التعلج الحركي بين المبدو والتطبي ا يعرع خيون  -
  . 1990ا مطابث وزارة التعليج العالي ا بيداد ا2ا ترجمه عبد علي ن يف ا ط وصول التدريب ارة :  -

 


