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 :ممخص البحث العربي
يصال المعمومة  تجمت أىمية البحث في رفع المستوى العممي وخصوصا الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة وا 

 .   العممية لممدرس والطالب عن أىمية إي الأسموب الناجح والأفضل في التعميم
 كذلك بيان دور وأىمية أسموب التدريس الامري بمادة كرة السمة لتعمم الميارات الأساسية بكرة السمة ، وبذلك نختصر 

 .الزمن والجيد لممتعمم والمعمم
 :وكانت أهداف البحث

 .إعداد أسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب- 1
 .التعرف عمى تأثير أسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب-2

 :وكانت أهم الاستنتاجات 
 .أسموب التدريس الامري لو دورا كبيرا في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب- 1
عممية تعميم الضاغط لمطالب وخصوصا عدم إعطاء فرصة لممتعمم في عدم تنفيذ الواجب سوف يعزز من تعمم  الميارات -2

 .الأساسية بكرة السمة
 : أهم التوصيات

 .أسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاباعتماد - 1
التأكيد عمى عممية التعميم الضاغط لمطالب وخصوصا في عدم إعطاء فرصة لممتعمم وبالتالي يتم تنفيذ الواجب سوف ويعزز - 2

 .من تعمم  الميارات الأساسية بكرة السمة
 (The effect of American teaching style in learning some basic skills in basketball 

for students) 
Researcher: M. Wahhab Abdel-Razzaq Abbas 

 The importance of research was evident in raising the scientific level, especially 
the basic offensive skills of basketball and the delivery of scientific information to the 
teacher and student about the importance of any successful and best method in 

education. 
Also, explain the role and importance of the instructional method in basketball to learn 

basic skills in basketball, thus reducing time and effort for the learner and teacher. 
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The research objectives were: 
1-Preparing an imperative teaching method in learning some basic skills in basketball for 

students. 
2- Recognizing the effect of the imperative teaching method in learning some basic skills 

in basketball for students. 
The most important conclusions were: 
1-Immediate teaching style has a big role in learning some basic basketball skills for 

students. 
2-The process of teaching the pusher to the student, especially not giving the learner an 
opportunity not to fulfill the assignment, it will enhance the learning of basic basketball 

skills. 
Main recommendations: 
1-Adopting the imperative teaching method in learning some basic skills in basketball for 

students. 
2-Emphasis on the stress education process for the student, especially in not giving the 
learner an opportunity, and thus the assignment will be carried out and will enhance the 
learning of basic basketball skills 

 التعريف بالبحث- 1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

الإبداع العممي والتربوي ينيض بالمجتمعات من خلال بناء جيل متعمم وقادرة عمى الإبداع في مختمف 
 .المجالات المستقبمية

وليذا فان التربية ىي القاعد الأساسية لبناء ىذا الجيل وتزويده بمختمف المعمومات العممية والتربوية 
 .من استخدام المنياج العممية الصحيحة وطرائق وأساليب تدريسية مناسبة تعمل عمى الارتقاء بمستوى المتعمم 
 كما إن التربية والتعميم ىي القاعدة والركيزة الأساسية في نيوض المجتمعات وما عمييا سوى توفير 

 .جميع المتطمبات الخاصة لإخراج عممية التعميم بالصورة اللائقة لممتعمم التي تخدم الجانب التربوي
وتعد التربية البدنية وعموم الرياضة جزء لايتجزاء من التربية العام من ناحية اكتساب المتعمم المعمومات 

العممية الرياضية وفق أسس عممية من ناحية طريقة التدريس ومن ناحية اكتساب المعمومات المختمفة لجميع 
 .الألعاب الرياضية

 وتعد لعبة كرة السمة من الألعاب الرياضية الفرقية وتعميم مياراتيا الصعبة تحتج إلى استخدام 
الأسموب التدريسي المناسب لذا فان أسموب الامري من الأساليب التي ثبتت قدرتيا في التعمم لبعض الألعاب 

 .الرياضة بسبب قدرتيا عمى جعل المتعمم إن يتعمم وفق أسموب الأمر في التنفيذ وتحقيق اليدف المطموب
ومن ىنا تجمت أىمية البحث في رفع المستوى العممي وخصوصا الميارات الأساسية اليجومية بكرة 

يصال المعمومة العممية لممدرس والطالب عن أىمية إي الأسموب الناجح والأفضل في التعميم  .   السمة وا 
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 كذلك بيان دور وأىمية أسموب التدريس الامري بمادة كرة السمة لتعمم الميارات الأساسية بكرة السمة ، 
 .وبذلك نختصر الزمن والجيد لممتعمم والمعمم

 : مشكمة البحث 1-2     
  الأداء المياري في كرة السمة لممتعمم الجديد  يجد صعوبة في تنفيذىا بسبب الأداء الحركي مع استخدام 

الكرة ذات الوزن العالي والحركات السريعة وغيرىا من الأداء اليجومي ، وىذا يتطمب استخدام أسموب تدريسي 
 .يجبر المتعمم عمى تنفيذ الميارات المطموبة

 ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بطرائق التدريس ولعبة كرة السمة وجد إن تعمم الميارات الأساسية 
لا ترتقي لمستوى الطموح نتيجة استخدام طريقة التدريس المألوفة التي لاتسمح لممتعمم الأداء بشكل صحيح لذا 

 .ارتئ الباحث دراسة ىذه المشكمة وتجريب أسموب تدريس الامري في تعمم الميارات اليجومية قيد الدراسة
 : أهداف البحث1-3
 .إعداد أسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب- 1
 .التعرف عمى تأثير أسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب-2
التعرف عمى نتائج الفروقات بين الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم - 3

 .بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب
التعرف عمى نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم بعض -4

 .الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب
 : فروض البحث1-4
 .وجود تأثير ايجابي لأسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب- 1
وجود فروقات معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة - 2

 .والتجريبية في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب
وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة -3

 .التجريبية في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب
 : مجالات البحث1-5
طمبة المرحمة الأولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة القادسية لكرة :  المجال البشري1-5-1

 (. 2020-2019)السمة 
 .القاعة المغمقة لكرة السمة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة القادسية:  المجال المكاني1-5-2
  2020/ 1/  8   ولغاية      11/11/2019المدة  :   المجال الزماني1-5-3
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: ــ الدراسات النظرية 2
 :ألأمري الأسموب 2-1
 اتخاذ بمعنى التدريس عممية وتركيب بنية فيالقرارات  جميع باتخاذ المعمم بقيام الأسموب ىذا يتميز  

 المصادر أحد ىو فالمعمم وبالتالي (والتقويم الأداء التخطيط،) الدرسمراحل  بمختمف المتعمقة القرارات جميع
 ليذه مستقبلا الطالب يكون بينما لممعمومات، الممقن بدور ويقوم الطلاب، إلى ونقميا المعرفة لتنظيم الأساسية
 (54: 1.)  فييا ريو أ إبداء أو مناقشتيا دون ). المعمومات

 المتكررة المعمم فأوامر استجابة، مثير لكل أن عمى القائمة السموكية المدرسة إلى يستند الأسموب وىذا 
 بيا يقوم حركة كل فإن أخرى جية ومن جية من ىذا الاستجابة، لإظيار الطلاب تدفع التي المثيرات ىي

 في والمتعمم المعمم بين فالعلاقة وبالتالي المعمم، بو يقوم الذي الحركي النموذج إلى استنادا تكون المتعمم
 ىو الطالب ودور اليدف وضع ىو المعمم فدور منيما، لكل المحددة الأدوار أساس عمى تبنى ألأمري الأسموب
 (.78: 4 ) ) المحددة الأىداف إلى لموصول سؤال أو مناقشة )أي بدون المعمم، يخططو وما يريد ما تطبيق

 سواء تتخذ والتي الدرس، تسير التي القرارات : ىي الدرس منيا يتكون التي الميمةالأجزاء  من إن 
 اتخاذ في ينفرد المعمم أن نلاحظ الأسموب ىذا وفي بينيا بالتعاون أو الطالب، أو المعمم، قبل من كانت

 الأوامر تمك إلى الإصغاء الطالب وعمى الدرس بعد أو أثناء أو قبل كان سواء لمدرس الثلاثة القرارات بالمراحل
 من الصادر الحافز بين والآنية المباشرة العلاقة ىو الامري الأسموب جوىر إن .تنفيذه منو يطمب بما والعمل
 انجاز أي تسبق والتي المعمم قبل من الامرية الإشارة ىو فالحافز الطالب، من الصادرة والاستجابة المعمم
: 2() المعمم قبل من المعمن النموذج أو لمعرض تبعا تأتي  )المتعمم بيا يقوم حركة وكل الطالب قبل من حركي
30)  
 :تطبيق الأسموب الأمري- 2-2
وفي ىذا  خلال حصة التربية البدنية والرياضية بم ا رحميا الثلاثة تتباين أدوار كل من المعمم والمتعمم 

 :الأسموب تكون الأدوار كما يمي
 :مرحمة التخطيط- 
طرف المعمم   المتخذة منالقرارات وىي عممية الإعداد لمتفاعل بين المعمم والمتعمم من خلال جممة من  

الدرس وكذا الزمن المخصص   تحقيقيا منالمراد، كاختيار الأنشطة الرياضية، اختيار الميارة، تحديد الأىداف 
 . الدرساجزاءلكل جزء من 

 :مرحمة التنفيذ- 
تدريسيا ومن  المقصودالميارات  المتعمقة بتنفيذ وتطبيق القراراتويتضمن ىذا الجزء من الدرس كافة  

تطبيق الميارة، الوقت الفاصل   والظرف الملائمة لبدءالمياراتمكان تنفيذ الميارة، ترتيب تطبيق : القراراتىذه 



 

 2020لسنة    (62)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 القرارات وتسمى ىذه . الحركي المناسب للأداء  بين ميارة وأخرى، وقت بدء وانتياء تطبيق الميارة وكذا الإيقاع
 .الأسموب وكذا خصائص الطلاب  الثمانية لتنفيذ الدرس والتي تتغير بتغيربالقرارات

 :مرحمة التقويم - 
حول أداء  (العكسية)الراجعة  التي يتم اتخاذىا في مرحمة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية القرارإن 

 .التي يتخذىا المعمم بالقرارات  الالتزام ، وكذلك حول مستوى أداء الطالب ودوره في الميارات
جراءاته الميدانية 3 : ــ منهج البحث وا 
:  منهج البحث 1ــ3
 يستخدم المنيج المناسب والملائم لحل مشكمة بحثو إنأن طبيعة المشكمة ىي التي تفرض عمى الباحث  

 لحل مشكمة (الضابطة والتجريبية ) (المجموعات المتكافئة)لذا فقد استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم 
. البحث وتحقيق أىدافو 

   : مجتمع البحث وعينته3-2 
  القادسية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعةبطمبة المرحمة الأولى فيتم تحديد مجتمع البحث  

 إلى ىم ، ثم تم تقسيمطالب من شعبة واحدة ( 12)وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددىم 
 وتم أيجاد التجانس والتكافؤ لممجموعتين حسب طلاب( 6)كل مجموعة  (ضابطة وتجريبية )مجموعتين 
  (.1)الجدول 

( 1)جدول 
 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 ع س المحتسبة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 0.227 3.761 2.65 70.458 3.059 2.145 70.112 كغم/الوزن 
 0.048 2.167 3.741 172.56 2.012 3.47 172.45 سم/ الطول

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء 
 0.529 8.505 0.654 7.689 7.27 0.574 7.895 عدد / الطبطبة

اختبار التيديف السممي بعد أداء 
 عدد/الطبطبة

6.748 0.423 6.268 6.874 0.341 4.96 0.52 

احتيار التيديف من خمف خط الرمية 
 عدد/الحرة

3.578 0.214 5.989 3.485 0.24 6.886 0.65 

 2.23( =0.05)وتحت مستوى دلالة  (10)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمت 
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:  وسائل جمع المعومات وأدوات البحث 3-3
 وسائل جمع البيانات 3-3-1
. المصادر العربية والأجنبية-1
 الملاحظة العممية-2
. الاختبارات المستخدمة-3
  الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3-2
 .ساعة توقيت-1
. شريط قياس-2
. ميزان طبي-3
 .كرات سمة-4
. ممعب كرة سمة-5
 .حائط صد-6
 : إجراءات البحث 3-4
:  تحديد متغيرات البحث3-4-1
 :تم تحديد متغيرات البحث حسب منيج تدريس مادة كرة السمة المرحمة الأولى والتي شممت ما يمي  
. دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة-1
. التيديف السممي بعد أداء الطبطبة-2
. التيديف من خمف حط الرمية الحرة-3
 (239-221: 5 ) : الاختبارات المستخدمة3-4-2
:  اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة- 1

.   قياس دقة المناولة الصدرية من الحركة/غرض الاختبار
مسمار لغرض تحديد مركز مشترك لمدوائر الثلاثة  ، طباشير ، شريط قياس ، كرة سمة ،  حائط صد /الأدوات

 . عقد إلىالمربوطة في نياية الحبل المقسم 
.  سم 22,5 تبعد عن المسمار الأولىالعقدة 

.  سم 49العقدة الثانية تبعد عن المسمار 
.  سم 75العقدة الثالثة تبعد عن المسمار 

عن  ( متر25) الطبطبة من خط يبعد بأداءيقوم المختبر .( محاولات10)يمنح كل لاعب /  طريقة الأداء
 إلى المناولة بأداءيقوم المختبر  ( قدم9)والذي يبعد  (اليدف) خط الموازي لمجدار إلىاليدف وعند وصولو 

.  اليدف المرسوم عمى الجدار بدون توقف 
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 لمست الدائرة الوسطى إذا لمست الكرة الدائرة الداخمية ونقطتين إذايمنح اللاعب ثلاثة نقاط / احتساب النقط
. ( نقطة30) يحصل عمييا اللاعب إن نقطة يمكن أعمى.  لمست الدائرة الخارجيةإذاونقطة 

:  الطبطبةأداءاختبار التهديف السممي بعد - 2
.  ميارة الطبطبةأداءقياس دقة التيديف بعد / غرض الاختبار

ىدف سمة . ممعب كرة سمة.  كرة سمة/الأدوات
الكرة التي تدخل .  الطبطبة والثلاثية بشكل قانونيأداءيشترط . محاولات (10)  يمنح كل لاعب /الأداءطريقة 

 المسجمة في الأىدافاليدف بعد ارتكاب خطأ قانوني من الطبطبة أو الثلاثية لا تحتسب من ضمن 
 نقطة يحصل عمييا أعمى.  يحسب كل محاولة ناجحة في التيديف نقطة واحدة/ احتساب النقاط.المحاولات
. نقاط (10)المختبر 

 : من خمف خط الرمية الحرةفاختبار التهدي- 3
.  قياس دقة التيديف/غرض الاختبار

. كرة سمة. ىدف سمة.  ممعب كرة سمة/الأدوات
 يتخذ اللاعب وضع الوقوف ومعو الكرة خمف منتصف خط الرمية الحرة يقوم كل اللاعب بأداء /طريقة الأداء

من حق اللاعب التيديف عمى السمة بأي طريقة . رميات متتالية  (5)مجموعتين كل مجموعة تتكون من 
. مناسبة لكل لاعب محاولة واحدة فقط

محكم يقف بجانب اللاعب ، مسجل يقوم بالنداء عمى الأسماء أولا يسجل نتائج الرميات / احتساب النقط
لإعطاء الكرة وملاحظة صحة الأداء بعد حساب الدرجات فتحتسب التسجيل درجة واحدة عند كل رمية ناجحة 

درجة اللاعب مجموعة ، ( فاشمة)لاتحتسب للاعب أي درجة عندما لاتدخل الكرة السمة ،  ( تدخل السمةإي)
 (.10)النقاط التي يحصل عمييا في رمياتو أل

 عمى عينة البحث 11/11/2019أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ : التجربة الاستطلاعية3-4-4
يجاد ومعرفة  الأصمية وذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينيا ومعرفة مدى ملائمة لعينة البحث وا 

. الصعوبات التي تواجو البحث في تطبيقيا
:  التجربة الميدانية 3-5
 18/11/2019أجريت بتاريخ   :       الاختبارات القبمية 3-5-1
 7/1/2020  ولغاية  19/11/2019لممدة من   :        التجربة الرئيسية 3-5-2
 8/1/2020أجريت بتاريخ :   الاختبارات البعدية  : 3-5-3
الميارية اليجومية بكرة السمة وتم تم وضع مجموعة من التمرينات   :طريقة التدريس المستخدمة 3-6

(( 1)انظر ممحق )وتم تطبيق البرنامج خلال درس كامل وبأقسامو الثلاثة  .تطبيقيا بأسموب التدريس الامري
 . ولمدة ثمان أسابيع ضمن
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.    لإيجاد SPSSتم الاعتماد عمى نظام : الوسائل الإحصائية 3-7
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري-2
 .اختبار ت لمعينات المترابطة-3
 .اختبار ت لمعينات الغير مترابطة-4
. النسبة المئوية-5
 :عرض ومناقشة النتائج-4
 :البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية لعينة البحث - عرض ومناقشة الاختبارات القبمية4-1

 (2)جدول 
 القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة
 المجموعة الضابطة

الخطاء  الوسط الحسابي مستوى الدلالة
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبمي المحتسبة

 معنوي 5.561 0.356 9.875 7.895 عدد / اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
 معنوي 4.227 0.475 8.756 6.748 عدد/اختبار التيديف السممي بعد أداء الطبطبة
 معنوي 4.47 0.512 5.867 3.578 عدد/احتيار التيديف من خمف خط الرمية الحرة

 1.833(=0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 (3)جدول 

 القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة
 المجموعة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

الخطأ  الوسط الحسابي
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبمي المحتسبة

 معنوي 6.054 0.641 11.57 7.689 عدد / اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
 معنوي 5.667 0.683 10.745 6.874 عدد/اختبار التيديف السممي بعد أداء الطبطبة
 معنوي 5.929 0.754 7.956 3.485 عدد/احتيار التيديف من خمف خط الرمية الحرة

 1.833(= 0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
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 :البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لعينة البحث-عرض ومناقشة الاختبارات البعدية4-2
 (4)جدول 

 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة (ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 4.379 0.647 11.57 0.578 9.875 عدد / اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة
 معنوي 5.332 0.478 10.745 0.684 8.756 عدد/اختبار التيديف السممي بعد أداء الطبطبة
 معنوي 5.541 0.63 7.956 0.561 5.867 عدد/احتيار التيديف من خمف خط الرمية الحرة

 1.724(= 0.05)وتحت مستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية  (4)و (3)من خلال ملاحظة الجدولين 

ولممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعدية وىذا يدل عمى أن 
المجموعتين قد تعممت في الأداء المياري وكانت نتائجيم جيدة وىذا يرجع إلى تطبيق التمرينات التعميمية 

 .بالشكل الصحيح
نتيجة الالتزام بتنظيم عمل الدرس لميارات ا التعمم والتحسن لممجموعة الضابطة فيويعزو الباحث ىذا  

زاد من قدرة مما الأسموب المتبع انتظام والاستمرار في الوحدات التعميمية وفييا مارس الطلاب وكذلك بسبب 
يجب إن يقدم المدرب ممارسات  "(1990)وىذا ما تشير إليو عفاف عبد الكريم  في الأداء المياري المتعمم 

منوعة لمميارات المفتوحة فالتنوع أو التشعب في النماذج ضروري حتى يمكن مقابمة الحاجات المتغيرة 
 (25: 6)".لمميارات
التنظيم الجيد لمدرس ساىم في اكتساب التلاميذ القدرة عمى  " (1998) عنايات محمد احمد ت أشاركما

 (92: 5) ."معايشة الدرس وفيمو وتعديل سموكيم بحيث يكتسبوا معايير سموكية مرغوب فييا 
 يكون ىناك تطور في التعمم ما إن من الظواىر الطبيعية لعممية التعمم انو لابد إن"ظاىر ىاشم ويرى 

 الصحيح والتركيز عمى الأداء السممية لمتعمم والتعميم والتمرن عمى الأساسيةدام المدرس يتبع الخطوات 
 (102: 3)".الأداءالمحاولات والتكرار متواصل لحين ترسيخ وثبات 

تبين ىناك فروق معنوية في اختبارات الأداء المياري اليجومي بكرة السمة  (5) من خلال ملاحظة جدول 
 . ولصالح المجموعة التجريبية ةبين المجموعتين الضابطة والتجريبي

 ويرجع ىذا التطور والفروقات إلى الأسموب الامري في التعميم وخصوصا لتعميم الميارات الأساسية 
إن فائدة ىذا النوع من "اليجومية بكرة السمة لأنو أسموب لو تأثير عمى تعمم الميارات بصورة إجبارية لمعينة  

الأساليب تظير في المرحمة الأولى من تعمم الميارة عندما يحتاج المتعمم إلى التعرف عمى نقاط ىامة بعد كل 
 .(79: 6) ."أداء لتساعده عمى تصحيح أدائو الفني
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وكمما زاد  بأن لكل ميارة نتعمميا يوجد برنامج حركي ليا مخزون في الدماغ "(Schmidt)كما يؤكد 
 (281: 8) ".استخداميا زاد البرنامج الحركي المخزون دقة وصفاء

: الاستنتاجات والتوصيات-5
:  الاستنتاجات 5-1
 .أسموب التدريس الامري لو دورا كبيرا في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاب- 1
عممية تعميم الضاغط لمطالب وخصوصا عدم إعطاء فرصة لممتعمم في عدم تنفيذ الواجب سوف يعزز من -2

 .تعمم  الميارات الأساسية بكرة السمة
: التوصيات  5-2
 .أسموب التدريس الامري في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة السمة لمطلاباعتماد - 1
التأكيد عمى عممية التعميم الضاغط لمطالب وخصوصا في عدم إعطاء فرصة لممتعمم وبالتالي يتم تنفيذ - 2

 .الواجب سوف ويعزز من تعمم  الميارات الأساسية بكرة السمة
: المصادر

 ، 2006، ديوان المطبوعات الجامعة، الجزائر، 1ط : أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية. احمد، عطا الله -1
. 54ص
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم الميارات الأساسية في كرة السمة واستثمار وقت التعميم . "المفتي، وداد-2

 .30، ص2000أطروحة دكتوراه كمية التربية الرياضية جامعة بغداد، العراق ، ". الأكاديمي
الأسموب التدريبي المتداخل وأثره في التعميم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميم :  ظاىر ىاشم إسماعيل-3

. 2002أطروحة دكتوراه، جامعة، :  التنس
 دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة، الأردن، 1ط :  أساليب تدريس التربية الفنية والمهنية والرياضية. عايش، احمد جميل-4

 .78،ص2008
 .1998دار الفكر العربي ، القاىرة، :منياج وطرق تدريس التربية البدنية. عنايات محمد احمد فرج -5
. 1990الإسكندرية ، منشاة المعارف،  : التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية. عفاف عبد الكريم -6
. 1999، 2دار الكتب لمطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،ط .كرة سمة: فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله -7

8/https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%
A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A 

 
 
 
 
 
 

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
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 (1)ممحق 
 (من الوحدات التعميمية بالأسموب الامري)نموذج 

 تعمم المهارات الأساسية بكرة السمة: الأول              هداف الوحدة التعميمية: الأسبوع 
                                    1: الوحدة التعميمية

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
     القسم التمييدي
 :القسم الرئيسي

 التعميمي-1
 التطبيقي-2

  دقيقة85
 
  دقيقة50

أداء طبطبة بين ثلاث شواخص وثم - 
الانطلاق لنياية الممعب الأخر وأداء التيديف 

 .السممي 
أداء مناولة عمى الحائط وثم الطبطبة -

 .والتيديف بالقفز
أداء طبطبة بين ثلاث لاعبين داخل دائرة -

 .المركزة ومعاقبة من يفقد الكرة 
 مباراة بين لاعبين داخل  ربع الممعب- 

3×2 
 
 
4×2 

 
4×2 

 
2×2 

التأكيد عمى -
المتعمم تنفيذ 

الحركات 
المطموبة 
والأداء 

الصحيح 
 .بشكل إجباري

     القسم الختامي
 
 


