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 كرة القدم الناشئين مدتوى اداء لاعبي
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 كمية التربية البدينة وعموم الرياضة

 جامعة البررة
 

 ممخص البحث العربي:
ان الكفاءة البدنية تتحكؼ في السدتؾػ الذؼ يسكؽ ان يغهر به اللاعب اثشاء ادائه لمتدريبات والسباريات، اضافة الى ذلكػ  

وراء الاداء الجضد كفاءة بدنية عالية،وتتسثل اهسية البحث بان هذا البحث يعد السحاولات العمسية لدراسة الكفاءة البدنية للاعبضؽ فان 
الشاشكيضؽ فكي كككرة الخكدم لاكلال ولاتغككة ووتابعكة الباتكث السدككتسرة لسباريكات اللاعبككضؽ الشاشكيضؽ بككرة الخككدم لاتكع بكان هككذ  الفيكة وككؽ 

الاهتسككام الكبضككر والككذؼ  تشاسككب وككا السدككتؾػ السظمككؾل واهسضتككه فككي التكككؾيؽ الهيكمككي للاعبككضؽ،تؼ الاتيككار عضشككة  اللاعبككضؽ لككؼ تمخككى
م، وقكد 2018-2017البحكرؼ بككرة الخكدم لاكلال السؾسكؼ -البحث بالظريخة العذؾائية وؽ لاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ في انديكة السضشكاء

لغايكككة  -15/8/2017( اسكككابيا لمفتكككرة وكككؽ  8بتظبضكككل البرنكككاور التكككدريبي لسكككدة  (.قكككام الباتكككث 30بمكككد عكككدد افكككراد عضشكككة البحكككث  
( وتدة،وكان زوؽ الؾتدة التدريبية 24( بؾاقا ثلاث وتدات تدريبية في الاسبؾع ، وقد بمد عدد الؾتدات التدريبية  20/10/2017

كانككا اهككؼ الاسككتشتاااتان البرنككاور التككدريبي السختككرح ( دقيخة،وقككد تككؼ تظبضككل الؾتككدات التدريبيككة عمككى افككراد السجسؾعككة التجريبي.و 60 
 ؤثر تاثضرا ايجابيا عمى تحدضؽ الكفاءة البدنية لدػ اللاعبضؽ الشاشيضؽ بكرة الخدم.وادػ البرنكاور التكدريبي السختكرح الكى تكدوث تظكؾر 

رككل  -دقكة التركؾيب -بكضؽ الخكؾائؼالجكرؼ بكالكرة  -الدكيظرة عمكى الككرة-ومحؾظ في ودكتؾػ الاداء السهكارؼ لككل وكؽ  الجكرؼ بكالكرة
الكرة لابعد ودافة( لدػ اللاعبضؽ الشاشيضؽ بكرة الخدم وكانا اهؼ التؾصيات الاهتسام باستخدام البرناور التدريبي السخترح في ورتمكة 

 الشاشيضؽ لسا اثبتته نتائر البحث وؽ تحدؽ في الكفاءة البدنية واللاداءالسهارؼ للاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ.
The effectiveness of a proposed training program to raise physical efficiency and 

its relationship to improve the performance of players 
Youth Football 

researcher 
Dr. Amer Abbas Issa 

 Determining the physical fitness of the players, that is, the physical efficiency 
controls the level at which the player can appear during the performance of the training 
and the games, in addition to the good performance and high physical efficiency, the 
importance of research that this research is the scientific attempts to study the physical 
fitness of players in the ball Foot during the observation and follow-up researcher is 
continuing for the players of football players noted that this category of players did not 
receive great attention and commensurate with the level required and importance in the 
structural composition of players 
The sample of the research was randomly selected from the football players in the port-
sea clubs during the 2017-2018 season. The sample of the research sample (30) 
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The researcher applied the training program for a period of (8) weeks for the period 
(15/8/2017 to 20/10/2017) by three training units per week. The number of training units 
reached (24) units, The modules were applied to the experimental group members 
The most important conclusions were 
The proposed training program has a positive impact on the improvement of the physical 
fitness of football players. The proposed training program has led to a remarkable 
development in the skill level of both (ball running - ball control - running the ball between 
the rolls - accuracy accuracy - kicking the ball to the farthest Distance) in the emerging 
players of football.The most important recommendations were the interest in using the 
proposed training program at the youth stage as the results of the research showed an 
improvement in the physical efficiency and skillful performance of the emerging football 
players 
 

 المقدمة واهمية البحث: 
لخد اصبح البحث العمسي وؽ اهؼ ضروريات الحياة،لتظؾير السجتسعات والؾصؾل بها الى افزل  

السدتؾيات الرياضية وؤشر يعكس التخدم العمسي والحزارؼ لمدولة،واصبحا السدتؾيات وتظمباتها، واصبحا 
نغريات التدريب ونغرياتها الحد ثة ودلالا لاتراز افزل الانجازات السسكشة في ضؾء قدرات اللاعب 
واوكاناته .ويعد الاعداد البدني بسختمف وراتمه الاساس العمسي الذؼ  بشى عميه السدربؾن لاظظهؼ وفخا 

ت التدريب،وتعد الكفاءة البدنية ذات اهسية بالغة للاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ، اذ انه كمسا تحدشا تالة لستظمبا
اللاعبضؽ البدنية والؾعيفية استظاع اداء وجهؾد بدني وا الاقتراد بالظاقة السبذولة، يذضر عسروا ابؾ السجد 

ظة اؼ يكؾن هشاك اترال واستسرار ( ان تدمدل وتدات التدريب وفخا لاهداف الخ1997واسال اسساعضل 
دالال وتدات التدريب الستتالية والتي تهدف الى تحخضل اعمى ودتؾػ وسكؽ وؽ الكفاءة البدنية والاداء السهارؼ 

 ( .184: 3لدػ اللاعبضؽ   
لذا فان تحد د الكفاءة البدنية للاعبضؽ اؼ ان الكفاءة البدنية تتحكؼ في السدتؾػ الذؼ يسكؽ ان يغهر به  

اللاعب اثشاء ادائه لمتدريبات والسباريات، اضافة الى ذلػ فان وراء الاداء الجضد كفاءة بدنية عالية،وتتسثل اهسية 
البحث بان هذا البحث يعد السحاولات العمسية لدراسة الكفاءة البدنية للاعبضؽ الشاشيضؽ في كرة الخدم، اضافة الى 

رفضؽ عمى تخظيط براور تدريبية عمى وفل الاسس العمسية والعسل ان نتائر البحث تؾاهى اهتسام السدربضؽ والسذ
 عمى الارتخاء بسدتؾػ اداء اللاعبضؽ الشاشيضؽ.

 مذكمة البحث:
رياضة كرة الخدم تتظمب اعدادا بدنيا ووهاريالااصا وودتؾػ كفاءة بدنية عالية تبعا لمتغضر السدتسر  

ضؽ تحد د الكفاءة البدنية ، فالكفاءة البدنية لها ارتباط وثضل لسؾاقف المعب الدفاعية والهجؾوية ، الاور الذؼ  تع
بخدرة اللاعب وتحدضؽ ودتؾػ ادائه، تضث ان الكفاءة البدنية تمعب دورا كبضرا وارتباطا وثيخا بخدرة اللاعب 

 والخظظية. البدنية واوكانية تحكسه في الشؾاتي السهارية
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الباتث السدتسرة لسباريات اللاعبضؽ الشاشيضؽ بكرة الخدم  وفي ضؾء وا سبل ذكر  ووؽ لالال ولاتغة ووتابعة
لاتع بان هذ  الفية وؽ اللاعبضؽ لؼ تمخى الاهتسام الكبضر والذؼ  تشاسب وا السدتؾػ السظمؾل واهسضته في 
التكؾيؽ الهيكمي لفرق كرة الخدم، فهشاك بعض السدربضؽ ليس لد هؼ الفكرة الكاومة عؽ كيفية تدريب العسل 

ءة البدنية وتحدضشها وتظؾيرها وسا  ؤدغ الى الفذل في تحخضل الاهداف السظمؾبة وتعرض اللاعبضؽ الى بالكفا
 تدوث الاصابات والتاثضر عمى ودتؾػ الاداء السهاريملاعب .

 اهداف البحث:
  هدف البحث الى التعرف عمى: 

 رة الخدم الشاشيضؽ.فاعمية البرناور التدريبي السخترح عمى رفا الكفاءة البدنية للاعبي ك-1
 فاعمية البرناور التدريبي السخترح عمى تحدضؽ ودتؾػ اداء لاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ. -2
 علاقة الكفاءة البدنية بتحدضؽ ودتؾػ اداء لاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ. -3

 فروض البحث:
بظة في الكفاءة البدنية تؾاد فروق ذات دلالة اترائية في الكياس البعدؼ لمسجسؾعتضؽ التجريبية والزا-1

 للاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ.
تؾاد فروق ذات دلالة اترائية في الكياس البعدؼ لمسجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة في ودتؾػ اداء  -2

 لاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ.
 م الشاشيضؽ.تؾاد علاقة ارتباطية دالة اترائيا بضؽ الكفاءة البدنية وتحدضؽ ودتؾػ اداء لاعبي كرة الخد -3

 اجراءات البحث:
 استخدم الباتث السشهر التجريبي لسشاسبته لظبيعة البحث. منهج البحث:
البحرؼ -تؼ الاتيار عضشة البحث بالظريخة العذؾائية وؽ لاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ في اندية السضشاء عينة البحث:

( 10(ثلاثؾن لاعبا تؼ استبعاد  30بحث  م، وقد بمد عدد افراد عضشة ال2018-2017بكرة الخدم لالال السؾسؼ 
( لاعبا، وتؼ 20لاعبضؽ لغرض ااراء الدراسة الاستظلاعية، وبذلػ تكؾن عضشة البحث الاصمية قد بمغا  

 ( لاعبضؽ ناشيضؽ.10تخديسهؼ الى وجسؾعتضؽ وتداويتضؽ في العدد قؾام كل وشهسا  
 ( تؾصيف عضشة البحث1ادول  

 الستغضر
وتدة 
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيارؼ 

 وعاول الالتؾاء الؾسيط

 0.632 14.000 0.745 14.200 سشة العسر
 0.425 167.000 1.365 167.300 سؼ الظؾل
 0.789 60.500 1.320 60.600 كغؼ الؾزن 
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( وهي بذلػ تشحرر وا  0.789 – 0.425( ان قيؼ وعاولات الالتؾاء قد تراوتا بضؽ  (1 تزح وؽ ادول   
 ( وهذا  دل عمى تجانس افراد عضشة البحث في الستغضرات اعلا .3 +بضؽ  

 (2ادول  

 الستغضر
وتدة 
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعيارؼ 

 الؾسيط
وعاول 
 الالتؾاء

 0.256 6.450 0.744 6.55 ثانية الجرؼ بالكرة
 0.420 25.00 1.890 25.33 دراة الديظرة عمى الكرة

 0.685 22.35 1.625 22.42 ثانية ارؼ بالكرة بضؽ الخؾائؼ
 0.865 1.600 0.890 1.850 دراة دقة الترؾيب

 0.960 21.00 0.500 21.20 وتر ركل الكرة لابعد ودافة
( وهي بذلػ تشحرر وا 0.960  -0.256وعاولات الالتؾاء قد تراوتا بضؽ  ( ان قيؼ 2 تزح وؽ ادول   

 ( وهذا  دل عمى تجانس افراد عضشة البحث في الستغضرات اعلا .3 +بضؽ  
 لمسهارات الاساسية قضد البحث (وعاول الارتباط والردق الذاتي بضؽ التظبيخضؽ الاول والثاني3ادول  

 الستغضر
وعاول  ثانيالتظبضل ال التظبضل الاول

 الارتباط
الردق 

 2ع 2س 1ع 1س الذاتي
 0.925 0.856 0.178 6.30 0.166 6.33 بالكرة الجرؼ 
 0.959 0.921 1.900 24.14 1.860 24.10 الكرة عمى الديظرة

 0.935 0.910 1.450 21.25 1.420 21.30 الخؾائؼ بضؽ بالكرة ارؼ 
 0.930 0.865 1.685 1.85 1.656 1.80 الترؾيب دقة

 0.908 0.836 1.310 21.52 1.330 21.40 ودافة لابعد الكرة ركل
 0.707= 0.05قيسة  ر( الجدولية عشد ودتؾػ 

 اجهزة وادوات البحث:
 اهاز رستاوضتر......لكياس الظؾل-
 وضزان طبي...........لكياس الؾزن -
 ساعة ايخاف اليكترونية.....-
 شريط قياس وترؼ -
 اعلام.-اتبال-وخاعد سؾيدية-قدم،اعلام،شؾالاصكرات -
 استسارات تدجضل البيانات.-

  القياسات والاختبارات المدتخدمة في البحث:
 قياس الكفاءة البدنية: تؼ قياس الكفاءة البدنية للاعبضؽ باستخدام الدمؼ السعدل  لروفضضر.(
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 الاختبارات المهارية في كرة القدم:
 ارات السهارية عمى افراد عضشة البحث وكسا ياتي:قام الباتث بااراء الالاتب-
 .ودافة لابعد الكرة ركل-الترؾيب دقة -الخؾائؼ بضؽ بالكرة ارؼ -الديظرةعمصالكرة-الجريبالكرة-
 الدراسة الاستطلاعية:-

عمى عضشة وكؾنة وؽ  21/7/2017تؼ ااراء الدراسة الاستظلاعية الاولى في  الدراسة الاستطلاعية الاولى:
 لاعبضؽ ناشيضؽ بكرة الخدم، وهي ليس وؽ عضشة البحث الاصمية،وذلػ بهدف التاكد وسا ياتي:( 10 
 التاكد وؽ صلاتية الااهزة والادوات السدتخدوة.-
 التعرف عمى الترتضب الاوثل لااراء الالاتبارات.-
 التاكد وؽ وشاسبة استسارة تدجضل البيانات.-
 لبيانات.تدريب الكادر السداعد عمى كيفية تدجضل ا-

عمى عضشة وكؾنة وؽ  1/8/2017تؼ ااراء الدراسة الاستظلاعية الثانية في  الدراسة الاستطلاعية الثانية:
(لاعبضؽ ناشيضؽ ، وكان الهدف وشها استخراج السعاولات العمسية لمكياسات والالاتبارات قضد البحث، وقد تؼ 10 

والالاتبارات  الالاتبار واعادة الالاتبار( وفي نفس  تظبضل الكياسات والالاتبارات بعدها تؼ اعداة الكياسات
الغروف والذروط والغروف الزوانية والسكانية، تضث تؼ استخدام وعاول الارتباط لبريدؾن،كسا تؼ استخراج 

 الردق الذاتي باستخدام وعاول الردق الذاتي.
 -15/8/2017( اسابيا لمفترة وؽ  8قام الباتث بتظبضل البرناور التدريبي لسدة   البرنامج التدريبي المقترح:

( 24( بؾاقا ثلاث وتدات تدريبية في الاسبؾع ، وقد بمد عدد الؾتدات التدريبية  20/10/2017لغاية 
( دقيخة،وقد تؼ تظبضل الؾتدات التدريبية عمى افراد السجسؾعة التجريبية 60وتدة،وكان زوؽ الؾتدة التدريبية  

 يبي السخترح لاعسار وقابميات اللاعبضؽ الشاشيضؽ وقدراتهؼ الفدضؾلؾاية.وا وراعاة وشاسبة البرنالسر التدر 
بعد الانتهاء وؽ كافة الااراءات الخاصة بالبحث تؼ ااراء وتظبضل البرناور التدريبي  التجربة الاساسية:

اء الاتبار السخترح عمى افراد السجسؾعة التجريبية تؼ تظبضل الكياسات والالاتبارات الخاصة بالبحث وقد تؼ اار 
 الكفاءة البدنية والسهارية في ومعب البحرؼ الرياضي.

بعد الانتهاء وؽ تظبضل الؾتدات التدريبية لمبرناور التجريبي السخترح تؼ ااراء  القياسات والاختبارات  البعدية:
ا في الالاتبار الكياسات والالاتبارات الخاصة بالكفاءة البدنية والسهارية الاساسية في كرة الخدم التي تؼ قياسه

 الخبمي وتحا نفس الذروط والغروف الزوانية والسكانية.
 الاجراءات الاحرائية :

 قام الباحث بالاجراءات الاحرائية في معالجة البيانات عن طريق القوانين الاحرائية الاتية: 
الاتبار -الارتباطوعاول - الردق الذاتي- وعاول الالتؾاء- الؾسيط - الانحراف السعيارؼ - الستؾسط الحدابي-

 . ت( لدلالة الفروق بضؽ الستؾسظات
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 نتائج البحث:
 رض نتائر السجسؾعتضؽ التجريبة والزابظة في الكفاة البدنية والسهارات الاساسية في كرة الخدم. ع

 (4ادول  
البدنية الستؾسط الحدابي والانحاف السعيارؼ وقيسة  ت( الفروق بضؽ الكياس الخبمي والبعدؼ في الكفاءة 

 لمسجسؾعة الزابظة

قيسة ت  الكياس البعدؼ الكياس الخبمي الستغضر
 السحدؾبة

ودتؾػ 
 الدلالة

الكفاءة 
 البدنية

 + ع -س + ع -س
 غضر دال 1.360

21.850 0.855 21.790 0.874 
( عدم واؾد فروق دالة اترائيا بضؽ الكياسضؽ الخبمي والبعدؼ في الكفاءة البدنية 4 تزح وؽ ادول   

( وهي اصغر وؽ قيسة ت الجدولية 1.360لمسجسؾعة الزابظة، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا  
 (. 1.83والبالغة   0.05عشد ودتؾػ 

 (5ادول  
وقيسة  ت( الفروق بضؽ الكياس الخبمي والبعدؼ في الكفاءة البدنية  الستؾسط الحدابي والانحراف السعيارؼ 

 لمسجسؾعة التجريبية.

 الكياس البعدؼ الكياس الخبمي الستغضر
قيسة ت 
 السحدؾبة

ودتؾػ 
 الدلالة

الكفاءة 
 البدنية

 + ع -س + ع -س
 دال 4.890

21.880 0.675 19.950 0.776 
(  واؾد فروق دالة اترائيا بضؽ الكياسضؽ الخبمي والبعدؼ في الكفاءة البدنية 5 تزح وؽ ادول   

( وهي اكبر وؽ قيسة ت الجدولية 4.890لمسجسؾعة التجريبية، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا  
 (. 1.83والبالغة   0.05عشد ودتؾػ 

 (6ادول  
وقيسة  ت( الفروق بضؽ الكياس الخبمي والبعدؼ في الكفاءة البدنية الستؾسط الحدابي والانحراف السعيارؼ 

 لمسجسؾعة التجريبية.

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجريبية الستغضر
قيسة ت 
 السحدؾبة

ودتؾػ 
 الدلالة

الكفاءة 
 البدنية

 + ع -س + ع -س
 دال 4.325

19.950 0.776 21.790 0.874 
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دالة اترائيا في الكياس البعدؼ في الكفاءة البدنية بضؽ السجسؾعتضؽ (  واؾد فروق 6 تزح وؽ ادول  
( وهي اكبر وؽ قيسة ت الجدولية 4.325التجريبية والزابظة ، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا  

 (.1.73والبالغة   0.05عشد ودتؾػ 
 (7ادول  

الكياس الخبمي والبعدؼ في السهارات الاساسية الستؾسط الحدابي والانحراف السعيارؼ وقيسة  ت( الفروق بضؽ 
 لمسجسؾعة الزابظة.

 الستغضر
قيسة ت  الكياس البعدؼ الكياس الخبمي

 المحدوبة
ودتؾػ 
 +ع -س +ع -س الدلالة

 غضر دال 0.862 0.178 6.240 0.185 6.450 الجريبالكرة
 غضر دال 1.120 1.765 23.890 1.854 24.55 الكرة عمى الديظرة

 غضر دال 0.865 1.258 21.340 1.381 22.152 الخؾائؼ بضؽ بالكرة ارؼ 
 غضر دال 0.685 0.725 1.920 0.630 1.960 الترؾيب دقة

 غضر دال 0.875 1.230 23.564 0.896 23.123 ودافة لابعد ركل الكرة
( عدم واؾد فروق دالة اترائيا بضؽ الكياسضؽ الخبمي والبعدؼ في السهارات 7 تزح وؽ ادول   
-1.120-0.862لمسجسؾعة الزابظة، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا عمى التؾالي   0الاساسية
 (. 1.83والبالغة   0.05( وهي اصغر وؽ قيسة ت الجدولية عشد ودتؾػ 0.865-0.685-0.875

 (8  ادول
الستؾسط الحدابي والانحراف السعيارؼ وقيسة  ت( الفروق بضؽ الكياس الخبمي والبعدؼ في السهارات الاساسية 

 لمسجسؾعة التجريبية.

 الستغضر
قيسة ت  الكياس البعدؼ الكياس الخبمي

 السحدؾبة
ودتؾػ 
 +ع -س +ع -س الدلالة

 دال 5.30 0.271 5.898 0.135 6.462 بالكرة الجرؼ 
 دال 3.250 1.784 22.690 1.786 24.610 الكرة عمى الديظرة

 دال 4.125 1.213 20.340 1.422 22.440 الخؾائؼ بضؽ بالكرة ارؼ 
 دال 3.330 0.631 2.320 0.736 1.890 الترؾيب دقة

 دال 5.127 1.115 26.323 0.752 23.210 ودافة لابعد ركل الكرة
 0(واؾد فروق دالة اترائيا بضؽ الكياسضؽ الخبمي والبعدؼ في السهارات الاساسية7 تزح وؽ ادول   

-4.125-3.250-5.30لمسجسؾعة التجريبية، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا عمى التؾالي  
 (. 1.83والبالغة   0.05( وهي اصغر وؽ قيسة ت الجدولية عشد ودتؾػ 3.330-5.127
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الستؾسط الحدابي والانحراف السعيارؼ وقيسة  ت( الفروق بضؽ الكياس الخبمي والبعدؼ في السهارات  (9 ادول 
 الاساسية لمسجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة.

 الستغضر
قيسة ت  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجريبية

 المحدوبة
ودتؾػ 
 +ع -س +ع -س الدلالة

 دال 2.865 0.178 6.240 0.271 5.898 بالكرة الجرؼ 
 دال 3.580 1.765 23.890 1.784 22.690 الكرة عمى الديظرة

 دال 2.540 1.258 21.340 1.213 20.340 الخؾائؼ بضؽ بالكرة ارؼ 
 دال 3.220 0.725 1.920 0.631 2.320 الترؾيب دقة

 دال 5.335 1.230 23.564 1.115 26.323 دودافة لابا ركل الكرة
واؾد فروق دالة اترائيا في الكياس البعدؼ لمسهارات الاساسية بضؽ  ( 9 تزح وؽ ادول   

-3.580-2.865السجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة ، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا عمى التؾالي 
 (.1.73والبالغة   0.05( وهي اكبر وؽ قيسة ت الجدولية عشد ودتؾػ 5.335 -3.220 - 2.540

 لعضشة البحث الارتباطات البضشية في الكفاءة البدنية والسهارات الاساسية بكرة الخدمورفؾفة  (10ادول  

 الستغضرات
 الكفاءة
 البدنية

 بالكرة الجرؼ 
 الديظرة

 الكرة عمى
 بالكرة ارؼ 
 الخؾائؼ بضؽ

 الترؾيب دقة
 الكرة ركل
 ودافة لابعد

 **0.766 **0.756 *0.754 0.211 **0.821 ككككككككك الكفاءة البدنية
 *0.533 *0.565 **0.865 0.321 كككككككككككك  بالكرة الجرؼ 
 **0.742 **0.831 *0.580 ككككككككككك   الكرة عمى الديظرة

 0.184 0.311 ككككككككككككك    الخؾائؼ بضؽ بالكرة ارؼ 
 0.301 ككككككككككككك     الترؾيب دقة

 كككككككككككك      ودافة لابعد الكرة ركل
 0.01**دال عشد ودتؾػ       0.05دال عشد ودتؾػ * 

 بشاء عمى نتائر التحمضل الاترائي وعرض الشتائر تؼ وشاقذة نتائر البحث وكسا ياتي: مناقذة النتائج:
(  واؾد فروق دالة اترائيا في الكياس البعدؼ في الكفاءة البدنية بضؽ 6 تزح وؽ ادول   الكفاءة البدنية:

( وهي اكبر وؽ قيسة 4.325التجريبية والزابظة ، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة قد بمغا  السجسؾعتضؽ 
(. ويرػ الباتث ان البرناور التدريبي السخترح بسا تزسشه وؽ 1.73والبالغة   0.05ت الجدولية عشد ودتؾػ 

لها تاثضرات ايجابيةعمى تسريشات وتدريبات في كرة الخدم قد ادػ الى تحدضؽ في ودتؾػ الكفاءة البدنية والتي 
( ن اهؼ وا يسضز 1989الستغضرات الؾعيفية لدػ اللاعبر رالشاشئ في كرة الخدم.  ذكر طه اسساعضل والارون  

براور التدريب في كرة الخدم التكاول في تشسية نؾاتي الاعداد للاعبضؽ عسؾوا، الاور الذؼ  تظمب تحدضؽ 
 (17:   2ازنة  الكفاءة البدنية الخاصة بالاعب وبدراة وتؾ 
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( واؾد فروق دالة اترائيا في الكياس البعدؼ لمسهارات 9 تزح وؽ نتائر ادول  المهارات الاساسية:
الاساسية بضؽ السجسؾعتضؽ التجريبية والزابظة ، تضث عهر ان قيسة ت السحدؾبة اكبر وؽ قيسة ت الجدولية 

د السجسؾعة التجريبية  راا الى البرناور (.ويرػ الباتث ان تفؾق افرا1.73والبالغة   0.05عشد ودتؾػ 
التدريبي السخترح ووا تزسشه وؽ تدريبات وتسريشات وتشؾعة والربط بضشهسا والاداء السهارؼ اثشاء الؾتدات 

( الى ان التدريب الرياضي  ؤدؼ الى تدوث تغضرات في ودتؾػ الاداء 1992التدريبية السختمفة يذضر علاوؼ 
ات ايجابية بسا يحخل التكيف لااهزة الجدؼ في الاداء وتحسل الاداء بكفاءة عالية وا الرياضيكمسا كانا التغضر 

 (.24:    4الاقتراد في الجهد 
ان اهتسام السدربضؽ بسدتؾػ الاداء السهارؼ لمشاشيضؽ وؽ لالال تشفضذ الؾتدات التدريبية تضث انخفاض  

( 1989بالكرة يذضر، طه اسساعضل والارون  الزوؽ في تادية بعض السهارات الاساسية ولااصة سرعة الجرؼ 
الى ان لاعب كرة الخدم يحتاج الى تزا د سرعة اللاعب بسعدل كبضر عشدوا يجرؼ بالكرة نحؾ وروى 

كسا اعهرت الشتائر تفؾق افراد السجسؾعة التجريبية في وهارة الديظرة عمى الكرة،  (.56:   2السشافس  
السهارة تضث انها وؽ السهارات السهسة التي يجب ان  تسا بها لاعب  تضث  ؤكد السدربؾن عمى الاهتسام بهذ 

( والذؼ تؾصل الى ان اسيا الاداءات الحركية 1994كرة الخدم وهذ  الشتيجة تتفل وا دراسة اور الله البداطي 
وراوغة او  السركبة تبدا بالديظرة عمى الكرة ثؼ يعخبها اؼ اداء الار سؾاء كان تسرير الكرة او الجرؼ بالكرة او

 (.13:  1ترؾيب  
اوا بالشدبة الصسهارة الجرؼ بضؽ الخؾائؼ فخد تفؾق افراد السجسؾعة التجريبية، ويرػ الباتث ان انخفاض زوؽ 
الجرؼ بضؽ الخؾائؼ هؾ دلضل عمى تحدؽ الرشاقة لدػ اللاعب اارء الانتغام في تظبضل تسريشات اللاعب لالال 

 برناور التدريبي السخترح.الؾتدات التدريبية التي تزسشها ال
اوا بالشدبة الى لسهارة دقة الترؾيب فخد تفؾق افراد السجسؾعة التجريبية،لتحدؽ ودتؾيات اللاعبضؽ في  

 تظبضل التدريبات الخاصة بالترؾيب عمى السروى.
كسا عهر بالشدبة الى لسهارة ركل الكرة لابعد ودافة تفؾق افراد السجسؾعة التجريبية، تضث كان  

هتسام بذكل كبضر عمى ركل الكرة وهذا وا وضحته الشتائر الخاصة بركل الكرة لابعد ودافة باعتبارة تمػ الا
( ان ركل الكرة 1990السهارة وؽ السهارات السهسة ادا في تظبضل التسرير والترؾيب،  رػ وفتي ابراليؼ 

العد د وؽ السدافعضؽ وايزا في  يدتخدم بهدف كدب وداتات كبضرة وؽ السمعب، كسا  تؼ بؾاسظته تخظي الكرة
تغضر اتجا  الهجؾم واستغلال سرعة اللاعبضؽ كسا تدتخدم تمػ السهارة في ورتمة تظؾير الهجؾم في وشظخة ازاء 

 (.438:  5الفريل السشافس  
( واؾد علاقات بضشية دالة اترائيا بضؽ الكفاءة البدنية وكل وؽ 10 تزح وؽ ادول  الارتباطات البينية:

ركل الكرة لابعد ودافة(.اوا بالشدبة الى وهارة الجرؼ -دقة الترؾيب -الجرؼ بالكرة بضؽ الخؾائؼ-ؼ بالكرة الجر 
ركل الكرة  -دقة الترؾيب-بالكرة فخد كانا هشاك ارتباطات دالة اترائياوا كل وؽ  الجرؼ بالكرةبضؽ الخؾائؼ
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دقة -الكرة وكل وؽ  الجرؼ بالكرة بضؽ الخؾائؼلابعد ودافة(، كسا عهر واؾد ارتباطات دالة اترائيا بضؽ سيظرة 
 ركل الكرة لابعد ودافة(.-الترؾيب 

 الاستنتاجات :
ان البرناور التدريبي السخترح  ؤثر تاثضرا ايجابيا عمى تحدضؽ الكفاءة البدنية لدػ اللاعبضؽ الشاشيضؽ بكرة  -1

 الخدم.
في ودتؾػ الاداء السهارؼ لكل وؽ  الجرؼ ادػ البرناور التدريبي السخترح الى تدوث تظؾر ومحؾظ  -2

ركل الكرة لابعد ودافة( لدػ اللاعبضؽ  -دقة الترؾيب -الجرؼ بالكرة بضؽ الخؾائؼ -الديظرة عمى الكرة-بالكرة
 الشاشيضؽ بكرة الخدم

دقة  -ؼالجرؼ بالكرة بضؽ الخؾائ -واؾد ارتباط ذات دلالة اترائية بضؽ الكفاءة البدنية وكل وؽ  الجرؼ بالكرة-3
 ركل الكرة لابعد ودافة( -الترؾيب

 -الترؾيب دقة -الخؾائؼ بضؽ بالكرة واؾد ارتباط ذات دلالة اترائية بضؽ الجرؼ بالكرة وبضؽ كل وؽ الجرؼ -4
 ودافة( لابعد الكرة ركل

 دقة -الخؾائؼ بضؽ بالكرة واؾد ارتباط ذات دلالة اترائية بضؽ الديظرة عمى الكرةوكل وؽ الجرؼ  -5
 ودافة(. لابعد الكرة ركل -ؾيبالتر

 التوصيات
الاهتسام باستخدام البرناور التدريبي السخترح في ورتمة الشاشيضؽ لسا اثبتته نتائر البحث وؽ تحدؽ في -1

 الكفاءة البدنية واللاداء السهارؼ للاعبي كرة الخدم الشاشيضؽ.
للاعبضؽ الشاشيضؽ لكؾنها الاساس في الارتخاء التركضز عمى تشسية وتظؾير السهارات الاساسية بكرة الخدم  -2

بسدتؾػ كرة الخدم.والاهتساوبااراء الدراسات الخاصة بالكفاءة البدنية والسهارات الاساسية لمفيات العسرية  
 السختمفة.
 المراجع:

ساعية لالال السباراة، (: دراسة تحمضمية لانؾاع الاداءات الحركية السشدوجة في بعض الالعال الج1994اور الله البداطي   -1
 اطروتة دكتؾرا  غضر وشذؾرة ،ااوعة الاسكشدرية، كمية التربية الرياضية لمبشضؽ.

 (: كرة الخدم،الخاهرة، دار الفكر العربي.1989طه اسساعضل والارون   -2
م، الخاهرة، وركز (: تخظيط براور تربية وتدريب البراعؼ والشاشيضؽ في كرة الخد1997عسرو ابؾ السجد وواسال اسساعضل  -3

 الكتال لمشذر.
 ، الخاهرة، دار السعارف.11(: عمؼ التدريب الرياضي، ط1992محمد تدؽ علاوؼ -4
 (: تسريشات الاتساء والسهارات في براور تدريب كرة الخدم، الخاهرة، وركز الكتال لمشذر.1998وفتي ابراليؼ -5
 
 


