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 الملخص

لدددتعلم الدددذاتي فدددي التحصددديل المعرفدددي ودقدددة اداء اسدددلوب ا تدددأثيريهددددل ال حدددا كلدددن ال شددد  عدددن 
مهدددارتي الضددددربة الاماميددددة والخلفيددددة بددددالتنس   وافتددددرق ال احددددا اندددد  لا توجددددد فددددروق  ا  دلالددددة 
كحصدداةية نددين متوسددجا  درجددا  المتموعددة التتريبيددة والضددابجة فددي الاحت ددار ال عددد  للتحصدديل 

ت وند  متتمدا ال حدا مدن  دلاب  التنس.المعرفي ودقدة اداء مهدارتي الضدربة الاماميدة والخلفيدة بد
اربيل للعددددام الدراسددددي جامعة صددددلاح الدددددين//لثالثددددة فددددي كليددددة التربيددددة الرياضدددديةالسددددنة الدراسددددية ا

(   A-B-C-D-F(  الب و ال ة يمثلون شعب دراسية )175( وال الغ عددهم )2017-2018)
مثلون المتموعدة التتريبيدة ( يA(  ال ا من شع ة )20منها )(  ال اً 40بلغ  )فاما عينة ال حا 

(  ال دا درسد  20ينة المتموعة الضابجة ت ون  مدن )التعلم الذاتي   اما ع بأسلوبالتي درس  
تددم    تددم توعيددا العينددة واسددلوب التدددريس بالجرييددة العشددواةية )اليرعددة(0الاعتيدداد  المت ددا بالأسدلوب

مهددددارتي الضددددربة الاماميددددة والجددددول وال تلددددة   و  –ي متغيددددرا  )العمددددرؤ متمددددوعتي ال حددددا فددددت ددداف
احت دار تحصديل معرفدي لمهدارتي الضدربة الاماميدة ( . تجلب تحييق أهدال ال حدا كعدداد والخلفية

كمدددا أعدددد ال احدددا   )الضدددربة الاماميدددة والخلفيدددة بدددالتنس(وتحديدددد احت دددارا  دقدددة هددداتين المهدددارتين 
اميدددة والخلفيدددة  ا  نلدددغ الدددذاتي فدددي تعلدددم مهدددارتي الضدددربة الامالخجدددل التدريسدددية لأسدددلوب الدددتعلم 

م اجدراء الاحت دار ال عدد  تد( اسدانيا لمتمدوعتي ال حدا   وبهدد الانتهداء مند  6البرنامج التعليمدي )
م جمددا بعدددها تدد   ة بددالتنسفددي ايددات التحصدديل المعرفددي ودقددة مهددارتي الضددربة الاماميددة والخلفيدد

 (spssالبيانا  ومعالتتها احصاةيا باستخدام نرنامج )

 التنس  الامامية والخلفية الضربة  التحصيل المعرفي   اسلوب التعلم الذاتي تاحية:ال لما  المف
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Abstract 

The research aims to reveal the effect of the self-learning method on cognitive 

achievement and the accuracy of performing  the forehand and  backhand shot skills 

in tennis The researcher hypothesized that there are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control group in the 

post-test for cognitive achievement and the accuracy of performing of  the forehand  

and backhand  shots  skills  in tennis . The research community consisted of students 

of the third academic year at the College of Physical Education / University of Salah 

al-Din / Erbil for the academic year (2017-2018) and their number (175) students 

representing sections  of study (ABCDF), and the research sample amounted to (40) 

students, of which (20) ) students from (A) class represent the experimental group that 

was studied in the self-learning method, while the control group sample consisted of 

(20) students studied in the usual method followed . The sample and the teaching 

method were distributed in a random way (Draw). The two groups of research were 

equivalent in variables (age - height, mass, forehand and backhand shot  skills).  

Achieving the objectives of the research required preparing a cognitive achievement 

test for the forehand shot skills and determining the accuracy tests of these two skills 

(forehand and backhand shot in tennis). The researcher also prepared the teaching 

plans for the self-learning method in learning the forehand and backhand skills, as the 

educational program reached (6) weeks for the two research groups. After competition 

,the post-test was conducted in measuring cognitive achievement and the accuracy of 

the front and back shot skills in tennis, after which the data were collected and 

statistically processed using the (SPSS)program   .                                                          

Key words: self-learning method, cognitive achievement, forehand and backhand 

shot, tennis                                                                                                                       
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 الميدمة: -1

تعد التربية الرياضية من نين الميادين المعرفية التي لا تيتصر اهدال تدريسها علن التانب 
والحركية والمهار    وانما التانب المعرفي يعد ركيثزة اساسية في تحيق الاهدال  البدني
كلا ان الملاحظ علن مادة التنس انها غير قادرة علن تحييق كافة الاهدال التعليمية أو 0للدرت

ان نس ة تحييق هذه الاهدال ت ون محدودة وان من العوامل الاساسية التي تؤثر في عدم تحييق 
دال ربما تعود كلن استخدام الأسلوب الأمر  دون اللتوء الن استخدام اساليب تدريسية هذه الاه

حديثة ومتجورة تعالج الفروقا  الفردية في العملية التعليمية. "ولما كان المدرت عنصراً أساسيا 
في العملية التربوية فإن نتاح هذه العملية مرهون بالدرجة الاولن نتوفير مدرت جيد الاعداد 

تمكن من ترجمة مناهج التعليم وبرامت  المختلفة كلن حبرا  تربوية ناجحة يتفاعل معها ي
                                                   المتعلمون فتنموا نها شخصياتهم بتوانبها المختلفة المعرفية والمهارية والوجدانية والاجتماعية". 

 ( 87ص   1993)الأمام   
  الأحيرة قدم العديد كل من موستن وبيترسون ودورثدي متموعدة مدن أسداليب التددريس ففي السنوا

تمتاع بكونها تعجي للمدرسين حرية في تدريس التربية الرياضدية   وهدذا يمكدن ان يسداعدهم علدن 
تحييددددق أعبددددر عدددددد مددددن الأهدددددال التعليميددددة التددددي تسددددتهدل تنميددددة شخصددددية الجالددددب مددددن جميددددا 

الخبددراء والمختصددين فددي العمليددة التدريسددية كلددن ضددرورة مراعدداة الفددروق وقددد أعددد جميددا  0النددواحي
ا    )الدتعلم الدذاتي(الفردية نين المتعلمين وهذا لا يتحيدق الا مدن حدلال اسدتخدام الاسدلوب الفدرد  

يعددد اسددلوبا ندداقلا للمعرفددة واصدد م دوره منامدداً وموجهدداً ومرشددداً ومشددرفاً ومعددداً لاددرول وشددرو  
يتدديم لجلبتدد  فددرص التفاعددل الحددر مددا المددواد والنشددا ا  التعليميددة فددي البرنددامج واجددواء الددتعلم   

  وت من اهمية ال حا في التعرل علن تأثير اسلوب التعلم الذاتي في التحصيل المعرفي التعليمي
  0ودقة اداء مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس

توجب علن المدرت استخدام أعثر من أسلوب مما ي ليد تنوع  أساليب تدريس التربية الرياضية و 
 0مشوقة للجلاب سهلة و عي يستتيب الجلاب لعملية التعليم ويتعل المادة التعليمية 

وتدددرت ل اسددداليب التددددريس ارت ا دددا وثييدددا بأهددددال ومحتدددور المدددنهج الدددذ  يدددراد تدريسددد   فأسدددلوب 
وقد  المدتعلم ايتانيدا ولديس وان يكدون مالددرت يتب أن يكون متناسيا ما أهددال الذاتي التدريس 

سددلبيا   ونشددجا فعددالا لا مسددتيبلا ل ددل مددا يليددن اليدد    وان يعتمددد الجالددب علددن نفسدد  فددي تحييددق 
الاهددددال المرسدددومة مدددن قبدددل المددددرت   نينمدددا نتدددد الجالدددب فدددي الاسدددلوب الاعتيددداد  يكدددون دوره 

لن نفس  في تحيق اهدال ع ي ادر في الاعتماد ضعيف وربما يكون سل ا كون  متلقيا للمعلومة ولا
ومن حلال ا لاع ال احا علن المصادر العلمية وال حوث والدراسدا  السدابية فضدلا عدن 0الدرت

فددددي كليددددا  وملاحاتدددد  لتدددددريس الأسدددداتذة ا حددددرين التددددنس حبراتدددد  الشخصددددية فددددي تدددددريس مددددادة 
ن اللتددوء دو الاعتيدداد  وجددد أنهددم يلتددؤون كلددن اسددتخدام الأسددلوب وجامعددا  احددرر لمددادة التددنس   
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نينما ان المجلب الرةيس هو الاهتمام بدالمتعلم وكيدف يكدون لد  دور تدريسية احرر   كلن اساليب 
 .احددرر اسدداليب تدددريس اسددتخدام تعليمددي فعددال   وكيددف يف ددر وكددل هددذا لا يتددأتن كلا مددن حددلال 

 التساؤل الاتي:ومن هنا ت من مشكلة ال حا في 
)المراجعة الذاتية( أسلوب التعلم الذاتيفضل باستخدام هل من الممكن الحصول علن نتاةج تعلم أ

 ؟في التحصيل المعرفي ودقة اداء مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس 

 :النيهدل ال حا و 
 تأثير اسلوب التعلم الذاتي في التحصيل المعرفي لمهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس -1
 0ي دقة اداء مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنستأثير اسلوب التعلم الذاتي ف -2
 
 كجراءا  ال حا: -2
 ال حا.ومشكلة جبيعة لمنهج ال حا: استخدم ال احا المنهج التتريبي لملاءمت   2-1
 متتما ال حا وعينت : 2-2

يددة التربيدة الرياضددية/جامعة صددلاح يتمثدل متتمددا ال حدا مددن  دلاب السددنة الدراسدية الثالثددة فدي كل
حمسدة (  ال داً و ال دة مدوععين علدن 175( وال دالغ عدددهم )2018-2017للعام الدراسي )لدين ا

علدددن بجرييدددة عشدددواةية )اليرعدددة( (  أمدددا عيندددة ال حدددا فيدددد وقدددا الاحتيدددار A-B-C-D-Eشدددعب )
ولغدددرق تحديدددد عيندددة ال حدددا بالشدددكل و ال دددة   (  ال دددا 69( وال دددالغ عدددددهم )B-Cالشدددعبتين )

(  ال ا 20(  ال اً وبواقا )40من أفراد العينة لتص م )الجال ا  اد كلن است عالنهاةي لتأ ال احا 
 (  ال ا للمتموعة الضابجة. 20)وللمتموعة التتريبية 

 الفعلي وأسلوبي ال حا يبين عدد عينة ال حا  (1جدول )

الجلاب  العدد ال لي الأسلوب المستخدم متموعتي ال حا شع ة
 المست عدين

الجلاب 
 نالمست عدي

المتموعة  ح
 التتريبية

 أسلوب التعلم الذاتي
 )المراجعة الذاتية(

35 15 20 

المتموعة   
 الضابجة

أسلوب التدريس 
 الاعتياد 

34 14 20 

 40 29 69 المتموع
 

 
 
 
 : التصميم التتريبي لل حا 2-3
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  تصميم المتموعا  المت افئة  ا  الاحت ار اليبلي وال عد .تم استخدام 
 (248  ص 2004   )عبيدا                                                                               

  لأندد  يسدداعد فددي الحصددول علددن كجابددا  لفرضدديا  ال حددا   كمددا يسدداعد علددن الضدد ل التتريبددي
 يوضم التصميم التتريبي لل حا:( 1)والشكل 

الاحت ارا             
 المتموعا 

المتغير المستيل               الاحت ار اليبلي
 )أسلوب التدريس(

 

 ال عد الاحت ار 

احت دددددددددددار مهدددددددددددارتي الاماميدددددددددددة  - التتريبية
 والخلفية بالتنس

 

 التعلم الذاتي

 احت ار التحصيل المعرفي  -
احت ددددددددددددار مهددددددددددددارتي الاماميددددددددددددة  -

 والخلفية بالتنس

   الضابجة

 اسلوب الامر  

 

  حايوضم التصميم التتريبي لل (1الشكل )
 
 وساةل جما البيانا : 2-4
   المراجا والمصادر العلمية. -
 الاستبيان. -
       الاحت ارا .                          -
 التتربة .        -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ت افؤ متموعتي ال حا:  2-5



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

331 

 

 

 ( للعيندددا T-testضدددابجة( باسدددتخدام احت دددار)وال   تتريبيدددةالتدددم التحيدددق مدددن ت دددافؤ المتموعتين)
 الأساسية الاتية:وللمتغيرا  

والضدددربة الاماميدددة العمدددر   الجدددول   ال تلدددة( فؤ متمدددوعتي ال حدددا فدددي المتغيدددرا  )ت دددا 2-5-1
 :والخلفية بالتنس

 يبين الت افؤ في متغيرا  العمر والجول وال تلة لمتموعتي ال حا التتريبية والضابجة (2التدول)
متغيرا  

 النمو

وحدة 
 القيات

 يبيةالمتموعة التتر 
 ع± ت         -

 المتموعة الضابجة
 ع± ت         -

 ايمة) (
 المحسوب 

 معنوية
 الفرق 

 غير معنو   1.66 11.90 239.59 12.05 241.32 سنة العمر

 غير معنو   1.09 4.99 171.98 5.87 170.76 سم الجول

 غير معنو   0.95 4.80 69.05 4.98 68.90 عغم ال تلة

 ( تساو  38( وأمام درجة حرية )0.05) ≥د نس ة حجأ ايمة ) ( التدولية عن
 
 :والخلفية بالتنسة تي الضربة الاماميت افؤ متموعتي ال حا في مهار  2-5-2

علددن مهددارتي الضددربة الاماميددة والخلفيددة بددالتنس تددم عددرق متموعددة مددن الاحت ددارا  التددي تخددص 
  مدرسدي ومددربي لع دة التدنس ( بالقيدات والتيدويم و 1متموعة من الخبراء والمختصين* الملحق )

 .الضربة الامامية والخلفية )هواي ( للتحصيلتم موافية اغلبية الخبراء علن احت ار 

 نين متموعتي التتريبية والضابجةفي مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس يبن الت افؤ  (3التدول )
 المتموعا           

   
 المهارة   

أسم 
 الاحت ار

وحدة 
 ياتالق

المتموعة التتريبية  
 أسلوب التدريس الذاتي

 ع±          ت -

المتوعة الضابجة      
 أسلوب التدريس الاعتياد 

 ع± ت           -

ايمة ) (   
 المحسوب 

 1.990 2.37 22.05 2.60 21.05 درجة هواي  الضربة الامامية

 1.045 2.89 20.50 2.42 19.11 درجة هواي  الضربة الخلفية

 (2.02)=( تساو  38درجة حرية ) وأمام( 0.05) ≥ ( التدولية عند نس ة حجأ  (ايمة
 
 
 
 
 
 تحديد متغيرا  ال حا وكيفية ض جها: 2-6
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مددن حصدداةص العمددل التتريبددي أن ييددوم ال احددا نتنفيددذ التتربددة معتمدددا علددن عوامددل معينددة تحدد  
دث ومددن ثددمً يحددد مددن شددرو  مضددبو ة ضدد جا داييددا كددي يتحيددق مددن كيفيددة حدددوث حالددة أو حددا

أسدد اب حدددوثها   فضددلا عددن  لددم يتددأثر المتغيددر التددابا بعوامددل متعددددة غيددر العامددل التتريبددي   
ولهددذا لانددد مددن ضدد ل هددذه العوامددل و تاحددة المتددال للمتغيددر المسددتيل )التتريبددي( وحددده للتددأثير فددي 

 (242  ص 1984 )فان دالين                                                    ر التابا . المتغي
 ك  يتضمن ال حا المتغيرا  ا تية:

 .)المراجعة الذاتية(الذاتي علم المتغير المستيل )التتريبي(: ويتمثل بأسلوب الت -1
 .تي الامامية والخلفية بالتنسالمتغيران التابعان: والمتمثلان بمهار  -2
 المتغيرا  غير التتريبية )الدحيلة(:  -3

  السديجرة علدن هدذه الناحيدة ولدم يتدأثر ال حدا بدأ  متغيدر دحيدل لدذلم ين غدي تحديدد علي  فيد تمد
المتغيرا  والسيجرة عليها لأن من المتفق علي  أن سلامة التصميم التتريبي ل  جان ان   أحددهما 

 داحلي وا حر حارجي وفيما يأتي استعراق ل ل منهما:
  :أولا: السلامة الداحلية للتصميم

تربددة والحددوادث المصدداح ة لهددا: فيمددا يتعلدددق نهددذا لددم تتعددرق التتربددة  يلددة مددددة ظددرول الت -1
 كجراءها كلن أ  حادث يذكر.

النضددددج: الميصددددود بالنضددددج )هددددي العوامددددل الفسدددديولوجية والتشددددريحية والنفسددددية التددددي تحدددددث  -2
  (126ص  1987   )عثمان                                      للإنسان في مدة عمنية معينة( .

وقد تم ض ل هذا العامل بالتوعيا العشواةي للتتربدة وتحييدق الت دافؤ فدي متغيدر العمدر فضدلًا عدن 
 تعرق جميا أفراد العينة كلن عمليا  نمو واحد.

أدوا  القيات : ليد تم  السيجرة علن هذا العامل باستخدام أجهزة وأدوا  وملاعدب  موحددة  -3
ا    أشدددر ة ايدددات   و لدددم فدددي الاحت دددارا  اليبليدددة لمتمدددوعتي ال حدددا مدددن مضدددارب تدددنس   كدددر 

 وال عدية والتتربة الاستجلاعية ول لا المتموعتين.
ييصد ب  الأثر الناتج عن انيجاع قسم مدن  دلاب متمدوعتي ال حدا عندد  الاندثار التتريبي: -4

جدلاب عدن تنفيذ البرنامج ممدا يدؤثر فدي مسدتور أداةهدم   لدم يحددث أثنداء تنفيدذ البرندامج انيجداع لل
 الوحدا  التعليمية .

 
 
 
 

 ثانيا: السلامة الخارجية للتصميم:
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تفاعل تدأثير المتغيدر المسدتيل )التتريبدي( مدا تحيدزا  الاحتيدار: لديس لهدذا العامدل تدأثير مدن  -1
حيدددا احتيدددار العيندددة حيدددا تمددد  السددديجرة عليددد  نتوعيدددا أفدددراد العيندددة عشدددواةيا فضدددلا عدددن ت دددافؤ 

 المهمة  ا  العلاقة. المتموعتين في المتغيرا 
  وقددد تجلددب  أثددر ارجددراءا  التتريبيددة: عدددم كعجدداء المتموعددة التتريبيددة مزيدددا مددن الاهتمددام -2

 ال حا ض ل عوامل أحرر تتعلق بارجراءا  التتريبية وهي:

وبالاعتمداد علدن ال تداب المنهتدي تي الاماميدة والخلفيدة   المادة التعليمية: اشدتمل  علدن مهدار  -أ
 للسنة الدراسية الثالثة .المخصص 

 مدرت المادة: قام مددرت مدادة العاب المضرب نتدريس المتموعتيدن. -ب
المدددة الزمنيددة للتتربددة: تمدد  السدديجرة علدددن هددذا المتغيددر حيددا كاندد  مدددة التتربددة متسدداوية  -ج

 ( .20/12/2017( وانته  نتاريخ )20/10/2017) للمتموعتين   ك  ندأ  التتربة نتاريخ
كددان المحاضددرة: تليددن  ددلاب المتمددوعتين محاضددراتهم فددي مكددان واحددد وهددو ملاعددب التددنس م -د
 .الميرر من ال ليةحسب التدول و 
 :البرنامج التعليمي 2-7

اسددتخدم ال احددا الخجددوا  التددي يتضددمنها البرنددامج التعليمددي لمددادة التددنس والميددررة للسددنة الدراسددية 
ة الذ  التربية الرياضية ل ليا  وفق المناهج المركز  (  2018-2017)يلثة حلال العام الدراساالث

إعددداد نرنددامج لوحدددا  تعليميددة وفدددق اسددلوب ك  قددام ب 0 الضددربة الاماميددة والخلفيددةيتضددمن مهددارة 
حيددا تمدد    فددي متددال لع ددة التددنس راء والمختصددينعلددن الخبدد هارضددع)الددتعلم الددذاتي( و الميتددرح 

 ة( وحددد12حيددا تضددمن البرنددامج التعليمددي علددن ) لا  .الموافيددة عليهددا بعددد كجددراء بعدد  التعدددي
 0( وحدا  بأسلوب التدريس الاعتياد  6)( وحدا  بأسلوب التدريس الذاتي و6تعليمية  وبواقا )

 التتربة الاستجلاعية: 2-8
الدذاتي علدن عيندة ال حدا فدي علم قام مدرت المدادة بدإجراء درت تعريفدي هدفد  تجبيدق أسدلوب الدت 

 للوقول علن عدة نيا  أساسية وهي     13/10/2017ل يوم الأربعاء المصاد
 تعريف الجلاب كيفية كعداد الخجة التدريسية نهذا الأسلوب. -1
 خجة الدرت.ب)الواجب( ورقة الفعالية في  للمهارةكيفية توظيف التمارين الخاصة  معرفة -2
 ناوين بع  ال تب.كرشاد الجلاب كلن ال تب الهامة التي يستفادون منها وتوعيا أسماء وع -3
التعرل علن كمكانية توفر الأجهزة والأدوا  والملاعب اللاعمة لتجبيق هذا الأسلوب  وتلافي  -4

 الصعوبا  التي تواج  مدرت المادة حلال هذه التتربة.

 :تنفيذ التتربة الرةيسة لل حا 2-9
 الاحت ار اليبلي: 2-9-1

 ة لمتموعتي ال حا في يومرا  اليبليقبل البدء نتنفيذ التتربة الرةيسة   ي  الاحت ا
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وقد   بالتنسالضربة الامامية والخلفية  تيمهار اداء و لم للتعرل علن مستور    14/10/2017
 . اليبلية محكا للاحت ارا  ال عديةتم الاعتماد علن الاحت ارا  

 تتربة ال حا الرةيسة: 2-9-2
  حيدا تدم تددريس  20/12/2017ة واسدتمر  لغايد 20/10/2017تم تنفيدذ تتربدة الرةيسدية فدي 

مهددارتي الضدددربة الاماميدددة والخلفيدددة بدددالتنس لمتمدددوعتي ال حدددا التتريبيدددة الميدددرر مدددن قبدددل ال ليدددة 
وكدان عمدن الوحددة  الاعتياد وبواقا وحدة تعليمية للاسلوب التعلم الذاتي ووحدة تعليمية للاسلوب 

مددن حيددا ارحمدداء والتمرينددا  ( بجةوعتي ال حددا )التتريبيددة والضدداد( وتتفددق متمدد 90التعليميددة )
 فددي أمددا ٬البدنيددة ومددن ثددم شددرح المهددارتين وعرضددها مددن قبددل المدددرت والنمددو ج والتددزء الختددامي 

 وكما يأتي :الواج ا  الحركية تنفيذ في فتختل  كل متموعة من الأحرر     التجبييي النشا 
حيدا    لم الدذاتيق أسدلوب الدتع: وهي التدي تنفدذ النشدا  التجبييدي علدن وفدالمتموعة التتريبية -

أت دددا مددددرت المدددادة فدددي هدددذا الأسدددلوب علدددن تيدددديم ورقدددة الواجب)العمدددل(   والتدددي أعدددد  مدددن قبدددل 
المدرت وتحتو  علن وص  دقيق للمهارة ما التأعيد علن أهم الأجزاء بارضافة كلن تحديد تيييم 

مرحلدة مدؤد  وتييديم مسدتواه مستوياتهم ويتم توعيعهدا علدن الجدلاب ويكدون دور الجالدب فدي هدذه ال
أمددا دور المدددرت فددي هددذه المرحلددة فيكددون التنيددل نددين الجددلاب لتزويدددهم بالتغذيددة الراجعددة الفرديددة 
وحا الجلاب علدن الممارسدة والتددريب وفدق ورقدة الواجدب   وبعدد الانتهداء مدن الواجدب يدتم جمدا 

 ورقة الواجب من قبل المدرت .

المت ا من  الاعتياد لنشا  التجبييي علن وفق الأسلوب ا: وهي التي تنفذ المتموعة الضابجة -
  بإت داع أوامدر المددرت التمدارين الخاصدة بالمهدارا  قيدد ال حدا   حيدا يدتم تجبيدق مدرت المادة 

التي تؤد  الحركة و لم لتصدحيم الأحجداء متاميا الجلاب وأثناء  لم ييوم المدرت بالتنيل نين 
 والتشتيا. 

 
 
 
 
 
 
 :ال عد الاحت ار  2-9-3

جراء الاحت دددار ال عدددد  للمتمدددوعتين فدددي مهدددارتي بعدددد الانتهددداء مدددن تنفيدددذ التتربدددة قدددام ال احدددا بدددإ
وتددددم كت دددداع ارجددددراءا  نفسددددها التددددي تددددم    21/12/2017يددددوم الضددددربة الاماميددددة والخلفيددددة مددددن 

   وفي يوم ي ااستخدامها في الاحت ار اليبلي وتح  الارول المكانية والزمنية نفسها تير 
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لدددن البيئدددة التعليميدددة نفسدددها ع( الميدددنن جدددراء الاحت دددار التحصددديلي )المعرفددديتدددم ا 22/12/2017
ولمتموعتي ال حا في نفس الوقد    حيدا تدم اعلامهدم مسد يا نتحضدير المدادة الدراسدية الخاصدة 

 .بالامتحان النار  في الضربتين الامامية والخلفية
 
 الوساةل ارحصاةية:  2-10

 0لمعالتة البيانا  (SPSSحليل البيانا  بالاستعانة نناام التحليل الاحصاةي )تم ت
 
 عرق النتاةج ومناقشتها: -3
 عرق النتاةج المتعلية بالفرضية الاولن ومناقشتها: 3-1

لا توجد فروق  ا  دلالة كحصاةية نين متموعتي ال حا )الضابجة والتتريبية( فدي اداء مهدارتي 
 .بالتنس خلفية للاحت ار اليبلي وال عد الضربة الامامية وال

في اداء للمتموعة التتريبية يبين الأوسا  الحسانية والانحرافا  المعيارية   وايمة ) ( المحسوبة  (4التدول )
 مهارتي الضربة الامامية والخلفية للاحت ار اليبلي وال عد  بالتنس

 المتموعة      
 
 الاحت ار 

 

أسم 
 الاحت ار

ايمة ) (  ارحت ار ال عد )التتريبية( يبلي)التتريبية(ارحت ار ال
 المحسوبة

 
 هواي 

 ع± ت - ع± ت-

الضربة 
 الامامية)درجة(

21.05 2.60 31.44 3.19 4.560* 

الضربة 
 الخلفية)درجة(

19.11 2.42 26.11 2.51 3.275* 

  

 (2.90تساو  ) (19(   وأمام درجة حرية )0.05) ≥*ايمة ) ( التدولية عند نس ة حجأ 
 
 
 
 

أن هندداف فددروق  ا  دلالددة معنويددة نددين متوسددجا  ( 4)أظهددر  النتدداةج المعروضددة فددي التدددول 
درجددا  الاحت ددارين اليبلددي وال عددد  للمتموعددة التتريبيددة ولمصددلحة الاحت ددار ال عددد    حيددا أن 

ند  لمهدارة ( وايمة ) ( المحسوبة كا4.560الضربة الامامية )ايمة ) ( المحسوبة كان  لمهارة 
 وأمدام(   0.05)≥( وهي أعبر مدن ايمدة ) ( التدوليدة عندد نسد ة حجدأ 3.275الضربة الخلفية )

الدذاتي لم عويعزو ال احا حدوث  لم كلن فاعلية أسدلوب الدت ( .2.90( وال الغة )19درجة حرية )
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وتراعدي من الأسداليب التدي تعجدي للجالدب الحريدة ال افيدة فدي العمدل   كون  المستخدم في ال حا 
الفددروق الفرديددة نددين الجددلاب فضددلًا عددن أنهددا تتعددل الجالددب أعثددر جديددة فددي العمددل عددن  ريددق 

اسددتخدام الجالددب للتغذيددة الراجعددة   "ان  ال حددا والتف يددر والانت ددار للوصددول كلددن الهدددل المجلددوب
لنفسددد  مدددن حدددلال ورقدددة الواجدددب أعدددد  مدددن قبدددل المددددرت وهدددذا يسددداعده علدددن عيدددادة فتدددرة ممارسدددة 

الية والمهارة للجالب أثناء الددرت بارضدافة كلدن  لدم فدان ورقدة الواجدب تدؤد  كلدن تيليدل عمدن الفع
النشددا  التعليمددي عددن  ريددق تيليددل عدددة مددرا  كعددادة المدددرت للمهددارة لأضددواء ورقددة الواجددب علددن 

  (36  ص 2012   )شلال                    . "حجوا  الأداء الفني للمهارة

حرون كلن أن من " أهم أغراق ورقة الواجب تيليل عدد المرا  التي ييوم ويشير جمال ناصر وآ
نها المددرت نتوضديم المهدارة مدن اجدل عيدادة فاعليدة الوقد  المخصدص وكفاءتد  لأداء المهدارة أو 

 (57ص   1991   )ناصر                                         الواجب الحركي 
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وايمة ) ( المحسوبة للمتموعة الضابجة في اداء انية والانحرافا  المعيارية   يبين الأوسا  الحس (5التدول )
 0مهارتي الضربة الامامية والخلفية للاحت ار اليبلي وال عد  بالتنس 

 المتموعة
 
 

 الاحت ار

 
أسم الاحت ار

  

ايمة ) (  ارحت ار ال عد )الضابجة( اليبلي)الضابجة( الاحت ار
 المحسوبة

 

 هواي 

 ع± ت - ع± ت   -

الضربة 
 الامامية)درجة(

22.05 2.37 28.65 2.22 3.212* 

الضربة 
 الخلفية)درجة(

20.50 2.89 22.90 3.13 2.067* 

 (2.90( تساو  )19(   وأمام درجة حرية )0.05) ≥*ايمة ) ( التدولية عند نس ة حجأ 
 

لة معنوية نين متوسجا  أن هناف فروق  ا  دلا( 5)وقد أظهر  النتاةج المعروضة في التدول 
درجددا  الاحت ددارين اليبلددي وال عددد  للمتموعددة الضددابجة ولمصددلحة الاحت ددار ال عددد    حيددا أن 

( وهددي 2.067)للضددربة الخلفيددة ( و 3.212ة الضددربة الاماميددة )ايمددة ) ( المحسددوبة كاندد  لمهددار 
وال الغددددة  (19(   وأمددددام درجدددة حريدددة )0.05)≥أعبدددر مدددن ايمدددة ) ( التدوليددددة عندددد نسددد ة حجدددأ 

ويعددزو ال احددا حدددوث  لددم كلددن فاعليددة أسددلوب التدددريس الاعتيدداد  الخدداص بمدددرت  ( .2.90)
حيدددا أن هدددذا   تي الضدددربة الاماميدددة والخلفيدددة المدددادة المسدددتخدم فدددي ال حدددا فدددي تحصددديل مهدددار 

دون اعجدددداةهم الأسددددلوب يتميددددز بانضدددد ا  الجددددلاب ندرجددددة عاليددددة واسددددتتانتهم الم اشددددرة للمثيددددر  
فضدلا عدن حبدرة مددرت المدادة فدي تنفيدذ اسدلوب  فدي تعلديم ا  في تنفيدذ الواج دا  الحركيدة الاحتيار 

 0مهارتي الضربة الامامية والخلفية 
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 لية بالفرضية الثانية ومناقشتها:عرق النتاةج المتع 3-2
ارتي مهدتعلدم لا توجد فروق  ا  دلالة كحصاةية نين متموعتي ال حا )الضابجة والتتريبية( في 

 الاحت ار ال عد الامامية والخلفية بالتنس في 
تي متموعنين يبين الأوسا  الحسانية والانحرافا  المعيارية   وايمة ) ( المحسوبة للاحت ار ال عد   (6التدول)

 بالتنستعلم مهارتي الضربة الامامية والخلفية في  (التتريبية والضابجة)

 المتموعة   
 

 المهارة

 أسم
 الاحت ار

 دةوح
 القيات

 المتموعة التتريبية
 )أسلوب التدريس الذاتي(

 المتموعة الضابجة
)أسلوب التدريس 

 الاعتياد (

ايمة ) ( 
 المحسوبة

 ع± ت - ع± ت -

 *3.509 2.22 28.65 3.19 31.44 درجة  هواي  الضربة الامامية

 *2.391 3.13 22.90 2.51 26.11 درجة هواي  الضربة الخلفية

 (2.02( تساو  )38(   وأمام درجة حرية )0.05) ≥التدولية عند نس ة حجأ  *ايمة ) (
أن هندداف فددروق  ا  دلالددة معنويددة نددين متوسددجا  ( 6)أظهددر  النتدداةج المعروضددة فددي التدددول 

حيا أن   درجا  الاحت ار ال عد  للمتموعة التتريبية والضابجة ولمصلحة المتموعة التتريبية 
( وهددي 2.391)للضددربة الخلفيددة ( و 3.509)الضددربة الاماميددة لمهددارة ايمددة ) ( المحسددوبة كاندد  

( وال الغددددة 38(   وأمددددام درجدددة حريدددة )0.05)≥أعبدددر مدددن ايمدددة ) ( التدوليددددة عندددد نسددد ة حجدددأ 
تي الضدربة الاماميدة فدي تحصديل مهدار  الدذاتيعلم ويعزو ال احا كلن فاعلية أسلوب الت ( .2.02)

مرحلددددة التدددددريس ومابعددددد التدددددريس فدددداعلًا فددددي يكددددون جالددددب لدور او لددددم لان    بددددالتنسوالخلفيددددة 
علددن نفسدد  فددي تجبيددق الواجددب الحركددي وتيددديم التغذيددة لاسددلوب الددتعلم الددذاتي   ا  يعتمددد الجالددب 

علم يميدز أسدلوب الدت و نً مدا0التدي اعددها مددرت المدادة )العمدل( نورقدة الواجدب  اً نمستعي  الراجعة 
ييددوم الجالددب الاسدداليب  نً فددي هددذا النددوع مددن و يددة بشددكل كبيددر  الددذاتي أندد  يراعددي الفروقددا  الفرد

يمكدددن الجالدددب مدددن تحديدددد الأحجددداء بصدددورة م اشدددرة  نتيدددويم أداءه  للمهددداره عندددد تنفيدددذها وهدددذا مدددا
ومحاولة تصحيحها آنياً للوصدول كلدن كنتداع أفضدل  كدل  لدم يتعدل الجالدب أعثدر انت داراً و ندداعاً 

 وهذا يتفق ما ما أشار الي  0واستيلالية وتحملًا للمسؤولية
(Mosston . 2008أن في ننية أسلوب الت" ) الذاتي يشدارف الفدرد فدي دور  المددرت والمدتعلم علم

 ( Mosston.2008.p210)                          اثناء وبعد التدريس ويتخذ قرارا  
اثناء جالب بأتخا  قرارا  الذاتي ييوم العلم أن في أسلوب الت"( 2009   ويذكر )الا و  والزبيد 

التدددي كدددان يتخدددذها المددددرت  أ  أنددد  يتخدددذ اليدددرارا  المتعليدددة بالدرت)مرحلدددة بعدددده  التددددريس ومدددا
  أ  الاعتماد علدن نفسد  بدالتعلم علن جالب مرحلة مابعد الدرت( وهو دليل علن قدرة الو الأداء  

 (2009   لزبيد )الا و  وا      " ثيل العملية التعليمية ييا علن عاتق الجالب
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 بددالتنسمهددارتي الضددربة الاماميددة والخلفيددة تحصدديل فددان أمددا بالنسدد ة لأسددلوب التدددريس الاعتيدداد  
  ويعدزو ال احدا سدبب  لدم كلدن أن هدذا الأسدلوب لا يراعدي اقل فاعليدة مدن اسدلوب الدتعلم الدذاتي 

  ييول ل  المددرت فيدل الفروق الفردية نين الجلاب  ويكون الجالب متلقياً للمعلوما  ومج ياً لما 
فضلًا عن عدم مشداركت  فدي اليدرارا  المتعليدة بالددرت فتميعهدا تيدا علدن عداتق المددرت  وبدذلم 

  فضددلا عددن  لددم صددعوبة تيددديم التغذيددة الراجعددة الددن لددب بعيدددًا عددن ارنددداع وارنت دداريكددون الجا
 0جميا الجلاب واعتشال الاحجاء بسهولة 

 رضية الثالثة ومناقشتها:لية بالفعرق النتاةج المتع 3-3
التحصدديل لا توجددد فددروق  ا  دلالددة كحصدداةية نددين متمددوعتي ال حددا )الضددابجة وتتريبيددة( فددي 

 المعرفي لمهارتي الامامية والخلفية بالتنس
نين متموعتي يبين الاوسا  الحسانية والانحرافا  المعيارية   وايمة ) ( المحسوبة للاحت ار ال عد   (7التدول)

 .وتتريبية( في التحصيل المعرفي لمهارتي الامامية والخلفية بالتنس)الضابجة 
 المتموعة

 
 الاحت ار

 المتموعة التتريبية
 )أسلوب التدريس الذاتي(

 المتموعة الضابجة
 )أسلوب التدريس الاعتياد (

 ايمة ) ( المحسوبة

 ع± ت - ع± ت -

 الاحت ار التحصيلي
 )درجة(

12.564 1.344 11.132 1.312 4.126* 

 (2.02( تساو  )38(   وأمام درجة حرية )0.05) ≥*ايمة ) ( التدولية عند نس ة حجأ 
أن هندداف فروقداً  ا  دلالدة معنويدة ندين متوسددجا  (   7)أظهدر  النتداةج المعروضدة فدي التددول 

درجا  الاحت ار ال عدد  للمتموعدة التتريبيدة والضدابجة ولمصدلحة المتموعدة التتريبيدة حيدا أن 
 (4.126) لمهددارتي الضددربة الاماميددة والخلفيددةالمعرفددي لاحت ددار التحصدديل  ( المحسددوبة ايمددة )

 (   وأمام درجة حرية 0.05)≥وهي أعبر من ايمة ) ( التدولية عند نس ة حجأ 
المسدتخدم فدي الدذاتي علم لأسدلوب الدتسدبب  لدم الدن ان اويعزو ال احا  (. 2.02( وال الغة )38)

مددن الأسدداليب التددي تعجددي للجالددب الحريددة ال افيددة فددي العمددل وتراعددي كوندد  يعددد   ال حددا الحددالي 
الفددروق الفرديددة نددين الجددلاب فضددلًا عددن أنهددا تتعددل الجالددب أعثددر جديددة فددي العمددل عددن  ريددق 

 ال حا والتف ير والانت ار للوصول كلن الهدل المجلوب  وكما أشارا كلي 
 فدددي نفسددد  علدددن يعتمددد فيددد  الجالدددب يكددون   الدددذاتي الدددتعلم اسددلوب ان   (2009   وسدددعادة نمدددرة )أنددو

 الأحكدام كصددار ثدم ومدن المعيدار بجاقة وفق  اتياً  تيويماً  اداءه ويقيم   فرد  بشكل التمارين ممارسة

 يتددددحل ولا جميعهدددا التخجددديل قدددرارا  أتخدددا  المددددرت دور يكدددون    ايضدددا الأسدددلوب هدددذا ننيدددة وفدددي  

 (160ص   2009   وسعادة نمرة )أنو                                                    نذلم. الجالب
 وتصحيم ثانية العمل اعادة الاا    علي  فما   للتمرين وممارست   الجالب اداء في حجأ هناف عان و  ا

 الدرت في الميررة واج ات  اتيان حتن وهكذا آحر عمل الن ارنتيال ثم ومن الخجأ
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 الاستنتاجا  والتوصيا : -4
 تنتاجا : الاس 4-1
ان أسددددلوب الددددتعلم الددددذاتي كددددان لدددد  تددددأثيراً ايتانيددددا فددددي التحصدددديل المعرفددددي لمهددددارتي الضددددربة  -1

 الامامية والخلفية بالتنس
 حيق أسلوب التعلم الذاتي تأثيراً فعالًا في تعلم مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس -2
م الدددذاتي   عندددد ميارنتهدددا بالمتموعدددة تفدددوق المتموعدددة التتريبيدددة التدددي درسددد  باسدددلوب الدددتعل -3

 الضابجة في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي الضربة الامامية والخلفية بالتنس
 التوصيا : 4-2
ضدددرورة اسدددتخدام الدددتعلم الدددذاتي لمدددا لددد  مدددن تدددأثير فعدددال فدددي تعلدددم مهدددارتي الضدددربة الاماميدددة  -1

 والخلفية التنس

مدددادة  راةدددق تددددريس التربيدددة الرياضدددية لجل دددة كليدددة كدحدددال أسدددلوب الدددتعلم الدددذاتي فدددي تددددريس  -2
 التربية الرياضية 

كجددراء المزيددد مددن الدراسددا  لمعرفددة وتحديددد مدددر فاعليددة اسددتخدام الددتعلم الددذاتي فددي تدددريس  -3
 مهارا  وفعاليا  رياضية احرر 
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 المصادر 
لشركة العربية المتحدة   اتدريسها و راةق التربية الرياضية  نايف:    محمد وسعادة أنو نمرة -

 .2009  مصر   التوريدا   الياهرةللتسويق و 
  دار انن   راةق تدريس التربية الرياضية  قصي حاعم:  الله والزبيد    وليد وعد الا و   -

 .2009     العراق الأثير للج اعة والنشر  جامعة الموصل
وبي التضمين )الاحتواء( وفحص النفس لتعلم (: تأثير استخدام أسل2012بشاةر رحيم)   شلال -

متلة علوم التربية    بحا منشور مهارتي المناولة الصدرية والج ج ة العالية بكرة السلة  
 المتلد الخامس العدد الاول     جامعة ديالن كلية التربية الرياضية الرياضية  

  دار العلم للنشر والتوعيا    التعلم الحركي والتدريب الرياضي( :1987عثمان   محمد سيد ) -
   ال وي . 1 
  ديوبول  وآحرون: مناهج ال حا في التربية وعلم النفس  ترجمة محمد نبيل نوفل  فاندالين -

 .1984  مصر     الياهرة   مكت ة الأنتلو المصرية 3    وآحرون 
عة والنشر   للج ا  دار الحكمة  تدريس التربية الرياضية( : 1991ناصر  جمال وآحرون) -

 0جامعة الموصل 
- Mosston , Muska , And Ashworth (2008): First Online Edition of 

Teaching Physical Education, Merrill publishing , Columbus , USA 
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 (1الملحق )

 اجراءا  ال حاالعلمية في  راةهمآبأسماء السادة الخبراء والمختصين المشاركين 
 مكان العمل ارحتصاص ارسم الثلاثي والليب العلمي  

 جامعة الموصل العاب مضرب راةق تدريس/ الله علي وليد وعد أ.د. 1

 جامعة صلاح الدين/اربيل  راةق تدريس أ.د. حسين سعد  انراهيم 2

 جامعة الموصل ايات وتيويم/ العاب مضرب د.سبهان محمود الزهير  0أ.م 3

 جامعة الموصل تدريب رياضي/العاب مضرب ليلعمار محمد ح. م 4

 
 ( 2الملحق )

 الاحت ارا  المهارية الخاصة نلع ة التنس واجراءا  مواصفا  
 لتنفيذ الضربة الارضية الامامية : احت ار هواي  الاحت ار الاول

 : ايات تحصيل دقة تنفيذ مهارة الضربة الارضية الامامية الهدل من الاحت ار -
 :الاجراءا  -
 يخجل ملعب التنس من كحدر جهتي   كما مبين في الشكل -1
( اقدددم  4بارتفدداع )  علددن قدداةمي الشدد كة ومواعيدداً لهددا  يثبدد  حددبلا مددن  رفددي عددامودين مثبتددين -2

 فوق الش كة .
( حجو  متواعية ما نين حل اررسال وحل الياعدة بحيا ت ون لددينا المندا ق التدي 3ترسم ) -3

 تسيل فيها ال رة . 
 ( تشير كلن الدرجا  المخصصة ل ل منجية . 5 4 3 2 1الأرقام ) -4
 كيفية اداء الاحت ار و ريية التستيل -
يي  اللاعب علن علامة الوسدل التدي تيدا  منتصد  حدل الياعددة وييدوم ندرد ال درا  بضدربة  -1

 امامية والمرسلة من قبل ال احا .
 كيفية أداء الاحت ار .( محاولا  تدريبية لغرق تعلم 5يعجن ل ل فرد ) -2
 ( محاولا  وبنفس الجريية أعلاه لغرق احتساب دقة الضربة الأمامية 10يعجن ل ل فرد ) -3
 ال را  التي تخرج عن الملعب لا تحتسب لها درجة .  -4
 ال را  التي تمر من أعلن الحبل تحتسب لها نص  درجة المنجية التي تسيل ال رة فيها  -5
 المحاولا  هي متموع نيا  دقة الضربة الأمامية .  ت ون متموع درجا  -6
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 الاحت ار الثاني: احت ار هواي  لتنفيذ الضربة الارضية الخلفية  
 الهدل من الاحت ار : ايات تحصيل دقة تنفيذ مهارة الضربة الارضية الخلفية  -
 :الاجراءا  -
 يخجل ملعب التنس من كحدر جهتي  وكما مبين في الشكل -1
( قددم مدن فدوق 4حبل من  رفي عامودين في قاةمي الش كة ومواعياً لها وعلن ارتفداع )يثب   -2

 الش كة .
( حجو  متواعية ما نين حل اررسال وحل الياعدة بحيا ت ون لددينا المندا ق التدي 3ترسم ) -3

 تسيل فيها ال رة . 
 ( تشير كلن الدرجا  المخصصة ل ل منجية . 5 4 3 2 1الأرقام ) -4
 اداء الاحت ار و ريية التستيل كيفية -
يي  اللاعب علن علامة الوسدل التدي تيدا  منتصد  حدل الياعددة وييدوم ندرد ال درا  بضدربة  -1

 حلفية والمرسلة من قبل ال احا .
 ( محاولا  تدريبية لغرق تعلم كيفية أداء الاحت ار .5يعجن ل ل فرد ) -2
 ه لغرق احتساب دقة الضربة الخلفية .( محاولا  وبنفس الجريية أعلا10يعجن ل ل فرد ) -3
 ال را  التي تخرج عن الملعب لا تحتسب لها درجة .  -4
 ال را  التي تمر من أعلن الحبل تحتسب لها نص  درجة المنجية التي تسيل ال رة فيها  -5
 ت ون متموع درجا  المحاولا  هي متموع نيا  دقة الضربة الخلفية  .  -6
 

 
 

 المختبر     
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 الضربتين الامامية والخلفية بالتنس ا ل واجراءا  احت ار ي( يوضم تفاص2الشكل )
 
 


