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 :ممخص البحث العربي

نظراً لأىمية الأساليب التعميمية في تطوير الميارات الأساسية بكرة القدـ وجد الباحث انو مف الضروري استخداـ أسموب يكوف 
ومف ىنا تكمف أىمية ويتمتع ىذا الأسموب بمميزاتو الخاصةوالمؤثرة في التطويرملائـ في تطوير الميارات الأساسية بشكؿ أفضؿ 

تكمف أما مشكمة البحث.البحث في استخداـ أسموب المنظمات التمييدية في تطوير وتعمـ الميارات الأساسية بكرة القدـ لمناشئيف 
في قمة استخداـ الأساليب التعميمية الحديثة في مراحؿ إعداد البرامج التعميميةومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة في مجاؿ لعبة 

كرة القدـ لمفئات العمرية لاحظ وجود ضعؼ في الأداء المياري للاعبي كرة القدـ وىذا ينعكس سمبا عمى الأداء الخططي 
التعرؼ عمى تأثير أسموب المنظمات التمييدية في تطوير وكاف ىدؼ الرسالة ىو.والنفسي الأمر الذي يؤثر عمى نتائج الفريؽ

وقد قاـ منيجية البحث واجراءاتو الميدانيةقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي واشتمؿ عمىو.بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ
إف  استنتج الباحث الى مف ىذاو. الباحث بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج والحصوؿ عمى نتائج الاختبارات لمميارات الأساسية

وأوصى الباحث ,استخداـ أسموب المنظمات التمييدية في تطوير الميارات ليا دور فاعؿ ومؤثر في تغير سموؾ الفرد المتعمـ 
 ضرورة اختيار الطريقة المناسبة لقابميات المتعمميف
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Given the importance of teaching methods in learning the basic skills of football 
researcher found it necessary to use the technique to be appropriate in the basic skills to 
learn better this way and enjoy  this style distinguished special and influential in the 
learning and here lies the importance of research in the use of style primaries 
organizations to learn the basic skills of football for juniors . As the research problem lies 
in the lack of use of modern teaching methods in the stages of preparing educational 
programs and through modest researcher experience in the game of football for age 
groups noted a weakness in the performance skills of the soccer players and this is 
reflected negatively on the tactical and psychological performance which affects the 



team results .goal was the letter is to identify the impact of style primaries organizations 
to learn some basic skills in football. Researcher experimental method has been used 
and included a research methodology and comprises Field .The researcher display, 
analyze and discuss the results and get the results of tests of basic skills. From this the 
researcher concluded that the use of style primaries organizations in learning skills have 
an active and influential role in changing the behavior of the individual learner, and the 
researcher recommended the need to choose the appropriate way to the capabilities of 
the learners.   

التعريف بالبحث - 1
المقدمة وأهمية البحث 1-1
إف التطور العممي شمؿ جميع جوانب الحياة ومنيا العممية التعميمية فأصبحت الدوؿ المتقدمة تتسابؽ في  

سبيؿ اكتشاؼ كؿ ما ىو جديد والإفادة منو وكاف نصيب الميارات الأساسية كبيرا في عممية التعمـ وفي 
مختمؼ الألعاب ولعؿ مف أىـ الأسس التي تضمف النجاح في تنفيذ الأداء ىو إف تكوف مبنية عمى أسس 

إلا مف خلاؿ دراسة عممية صحيحة مف اجؿ إف تضمف تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة وىذا الأمر لا يتـ 
المتغيرات العديدة التي ترافؽ ىذه العممية ومنيا نوع الفعالية أو النشاط وكذلؾ المرحمة العمرية ويبني التعمـ 

واف لعبة كرة القدـ ىي أكثر الألعاب شعبية في العالـ وليا أىمية عمى التمريف  وتعدد أساليب التمريف وتنوعيا 
كبيرة بيف الألعاب الرياضية و أكثرىا أىمية لما تحممو مف متعو وتشويؽ وفي عممية تعمـ الميارات الأساسية 
بكرة القدـ تستخدـ العديد مف الوسائؿ والأساليب التعميمية ومنيا أسموبي المنظمات التمييدية والتقميدي حيث 
إف المتعمـ يستقبؿ المعمومات حوؿ الأداء المياري وتتـ عممية تحميؿ أولي ليا ثـ تتـ استجابة حركية تحوؿ 

وتعد لعبة كرة القدـ مف الألعاب التي تتسـ بكثرة متطمباتيا البدنية والعقمية , إلى فعؿ حركي وىو أداء الميارة 
بإضافة إلى اختلاؼ مياراتيا وتصنيفا ومف ىنا تجمت أىميو البحث في اختيار احد الأساليب التعميمية 

لمنيوض بمستوى الأداء اللاعبيف الناشئيف مف خلاؿ إدخاؿ أسموب التعمـ المنظمات التمييدية والذي يتضمف 
دقائؽ  ثـ يتـ تعميميـ الميارات أي (10)إعطاء أللاعب مادة أو فترة ممارسة لمعبة معينو لمدة محددة مثؿ 

إعطاء فترة لعب قبؿ التعمـ  وتبرز أىمية البحث الحاجة إليو مف خلاؿ استخداـ أسموب المنظمات التمييدية 
في تعميـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ مف اجؿ المساىمة الفعالة في الارتقاء بمستوى الأداء في لعبة 

. كرة القدـ
:  مشكمة البحث 1-2

إف تعمـ الميارات الأساسية بكرة القدـ يتـ مف خلاؿ تكرار التماريف التي تستيدؼ تمؾ الميارات وىذا يتـ بعد 
إف تصبح لدى المتعمـ الصورة الحركية لتمؾ الميارات مف خلاؿ الشرح والتوضيح ومشاىدة النموذج واستخداـ 

مختمؼ وسائؿ الإيضاح ومف اجؿ ذلؾ تتبع الكثير مف الأساليب وكمما كانت ىذه الأساليب تتسـ بالحداثة 
والتجديد كاف ليا التأثير الأكبر في نجاح عممية تعمـ الميارات الأمر الذي ينعكس عمى الأداء الفعمي للاعب 

خلاؿ المنافسة وتكمف مشكمة البحث في قمة استخداـ الأساليب التعميمية الحديثة في مراحؿ إعداد البرامج 
التعميميةوالسبب في تقديـ ىذا الأسموب ىو ملاحظة ضعؼ في الرؤية الحقيقية الواضحة لدى بعض المدربيف 



في كيفية تطبيؽ الأساليب التعميمية بما يتناسب والمرحمة العمرية ,واستخداـ الطرؽ التقميدية لذلؾ فأف اختيار 
الأسموب الأمثؿ ىو الذي يحقؽ لنا النتائج المطموبة ويضمف نقؿ اثر التعمـ الايجابي بيف الميارات والذي 

 .يتناسب مع المرحمة العمرية
: هدف البحث 1-3
التعرؼ عمى تأثير أسموب المنظمات التمييدية في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ للاعبيف -1

.  الناشئيف
: فروض البحث 1-4
المنظمات التمييدية )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبميةوالوسطية والبعديةلأسموبي  -1

 .ولصالح الاختبارات البعدية  (والتمقيف
أسموب )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف البعدييف لبعض الميارات الأساسية لمجموعتي -2

 .ولصالح المجموعة التي تستخدـ أسموب المنظمات التمييدية  (المنظمات التمييدية وأسموب التمقيف
 :مجالات البحث 1-5
. محافظة البصرة/لاعبي مدرسة برشمونة الكروية في ناحية النشوة: المجاؿ البشري 1-5-1
ـ 2016  /  5 / 29 ـ    إلى    4/2015 / 26الفترة مف :  المجاؿ ألزماني 1-5-2
ممعب مدرسة برشمونة الكروية في ناحية النشوة :  المجاؿ المكاني 1-5-3
وىو احد الأساليب التعمـ  الحديثة في كرة القدـ  :أسموب التعمـ المنظمات التمييدية:عريف المصطمحات ت1-6

او أي زمف محدد ثـ يتـ (دقائؽ10)والذي يتضمف إعطاء اللاعب فترة ممارسة لمعبة معينو لمدة محددة مثؿ 
بعد ذلؾ  تعميميـ الميارات بكرة القدـ أي إعطاء فترة زمنية معينة لمعب قبؿ التعمـ كمنظـ او مقدـ تمييدي 

. لمادة التعمـ 
الدراسات النظرية  2-1
التعمـ جوىري لموجود الإنساني وأساسي لمتربية وىو منطمؽ أساسي ولازـ  : التعمم والتعمم الحركي2-1-1

إف التعمـ عممية اجتماعية تحدث في ثنايا التفاعؿ المتبادؿ بيف الأشخاص الذيف ,لفيـ حقيقة العقؿ البشري 
يعيشوف بيئة تعاونية تنفتح العناصر البشرية فييا عمى بعضيا البعض بيدؼ بناء معارؼ ومفاىيـ مشتركة 

لاف العممية التعميمية اكبر مف كونيا نشاطا فرديا يقوـ بو لمتعمـ وحسبفالتعمـ كما يراه وجيو محجوب ,
 (1)"كؿ ما يكسبو الفرد مف معارؼ وأفكار وقدرات وعادات وميارات " (ـ1989)

تغير سموؾ الكائف الحي استجابة " نقلا عف كميف اف التعمـ ىو (ـ1991)ويذكر فاضؿ محسف الازيرجاوي 
انو تعديؿ او تبديا في السموؾ والخبرة شبو دائـ او ثابت نسبيا , لمؤثرات داخمية او خارجية او كمييما معا 

                                                           
 175ص, ـ1988, جامعة الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر  , (التعمـ الحركي )عمـ الحركة : وجيو محجوب  1



او التعديؿ في المعرفة , التغير التبدؿ في الميارة " كما يمكف اف يكوف التعمـ (1)"ناتج عف خبرة او ممارسة 
 (2)"وذلؾ نتيجة اكتساب الفرد لمخبرة المباشرة وغير مباشرة , او السموؾ 

ىو العممية التي مف خلاليا يستطيع المتعمـ   " (ـ1976)اما بالنسبة لمتعمـ الحركي فقد عرفو نزار الطالب 
 (3)"تكويف قابميات حركية جديدة او تبديؿ قابمياتو عف طريؽ الممارسة والتجريب 

ويبيف يعرب خيوف (4)"تعمـ حركة جديدة وتنقيتيا وتثبيتيا مع تطبيقيا " بأنو (ـ 1970)كما وعرفو ماينؿ 
 (5)"التعمـ الحركي ىو تغير الدائـ في السموؾ الحركي نتيجة التكرار والتصحيح " إف  (ـ2002)
 المهارات الأساسية بكرة القدم  4ـ1ـ2

إف مف مياـ الجوىرية لممدرب ىو تعميـ الميارات الأساسية لمعبة حيث إف تعميـ الناشئيف والمبتدئيف يكوف 
تقانيا ىي الحركات الفردية التي "واف الميارات الأساسية بتزويدىـ لممعمومات واستيعاب الميارات الأساسية وا 

تؤدي بالكرة أو بدونيا أو ىي فف المناورة لكرة القدـ وتعكس تطور البمد في لعبة كرة القدـ وتعمؿ عمى زيادة 
ويرى يوسؼ .(6)"الإحساس بالكرة وتعطي لمفرد الثقة العالية بالنفس وتعمؿ عمى خمؽ الفراغات أثناء المعب

 بأنيا تكنيؾ المعبة والأداء الذي يقوـ بو اللاعب مع الكرة مباشرة لذا يرى الباحث عمى إف الميارات (7)لازـ ؛
الأساسية لمعبة كرة القدـ لمناشئيف ميمة في تعمـ المعبة وىي عبارة عف كؿ الحركات الضرورية والميمة التي 

 (8)وتنقسـ الميارات الأساسية بكرة القدـ إلى:تؤدي لغرض معيف في إطار القانوف المعبة 
 . ميارات أساسية بدوف كرة - أ
 .الجري وتغير الاتجاه -1
 .الوثب -2
 .الخداع والتمويو بالجسـ -3
وقفة اللاعب المدافع  -4
 (9)ميارات أساسية بالكرة-ب

 ,الرمية الجانبية  ,ضرب الكرة بالرأس,القطع,المراوغة والخداع,الإخماد,السيطرة,التيديؼ,المناولة, الدحرجة 
 : (إيقاف حركة الكرة)الإخماد 2-1-4-1
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يقصد بإخماد الكرة استقباؿ الكرة والسيطرة عمييا وجعميا تحت تصرؼ اللاعب بما يتطمبو الموقؼ في 
وتعتبر مف الميارات اليامة  الأساسية في لعبة كرة القدـ والسيطرة عمى الكرة والتحكـ بيا 0( 1)المباراة

والاستحواذ عمييا يعني السيطرة عمى المعب بصورة عامة وتؤكد التفوؽ فضلا عمى دخولو في كثير مف 
اختبارات الأداء الفني للاعبي كرة القدـ لقياس مدى قدرة المعب الأساسي عمى الاحتفاظ بالكرة والتحكـ 

 .(2)فييا
 (الجري المتعرج بالكرة )الدحرجة -2-1-4-2

 تعرؼ بأنيا قدرة اللاعب عمى السيطرة عمى الكرة ودحرجتيا باتجاه مناسب لتحقيؽ ىدؼ مطموب 
 بالكرة الدحرجة يتطمب الحديث فالمعب تكتيكية غاية تحقيؽ أو للإماـ والتقدـ الخصـ ليزيمة عاده وتستخدـ
 يقطعوا اف اللاعبيف عمى وجب لذا ازدادت قد القدـ كرة في السرعة اف (3)ولسف بوب ويؤكد كبيرة بسرعة
 الفريدةالخاصة الميارات مف ميارةالدحرجة وتعتبر،الكرة بدحرجة يقوموف حينما قصير بوقت طويمة مسافات
 مع الخصـ مرمى باتجاه وتقدـ الاستمرار اجؿ مف ىدوء بكؿ الميارات ىذه اللاعب يستخدـ حيث باللاعب
 و , بالدحرجة يقوـ الذي اللاعب يعرقؿ ثاني خصـ وجود حاؿ في الكره مناولو لأجؿ زميؿ عف البحث أمكانيو
 فف إذأنيا منافسات خلاؿ جميعيـ يتقنيااللاعب إف يجب التي الميمة الميارات مف بالكرة الدحرجة تعتبر

 (4) اللاعب سيطرة تحت وىي الأرض عمى الكرة دحرجة في القدـ أجزاء استخداـ
 فالدحرجة مف الميارات الأساسية والميمة لكؿ لاعب والكرة الحديثة تعتمد عمى الحركة السريعة مع تغيير 

 .  (5)الأماكف والمراكز سواء بالكرة أوبدونيا 
وعمى ضوء ما تقدـ يستنتج الباحث بأفَّ ظروؼ مباراة كرة القدـ يجب اف تتوفر أمريف الأوؿ إتقاف الدحرجة 
. بكمتا القدميف والآخر أف تتـ عممية الدحرجة والكرة أقرب ما يكوف مف قدـ اللاعب لمحفاظ عمييا مف المنافس

 المعب لمتطمبات الضرورية الأسس مف يعد الفريؽ أعضاء بيف والتفاىـ الانسجاـ إف: المناولة-2-1-4-3
 والوقت المناسب المكاف نحو والناجحة الدقيقة المناولة يمتمؾ أف اللاعب عمى ويجب الحديث الجماعي
 مف أكثر اللاعب او الفريؽ يحطـ شيء مف ىناؾ وليس الكرة استلاـ ميمة اللاعب عمى يسيؿ مما المناسب
 يستخدـ لأنو قدـ كرة لاعب لكؿ أساسي امرأ التمرير اف( 1991 )برونؾ نيكولاس ويشير دقيقة غير مناولة
 بتمريرىا المباراة في مباشرة بصورة اللاعبوف يفكر الكرة استلاميـ وبعد أخرى ميارة أي مف أكثر المعب أثناء
 المرمى عمى ييدفوف أو الكرة اللاعبوف يخرج أف إما الباقيف% 20 وفي% 80 بالنسبة يكوف وىذا الزميؿ إلى
 .(1 )والمفيد الجيد التمرير أسموب أيضا واللاعبوف الفريؽ يطور إف الأىمية مف لذلؾ
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إف القرار المبكر لمتمرير والانتخاب المبكر لميدؼ واجبة قد يعني إف مناوؿ الكرة يناوؿ وينتخب مكاف "
" المناولة قبؿ أف يستمـ الكرة مما ينتج عنيا إف الفريؽ يمعب قدراً اكبر مف وقت المباراة عمى شكؿ لمسة واحدة

لذا تسمى كرة القدـ لعبة المناولات عمى الرغـ مف اختلاؼ المدارس الكروية في تسمية الخطط 0( 2)
 ( 3)والتشكيلات

 :التهديف2-1-4-4
 يحقؽ الذي ىو التيديؼ لاف القدـ كرة لعبة في وتشويؽ إثارة والأكثر الأساسية الميارات أىـ مف التيديؼ يعد

 , أىداؼ لايوجد والإثارةإذا والتشويؽ الحماسة مف الكثير تفقد المعبة فأف وبذلؾ الأىداؼ وىي المعبة مف الغاية
 الكرة عمى حصولو لحظة منذ الفريؽ بيا يقوـ التي العمميات لجميع النيائية المحصمة التيديؼ يعتبر حيث
 عمى الأساسية الميارات أىـ مف واحداً  يعد بؿ اليجومي المعب أىمأجزاء مف " المرمى عمى التيديؼ إذإف

(4)الإطلاؽ
كما اف التيديؼ مف أكثر ميارات كرة القدـ التي يجب أف تولى اىتماماً كبيراً في تدريب . 

الناشئيف, لأنيا تعدُّ أكثر تعقيداً مف الميارات الأخرى, إذ إف تعمـ الخطأ فييا سيكوف مف الصعوبة تصحيحو 
 واحد القدـ كرة لاعب يتقنيا إف يجب التي الميارات أىـ مف التيديؼ ويعتبر,وتجاوزه في المراحؿ المتقدمة 

 اليجومي المعب في جزء أىـ ىـ بؿ التغطية مف المثير الجزء فقط ليس التيديؼ إف إذ اليجومي المعب وسائؿ
 مرمى في الكرة إدخاؿ إلى اللاعبوف بيا يقوـ التي الحركات جميع ترجمة خلالو مف يمكف الذي

 يتميز الذي واللاعب التيديؼ لإيقاؼ يتصرؼ لكي لمخصـ وقت يعطي لا السريع والتيديؼ.(5)الخصـ
 مرمى في الكرة إدخاؿ ىو المنافسة ىدؼ أف إذ الخصـ فريؽ عمى خطرا يكوف السريع التيديؼ عمى بالقدرة
 السلاح وىو المعب في الميارات أىـ مف وتعد بالصعوبة تمتاز ميارة لأنيا نظرا التيديؼ أىمية وتزداد الخصـ
 4)الأخرى الفرؽ بو ييدد الذي

مكانية التيديؼ إجادة أف   الفريؽ لاعبي معنويات رفع إمكانية تعطي اليدؼ إصابة دقة مف الفريؽ لاعبي وا 
, (5) الفوز لتحقيؽ جيد أعمى وبذؿ مستواىـ وتحسيف اللاعبيف طموح مستوى ورفع وكفايتو قدراتو وتصعيد

 المتداخمة الميارات مف مجموعة ولكنيا ذاتيا بحد قائمة ميارة ليست كونيا مف التيديؼ عممية أىمية تأتي كما
 كاف فإذا التيديؼ ونجاح لخدمة إلا ماىو والمراوغة والتمرير الأساسيةكالاستلاـ الحركية الميارات إذإنأداء, 

 (1)التمرير ىذا غاية ىو التيديؼ فأف الخصـ مرمى إلى لموصوؿ وسيمة التمرير

                                                           
2    lan Frank , Youth soccer association, 1982,PP,:40 – 41.) 

3 Prank P. Nicolas : The soccer push pass National and conditioning association Journal vol. 1-12. No:2, 1991, p :6 . 

4
  64ص,  م1985 العربي الفكر دار , القاهرة ,  القذم كرة للاعبي الوهاريىالخططي الإعذاد :حواد إبراهين هفتي 

5
 (-Charles F. Hugs tactics and team work , Brimming ham , England , 1979.  

4
  283 ص ,م 2010 الرياضيت, الوكتبت بغذاد,  ,القذم بكرة الخططي والأداء التذريب جذولت: صبر لزام قاسن

5
  7 ص, م 1999 , بغذاد جاهعت , الرياضيت التربيت كليت, هنشىرة غير, هاجستير رسالت ,  القذم بكرة التهذيف ههاراث تطىير في هقترح تذريبي برناهج اثر : خلف كاظن عوار 

1
  204 ص,  م2001 , الخليج صىث هطبعت , عواى :   القذم بكرة الأساسيت الوهاراث , احوذ وهختار هزاع الله عبذ هحوذ  



 إحراز ىو القدـ كرة في الرئيس اليدؼ لاف اللاعبوف يتقنيا أف يجب التي المعبة أىمأساسيات مف التيديؼ اف 
 في تحديد مف تتطمبو لما , السيمة بالعممية ليست التيديؼ عممية إف " المنافس الفريؽ عمى والفوز الأىداؼ

 والفريؽ المباراة نتيجة يقرر لكونو أىميتو وتأتي إحرازالأىداؼ الميارة ىذه مف الغاية واف الميارة خصوصية
ويرى الباحثوف أف أىمية التيديؼ تكمف في أنيا  فائزاً  يعتبر المباراة خلاؿ الأىداؼ مف عدد اكبر يحرز الذي

خلاصة الجيود المبذولة مف الفريؽ لذا وجب الاىتماـ بيذه الميارة ومعرفة المناطؽ والأوضاع المناسبةلعممية 
. التيديؼ 

  الميدانية واجرائاته البحث منهجية- 3
ستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف وذلؾ لملائمتو طبيعة h:البحث منهج 3-1

 0البحث 
اختير مجتمع البحث بطريقة الحصر الشامؿ مف لاعبي مدرسة برشمونة الكروية : مجتمع وعينة البحث 3-2

سنة وتـ اختيار أفراد عينة البحث  ( 15-14)لاعباً بأعمار (100)والبالغ عددىـ  (فئة الناشئيف)لكرة القدـ 
 تقسيميـ وتـ,البحث مجتمع مف%(20 ) مقدارىا مئوية نسبة شكموا عشروف لاعباً  ( 20)والبالغ عددىـ 

 الأولى المجموعة فأصبحت مجموعة لكؿ لاعبيف عشرة( 10 )بواقع مجموعتيف إلى القرعة بطريقة عشوائياً 
 التمييديةوالمجموعة لممنظمات المقترح التعميمي المنيج لممارسة تخضع التمييديةو المنظمات أسموب تستخدـ
  المدرب منيج لممارسة تخضع وايضا التمقيف أسموب تستخدـ الثانية

 :- يأتي ما البحث عينة اختياره عند الباحث راعى وقد          
 سنة( 15-14 )العمرية الفئة يمثموف البحث عينة أفراد جميع-1
  الكروية برشمونة مدرسة ومنياج برنامج في مشتركوف كافة اللاعبيف إف-2
 واانتظاـ حرص بكؿ التعميمي البرنامج في الاشتراؾ عمى اللاعبيف التزاـ-3
 :     البحث مجموعتي تجانس  3-2-1 
 التمييدية المنظمات كافةلممجموعتيف البحث متغيرات في البحث عينة لأفراد التجانس بأجراء الباحث قاـ 

  البحث متغيرات في التجانس يبيف(  1 )والجدوؿ والتمقيف
 
 
 
 

 البحث متغيرات في البحث المجموعتيف تجانس يبيف(1 )جدوؿ

 
 ت

وحدة المتغيرات 
 القياس

المجموعة التجريبية ذات اسموب المنظمات 
 التمييدية

 المجموعة التجريبية ذات اسموب التمقيف

معامؿ  ع -سمعامؿ  ع -س



 الاختلاؼ الاختلاؼ
 معدلات النمو

 %6,582 0,994 15,100 %5,184 0,788 15,200 سنة العمر 1
 %6,955 11,003 158,200 %5,089 8,275 162,600 سـ الطوؿ 2
 %10,463 5,378 51,400 %14,994 7,902 52,700 كغـ الوزف 3

 الميارات الاساسية

إيقاف حركة  4
 (الإخماد)الكرة 

 %22,507 1,418 6,300 %24,100 1,398 5,800 درجة

الجري المتعرج  5
 بالكرة

 %8,459 1,159 13,700 %8 1,080 13,500 ثانية

6 
دقة تمرير 

 (المناولة)الكرة 
 %17,907 2,131 11,900 %23,488 2,983 12,700 درجة

التهديف عمى  7
 المرمى

 %28,846 2,250 7,800 %24,987 2,024 8,100 درجة

أف قيمة معامؿ الاختلاؼ لممجموعة التي تستخدـ أسموب المنظمات التمييدية تتراوح  (1)يتبيف مف الجدوؿ 
أما قيمة معامؿ الاختلاؼ لممجموعة التي تستخدـ أسموب التمقيف فقد تراوحت بيف  (24,987 - 5,089)بيف 
كمما قرب معامؿ الاختلاؼ مف " الأمر الذي يبيف تجانس أفراد عينة البحث إذ إنو  ( 28,846 – 6,582) 
ذا زاد عف  % 1  . ( )"يعني أف العينة غير متجانسة % 30يعد التجانس عاليا وا 
 : البحث مجموعتي تكافؤ   3-2-2
 قيد القدـ بكرة الأساسية الميارات في والتمقيف التمييدية المنظمات المجموعتيف بيف التكافؤ بأجراء الباحث قاـ

  ذلؾ يبيف( 2 )والجدوؿ  الدراسة
 
 
 
 

 الدراسة قيد والميارية المورفولوجية المتغيرات في  البحث مجموعتي بيف التكافؤ يبيف (2 ) جدوؿ

المتغيرات ت 
وحدة 
القياس 

المجموعة التجريبية ذات 
أسموب المنظمات 

التمييدية 

المجموعة التجريبية ذات 
أسموب التمقيف 

t *
المحسو

الدلالة 
الإحصائية 
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بة ع - سع - س
معدلات النمو 

غير معنوي  0,249 0,994 15,100 0,788 15,200سنة العمر  1
غير معنوي  1,011 11,003 158,200 8,275 162,600سـ الطوؿ  2
غير معنوي  0,430 5,378 51,400 7,902 52.700كغـ الوزف  3

الميارات الأساسية 

4 
إيقاؼ حركة 

غير معنوي  0,794 1,418 6,300 1,398 5,800درجة  (الإخماد)الكرة 

5 
الجري المتعرج 

بالكرة 
غير معنوي  0,399 1,159 13,700 1,080 13,500ثانية 

6 
دقة تمرير الكرة 

 (المناولة)
غير معنوي  0,690 2,131 11,900 2,983 12,700درجة 

التيديؼ عمى  7
المرمى 

غير معنوي  0,313 2,250 7,800 2,024 8,100درجة 

( 1,73)تساوي  (0,05)و مستوى دلالة  (18) الجدولية عند درجة حرية (t)قيمة *
إذ تبيف أف ,عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مجموعتي البحث في متغيرات البحث (2)يتضح مف الجدوؿ 

مما يدؿ عمى . (0,05)عند مستوى دلالة  (1,73)المحسوبة أصغر مف قيمتيا الجدولية البالغة  (t)جميع قيـ 
. تكافؤ مجموعتي البحث في تمؾ المتغيرات

:-  الوسائؿ والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث3-3
:-  وسائؿ جمع المعمومات 3-3-1
المراجع العربية والأجنبية - 
( 7( , )3( ,)2)استمارة استبياف الممحؽ - 
. الاختبارات والمقاييس- 
:-   الأجهزة المستخدمة 3-3-2
 0جيازرستاميترلقياس الوزف والطوؿ- 
 .صيني الصنع. (acer)نوع  (لابتوب)جياز حاسوب شخصي - 
(. 1 )عدد الصنع يابانية (Sony-Digital) نوع فيديو  كاميرا- 
:-  الأدوات المستخدمة3-3-3
(. 3)ساعة توقيت  - 
 ممعب كرة قدـ- 



 .(ـ50)شريط قياس جمدي بطوؿ - 
(. 24)شواخص بلاستيكية عدد - 
(. 6)صفارة عدد - 
 (.20)باكستانية الصنع عدد  (adidas)كرة القدـ نوع - 
 .صور توضيحية, , أشرطة لاصقة ممونة, , كارتات ممونة - 
 .مع وضع الشباؾ (غير قانونية وبأحجاـ مختمفة)أىداؼ صغيرة متحركة - 
: تحديد الاختبارات لقياس بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  -3-3-4

( 2)           بعد أف تـ تحديد الميارات الأساسية بكرة القدـ لمناشئيف قاـ الباحث بتصميـ استبياف ممحؽ
لتحديد الاختبارات الخاصة بالميارات الأساسية بكرة القدـ لمناشئيف وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء 

وقد أستخدـ , حوؿ تحديد اختبارات لأىـ الميارات الأساسية  (3)والمختصيف في مجاؿ كرة القدـ ممحؽ 
فأكثر وكما مبيف في  (%80)وأخذ الباحث نسبة , الباحثوف قانوف النسبة المئوية في معرفة نسبة الاتفاؽ 

 ( 3)جدوؿ 
يبيف النسب المئوية لاتفاؽ الخبراء عمى اختبارات لبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ (3)جدوؿ 

عدد الخبراء والمختصيف الميارات الأساسية المقترحة ت 
عدد الآراء 
المتفقة 

النسبة المئوية 

% 100 18 18المناولة  1
% 88,88 16 18الإخماد  2
% 94,44 17 18الدحرجة  3
 % 55,55 10 18السيطرة بالكرة  4
 % 100 18 18التيديؼ  5
% 61,11 11 18المراوغة  6
% 44,44 8 18ضرب الكرة بالرأس  7

 
 
 

يبيف النسب المئوية لاتفاؽ الخبراء عمى اختيار اختبارات لبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ  (4)الجدوؿ 

عدد الخبراء  الاختبارات المقترحة الميارة المختارة
 والمختصيف

عدد الآراء 
 المتفقة

النسبة 
 المئوية

 الإخماد
قياس دقة إيقاؼ الكرة )إيقاؼ حركة الكرة

واستعادة التحكـ فييا بالقدـ أو الركبة أو 
18 3 16,66% 



 (بالصدر أو بالرأس
 %83,33 15 18 ـ(6)التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة مف مسافة 
 %0 0 18 التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة بالفخذ

 الدحرجة
 %100 18 18 الجري المتعرج بالكرة

 %0 0 18 (ـ50)دحرجة بالكرة 
% 0 0 18 دحرجة الكرة ثـ التصويب عمى المرمى

 المناولة
 %5,55 1 18 المناولة المرتدة

% 11,11 2 18 تمرير الكرة وىي في اليواء
 %83,33 15 18 دقة التمرير نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض

 التيديؼ

تيديؼ الكرات عمى )التصويب مف الثبات
 (المرمى

18 16 88,88% 

% 11,11 2 18 التيديؼ عمى المربعات المرقمة
 %0 0 18 التيديؼ نحو ىدؼ مرسوـ عمى الحائط

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 3-3-4
 (1) اختبار إيقاف حركة الكرة  3-3-4-1

قياس دقة إيقاؼ الكرة واستعادة التحكـ فييا بالقدـ أو الركبة أو بالصدر أوبالرأس الأدوات :ىدؼ الاختبار 
خمس كرات قدـ قانونية , شريط قياس   (5): اللازمة 

إجراءات الاختبار 
 تخطيط منطقة الاختبار  -
 يقؼ اللاعب خمؼ منطقة الاختبار المحددة  -
لملاعب الذي يتقدـ (الكرة عالية)وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي الكرة (أ)يقؼ المدرب ومعو الكرة عمى خط  -

مف خط البداية إلى داخؿ منطقة الاختبار محاولا إيقاؼ الكرة بأي جزء مف أجزاء الجسـ ,ماعدا الذراعيف ومف 
ويجبإيقاؼ الكرة , ثـ العودة إلى خط البداية والانطلاؽ ثانية وىكذا يكرر اللاعب المحاولات الخمس المتتالية 

إذا أخطأ ,خمؼ الخط وضمف المنطقة المحددة للاختبار عمى أف تكوف إحدى قدميو داخؿ منطقة الاختبار 
لا  (رمي الكرة يكوف بحركة اليديف مف الأسفؿ إلى الأعمى )المدرب في رمي الكرة فتعاد المحاولة ولا تحتسب 

 :تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية
إذا لـ ينجح اللاعب في إيقاؼ الكرة -أ

إذا اجتاز أي خط في المنطقة بأكثر مف قدـ واحدة  - ب
إذا أوقؼ الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدـ - ج
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درجات لمجموع المحاولات الخمس  (10)تحتسب , تعطى درجتاف لكؿ محاولة صحيحة  : طريقة التسجيؿ 

 
 يوضح اختبار إيقاف حركة الكرة(5)الشكل 

( 1)اختبار الجري المتعرج بالكرة3-3-4-2

قياس الدحرجة  : ىدؼ الاختبار
شريط قياس ,ساعة توقيت ,عدد خمسة شواخص  . كرة قدـ قانونية :الأدوات اللازمة 

الإجراءات  
 تخطيط منطقة الاختبار  -
عمى وفؽ الشكؿ الموضح بالرسـ يقؼ اللاعب ومعو الكرة خمؼ خط البداية وعندما تعطى إشارة البدء  -

 يقوـ اللاعب بالجري بالكرة بالقدـ بيف الشواخص 
 يعطى كؿ لاعب محاولتيف متتاليتيف  -
  مف الثانية  1/10يحتسب الزمف لأقرب  -

. درجة اللاعب ىي متوسط الزمف الكمي الذي يستغرقو اللاعب في أداء المحاولتيف: حساب الدرجات

 
 يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة (6)الشكل 

( 1) اختبار قياس دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى الأرض3-3-4-3

قياس دقة المناولة :اليدؼ مف الاختبار 
كرات أو أكثر ,شريط قياس ,بورؾ (5)منطقة محددة لإجراء الاختبار ,:الأدوات اللازمة 

حيث (2,4,6)وتعطى ليا درجات عمى التوالي(ـ6ـ , 4ـ ,2)ترسـ ثلاث دوائر متداخمة ,أقطارىا عمى التوالي 
 (ـ20)يكوف مركز الدوائر نقطة البعد بيف خط البداية والدوائر الثلاث التي تكوف بمسافة 
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محاولات متتالية   (5)تعطى للاعب : طريقة التسجيؿ
تحسب عدد الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف المحاولات الخمس 

( 1,3,5)في حالة وقوع الكرة عمى خطوط الدوائر الدرجات التالية بحسب تسمسؿ الدوائر : توجييات عامة 
درجة  

تعطى درجة صفر في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر - 

 
يوضح اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى الأرض (7)الشكل 

( 2)اختبار التهديف عمى المرمى3-3-4-4

قياس دقة التيديؼ :ىدؼ الاختبار 
,شريط لتعييف منطقة التيديؼ للاختبار,شريط قياس  (10)ممعب كرة القدـ , كرات قدـ عدد:الأدوات اللازمة 

كرات قدـ في أماكف مختمفة عمى الخط وداخؿ منطقة الجزاء , وكما موضح (10)توضع: إجراءات الاختبار 
في الشكؿ أدناه ويقوـ اللاعب بالتيديؼ في المناطؽ المؤشرة في الاختبار بحسب أىميتيا وصعوبتيا وبشكؿ 

( 1)ويبدأ الاختبار مف كرة رقـ , التسمسؿ الواحدة بعد الأخرى , عمى أف يؤدّى الاختبار مف وضع الركض 
( 10)وينتيي في  الكرة رقـ 

يحتسب عدد الإصابات التي تدخؿ أو تمس جوانب الأىداؼ الأربعة المحددة في كؿ جية : طريقة التسجيؿ 
: مف اليدؼ وبأي قدـ مف القدميف بحيث تحتسب درجات كؿ كرة مف الكرات العشر وكالآتي

( 3)درجات عند التيديؼ في مجاؿ رقـ (3)
( 2)درجة عند التيديؼ في مجاؿ رقـ (2)
( 1)درجة عند التيديؼ في مجاؿ رقـ (1)
صفر في بقية مجالات اليدؼ الأخرى  (0)

 تعطى لملاعب محاولة واحدة فقط  

                                                           
 214 ، صمصدر سبق ذكره: زهير قاسم الخشاب وآخرون  2



 
اختبار التيديؼ عمى المرمى (8)الشكؿ 

 ولغاية 20/11/2015مف لمفترة الاستطلاعية الدراسة بأجراء الباحثوف قاـ:الاستطلاعية التجربة 3-4
 محافظة في النشوة ناحية الكرويةفي برشمونة لمدرسة المنتميف اللاعبيف مف مجموعة عمى 21/11/2015

 وذلؾ عشوائيا اختيارىـ وتـ سنة(15-14)وبأعمار لاعبيف ستة( 6)وعددىـ البحث عينة منخارج البصرة
:-  عمىمايمي لمتعرؼ

. الميارية الاختبارات لمفردات اللاعبيف استيعاب مدى- 1
 المستخدمة والأدوات الأجيزة صلاحية- 2
 الاختبارات تنفيذ في المستغرؽ الوقت- 3
    الاختبارات تنفيذ في المساعد العمؿ فريؽ أفراد كفاية- 4
 أجميا مف وضعت التي الأىداؼ التجربة ىذه حققت وقد
 الميدانية البحث إجراءات 3-5
 القبمية الاختبارات 3-5-1
 وكاف الرياضي النشوة ممعب في 12/12/2015 ولغاية11/12/2015لمفترةمف القبمية الاختبارات إجراء تـ

 التي والضابطة التمييدية المنظمات بأسموب تعمؿ  التي بمجموعتييا البحث عينة أفراد تحديد تـ أف بعد ذلؾ
 جميعيا تحديدىا تـ التي القدـ بكرة الأساسية الميارات أىـ الاختبارات  تضمنت وقد التقميدي بالأسموب تعمؿ

:- الأتي التسمسؿ وحسب,الحركي والتعمـ القدـ كرة مجاؿ في والمختصيف منالخبراء
 11/12/2015 الموافؽ الجمعة:الأوؿ اليوـ
  (بالكرة المتعرج الجري) الدحرجة  واختبار (الكرة حركة إيقاؼ ) الإخماد اختبار-

  12/12/2015 الموافؽ السبت : الثاني اليوـ
 المرمى عمى التيديؼ اختبار و(الكرة تمرير دقة ) المناولة اختبار- 
 أفراد عمى المقترح التعميمي المنيج بتطبيؽ الباحثوف قاـ :المقترح التعميمي المنهج تطبيق 3-5-2

 لمدة الرياضي النشوة ممعب ساحة في 4/2/2016 لغاية 13/12/2015 مف لمفترة التجريبية المجموعتيف
, دقيقة( 60)التعميمية الوحدة زمف كاف حيث الأسبوع في تعميمية وحدات ثلاثة( 3 )وبواقع أسابيع ثمانية( 8)



 المنيج تطبؽ الضابطة والمجموعة التمييدية المنظمات بأسموب المنيج تطبؽ التجريبية المجموعة كانت حيث
 التمقيف

 النشوة ممعب في8/1/2016 الجمعة لمفترةيوـ الوسطية الاختبارات إجراء تـ: الوسطية الاختبارات3-5-3
 القبمية الاختبارات في نفسيا المستخدمة والأجيزة نفسياوالأدوات والزمانية المكانية الظروؼ تحت الرياضي
. نفسو المساعد العمؿ فريؽ وبمساعدة

 الظروؼ تحت 5/2/2016 الجمعة البعديةيوـ الاختبارات بأجراء الباحث قاـ:البعدية الاختبارات  3-5-4
 العمؿ فريؽ وبمساعدة القبمية الاختبارات في نفسيا المستخدمة والأجيزة نفسياوالأدوات والزمانية المكانية
 .نفسو المساعد

وذلؾ  (spss-vev 17) البرنامج الإحصائي وفاستخدـ الباحث: الوسائل الإحصائية المستخدمة  3-6
لمعالجة البيانات وحسب القوانيف الآتية 

 النسبة المئوية -1
 الوسط الحسابي -2
 الانحراؼ المعياري -3
 معامؿ الاختلاؼ  -4
 لمعينات المستقمة والمترابطة  ( t)اختبار  -5
  (بيرسوف )معامؿ الارتباط البسيط  -6
 عرض النتائج  4-1
بين الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية  ( L.S.D) وقيم  (F) عرض نتائج تحميل التباين 4-1-1

:  لمجموعة أسموب المنظمات التمهيدي
وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية لمجموعة  (4)يتبيف مف خلاؿ جدوؿ  

, 21.600)المحسوبة عمى التوالي ( F )حيث بمغت قيمة , أسموب المنظمات التمييدية وفي كافة الاختبارات 
36.631 ,16.579 ,49.725 )

) والبالغة (0,05)ومستولى دلالة  (18, 2)الجدولية تحت درجة حرية  ( F )وىي جميعيا اكبر مف قيمة  
(     القبمية والوسطية والبعدية )وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات  (3,55

* لاختبارات المجموعة أسموب المنظمات التمييدية   (f)يبيف نتائج تحميؿ التبايف  (7)جدوؿ 

 مصادر التبايف المتغيرات ت
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

*  Fقيـ 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

1 
 إيقاؼ حركة

 (الإخماد)الكرة 
 25,600 2 51,200 بيف المجموعات

 معنوي 21,600
 1,185 27 32,000 لمجموعاتاداخؿ 



 
2 

 الجري المتعرج
 (الدحرجة )بالكرة

 29,033 2 58,067 بيف المجموعات
 معنوي 36,631

 0,793 27 21,400 داخؿ المجموعات

 دقة تمرير 3
 (المناولة)الكرة 

 117,033 2 234,067 بيف المجموعات
 معنوي 16,579

 7,059 27 190,600 داخؿ المجموعات

4 
 التيديؼ عمى

 المرمى
 334,633 2 669,267 بيف المجموعات

 معنوي 49,725
 6,730 27 181,700داخؿ المجموعات 

( 3,35)تساوي  (27 ,2)ودرجة حرية (0,05)الجدولية عند مستوى دلالة  (  f)قيمة *
ولمعرفة أي الاختبارات أفضؿ فقد عولجت معنوية الفروؽ بيف الأوساط الحسابية بطريقة أقؿ فرؽ معنوي 

(L.S.D) (. 8)وضعت نتائج عممياتيا في الجدوؿ
القبمية والوسطية )بيف المتوسطات الحسابية للاختبارات  ((L.S.Dيبيف قيـ أقؿ فرؽ معنوي (8)الجدوؿ 

لمجموعة أسموب المنظمات التمييدية (والبعدية

 
فروؽ بيف  )*(المجاميع المتغيرات ت 

المتوسطات 
نتائج 
 الفروؽ

قيـ 
L.S.D  الدلالة

 الإحصائية
*0.05 

 
1 

إيقاؼ حركة الكرة 
 (الإخماد)

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

5,800-7,400 
5,800-9,000 
7,400 -9,000 

1,600 *
3,200 *
1,600 *

0,829 
معنوي 
معنوي 
معنوي 

 
2 

الجري المتعرج 
 (الدحرجة )بالكرة

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

13,500-12,000 
13,500-10,100 
12,000-10,100 

1,500 *
3,400 *
1,900 *

 
0,677 
 

معنوي 
معنوي 
معنوي 

 
3 

دقةتمرير الكرة 
 (المناولة)

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

12,700-14,800 
12,700-19,200 
14,800-19,200 

2,100 *
6,500 *
4,400 *

2,023 
معنوي 
معنوي 
معنوي 

 
4 

التيديؼ عمى 
المرمى 

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

8,100-11,600 
8,100-19,400 
11,600-19,400 

3,500 *
11,300 *
7,800 *

1,975 
معنوي 
معنوي 
معنوي 

  تعني الاختبار البعدي3خ,  تعني الاختبار الوسطي 2خ,   تعني الاختبار القبمي 1خ (*)
بين الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية  ( L.S.D) وقيم  (F) عرض نتائج تحميل التباين 4-1-2

:  لمجموعة ألاسموب التقميدي
وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والوسطية  (8)يتضح في خلاؿ النتائج المبينة في جدوؿ 

  . 8,028)عمى التوالي  ( F )حيث بمغت قيمة , والبعدية لمجموعة اسموب التمقيف وفي كافة الاختبارات 
9,748 .8,658 .52,196 )



)   والبالغة (0,05)ومستولى دلالة  (18, 2)الجدولية تحت درجة حرية  ( F )وىي جميعيا اكبر مف قيمة 
القبمية والوسطية والبعدية )وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات  ( 3,55

لاختبارات مجموعة أسموب التمقيف  (f)يبيف نتائج تحميؿ التبايف (10)جدوؿ 

 مصادر التبايف المتغيرات ت
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 F *  قيـ
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 
1 

 إيقاؼ حركة
 (الإخماد)الكرة 

 12,933 2 25,867 بيف المجموعات
 معنوي 8,028

 1,611 27 43,500 داخؿ المجموعات
 
2 

 الجري المتعرج
 (الدحرجة)بالكرة

 13,900 2 27,800 بيف المجموعات
 معنوي 9,748

 1,426 27 38,500 داخؿ المجموعات
 
3 

 دقة تمرير
 (المناولة)الكرة 

 36,233 2 72,467 بيف المجموعات
 معنوي 8,658

 4,185 27 113,000داخؿ المجموعات 
 
4 

 التيديؼ عمى
 المرمى

 321,100 2 642,200 بيف المجموعات
 معنوي 52,196

 6,152 27 166,100 داخؿ المجموعات
( 3,35)تساوي  (2,27)ودرجة حرية (0,05)الجدولية عند مستوى دلالة  (  f)قيمة *

ولمعرفة أي الاختبارات أفضل فقد عولجت معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية بطريقة أقل فرق معنوي 
(L.S.D)  ( 11)والتي وضعت نتائج عممياتها في الجدول
 
 
 
 
 
 
 

القبمية والوسطية )بين المتوسطات الحسابية للاختبارات  ((L.S.Dيبين قيم أقل فرق معنوي (11)الجدول 
لمجموعة أسموب التمقين  (والبعدية

 
ت 

المتغيرات 
*)المجاميع

) 
الفروؽ بيف     

المتوسطات 
نتائج 
الفروؽ 

قيـ 
L.S.D  الدلالة

 الإحصائية
*0.05 

1 
إيقاؼ حركة الكرة 

 (الإخماد)
 2خ-1خ
 3خ-1خ

6,300-6,900 
6,300-8,500  

0,600 
2,200 *0,966 

غير معنوي 
معنوي 



معنوي * 1,600 8,500-6,900 3خ-2خ

2 
الجري المتعرج 

 (الدحرجة )بالكرة

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

13,700-13,00 
13,700-11,400  
13,00-11,400 

0,700 
2,300 *
1,600 *

0,909 
غير معنوي 
معنوي 
معنوي 

3 
دقة تمرير الكرة 

 (المناولة)

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

11,900-14,000 
11,900-15,700 
14,000-15,700 

2,100 *
3,800 *
1,700 *

1,558 
معنوي 
معنوي 
معنوي 

4 
التيديؼ عمى 

المرمى 

 2خ-1خ
 3خ-1خ
 3خ-2خ

7,800-9,100 
7,800-18,200 
9,100-18,200 

1,300 
10,400 *
9,100 *

1,889 
غير معنوي 
معنوي 
معنوي 

 تعني الاختبار البعدي 3خ- تعني الاختبار الوسطي 2خ-  تعني الاختبار القبمي1خ(*)
 عرض نتائج الاختبارات البعدية في المهارات الأساسية لممجموعتين أسموب المنظمات التمهيدية 4-1-3

وأسموب التمقين                
المحسوبة للاختبارات البعدية لمجموعتي  (t)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم (12)جدوؿ 

أسموب المنظمات التمهيدية وأسموب التمقين 

المتغيرات ت 

مجموعة أسموب 
مجموعة أسموبالتمقيف المنظمات التمييدية 

* tقيـ 
المحسوبة 

الدلالة 
الإحصائية  الأوساط 

الحسابية 
الانحرافات 
المعيارية 

الأوساط 
الحسابية 

الانحرافات 
المعيارية 

غير معنوي  1,103 1,269 8,500 0,666 9,000 (الإخماد)إيقاؼ حركة الكرة  1
معنوي  3,382 1,074 11,400 0,567 10,100 (الدحرجة)الجري المتعرج بالكرة  2
معنوي  3,467 1,766 15,700 2,658 19,200 (المناولة)دقة تمرير الكرة 3
غير معنوي  0,805 2,780 18,200 3,806 19,400التيديؼ  4
  (1,73)  تساوي  (18)ودرجة حرية  (0,05)الجدولية عند مستوى دلالة  ( t)قيمة  (*)
 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية في المهارات الأساسية لمجموعة أسموب 4-2-1

. المنظمات التمهيدية 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبارات القبمية والوسطية والبعديةفي المتغيرات  (8)اتضح مف خلاؿ الجدوؿ 

- (المناولة )دقة تمرير الكرة - (الدحرجة)الجري المتعرج بالكرة –  (الإخماد )إيقاؼ حركة الكرة  ))الميارية
. ولصالح الاختبار البعدي( (التيديؼ 

         إذإف المعب قبؿ تطبيؽ التماريف لو فوائد كبرىعمى المتعمـ إذ فيو التشويؽ والإثارة واستخداـ الألعاب 
التمييدية بكرة القدـ أيضا في التعمـ وتنمية الميارات الأساسية وىي إحدى الوسائؿ التي تعطي العممية 



والألعاب التمييدية تعد مف أنجح وسائؿ التدريب والتعمـ الحديث ", التعميمية لونا خاصا مف التشويؽ والإثارة 
حيث تعد المتعمـ لأداء الميارات الأساسية في المواقؼ المتشابية التي تقابؿ اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبو 

وتتفؽ نتائج دراستنا مع ما  ,(1)"حسف التصرؼ أماـ تمؾ المواقؼ المختمفة إضافة الى الإثارة والتشويؽ
عمى أف توظيؼ الألعاب التمييدية في برامج كرة القدـ تؤثر إيجابياً (ـ2008)توصؿ إليو بمعروسي سميماف 

ومما لا شؾ فيو أف آثار الممارسة عمى التعمـ اللاحؽ تحصؿ  , (2).عمى الميارات الأساسية بكرة القدـ
وأف ىذا التطور في مستوى أداء اللاعبيف كاف , أساساً عف طريؽ التأثير في البيئة المعرفية لدى اللاعبيف

نتيجة التطبيؽ الصحيح لموحدة التعميمية وما تحتويو مف فوائد مف جراء استخداـ المنظمات التمييدية وكذلؾ 
تطبيؽ التماريف الملائمة التي تتناسب مع قدرات المتعمميف والميارات المراد تعمميا , إذأف المعب قبؿ التعمـ 

إذإف اللاعبيف أثنا المعب ,يعد مف الأمور الميمة التي تساعد عمى إدراؾ الميارات وفيميا بشكؿ خاـ 
يحصموف عمى مزيد مف الاحتكاؾ مع الكرة ويتعمموف بسرعة وكذلؾ زيادة التركيز الذىني والمعرفي بسبب أف )

أنيا تعمؿ عمى "ويذكر أنور محمد الشرقاوي تتجمى اىمية الممارسة مف . (3)(الكرة دائما قريبة مف اللاعبيف 
زيادة الثبات ووضوح محتوى المادة المراد تعمميا مما يؤكد عمى تغير الثبات والوضوح في البناء المعرفي لمفرد 

المزاج نحو  وأف المعب ىو وسيمة طبيعية ممتعة لتعزيز التعمـ في جميع مجالات المنياج فيو يطور ."(4)"
وكاف لممشاركة (5)"المواقؼ الإيجابية لمتعمـ-يطور الميارات والقدرات الشخصية-الثقة بالنفس - التعمـ 

ولعؿ أىـ ما يمكف , الحقيقية لأفراد عينة البحث  في تنفيذ الميارات الأساسية الأثر الواضح في تقدـ مستواىـ
الاستفادة منو المتعمموف مف المعب ىو المتعة و التجربة و المشاركة في التخطيط والتنظيـ الجماعي واكتساب 

. الثقة و تطويرالميارات والمفاىيـ واكتسابيا وتعزيزىا مع احتراـ الآخريف و تطوير العلاقات 
ويعزو الباحث سبب ىذه الفروؽ أيضاًالى فاعمية الأسموب الذي استخدـ في المنياج التعميمي الذي تضمف 

المعب ىو " وفي ىذا الصدد يؤكد الاتحاد الدولي عمى أف , قبؿ الدخوؿ الى الوحدة مقدمة تمييدية وىي المعب
ومما لاشؾ فيو أف المعب ىو حالة تعرض فييا ميارات كرة القدـ ومتطمباتيا  , (1)"المعنى الأفضؿ لمتعمـ
قبؿ التعمـ الفعمي أثناء الوحدة التعميمية ما يعطي اتصالًاأو  (المتعمـ)وىذا يؤديو اللاعب , بشكؿ عاـ وشامؿ 

عمى أف أسموب  (ـ1996)ترابطاً دقيقاً بما قاـ بو اللاعب المتعمـ ويؤكد عمى ذلؾ أبو حطب وآماؿ صادؽ 
المقدمات أو المنظمات التمييدية ىي مادة تقدـ عمى مستوى عاؿٍ مف العمومية والشمولية يقوـ المتعمـ 
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بتطبيقيا قبلالدخوؿ في الوحدة التعميمية بحيث يظير بوضوح ارتباطا مع المادة التي تحتوييا الوحدة التعميمية 
 . (2)كمادة أساسية لمتعمـ 

وأىـ ما يميز تعميـ ميارات كرة القدـ وتدريبيا ىو تعمـ الميارات بصورة مجردة و ارتباطيا مع باقي الميارات 
مف خلاؿ المعب إذ اف تعمـ الميارات مف خلاؿ المعب يعطي دافعية أكثر عند تعمميا أثناء الوحدات التعميمية 

 (ـ2001)وىنا يؤكد حسف السيد أبو عبدة , عمى اعتبار أف ىنالؾ حدثت معرفة بسيطة لعممية أداء الميارة 
, (3).عمى أف يراعى في التدريب تعمـ الميارات الفنية الأساسية وأف لايعزؿ عف المعب بؿ لابد أف يرتبط بو

وتأكيداً لذلؾ يرى الباحث أف إتقاف الميارات الأساسية عمى وفؽ آليتيا وشروط تعمميا ىو واحد مف أىـ أسس 
ويذكر حنفي حمود مختار , التعمـ الفعاؿ بكرة القدـ الذي يركز عمى الأداء عمى وفؽ ظروؼ المباريات 

أف اليدؼ مف إجراءات المدرب التي يقوـ بيا في الوحدة التعميمية ىو الوصوؿ باللاعب الى الدقة  (ـ1994)
إذ يمكف اف يؤدييا اللاعب بصورة آلو ,والإتقاف والتكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة كرة القدـ 

أف تعمـ الميارات يأتي ) (ـ2005)ويذكر قاسـ لزاـ وآخروف ,(4).متقنة فيأي ظرؼ مف ظروؼ المباريات 
عف طريؽ اكتسابيا وادراؾ الاشياء والتعرؼ عمييا عف طريؽ ممارسة المعب بما في ذلؾ تجنب بعض أنماط 

ومف كؿ ما تقدـ نرىأف تعمـ الميارة يتطمب التركيز في , (5)(السموؾ التي يتضح لممتعمـ عدـ فاعميتيا
الممارسة العممية مف أجؿ استيعاب المعمومات الخاصة بالأداء الممارس وىذا يعني تطابؽ الفيـ المعرفي مع 

 .الجانب التطبيقي عند الأداء المياري والتقدـ بيا 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية فيالمهارات الأساسية لمجموعة أسموب التمقين  4-2-2

) تبيف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبارات القبمية والوسطية والبعدية  لميارات  (10)مف خلالالجدوؿ 
 (و التيديؼ  (المناولة )و دقة تمرير الكرة  (الدحرجة )و الجري المتعرج بالكرة  (الإخماد )إيقاؼ حركة الكرة 

. ولصالح الاختبار البعدي 
ويعزو الباحث سبب ىذه الفروؽ الى تطوير مستوى المتعمميف بسبب تطبيؽ الوحدات التعميمية بشكؿ 

صحيحعمى وفؽ أسموب التمقيف الذي اقترحناه في دراستنا والذي أثر عمى عممية التعمـ نتيجة بذؿ الجيد الأكبر 
مف المدرب في مساعدة اللاعب المتعمـ في إتقاف الميارات وذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى تعميـ الأسس 

والمبادئ الصحيحة في تعمـ الميارات الأساسية عمى وفؽ ما يراه المدربوكذلؾ استخداـ أسموب التمقيف في 
الأمر الذي ساعد في تعمـ الميارات والمعمومات , عممية تعمـ الميارات الأساسية بمحتوياتيا وبشكميا المثالي 

كما , وتثبيتيا وتكرار التماريف مف خلاؿ الممارسة لأداء الميارات وبالتالي حفظيا واسترجاعيا بطريقة سيمة 
والمدرب مسؤوؿ عف مراقبة المتعمميف في أداء , أف دور المدرب في أسموب التمقيف كاف دوراًإيجابياً ورئيساً 
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ويجب عمى المدرب توجيو اللاعبيف المتعمميف توجييات إيجابية ويشجع "التماريف بصورة متكاممة وصحيحة 
لنوعية باختيار "وفي ىذا الأسموب يقوـ المدرب  ,(1 )"طريقة أدائيـ في التدريبات وعدـ توقيؼ التقييمات 

ومعرفة الحالة النفسية والاجتماعية , التدريبات التي تتناسب مع إمكانيات اللاعبيف المتعممينالميارية والذىنية
ويؤكد ليس ريد , (2)"التي تساعد المدرب عمى السيطرة وقيادة عممية التدريب بشكؿ مباشر وبإشراؼ تاـ

أيآ كانت الحالة فإف الحاجة الى المحافظة عمى ممارسة التماريف الآمنة ) عمى أف (ـ2004)وىورد وستوكف 
بسيطرتيـ عمى ما يجري يعني أف الحكمة تبني أسموباً أكثر حزما لتقدـ الأداء   (المربيف)والى شعور المدربيف 

ومف كؿ ما تقدـ نرى أف عمى المدرب مراعاة الفروؽ الفردية لدى اللاعبيف وكذلؾ تشجيع روح , (3)(.
المشاركة واكتشاؼ الرغبة بالتطور لدى اللاعبيف وىناؾ دراسة أظيرت أف استعماؿ التمقيف لمنع الخطأ ليا 

وأف أسموب التمقيف يعتمد عمى الإلقاء مف جانب المعمـ ويقع , فائدة أكبر مف استعماؿ التمقيف لتصحيح الخطاء
ويجب عمى المدرب معرفة احتياجات اللاعبيف ومواىبيـ , العبء الأكبر عمى كاىمو في عممية تعميـ الميارات 

مكانياتيـ واىتماميـ حتى تطبؽ التماريف بصورة تتناسب مع قدراتيـ وتطورىـ بشكؿ أفضؿ  . وا 
 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممهارات الأساسية لمجموعتي أسموب المنظمات التمهيدية 4-2-3

: وأسموب التمقين 
نتائج الاختبارات البعدية في متغيرات البحث بيف مجموعةأسموب  المنظمات التمييدية   (11)يبيف الجدوؿ 

 (والتيديؼ , السيطرة عمى الكرة)ومجموعة أسموب التمقيف والنتائج تؤكد عدـ وجود فروؽ معنوية في متغيري 
. ولصالح مجموعة المنظمات التمييدية (الدحرجة بالكرة ,المناولة)ووجود فروؽ معنوية في متغيري 

الى ,         ويرجع الباحث ىذه النتائج في عدـ وجود فروؽ معنوية لميارتي السيطرة عمى الكرة و التيديؼ
تقارب مستوى تطور عند اللاعبيف بسبب تقارب الاسموبيف عف بعضيما مف ناحية عدد التماريف الميارية 

وىنا يبرز دور المدرب في استخداـ الاسموب الامثؿ لتطوير , وزمف المستغرؽ لتطبيقيا وكيفية ادائيا 
واف سبب ىذه النتائج ىو التعرؼ عمى اي الأسموبيف ىو الأفضؿ في تعمـ ميارات , الميارات الأساسية 

الاساسية بكرة القدـ وكذلؾ الى أىمية دور المعرفة الرئيسة لممدرب في عممية التعمـ التي تحصؿ لدى 
حتى تكوف لديو قاعدة معرفية كبرىأولًا كيؼ يتعمـ , المتعمميف مف خلاؿ المعرفة والخبرة الجيدة في المعبة

اللاعب؟وثانيا كيؼ يعمـ الميارات؟ مف حيث إنينالؾ أسساً لمتعمـ منيا ما يتعمؽ بالمتعمـ ومنيا ما يتعمؽ 
. بالميارة المراد تعمميا أو البيئة وغيرىا 
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أف ىنالؾ أسساً ىامة يجب أف تراعى في بداية وأثناء العممية التعميمية ",(ـ1987) ويؤكد ذلؾ محمد عثماف 
وفي جانب آخر يؤكد  , (1)منيا ما يختص بالفرد المتعمـ ومنيا ما يختص بالحركة والميارة المراد تعمميا

عمى أف التعمـ الفعاؿ لا يحدث إلا مف خلاؿ البحث عنعوامؿ رئيسة عند فشؿ  (ـ2012)الاتحاد الآسيوي 
 (2 ).اللاعبيف  لتعمميـ الأداء المياري

       إف التعمـ الحركي عممية تمتاز بالصعوبات الكبرى والكثيرة وذلؾ لأف التغير في السموؾ الخاص 
, لا يأتي مف فراغ بؿ مف قياـ الفرد بالأداء الفعمي لمميارة المراد تعمميا بنفسو  (التعمـ)بالمتعمـ نعني بو 

وىذا ما يؤكده محمد عثماف ,والميارة المراد تعمميا تمتاز أحيانا بالصعوبة أو التعقيد وأحياناً أخرى بالسيولة 
تعمـ الحركات والميارات يحتوي غالبا عمى مراحؿ معقدة تختمؼ درجة صعوبتيا مف حالة " عمى أف (ـ1987)

وىنا يدخؿ الباحث جانب المقارنة  , (3)" الى أخرى ويجب عمينا أف نراعي نوعية الميارة المراد تعمميا 
مف حيث إف ميارة مناولة الكرة يتعمميا الفرد منذ طفولتو  (مناولة الكرة والسيطرة عمييا أو الإخماد )مابيف 

سنة أي مف  (2-1 )عمى الرغـ مف أف مواصفات الأداء السميـ غير متوفرة إلا أنيا بعفوية يؤدييا الطفؿ مابيف
عمى أف ميارة الركؿ مف الميارات البسيطة التي  (ـ1987)شيراً ويؤكد ذلؾ محمد عثماف  (24 – 12)

شيراًأي تؤدّى عممية الركؿ والرجؿ منفردة ويبقى جذع الطفؿ  (18)يتعمميا الفرد منذ طفولتو عند بموغو 
مستقيما وتستخدـ الذراعاف بيدؼ الحفاظ عمى التوازف  بينما ميارة السيطرة عمى الكرة تتطمب أف يصؿ الفرد 

وكذلؾ , (4).سنوات لكي يستطيع أف يؤدي ىذه الميارة مع عدـ التناغـ في أطرافو عند الأداء  (5)الى 
الحاؿ بالنسبة لميارتي الدحرجة والتيديؼ التي نراىا في بعض الأحياف متلازمة معاً وتكمف صعوبة ميارة 
التيديؼ الى ارتباطيا بميارات أخرى وىي عصب كرة القدـ والنياية الحتمية لجيود اللاعبيف ونعدّىا مف 
أىمالميارات بكرة القدـ وأصعبيا لكونيا تضفي عمى المباريات جانب المتعة في الحضور والتمتع بالفوز 

تزداد أىمية التيديؼ نظرا لأنيا ميارة تمتاز " (ـ1984)ويؤكد يوسؼ عبد الأمير , وبدونو شعور بخيبة الأمؿ
اما الدحرجة فنراىا مف الميارات الفردية الميمة التي , (1)"بالصعوبة وتعد مف أصعب الميارات في المعب

وىذا يعني أف المتعمـ يجب أف يتعمميا لكثرة , يستخدميا اللاعبوف عمى وفؽ أسس بناء المعب في كرة القدـ 
استخداماتيا بؿ لضرورة استخداميا لكونيا مف الميارات التي تبيف مدى إمكانية اللاعب داخؿ الممعب أثناء 

عمى أف الدحرجة أكثر الميارات الفردية إثارة في مباريات  (ـ2003)ويؤكد ذو الفقار صالح , سير المباراة 
كرة القدـ وفي مواقؼ معينة تكوف الدحرجة ميارة ميمة جداً ويجب أف يتعمـ اللاعبوف الناشئوف عمى استيعابيا 

ومما لاشؾ فيو فأف الميارات الحركية المراد تعمميا في كرة القدـ ماىي الا نشاطات تمتاز  , (2. )وأدائيا
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بالسيولة والصعوبة ومؤطرة بالتآزر والكفاءة والجودة في الأداء ومف أجؿ السيطرة عمى ذلؾ لابد أف تستخدـ 
اساليب مناسبة تتناسب تعمـ كؿ ميارة مف الميارات الأساسية المراد تعمميا وليس كما ىو معروؼ أف 

 (ـ2001)وىذا ما أكده كريماف محمد بدير , الاسموب التعميمي الواحد ممكف أف يصمح لتعمـ جميع الميارات 
أف اختيار الأسموب المناسب لتعمـ ميارة أو موضوع ليا أثر كبير في تحقيؽ أىداؼ المادة وتختمؼ الأساليب 

ونرى ىنا ىنالؾ أساليب متبعة او إجراءات تعميمية ىي المؤثرة في  , (3).باختلاؼ الميارات أو المواضيع 
يصاؿ الفرد اللاعبالى تحقيؽ ىدفو التعميمي وأف الرياضييف يستخدموف أساليب حديثة وغير ., عممية التعمـ وا 

عممية التعمـ لمميارات "عمى أف  (ـ1987)وىنا يؤكد محمد عثماف , (4).تقميدية لتحسيف مستوى أدائيـ المياري
جراءات تتضمف الوصوؿ الى اليدؼ مف العممية التعميمية   , (5)"الحركية تتطمب استخداـ أساليب وا 
. كماتستدعي إتباع الاسموب العممي السميـ في عممية التعمـ الخاص بالميارات الحركية المختمفة

( 11)وتبيف مف نتائج الجدوؿ , والباحث ىنا استخدـ أسموبيف ىما أسموب المنظمات التمييدية وأسموب التمقيف 
, عمى أسموب التمقيف (المناولة والدحرجة بالكرة )أف أسموب المنظمات التمييدية قد تفوؽ في ميارتيف وىي

وىذا يعني إننا قد طبقنا فمسفة التعمـ الصحيحة وىي إتباع أساليب تتناسب مع التعمـ الخاص بالميارات 
 (6)(ـ2015)وىذا الأسموب يتميز كما ذكره ذو الفقار صالح , الحركية 

. الحصوؿ عمى المزيد مف الوقت المخصص لمتعمـ والتدريب  -1
 .تساعد المتعمـ عمى تطوير الميارات الأساسية عمى وفؽ مواقؼ المعب  -2
 .المتعة والنشاط في عمميات التعمـ -3
 .زيادة مستوى التحضير في بيئة التعمـ -4

, ونرى مف خلاؿ ما تقدـ أف المعب ىو عممية ممارسة فعمية لكؿ ماتحتويو المعبة مف متطمبات أساسية فييا
وىذا بدوره يعزز المعرفة والبناء المعرفي والذي اكده أنور محمد , وىذه الميارات ىي جزء مف تمؾ المتطمبات 

, وكذلؾ تعمؿ عمى تعديؿ ىذا البناء, أف تأثير الممارسة يعكس صورة البناء المعرفي لملاعب "الشرقاوي الى 
يحدد بشكؿ – ويعنى ذلؾ تكويف معاف جديدة - إذإف الأثر المعرفي لممادة التعميمية الجديدة التي تقدـ لممتعمـ

والتي ترتبط بالميارة المطموب , كبير بواسطة الافكار الموجودة التي تـ تنظيميا في البناء المعرفي لممتعمـ 
أف الألعاب يتـ اختيارىا مف قبؿ المدرب  "(ـ2015)ويشير كذلؾ أميف أنور الخولي وآخروف  , (1 )"تعمميا 

لتحقيؽ ىدؼ معيف وىو تعمـ لعبة معينة ككرة القدـ مثلا وىذه الألعاب ليا أىمية كبيرة في إتقاف الميارات 
الأساسية ليذه المعبة وتكوف أكثر تعقيداً وتوفر نتائج إيجابية أكثر مف سمبيتيا كما وتضيؼ نجاحات كبيرة 
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علاوةً عمى ذلؾ  , (2)" الأداء المياري المثاليلممتعمـ لتعممو مواقؼ مشابيو لممنافسة وبالتالي القدرة عمى
يتخمؿ ذلؾ التشويؽ والإثارة ما يعطي السرعة في التعمـ ونعدّىا مف أىـ اساليب تعميـ الألعاب الرياضية 

وأف لكؿ ميارة أسموب مناسب ,لقد تعددت أساليب التعمـ(ـ2000)ويدعـ ذلؾ مرواف عبد الحميد , الكبرى 
إف عمى المدربيف  (ـ2012)ويعضد ذلؾ الاتحاد الدولي لكرة القدـ , (3 ).لتعمميا سواء أكانت سيمة أـ صعبة

توجيو اللاعبيف لمتعمـ مف خلاؿ المعب لأف المعب ىو الأسموب الممتع لمتعمـ وىو الاسموب الامثؿ لتطوير 
 (4)مياراتيـ وتحقيؽ الإبداع فييا

 (5)"        ويذكر أنور محمد الشرقاوي حوؿ أثر ممارسة  المعب عمى المتعمـ في النواحي الآتية 
 .مما يساعد عمى تذكرىا , إنيا تعمؿ عمى تأكيد المعاني المتعممة الجديدة  -1
 .إنيا ترفع مف درجة استجابة الفرد لنفس المادة أو الميارة المقدمة في المحاولات التالية -2
 .إنيا تمكف المتعمـ مف تعويض النسياف الذي يحدث بيف المحاولات  -3
. السابقة(الميارة)الجديدة المرتبطة بالمادة (الميارة)إنيا تساعد عمى تعمـ وتذكر المادة التعميمية-4

         ومف كؿ ما تقدـ يرى الباحث أف التغيرات السريعة في عالمنا ىذا جعؿ مف عمميات تحقيؽ التعمـ 
أكثر فاعمية خاصة اذا ما تـ استخداـ طرائؽ ووسائؿ تعميمية أكثر ملاءمة مع المادة أو الميارة المراد تعمميا 

وىذا يجعمنا أف نركز باىتماـ عمى ما يحتويو المنيج مف مادة عممية تقرب الزمف لعمميات التعمـ بفاعمية , 
مكانيات المتعمـ وتطويرىا لمتطمبات الأداء ولجميع الفعاليات  استمرارية مف أجؿ تحقيؽ تنمية القدرات وا 

. وخاصة لعبة كرة القدـ
الى أف التمييد لممتعمـ ينمي روح العمؿ الجماعي والتعاوف بيف (ـ1998)وأشار أميف الخولي وآخروف 

المتعمميف مف خلاؿ الألعاب المبسطة والتماريف المتنوعة التي تتلاءـ والمستوى العقمي والمياري تمييداً 
عمى أىميةالتمييد وتأثيره  (ـ1997)ويتفؽ بسطويسيأحمد , (1)"لتمرينات أكثر تعقيدا والتي ىي قيد التعمـ 

, (2")وحسابيكأسموب ىادؼ لتعميـ الميارات الحركية الأساسية وتطويرىا بطريقة مشوقة لممتعمـ
عمى أىمية اختيار (ـ1996)المشار إليو في بسطويسيأحمد (ماينؿ)أكد

التعمـ الحقيقي ليس مجرد إضافة خبرة "أف و(3)(البرامج المقننة والموجية لواجبات حركية مقصودة لممتعمميف
 (4)" جديدة بؿ ىو إعادة بناء الخبرات
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   الأستنتاجات5-1
: في ضوء نتائج الدراسة وتحقيقاً لأىدافيا استنتج الباحث الآتي

إف أسموب المنظمات التمييدية ذو تأثير إيجابي وفعاؿ في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ  -1
 . لمناشئيف عند المقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي 

إف أسموب التمقيف ذو تأثير ايجابي وفعاؿ في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لمناشئيف عند  -2
 . المقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي 

تفوؽ أسموب المنظمات التمييدية عمى أسموب التمقيف في الاختبار البعدي في تطوير ميارتي المناولة  -3
 .والدحرجة بكرة القدـ لمناشئيف 

تكافؤ أسموب المنظمات التمييدية وأسموب التمقيف في الاختبار البعدي في تطوير ميارتي السيطرة عمى  -4
 .والتيديؼ بكرة القدـ  (الإخماد)الكرة
 .المعب يعد عاملًا حاسماً لإثارة التشويؽ والدوافع الخاصة بالأداء لدى الفرد المتعمـ  -5
 التوصيات  5-2

 )في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وعمى وفؽ الاستنتاجات ونتائج الدراسة في حدود
: وتفسيراتيا وتحميلاتيا يوصي الباحث الآتي (العينة

ضرورة الأخذ بأسموب المنظمات التمييدية لما لو مف تأثير كبير في تطوير بعض الميارات الأساسية  -1
 .بكرة القدـ 

ضرورة وضع أىداؼ للألعاب التمييدية المستخدمة لمنظـ أو مقدـ تمييدي وىذا مرتبط مع أىداؼ الوحدة  -2
 .التعميمية ومحتواىا

ضرورة وجود أسموب تعميمي متبع لمتعمـ يتناسب مع الميارات الأساسية بكرة القدـ واختيار أسموب  -3
 .مناسب لقابميات المتعمميف 

 .ضرورة القياـ بدورات صقؿ تعميمية لممدربيف لتقديـ آخر مستجدات طرائقالتعمـ ونظرياتيوأساليبو -4
يجب توعية المدربينالى أىمية استخداـ أساليب تعميـ الميارات ومنيا أسموب المنظمات التمييدية وأسموب  -5

 .التمقيف 
إجراء دراسات وبحوث أخرى في ألعاب رياضية أخرى أو مراحؿ سنية متقدمة ومقارنة نتائجيا مع الدراسة  -6

 .الحالية 
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