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 الملخص

علاقية بعيض القيدرات فيي  تناولت هذه الدراسة عدة محاور منها مقدمة البحث وأهمية والتيي تكمين
التعرف عل العلاقة بيين هيذه القيدرات البدنيية قييد اذ تكمن اهمية البحث في  البدنية بدقة التهديف 

هناك علاقة  الباحثيناذ يرى ، لقدم الدراسة وعلاقتها بدقة التهديف لدى اللاعبين المتقدمين بكرة ا
التهيديف  مهيارة  فضلًا عن ذلك تطيوير ،للاعبين كرة القدم المتقدمين   ايجابية بين هذه المتغيرات

 .للاعبي كرة القدم 
من خلال مشاهدة الباحثان لمباريات نادي الكوفة الرياضي بكرة القدم في دوري الدرجة الاولى و 

هديف وضياع الفرص الكثيرة من قبل لاعبي فريق نادي الكوفة لاحظا وجود ضعف في دقة الت
ويعتقد الباحثان ان السبب في ذلك يعود الى ان مستوى القدرات البدنية والحركية لبعض اللاعبين 
ليست بالمستوى المطلوب وان التهديف هي مهارة مهمة من مهارات كرة القدم وتسهم في تحقيق 

باً على التهديف ي هذا المجال للوقوف على الأسباب التي تؤثر سلالفوز للفريق ويروم الباحثان ف
 :يهدف البحث الىو  لغرض معالجتها.

ودقة التهديف لدى لاعبي نادي الكوفة الرياضي  رشاقةالتعرف على بعض القدرات البدنية وال -1
 بكرة القدم.

ديف لدى لاعبي نادي ودقة الته رشاقةالتعرف على طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية وال -2
 الكوفة الرياضي بكرة القدم.  

 
  كرة القدم ،دقة التهديف ،  الرشاقة، القدرات البدنية  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

This study dealt with several axes, including the  research introduction and its 

significance ,which lies in the relationship of some physical abilities to the accuracy of 

scoring, as the research significance  lies in identifying the relationship between these 

physical abilities under study and their relationship to the accuracy of scoring  among 

advanced football players. The  researchers see there is a positive relationship between 

these variables  among  advanced football  players, as well as developing the scoring 

skill of  football  players.                                                                                                    

Through observation , the researchers watch the matches of  Kufa Sports Club in 

football in the premier  tournament , they observed that there is  weakness in the 

accuracy of scoring and the loss of many opportunities by the players of  Kufa club 

team and the researchers think that is due to physical and motor abilities of players 

which reach the required standard .Scoring skill is so  important  that make the team 

win .The researchers aims  to find out the causes that negatively affect scoring in order 

to address them. The research aims to:                                                                                

1.Identify some of the physical abilities, agility and scoring accuracy of Kufa Football 

Club players.                                                                                                                        

2.Identify the nature of the relationship between physical abilities, agility, and accuracy 

of scoring among the players of  Kufa Football Club.                                                        

Key words: physical ability, agility, scoring accuracy, football 

 
 
 
 
 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

163 

 

 مقدمة:ال -1
شهد العالم في السنوات الاخيرة تقدما ملحوظيا فيي كافية مجيالات الحيياة، والتربيية الرياضيية واحيدة 
ميين هييذه المجييالات التييي شييهدت تطييوراً كبيييراً فييي مختلييف المسييتويات ومعظييم الالعيياب الرياضييية 

ا. كميا ان هيذا التقيدم نتيجة لما قدمته العلوم المختلفة في أثر الحركية وصيولًا اليى المسيتويات العليي
ييتم الا مين خيلال دراسيات علميية مسيتمرة ومعتمييدة عليى عليوم عيدة مترابطية ومرتبطية بالمجييال  لا

الرياضي ومن بين هذه العلوم هو علم التدريب لرياضيي اليذي ليه اسيهامات ودور مهيم وفعيال فيي 
 تطوير الالعاب الرياضية بمختلف انواعها. 

الفرقييية المشييوقة والمحببيية للاييغار والكبييار لمييا تحملييه ميين اثييارة  حيييث تعييد كييرة القييدم ميين الألعيياب
وسيييرعة وتشيييويق نتيجييية لتطيييور مسيييتوى اللاعبيييين بيييدنيا ومهاريييياً وخططيييياً اذ تتطليييب اتقانييياً عاليييياً 
للمهارات الاساسية من جهة وتنسيق العمل مع اعضاء الفريق الواحد مين جهية اخيرى وهنياك عيدة 

كانييت كييرة القييدم ،  علييى تطييوير المسييتوى المهيياري والبييدني للاعييبقييدرات بدنييية  وحركييية تسيياعد 
ومازالييت تلعييب دوراً كبيييراً فييي كافيية الييدورات الاولمبييية والبطييولات القارييية حيييث تعييد الل بيية الشييعبية 
الاولى في كافة انحاء العالم حيث تأثرت باهتمام الاطفال والفتيان والشيباب والكبيار وقيد أصيبحت 

م الخاصة بها تتأثر باهتمام مئات المدربين من شعوب العالم وان هذا الاهتمام مباريات كأس العال
لييم يقتايير علييى عاميية النيياس بييل نجييد هييواة وعشيياق الل بيية انيياس علييى مراتييب عالييية فييي الدوليية 
فغالبية شعوب العالم اتخذت من هذه الل بة مهرجاناً رياضياً كبيراً على المستوى الرسمي والشعبي 

ذي يحققييه كييل فريييق يقييف وراء المييدرب الكييفء بالدرجيية الأولييى ونقاييد بييه المييدرب وان الفييوز اليي
 المتطلع بالمادة العلمية والعملية. 

ان الاهمييية المتيايييدة التييي تلقاهييا ل بيية كييرة القييدم ميين الأوسيياب كافيية فييي مختلييف البلييدان المتقدميية 
لل بية يفكيرون داامياً فيي منها والناميية جعليت أصيحاب الخبيرة والاختاياص والعياملين فيي رحياب ا

ايجاد افضل الأساليب التي تعمل على تطوير الل بة وصقل مواهب اللاعبين ورفع مستوياتهم في 
 عناصر الل بة كافة. 

عموميياً فييان القييدرات الحركييية تعتبيير القاعييدة الواسييعة التييي يمكيين أن تكييون بمثابيية العمييود الفقييري 
بمييا لييه ميين أهمييية بمكييان انهييا تبنييى عليهييا النتيجيية لجميييع الأنشييطة الرياضييية وفييي جميييع المراحييل 

الرياضيييية اثنييياء المنافسييية والسيييباقات لتحقييييق انجيييازات رياضيييية متقدمييية  وذليييك مييين خيييلال تيييوفر 
 القيييدرات الحركيييية الأساسيييية للياقييية البدنيييية المهمييية والتيييي مييين أهمهيييا القيييوة العضيييلية والسيييرعة اذ لا

 .دون هذه العناصر حتى يعمل جاهداً وتحسينها يمكن للرياضي من تحقيق أي انجاز متقدم ب
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ان عدم قدرة اللاعبين بشكل عام على الاداء بنفس الكيفية التي بدأت بها المباراة الى النهاية ، في و 
ما يتعلق بتحركاتهم واداء واجباتهم البدنية والمهارية والخططية داخل الملعب والمناولات والانتقال 

ذلك يعود الى ان مستوى القدرات البدنية والحركية لبعض اللاعبين ليست ع ، السريع للهجوم او الدفا
بالمستوى المطلوب وان التهديف هي مهارة مهمة من مهارات كرة القدم وتسهم في تحقيق الفوز 

لأغلب مباريات الدوري العراقي وبعض  مومشاهدتهين الميدانية ، ومن خلال خبرة الباحث للفريق
 البدنيهناك ضعف في الجانب  وات الوطنية وتحليل العديد من المباريات، لاحظمباريات المنتخبا

الى نهاية المباراة ، لذا ارتأى  بالأداءوهذا الضعف يؤدي الى عدم امكانية اللاعب بالاستمرار 
للاعبي كرة القدم المتقدمين، لذا ودقة التهديف  عل التعرف عل العلاقة بين القدرات البدنية ينالباحث

ويهدف  الخوض في هذه التجربة  للتوصل الى الحلول المناسبة لهذه المشكلة . ينغب الباحثر 
 البحث الى:

ودقة التهديف لدى لاعبي نادي الكوفة الرياضي  رشاقةالتعرف على بعض القدرات البدنية وال -1
 بكرة القدم.

هديف لدى لاعبي نادي الكوفة ودقة الت رشاقةعلى طبيعة العلاقة بين القدرات البدنية وال التعرف -2
 الرياضي بكرة القدم. 

  

 اجراءات البحث: -2
 .مشكلة البحث و طبيعة ل لملاامته الوصفي المنهجالباحثان استخدم : منهج البحث 2-1
 : مجتمع وعينة البحث 2-2

 تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي نادي الكوفة الرياضي المتقدمين للموسم الرياضي 
( لاعبيييييييين  كعينييييييية تجربييييييية 5) ( لاعبييييييياً واختيييييييار الباحيييييييث28)البيييييييال  عيييييييددهم ( و 2019-2020)

ميين نفييس المجتمييع ميين مجتمييع البحييث واختييار الباحييث عينيية التجربيية الرايسييية مقييدارها  تطلاعيةاسيي
العشيوااي البسيي) )القرعية( مين مجتميع البحيث ،  بالأسيلوب( لاعب وجاء اختيار عينية البحيث 20)

( لاعبييين وذلييك لعييدم توافييق متطلبييات البحييث مييع 3ى البييال  عييددهم )واسييتبعد الباحييث حييراس المرميي
 ( يبين توزيع افراد المجتمع وعينة البحث . 1امكانياتهم والجدول )

 يبين مجتمع وعينات البحث (1جدول )

 عينة التجربة الاستطلاعية عينة التطبيق مجتمع البحث

28 
 النسبة المؤية العدد النسبة المؤية العدد
20 74% 5 14.8% 
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 : والوساال المستخدمة في البحثالأجهية والأدوات  2-3
 :وساال جمع البيانات 2-3-1
 الماادر والمراجع العربية والأجنبية . -
 المقابلات الشخاية .  -
 الاختبارات والقياسات . -
 استمارات خاصة لتسجيل نتااج الاختبارات للاعبين . -

 :ملة  في البحثات والأجهية المستعالأدو  2-3-2
 (.20عدد ) Adidasكرات قدم نوع  -
 ( . 2عدد ) Foxصافرة تحكيم نوع  -
 ( . 2ساعة توقيت الكترونية صناعة صينية عدد ) -
 (  .أدوات مكتبية )أوراق وأقلام -
 م( .40شري) قياس متري بقياس ) -
 مييان طبي الكتروني للطول والوزن . -
 لوزن صيني الانع .اجهاز الكتروني لقياس الطول و  -
 ( .1( عدد )Canonنوع ) آلة تاوير -
 
  :اجراءات البحث الميدانية 2-4

بعد اطلاع الباحثيان عليى المايادر المختاية فيي التيدريب الرياضيي وكيرة القيدم عميد اليى تايمم 
استمارة استبيان لتحديد اهم الاختبارات والمختاين في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي وكيرة 

مناسيباً مين وجهية نظيرهم وذليك عين طرييق وضيع اشيارة )/( ازاء الاختبيار  هما يرونلقدم لاختيار ا
الاكثيير ملااميية ميين غيييره وبعييد جمييع الاسييتمارات ميين السييادة الخبييراء وتفريغهييا وميين خييلال تطبيييق 

 %( فما فوق.80القوانين الرياضية امكن تحديد اهم الاختبارات والتي حالت على نسبة اتفاق )
 
 
 
 
 
 
 
 تحديد المقاييس والاختبارات المتغيرات: 2-4-1
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 (  com7http//lamya.yoo.)الموقع الالكتروني :              الحركية للاستجابةنلسن  اختبار: اولاً 
 . : اختبار سرعة الاستجابة الحركية )نيلسون(اسم الاختبار -

  : قياس القدرة على الاستجابةالغرض من الاختبار -

م( خالية من العوااق ، شري) قياس ، 2م( وعرض )20ت المستخدمية : مساحة بطول )الأدوا -
  . ساعة توقيت

المؤقت الذي يقف ة الأداء: يقف المختبر عند إحدى نهايتي خ) المنتاف في مواجهة طريق -
الآخر للخ) ويمسك ساعة توقيت بإحدى يديه ويرفعها للأعلى ثم يقوم بسرعة  عند نهاية الطرف

يك ذراعه ، إما إلى جهة اليسار أو اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة ، وفي ذلك بتحر 
الوقت يقوم المختبر بالركض بأقاى سرعة إلى خ) الجانب الذي أشار إليه المؤقت وعندما 

 م( يقوم بإيقاف الساعة .6.4يال إلى الخ) الذي يبعد )
واقل زمن لجهة اليسار من ثلاث محاولات لكل  ل: يسجل للاعب اقل زمن لجهة اليمينالتسجي -

 . جانب
 (79-78ص  ، 2006 ، ضياء جابر محمد)                                اختبار التهديف : :ثانيا

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التهديف. -
ختبار، ، شري) لتعيين منطقة التاويب للا (10ملعب كرة القدم، كرات عدد) الادوات اللازمة: -

 شري) قياس.
 :اجراءات الاختبار -

( كرات قدم في اماكن مختلفة على خ) وداخل  منطقة الجياء ، وكما موضح في 10توضع )
الشكل ادناه حيث يقوم اللاعب بالتاويب في المناطق المؤشرة في الاختبار وحسب اهميتها 

 ختبار من وضع الركض.وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحدة بعد الاخرى، على ان يتم اداء الا
 (.10) ( وينتهي في الكرة رقم1) يبدأ الاختبار من الكرة رقم

 لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم اصابة اي هدف من الاهداف الاربعة في كل جهة. -

 
 
 
 
 
 
 
 طريقة التسجيل: -
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دف تحسب عدد الاصابات التي تدخل او تمس الاهداف الاربعة المحددة في كل جهة من اله
 -وبأي قدم من القدمين بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات العشر كالاتي:

 ( 3( درجات عند التهديف في مجال رقم )3)
 (2( درجات عند التهديف في مجال رقم )2)
 ( 1( درجة عند التهديف في مجال رقم )1)
 ( صفر في بقية مجالات الهدف الاخرى.0)
 تعطى للاعب محاولة واحدة فق)  -

 
 يوضح التهديف بكرة القدم (1شكل )

 (  http//lamya.yoo7.com)الموقع الالكتروني :                     القفي العمودي من الثبات :ثالثا
 : قياس القوة الانفجارية للرجلينالهدف من الاختبار -

 (150تكييون حافتهييا السييفلى مرتفعيية عيين الأرض ) بحيييث: سييبورة تثبييت علييى الحيياا) الأدوات - 
  سم ، مانيييا (400سم الى ) (151سم على ان تدرج بعد ذلك من )

: يغمييس المختبيير اصييابع اليييد المميييية فييي الماغنيييييا ، ثييم يقييف بحيييث تكييون مواصييفات الاداء -
ذراعه المميية بجانب السبورة ، يقوم المختبر برفع الذراع المميية على كامل امتيدادها لعميل علامية 

ة ، ويجب ملاحظة عدم رفع الكعبين من عليى الارض . يسيجل اليرقم اليذي على السبور  بالأصابع
تم وضع العلامة امامه . من وضع الوقوف ييؤرجح المختبير اليذراعين امامياً عاليياً ثيم امامياً أسيفل 
خلفيياً مييع ثنييي الييركبتين ناييفاً ، ثييم مرجحتهمييا اماميياً عالييياً مييع فييرد الييركبتين للييوثي العمييودي الييى 

طيع الوصييول اليهييا لعمييل علاميية اخييرى بأصييابع اليييد المميييية وهييي علييى كامييل اقاييى مسييافة يسييت
  امتدادها

 
 

  :التوجيهات -
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عند اداء العلامة الاولى يجب عدم رفع الكعبين من الارض كما يجب عيدم رفيع كتيف اليذراع  -1
امة المميية عن مستوى الكتف الاخرى اثناء وضع العلامة ، اذ يجب ان يكيون الكتفيان عليى اسيتق

  واحدة

  . ( عند التحضير للوثبللمختبر الحق في عمل مرجحتين )اذا رغب في ذلك -2

  . لكل مختبر محاولتين تسجل له أفضلهما -3
التسجيل : تعبر المسافة بين العلامة الأولى والعلامة الثانية عن مقدار ما يتمتع به المختبر من 

  . القدرة العضلية مقاسه بالسنتمتر
 (  http//lamya.yoo7.com)الموقع الالكتروني :             ( 8جري المتعرج على شكل )الرابعا : 

 الهدف من الاختبار : قياس الرشاقة
 : ساعة إيقاف ، خمس شواخص ، يرسم مستطيل على ارض الملعب بقياسات الأدوات 
  ( ويثبيت فيي كيل زاويية شياخص وعنيد تقياطع المسيتطيل يثبيت الشياخص الخيامسم 3×  4،80)
 ( ، ويحسب اليمن8: عند سماع إشارة البدء يقوم اللاعب بالركض على شكل )وصف الاداء -
. 

 (  http//lamya.yoo7.com)الموقع الالكتروني :                    م  (60اختبار العدو )خامسا : 
 ار: قيس السرعة القاوى الغرض من الاختب -
 الاجراءات: -
 يفضل اشتراك اثنين من المتسابقين -
 م60تحدد منطقة الساق بخطين احدهما بداية والاخر النهاية بحيث تكون المسافة بينهما  -1
 يقف المتسابقون خلف خ) البداية من وضع الاستعداد.  -2
 ذراعه ويأمر بالانطلاق وتلك هي يقوم منظم السباق برع يده وينادي )استعداد( ثم يخفض -3

 علامة بداية حساب اليمن وتشغيل ساعة الايقاف  
سرعة لديه لقطع خ) النهاية. نتيجة السباق تحسب على اساس الوقت  بأقاىيجري المختبر 

الذي ستغرقه والمتسابق من لحظة اشارة البدأ حتى عبور خ) النهاية ويسجل اليمن الاخر 
  ( من الثانية.  0.1بي)

 
 
 
 
  :التجربة الاستطلاعية 2-4-2
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خارج عينة على عينة من مجتمع البحث الأصلي ومن اء تجربة استطلاعية بإجر  ثون قام الباح
 :الىحيث تهدف التجربة الاستطلاعية  25/12/2019 ( لاعبين في يوم5وبعدد )البحث 

 وملاءمتهالبحث التأكد من صلاحية الملعب والأدوات والأجهية المستخدمة ومستليمات ا -1
 تنظيم فريق العمل المساعد ، والإرشادات المطلوبة . -2
 . المهارية معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات -3
 . اتستغرقه الاختبار تالتعرف على الوقت الذي  -4
 
  :التجربة الرايسية  2-4-3

بتطبيق التجربة الرايسية من  ثينطلاعية والتأكد منها قام الباحبعد الانتهاء من التجربة الاست
في يوم  القبلية الاختبارات إجراءعلى مجتمع البحث وتم  والمقاييس خلال تطبيق الاختبارات

 -كانت الاختبارات على وفق التسلسل الآتي: إذ،  4/1/2020 ثنينالأ
 .الحركية للاستجابةنلسن  اختبار

 التهديف بكرة القدم .ختبار مهارة دقة ا -1

 من الثباتالقفي العمودي  -2

 الجري المتعرج على شكل  -3

 م (60اختبار العدو ) -4

 
( في تحليل spssالحقيبة الإحاااية ) اناستخدم الباحث :الوساال الاحاااية المستخدمة 2-4-4

 -:نتااج البحث ومنها
 الوس) الحسابي . -
 الانحراف الم ياري . -
 الوسي) . -
 . المترابطة( للعينات tاختبار) -
 عينات المستقلة .( للtاختبار) -
 معامل الارتباب بيرسون . -
 

 

 
 :عرض النتااج وتحليلها ومناقشتها 3-1



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

170 

 

 (2جدول )

من خلال النتااج التي توصل اليها الباحثان عن طريق المشاهدة الميدانية لمباريات نادي الكوفة 
( المذكور أعلاه ان النسبة المئوية لحالات الخطأ 2الرياضي بكرة القدم تبين من خلال جدول )

شل بدقة التهديف وعدم تنمية اكبر من النسبة المئوية لحالات النجاح حيث كانت نسبة الف
 % 26.92% ونسبة النجاح للتهديف الناجح هي 73.07القدرات الحركية والبدنية بنسبة 

 (3جدول )

( ان نسبة النجاح لضربات التهديف الناجحة الواقعة امام منطقة الخبراء 3من الجدول )بين يت
نسبة النجاح لضربات التهديف الناجحة من جانب منطقة الجياء حيث ظهر من اكبر من 
% ونسبة 33.33( ان نسبة النجاح لضربات التهديف من امام منطقة الجياء هي 3الجدول )

% ونسبة ضربات التهديف الناجحة من جانب منطقة 66.66ضربات التهديف الفاشلة هي 
 %. 47.76الفاشلة هي  % ونسبة ضربات التهديف23.52الخبراء هي 

 
 
 
 
 
 

 
 :مناقشة النتااج 3-2

عدد  اسم النادي
 المباريات

 ضربات عدد
 التهديف الكلي

عدد ضربات 
 الناجحة التهديف

النسبة المئوية 
 للنجاح

عدد ضربات 
التهديف 
 الفاشلة

النسبة المئوية 
 للفشل

الكوفة  نادي
 الرياضي

12 52 14 26.92% 38 73.07% 

 عدد 
ضربات 
 التهديف 
جانب 
منطقة 
 الجياء

ضربات 
التهديف 
 الناجحة

 النسبة 
 المئوية 
 للنجاح

ضربات 
التهديف 
 الفاشلة

 النسبة 
 المئوية 
 للفشل

 عدد 
ضربات 

 هديف الت
 جانب 
 منطقة 
 الجياء

ضربات 
التهديف 
 الناجحة

 النسبة 
 المئوية 
 للنجاح

ضربات 
التهديف 
 الفاشلة

 النسبة 
 المئوية 
 للفشل

34 8 23.52% 26 76.47% 18 6 33.33% 12 66.66% 
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% والنسبة المئوية 73.07( ان النسبة المئوية للضربات الفاشلة هي 2من الجدول ) بينيت
% والملاحظ ان نسبة حالات الخطأ بشكل عام أكبر من 26.29لضربات التهديف الناجحة هي 

الخطأ عالية جداً لمعظم لاعبي عينة نسبة حالات النجاح كما ظهرت النتااج ان نسبة حالات 
البحث وان لاعبي هذا الفريق لديهم ضعف في دقة التهديف من كل اليوايا في منطقة الجياء 

 بإتقانوهذا يعكس مدى افتقار الفريق الى لاعب أو اكثر يجيد ضربات التهديف على المرمى 
والتركيي على عدم تطوير القدرات وذكاء ميداني كما ان هذا ناتج عن قلة اعطاء الاهمية الكاملة 

الحركية والبدنية لدى لاعبي كرة القدم لنادي الكوفة الرياضية والتركيي على تنفيذ هذه الضربات 
 اثناء الوحدات التدريبية. 

، ويشير حنفي  هدف لإحرازعلماً ان ضربات التهديف تعد فرصة ثمينة منحها قانون كرة القدم 
لتهديف قد تحدد نتيجة المباراة لو تارف الفريق المهاجم بمهارة ( الى ان ضربة ا1977محمد )
 وذكاء. 

( ان نسبة الفشل لضربات التهديف الفاشلة من جانب منطقة الجياء 3وتبين من الجدول )
% ونسبة الفشل لضربات 23.52% ونسبة النجاح لضربات التهديف الناجحة هي 76.74

% ونسبة نجاح ضربات التهديف الناجحة 66.66ي التهديف الفاشلة من امام منطقة الجياء ه
% وهي اعلى من نسبة النجاح لضربات التهديف الناجحة 33.33من امام منطقة الجياء هي 

عدم اتقان اللاعبين التهديف من جانب منطقة الجياء،  هو من جانب منطقة الجياء وسبب ذلك
ثمار هذه الضربة ويعيى سبب وان معظم لاعبي فريق عينة البحث لديهم ضعف في تنفيذ واست
 .ذلك الى افتقار الفريق الى التارف الخططي الجيد لمهارة التهديف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
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 :الاستنتاجات 4-1
الفريق ض يف في تطبيق ضربة التهديف اتجاه هدف الفريق ض يف في جوانب الملعب  -1

 وامام المرمى وحالة الوس) بالتهديف. 

 استخدام اسلوب واحد في تنمية بعض القدرات الحركية والبدنية.  -2

 وجد تفاهم بين اللاعبين عند اداء التهديف.  -3

 التهديف نحو المرمى دون دقة وبقوة.  -4

توجد هنالك فروقات بين لاعبي نادي الكوفة من شخص الى اخر في كل من عنار  -5
 السرعة والرشاقة والقوة.  

ق بين لاعبي نادي الكوفة الرياضي في مراكي اللعب في عنار القوة هناك فرو  توجد -6
 والرشاقة والسرعة.

 
 :التوصيات 4-2
يوصي الباحثان المسؤولين عن ل بة كرة القدم في الاتحاد المركيي العراقي لتكوين لجنة فنية  -1

ي اندية متخااة تكون مهمتها تنفيذ وتطبيق هذه الاختبارات المستخدمة في البحث عن لاعب
 الدرجة الاولى في مراحل العمر المختلفة. 

يوصي الباحثان ان تكون فترة الاعداد لفريق كرة القدم على الاقل سبعة اسابيع عند التخطي)  -2
لتدريب لاعبي كرة القدم ويجب الاهتمام بجميع جوانب القدرات البدينة والحركية والمهارية 

 والخط) النفسية. 

 للإعدادطبيق الاختبارات والمقاييس كجيء اساسي للبرامج الحديثة يوصي الباحثان بت -3
 والتدريب من اجل تطوير مستويات اللاعبين المختلفة اعمارهم. 

يوصي الباحثان مدربي الاندية بعدم التركيي على عنار بعينه من القدرات البدنية والحركية  -4
البدنية والحركية عند التدريب لغرض  او على مهارة معينة بل ضرورة الاهتمام بكافة القدرات

 تنميتها. 

يوصي الباحثان بوضع خط) تدريب زمنية على اسس علمية مقننة لتنمية القدرات البدنية  -5
 والحركية لدى لاعبي كرة القدم لنادي الكوفة الرياضي. 

نب التركيي على تنمية وتطوير المهارات الاساسية وبالخاوص مهارة التهديف من كل جوا -6
 منطقة الجياء لأنها هي مفتاح نجاح الفريق.  

 

 
 الماادر
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: القاهرة ، دار  فسيولوجيا اللياقة البدنيةالفتاح ؛ أحمد نار الدين  ؛  أبو العلا أحمد عبد -
 ( .1993 الفكر العربي ،

ية احمد محمد احمد، دراسة تحليلية للياقة البدنية والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم لأند -
 م. 2002الدرجة الممتازة في اليمن، رسالة ماجستير، 

باسل عبد المهدي ؛ مفاهيم وموضوعات مختارة في علم التدريب الرياضي والعلوم المساعدة :  -
 (.a.a.m  ،1996)باريس ، 

 (.1999:)القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛  -
 الاختبارات ومبادئ الاحااء في المجال الرياضي.د ومنسي ناجي، بطويسي احم -
 ، مار. اسس التربية البدنيةحسن معوض،  -
 . تطوير الرياضية والترويححلمي ابراهيم،  -
 ، كلية الدراسات العربية، جامعة القرويين.  1977،  حنفي محمد -
 . 1984، دراسة القدرات البدنيةدرويش وحسانين ،  -
 -. 1986، موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية الرياضي،  محمد خريب) ريسان -

 .  1984، الاعداد الفني بكرة القدم، بغداد، مطبعة جامعة بغدادسامي الافار: 
، عمان، دار المسيرة للنشر 1، بمناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي محمد مسلم،  -

 2000والتوزيع والطباعة، 
 (  .1983: )الموصل ، مطبعة الجامعة ،  المدخل في علم التدريبسليمان علي حسن ؛  -
اثر فاعلية التمرين خلال مرحلتي دورة الايقاع الحيوي البدنية في تنمية  ضياء جابر محمد: -

 اطروحة دكتوراه ، ئين بكرة القدم ،شوتعليم بعض الافات البدنية والمهارات الاساسية لدى النا
 2006 كلية التربية الرياضية ، ة بابل ،جامع

: )القاهرة ، دار الكتب  التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقادل عبد الباير ؛ ع -
 (.1999للنشر ، 

 ، العراق. دليل الجمهور في كرة القدمعبد نور نجم،  -
ت والمتحرك على بعض عثمان عدنان عبد الامد البياتي ؛ اثر الانقباضين العضليين الثاب -

ماجستير ، جامعة  اوجه القوة العضلية والمتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة اليد : )رسالة
 ( .2004كلية التربية الرياضية ، الموصل/

 -(  1999: )مار ، جامعة الإسكندرية ،  9، ب تطبيقات-نظريات-التدريب الرياضيعاام عبد الخالق ؛  -
الموصل ، مديرية : )   التدريب الرياضي والأرقام القياسيةالشاطي ؛ قاسم المندلاوي ومحمود 

 ( .1987لنشر ، دار الكتب للطباعة وا
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الرياضية : )بغداد ، دار  تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي للألعابقاسم حسن حسين ؛  -
 (.1985الكتب للطباعة والنشر ، 

ب العضلي الايوزوتوني في مجال الفعاليات التدريقاسم حسن حسين وبسطويسي احمد ؛  -
 ( . 1979: )بغداد ، مطبعة الوطن العربي ،  الرياضية

: )مار ،  دار الفكر العربي  الأعمار المختلفة علم التدريب الرياضي فيقاسم حسن حسين؛  -
  ،1998.) 
 الرياضي الاختبارات ومبادئ الإحااء في المجالقيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد ؛  -

 (.1987: )بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 
 (.2004: )الأردن ، دار واال للنشر ،  التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرين؛  الربضيكمال جميل  -
 ، مار.كرة القدم مباداها واصول تدريسهامحمد حامد،  -
 (.1992المعارف ،  : )القاهرة ، دار 2، ب علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  -
 (.1979: )بغداد ، دار المعارف ،  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  -
 . القياس في التربية الرياضيةمحمد حسين علاوي ، ومحمد نار الدين،  -
: )القاهرة ،  موسوعة التدريب الرياضي التطبيقيمحمد صبحي حسانين واحمد كسرى معاني ؛  -

 (.1998، مركي الكتاب للنشر 
 (.2010: )بغداد ، منشورات المكتبة الرياضية ،  1، ب علم التدريب الرياضيمحمد عبد الحسن ؛  -
 ، مار.  كيف تكسب الرياضة البدنية،  محمد قاال -
 ، مار. فن كرة القدممحمد لطيف فرج حسين،  -
قاهرة ، دار : )ال،  تخطي) وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراهيم حماد ؛  -

 (.1998الفكر العربي ، 
: )بغداد ، مطبعة  الأسس النظرية والعملية في رفع الأثقالمناور جميل العنبكي وآخرون ؛  -

 ( .1990التعليم العالي ، 
: )عمان ، دار واال  مبادئ التدريب الرياضياحمد إبراهيم الخواجا ؛ مهند حسين البشتاوي و  -

 (.2005للنشر ، 
، جامعة مبادئ الاحااء والاختبارات البدنية والرياضيةطالب محمود السامرااي:  نيار -

 . 1988،  الموصل، مؤسسة دار الكتب
 .1978)الكويت، وكالة المطبوعات  4، بطرااق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  -
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