
2019/العدد الثالث/ايلول 26الانسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية / المجلد مـــجلــــة العلــــوم      

 

 

 

 طلبة الجامعة لدىالجدارة الأكاديمية وعلاقتهما ب (الاجتماعيةوالعقلية )لمرونة ا اسمت
 

 د ناصر حسين ناصر
 جامعة المثنى / كلية التربية الاساسية
na19ss63@gmail.com 

 البحث : الملخص
الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا والادد ايم ا ل ى ا ددا لدد ع ، بددا الا  فددا  و فل ددا  سددار إلددا الرفددل    ددا  البحدد هدد         

إنسد نم،  و د ع اسد     -إند (،  الرصصدا ال ياسدم ذ  ادم -الادس  ذكود ي تبفد   لاررادل   البحد  الفدلو   دم  ررادلا 
ٍ  و، لبدا   ،400 د  ذ البحد وتألفد   اسدا   الالونا الفي  ا وااعرا و ا  م الاد ايم ا ل ى ا دا  سار  ، بدا ع  فدا  د   ، لد

 يدددلم  (34)ضددد   الدددت  تالالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار وتدددط تق ادددس    ددد     (2017-2018)الاثسدددا  ل فددد   ال ياسدددم
قدد يم   يددلم تصدد  (40)الددت  تضددا  الادد ايم ا ل ى ا ددا الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا لدد ع الق لددٍ  و   دد   سددار  تصدد 

الالوندا  سدار تارد  ، بدا الا  فدا    د  البحد إ  اى الب حد ،  وقد  وتدف  نرد    ذ   ل ى ام الااازم   الق لٍ  م ا ىاء ا
الالوندا الفي  دا وااعرا و دا والاد ايم  سدار وعد ى  دلو  كا  ىالدا إحصد   ا  دم و   الفي  ا وااعرا و ا والاد ايم ا ل ى ا دا

إلدا وعد ى  ةقدا  البحد ت صد  و ا ل ى ا ا تبف   لاررال   الاس  ذكود ي  إند (،  والرصصدا ال ياسدم ذ  ادم  إنسد نم،  
 ددم الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا  سددار لالالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا والادد ايم ا ل ى ا ددا  وهسدد   إسدد     سددار بددا  ايتب ، ددا 

 وبس ء    ا هته السر     وض  الب ح    ىا     الر ص    والايرلح  . ل ع ، با الا  فا الا ايم ا ل ى ا ا 
 المرونة العقلية الاجتماعية، الجدارة الاكاديمية. سمتا: الدالةالكلمات 

 

Abstract:  

      The study aimed to identify the Traits of mental and social flexibility and academic 

Competence of university students and to identify the differences in the variables of the study 

according to the variables: 

Gender (male, female), scientific specialization (scientific, human), and the extent of the 

contribution of mental and social flexibility in academic Competence, the study included 

(400) students from Al-Muthanna University for the academic year (2018-2017). The 

measure of mental and social flexibility was included. This included 34 paragraphs 

describing the mental and social flexibility, and the academic Competence criterion (40) In 

the academic performance distinctive, prepare The results of the study revealed that there are 

statistically significant differences in the characteristics of mental and social flexibility and 

academic Competence according to the variables of gender (males, females), and academic 

specialization (scientific, human).The study also found a relationship between the two types 

of mental and social flexibility and academic Competence, there is a contribution to the 

qualities of mental and social flexibility in the academic Competence of university students, 

and based on these results, the researcher put a number of recommendations and proposals. 

Key words: Traits of Mental and Social Flexibility, Academic Competence. 

                                              :البحثة ـمشــكل
 اثس ء وا ا بم  لن   تك  يرف    ن  ا ، با الا  فا    ان الا  ف    م الر ييس ا ال ائا ا ض ء    الف ي   ف نم       

 الدرف ط  ا  دا لرسد ا  الاد ي  ب د  يب شدل الردم بررادل الاثادلا  اسدرا   ت ط  د   رادلون  ا غ لبد    وأن دط سدال الاح ضدلا  
 سد ب  ويدثثل الارف ادا  ل اف ه ط الق لٍ او ورس ب  ا  الا ي     ل   فاس ااسرا  ا  م الاا ى هتا  ث  والرف  ط  وان
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   دا قد يم الق لدٍ  د   الدا السد     دم الااد ى هدتا  ثد   فد،  ويفد ى د    فضد ط الق بدا وت اص  وق  ل  م اسرحس ن
 يدل ، الق لدٍ حا  ل  ه الالونا الفكليا نيا  س ٍ وكلك   ا    الرم ا ر ى الس     نا ط اب ي  س  و اأس لاٍ إ ا ى 
 وح يد   الحد اي  خدةل الا  ع دا  د  ال ائدا  دم الا يد م لةسدرا  ا ل اررادلا  السد  و ا و،لا يده ا كد يه لتراد   الر ا دس سدمء

  دم الق بدا لسد  و    والاتد ه ا  الع  ن دا الا   ا الاةحظ   ،ليس و   ع ا     ق     ال ي   م الق با    السي ش
 الر ال  دا   ثد   س د   يصد   فد، تدط خدةل السد  و      د    ا د   سدر ل التصصد ا  ن سدا   ونظدلا   الاد  فم  ال سد 

 ااخربد يا   إلدا تأعاد  والااد  الف  ا    ا الاص حا الص صا الاص حا   لفا   وتر اٍ وااسر ر ي  ا نا ن الة ب ام  و 
 اشدك ل السد     فد، انرتد ي لد ح و  الآخدل  و د   اسرحسد ن وق د ل  د للأ   والرتد ى إناد   الا د   ال ار دا   دم والرسد ي 

 أسدب ب كلدك   د  ل كتد  الب حد  لد ع الافل دم الفضد ل اسدرث ياا دل الدت    الق بدا لد ع ال فظدم وغال ال فظم الف وانم
الالوندا  وااعرا و دا  والاتدك ا  دم سداا الالوندا الفي  دا سدار   دم تقد ي ضدف  الا السظل   ل رص ي و ي     فزع  ق  والت 

 ل  دا ،ليدس  د  تد ييا      كرسد    بد  اانسد ن ا يلث د  الردم اانسد ن ا التصصد ا سدا    د  الفي  دا وااعرا و دا  دم إن اد 
 دم  واب ا  تده وا ك ن  تده ق ياتده  د  وتكتد  الق لدٍ الاد  فم شصصد ا  فد لط تحد ى وهدم  ااعرا و دا أ،دلا  الرستدئا

 حاد  السد    د   بداالق ل  دا لد ع السداا هدته سد  و  ته  وت عد   دم   ح ظد    ا  ز تااد    ده وتضدفم الاصر فا الا اق  الح  ت ا
 د   (Drabbs,2002)قد  وتدف  ىياسداالدتهسم  و  سداا الااد ى  كد  وهدم  وع ىهد   سدر ع   دم بادس ط ف ا  لكس   تصر  

 يدت     صد ح  أن  م س  و  ت ط تراث  خةل      ا    سر ل الفي  ا وااعرا و ا الالونا ساا الاظ هل ال الا   ا   
 وأنده واليقع دا الارد ام الدا ا تااد  لردا ويسدرص    ص لفد   لده  أو للأ ده   ا يد    ود ن سد اء الا يد   فل دا ل حدس ويرتد   الدا

 ووعدد انم  فل ددم بددتو ء ويراردد  ق يددا  ااخددلي  لاتدد  ل وحس سدداره و رف  دد   و رددزن  وواقفددم و سقيددم شددصا  يةنددم
 وانفدر  وا سدليا  وااعرا و دا الفا  دا الح د م تفياد ا  ف ده وثدل    د   فدم  (Drabbs,2002:429)واعراد  م  فرد ل

وتااز  الح  م  كثلم الررالا  والرح ا  الرم تتدك  ضدر ،    دا اانسد ن الدت  لادأ   صر فا  وثي     أ ك ي   ا الاارا 
الا الرأق ط  ف     ررال الظلو  ىاخ  ااسلم وت تل الفةق   ااعرا و ا وتفي  الظلو  ااقرص ى ا  تتدك  هدته الررادلا  

اانسدد ن الددت  ي اددأ الددا ااسددرا  ا ل دد  برفدد ي  سدد  وه  وتصر دد  قدد يم اا ددلاى   ددا   اع ددا هددته الصددف ب   ضددر ،    ددا 
 والإشدددددك ل ا أن الالوندددددا الفي  دددددا  ،938:2010والضدددددر ،    حسدددددٍ قددددد يت ط   دددددا الرك ددددد  واانسدددددا    ف ددددد  ذخلنددددد ب 

انفف ل ددا وال ى ا ددا لتصصدد ا الفددلى  حادد  تكسددبه  فدد ى  ي  ددا واعرا و ددا واخةف ددا ونفسدد ا و أ ددم  اا  دد   تكدد ن  وااعرا و ددا
الي يم   ا الرك      ااح ا( غال الا ات ا والرم    الار ق  ان تفلق   سالم نا  التصص ا  م ااتاد ه الق  فدم اكا  د  

  ل ن هتا التصا غال ق ىي   ا الرف     د   د  ي اع ده  د  احد ا( صد ى ا  ثد  احد ا( الفسد  والي دل والظ دط والسكبد  
وتفتددم البق لددا  وغالهدد  تتددك  خ ددلا   ثلاددا تظ ددل نر  ا دد  السدد   ا  ددم ح  تدده الي ى ددا   ددا الاسددر ع السفسددم وااعرادد  م 
وااخةقدم واانففد لم  واالد ى ام   حاد  تصددب  التصصد ا غادل  ثه دا ل ح د م الق  ع ددا  إك يرف  د  الفدلى  د  ود  ااوبدد ء 

ل اح  ظا   ا  وااعرا و ا  م الا   ا و  كلك يرق ٍ ق يا     الالونا الفي  اضر ط الح ل ره  اع   ضة    والارق ب    
 ةقدد   واقع ددا  دد  الآخددلي   وااحرفدد    كاس نردده التصصدد ا وثي  ردده  ددم تتددكا  الكف  ددا الر اصدد  ا واليدد يم   ددا الاح  ظددا 

 ،.    2072:2007ويوح ن  ته ااخةف ا ذالصقاٍ 
لرسدددٍ إإك  ا ل ى ا دددا الاددد ايم كهددد  الب حددد   تدددك ا   الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا   يددد  شدددر  سدددار  ضدددة   ددد  إشدددك ل ا 

  الددددددت  ورددددددٍ ويقددددددا  حث ددددددا (McClelland:1961) صددددددق   الادددددد ايم ع كب ددددددا   ادددددد ء الددددددسف  و ددددددس ط  ى فادددددد    لاةندددددد 
واسددد   دددم ال ياسددد   والبحددد ( ااخربددد ي  عددد  اليددد يم ولددد    عدد  الدددتو ء  واسدددرص    صدددق   الاددد ايم   ددا نقددد   " س ان دد 
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ويثود   فد، البد حثا    الادلتب   د  ىاء الرسظ ادم ىاخد   سظ  دا الرف د ط السفسد ا  وبص صدا  دم  اد ل   دط الدسف  الرق  يدم
  الا  يا  الس  و ا وال  ط الاسرص  ا لرق يل ا ىاء الافل دمو  الافل ا السظليا أن الا ايم ترضا   ”واي  وولي “   أ ث ل  

ويتددالون ل دد  أ ضدد    أن دد  ا ددرة  اليدد يم  ىاء ىوي  حدد ى   ددا ألادد  وعدده  ددثة  عدد ايم الإىايم  دد  الااكدد  أن تحردد     ددا 
 .(McClelland,1961:127)الرفكال الاس ام والتو ء الف ،فم و   يا  الرأثال   لآخلي  والرف وض

بستد ط  فدا  أو تظ دل  دم سد     اكد  أن  كد ن  صر فد    دم الادلم ثد  ا   اك  أن ت   أن   ا ل ى ا ا  م  الا ايمتكا   تك ا  و 
 د  الاد ايم  اكد  أن   د   و ف ا   فدم ح لدا القد ايأ  دأن ا  دلاى الدتي   ار كد ن قد ي   ؛الي ى ا  س    يرصل  الفلى  دم   قد   د 

رق دٍ  سده أن  فسدل الا اقد  الفدلى   لاد ايم؛  أنده ي يراادزولكم   تب   س  و    س س نا ح      ق  إيرف    ا    الا ق   
 م س  ق ت    وأن  فكل  م يىوى الفف  الاحرا ا والر ييٍ   ا وض  ااحرا ا  ا لثل ق ب  ا ل رسفادت وبفاد ا   د  الرد ييٍ  

 اك  أن تسا     ،ليس الص لم  وأسد  ب الفدلى  دم الدرف ط  وتك د  الفدلى  د  ال سد  الدت  ا ل ى ا ا  الا ايم   ضة     إن  
  لتددصا الدت  يددث    ي يتده   ددا تحياددس اهد ا   فاسددا  كد ن قدد ىيا   دا اىايم  سدد ي ح  تده الددت   حدد ىه ولدتلك    ددهي عد  ف

 ضدة   د  أن د   ا  دا  س ا دا    ص يم كات ا وبست ط أل ل  وهتا ب ويه يثى  الا الإحس     لس قلم   ا ال ائدا وتحد   ت  
تفرا   ي    ا      الدتو ء وحد ه  بد  هدم  سظ  دا  رس سديا  د  تلتادٍ  و سظاا  ترب  الف ي     ال لا   والر عا     وا

ولدتلك  دإن  ا ول ي   واسرص ا  ل ي يا  التات ا وال ائ ا  د  أعد  ال صد ل ليادا الرفد   والراادز الاراث دا   لاد ايم اال ى ا دا 
 ا ع د ل الردم  فل دا إلدا يدثى   ، بدا الا  فدالد ع و ةقر د    لاد ايم اال ى ا دا  الالوندا الفي  دا وااعرا و دا سدار  فل ا 
  ددا و ددس  الحدد لم البحدد وتأس سدد     ددا  دد  تيدد    اكدد   صدد  غا  تددك ا  الاارادد    سددري   بسدد ء  سددثول ا ترحادد  سدد  

  الرس ؤا  الآت ا 
 لك ؟ البح   اسا أ لاى ل ع الا ايم اال ى ا اوااعرا و ا و  الفي  ا الالونا سار     ل   سر ي     1- 
 ؟با الا  فا ل ع ، وااعرا و ا والا ايم اال ى ا ا الفي  ا الالونا سار ه  ت ع   ةقا با  2- 
 ؟واس    ا   م الا ايم اال ى ا ا لق با الا  فا وااعرا و ا الفي  ا الالونا سار ل الافسل الرب ي  نسبا   3- 

 :البحثأهميـــة 
وي دد   إلددا إ دد اى ا  ددلاى  صدد يم   إك إندده  اثدد  قاددا ال ددل  الرف  اددم  الادد  فم أحدد  أهددط الالاحدد  الرف  ا ددا  فدد  الرف دد ط     

نظدلا  ل د وي الاسدري  م الدت  يثى ده    دم  فظدط ىول الفد لط وااهرا  ولتلك  إنه يس ل وثالا     الفس  ا     سظاا و  عه ل ح  م
اا دددل الدددت  يرق دددٍ  ددد     اددد  يددد  له  ددد  قددد م     دددا  ثه دددا ل  ددد ىم الااراددد   دددم الرسا دددا البتدددليا وااعرا و دددا وااقرصددد ى ا

  لفسصل البتل   حا   سرق   أن  سرااٍ لارق ب   الح  م الفصليا ويرف     ف     وااهرا  الاثسس   الرلب يا الإ  اى  
رف  ا ددا  د  ،ليددس إ د اى  رف اددا  وهدتا  سددر ز   د  الاثسسدد   الرلب يدا الاصر فددا أن تفاد    دا تقدد يل الفا  دا ال   إ ا ب دا

 ق  فا الرف  ط الا  فم تفلض   ا   ق ىيي    ا الرف       تكس ل ع   الاف      و ف لار   والر اص   ف    كف ءم   ل ا
  ط  ف  ه   الفا  ا الرف  ا  ا  يرصلا    ا إلسد ب الادرف ط الافد ي  والحيد  س بد  تفد اه    الق با أوب ء  اٍ   ا ط إنا  ه 

و س د    وااهراد    د لاررالا  الاصر فدا الردم تدثثل  دم  ا  دا الدرف ط  إلا تسا ا ق يات ط   دا الرفكادل والرح اد  والسيد  والرفاد ط
و د  هسد  ود ن هدتا الااد ل البحثدم   دا قد ي و ادل  د  ا ها دا لد     وااعرا و ا والا ايم اال ى ا ا الفي  ا الالونا  سار 

ولكد  ألثدل  د  كلدك ب د   تحيادس قد ي  د  الرس دث  سد  و    الق لدٍ لرسظد ط     ي  ب    ال ص ل إلا نظلم  رك   ا ل درف ط
   دا لد ى امالاسدر ع ا  تقد ي   دا الحكدط أصدب  وليد    دم ااتا هد   الالغ بدا    السد  و هتف اده وو ي دا تتدكا  هدت

 ويسد لر   للؤيدا الا  فدا ا س سدم الاد هل    ربد يهط ،ةب د لد ع  سدا   التصصد ا  دم الرقد ي  سدر ع  خدةل    ع  فا
  دم سداا الالوندا :باس د   د  لفد    الا  فدا لق بدا السد يا ل تصصد ا الاح ييدا الااادزم السدا    د  ل وبدا وهسد    وأهد ا   
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 والإبدد ا  ل رفدد     فدد ت      رب يهدد  الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار  وعدد ى  ها ددا ونظددلا   وااعرادد  م  الفي ددم  الاادد لا 
 عد وع  ا إك و ادلا   اهرا  د  هته السدا   الا  ف   ت  لم    الف ي  أخت   ي   ل ي ط   التصص ا الس يا    ا  ىاله  و ثشلا 
يدد  أشدد ي  ىياسددا    هددته السددا    ددم  دد  اضددقلا     فدد ن ن  و،ةب دد  و رقدد يم  وسدد    ح يثددا تار ددك أن ل ا  فددا

 والإحسدد    الاكرسددٍ والرفد ؤل  الح دد م وتسظدد ط   لدتو ء  شدد ي ا   ايتب ،دد    تددلتب  الالونددا الفي  دا أن (Neil,2003)ناد 
 (.(Neil,2003:88 والرك   الصف ب  وتحا  التاتم  التصص ا وشف ء    لافسا والإحس   والسا  واا ىه ي     لرا سك

هددم قدد يم  لى ددا لري يددا التصصدد ا  دد   الفي  ددا وااعرا و ددا الددا ان الالونددا  ددم   ددط الددسف  الرلبدد     دد م ىياسدد  ألدد   و 
قدد يم الفددلى   ددا  تف ددل  دد ا   دد   ووددتلك تحسدد  الصددحا الفي  ددا والرددأق ط السدد ع   فدد  الرفددلض  حدد ا(   ائددا   لضددر  

 (1989)ىياسدددا الك  سدددم  ال ياسددد   ت دددك  و ددد   سةسدددا والإحددد ا( ددد  وع رددده التهس دددا اتاددد ه الا اقددد   والررادددلاانريددد ل 
 ةقددددا ا سدددد  ب الافل ددددم  (1997)وىياسددددا سدددد لط   الالونددددا، و ةقردددده  حدددد  الاتددددكة  -لرصدددد ٍ ا سدددد  ب الافل ددددم ذا

 ةقدددا ا سددد  ب  (1998)وىياسدددا خز ددد   الث ن يددداالالوندددا،   ليددد يم   دددا اتصددد ك اليدددلاي لددد ع  ددد يل  الاددد اي   -ذالرصددد ٍ
ا لددد ع الرة ادددت  ةقدددا الي دددس   لالوندددا الفكليددد (2006)وىياسدددا ،دددة    الالوندددا،  ددد لي س الفصددد بم –الافل دددم ذالرصددد ٍ 

الالوندددا الفي  دددا  سدددار   ددد  ع اندددٍ  رفددد ىم  ىون  الافددد قا   صدددلي    ون حددد   اددد  سددد س ان ت دددك ال ياسددد   تس ولددد  الالوندددا
إك ،  ددم تح يد  الفدلو  الفلى دا بدا  اا دلاى  دم تفسدال شصصدد  ت ط ح ييدا  السدا   الاواحد م  دوااعرا و دا يغدط و ن د  تفد  

 فل ا خصد  ا ا  دلاى   دا و دس هدته السداا  فد  اس سد   ل رس دث ب يعدا  في لدا  د  ال قدا بسد   سد  و ط الدت   اكد  ان   أن 
 وااعرا و ددا الالونددا الفي  ددا سددار     رسدد    ي  دد ا  دده اثسدد ء  دد اع ر ط ل ا اقدد  الاصر فددا  ددم ح دد ت ط الا   ددا وااعرا و ددا

  ثقدد    قدد  اتصدد ك تسدد هط  ددم أ  إن دد   صددله ىون أن  فددلط  ددم  ب ى ددهالتددصا   ددا تقدد يل نفسدده   سددرالاي و سدد يلم  
   اد  الآخدلي   د  الرف     فر ح وااعرا و ا الفي  ا الالونا سار وتاث    الف   الا ق    ا  ل اح  ظا  وكلك  الح لا  بررال
    دم تفسددم ااسددريةل   فاسددا  اويدا  ددم شدصا ودد  ووضد  الرصددس   شصصد  ت ط  وهددم تسدأع   لإنسدد ن  د  أنادد ط ل ند 

وتيليددل أ ضدد    وتفسددم أن التددصا  سصددل الإبدد ا    ادد  خةل دد   اكدد  يؤيددا الا قدد   تددك   صر دد   إن دد  تفسددم الابدد ىيمو 
 .(Bond & Bunce, 2004: 34)  القل  ل صلوج    ا   ا

   م  ويس لر    وأه ا    الا  فا يؤيا الح عا  لراسا     الس شئا    ال ياس   ل اح م البح  أتم  س س       ا وتأس س   
الت    الق لٍ   ف  إك ل ي ط  الر ا يم  ظ هل الس       رب يه   ظ لا       الا  فا ، با ل ع السا   هته     الكت 

أن  ويسرق   نفسه     وواثي    ااعرا و ا   ةقره و   ة   وا ا ب     م ت وا      السا   هته     فر لا  اسر ي   يرار 
 ووع ان  ته  أ ك يه     والرف ال اعرا  م  ال      أ  نت ط وباي ويه نظله  وع ا     وي ا   يأ ه  وي     يس قش

ل ع   السارا  ل  تا   فر لا  سر ي       الكت  يرط  س   و   التهس او ف ل ا  و ي   لرص ياته   كف ءم و ت  له  وس  و  ته
 ك   ير ا  لس  و س    الصح     ااتا ه  م تسال أن   سألا إ  اىهط إلا اا،ائس ن   ا  ثشلا قمف    كلك   إنه الق با 

    خةل  وتق        نظلي    إس       ي       أن الاث      البح  ا  إن  هت وبتلك    اس لا إ  اىهط السظل  إ  ىم  م    فا   إنه كلك
الالونا الفي  ا   سار  م الآونا ا خالم  حظا   ولتلك  ي  أىوا    ا ا   سرص ا  باس   ف ا  السا   والفةقا هته تيا ط

    و ظ لا   الا  فم  شصص ا الق لٍ  م الاح ييا السا         رب يها  الرلب اوااعرا و ا   هرا     ا ء السف  
   اسر ي   يرار  الت  الق لٍ ان ه  اك  أىا      ا  م ا ا بام أثل    ل ا  ولا  ل  ه  السفسم وااعرا  م الر ا س  ظ هل
  أنه كلك ويراث  وااعرا و ا  س  و  ته الفلى ا  م ل ا  اا ا ب ا الآث ي  ب شلم ن ا   إنس  ه تا  السارا    م  فر لا
 واه ا ه ويس لره يؤيره وتك ن  الت   ع ش ف ه  الاارا  و   كاته    و ر ا ي    وب لآخلي      نفسه واثي    ، لب     ك ن 
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وس  وه  ثالا   وا لثل نفف   ل اارا  وااق ي   ا الرك      نفسه     ل ا للإنا   ىا فاره  و وواقع ا   و يةن ا  سق  ه
 سار  وال ائا الاح قا  ه  ولي  تح ل ىوي الا  فا  اس ها   الرف  ا ا  م  صل اانفا ي الافل م إلا أ  اى أ لاى  ا ك ن 

تاكس ط    اسر ف ب أل ل ق ي  اك   ا  ه   ر ح ل ط  م  ا ان الافل ا  ثط السفم لرق  يه   اعرا و ا  لونا  ي  ا
 ص يم واقع ا  م و  ا    ىي  الح  م    ط   ف  الرف  ط والرف ط  افزل    ح  م الفلى وأنتقره الارس  ا  ونظلا   ها ا وع ى  

 سار  ت ف ولتلك    وتفزيزها  تق يلها    ا لفا و ن    الضلوي  ا  ا  فمال الق لٍ  م شصص ا ه تا  السارا 
أح  الارق ب   الضلوييا ل ع الفلى  م   اع ا الا اق  الارب يسا  و   يرلتٍ   ا        ااعرا و او الالونا الفي  ا  

الاررالا  الرم ترف س ب    وأن  ك ن ل ع الفلى  ترالا   ف عئا  و   ه أن ي اعه ت ك الا اق   قلا س  رب يسا ترفس    
)بني   ح ى  لعفم السةسا وال ا نا  م أ ك يه والرس    ا   وق يته   ا الرسي      كلم إلا أخلع ىون الريا   إ، ي

 . (,23:2007يونس
ا والسفس ا  صق ح     م  س ى  م  ا ل الف    الرلب يالالونا الفي  ا وااعرا و ا  ي    سار  و  ا ه ع اهرا   الف ا ء 

    لا ايم ا ل ى ا ا ت ف ل   ؛ لأنس ن الح لم  و   أبل ه   ف    ذالا ايم ا ل ى ا ا،الي يا  الة ح وىم لتص  ح  يا 
سفم الفلى لاةحيا ا ح ا(  م بائره   سرالاي  م  ح ولا ل س قلم   ا   وتحياس الكف ءم والتف ي   للض     التا       

  ولتلك تكا  أها ا ،15:1992الر عه نح  السا ح والفا   ا  و ف ل ا واا ري ى   لضب  ال اخ م ذأب  ن ه ا خةل 
أن  فسل الا اق   م س  ق ت    وأن  فكل  م يىوى الفف  الاحرا ا والر ييٍ الا ايم الك ى ا ا  م أن   ترق ٍ    الفلى 

الص لم  وأس  ب الفلى  م  و  الرف  ط  ا     الر ييٍ    لا ايم تسا     ،ليس  ا وض  ااحرا ا  ا لثل ق ب  ا ل رسفات وبفا
وه   ار ك  شصالط ي ل   أنه   (Bandura,1987)وق  أل   ا ح (  الرف ط  وتك   الفلى    ال س  الت  ي ع  ف ه

        م ق ياته  ع  ح وى    الااك  أن  ي   س ه  الإنس نتصا     لا ق  ت  س ، قره أو تح ي  نسبا ق ياته   ة 
  ع ايم أل ى ا االت   ا ك  والتصا  ار ك ق يم ا ح وىم   ا الر س  والرق ي والرر ٍ   ا الف ب   الرم تي   م ،لييه

يار ك الي يم    و إلا    وبسف  ال ق  يرار   صحا عا م و ف ل ا و الم ه ا  الرم  قا   ل ا ق ىي   ا تحياس وإنا   ا 
  و  اع ا الرح     أو الرر ٍ   ا الفت  أو    ا إ  ىم تسظ ط نفسه  م و   لم  كرسٍ  ا   ق يا  وخ لا  ع ي م

كرسٍ أهاارده  م إلي ء الض ء   ا ع نٍ   ط    الا انٍ  الح لم   لبح   ولتلك   (Bandura,1987:107)تاسبه
        الآتادا   لسي ط  ه   اك  إ اد     ، با الا  فا أىاءالاثثلم  م 

زي  تالالونا الفي  ا وااعرا و ا والا ايم اال ى ا ا، ل ا  ايتب ط  ب شل  تصص ا الق لٍ الا  فم  و  سار ىياسا ذأن  ▪
 ا ىاء ا ل ى ام.   ا    الافل ا السظليا  ثلها 

   ف   م  ا  ا تراث   م ان   تس    أصح ب اليلاي  م اىايم الا  فا   ا الرفل  الا ان ا  و سر ي   البح رار  ي ▪
الا    والارص ٍ   ا   س   وض  خق  اعلا  ا  ف لا لرف ي  هتا الس    الس  م   باال وا   وياء س    الق الافل ا و 

 .وتسا ا ب ية   سه انا ط    الس    الر ا يم الي  ط   ا  لونا الفي 
ااس     م بس ء وتق يل بلا   الر ع ه واايش ى السفسم والرلب   ال  ى ا لإ  ىم الر ا ن  م شصص ا الق لٍ الا  فم   ▪

  .ا تح     الفصل و سرا اتهلا الب
 ي  ا أىا  ا تثثل   ا ق يم الق با   ا تحياس ا ه ا        ا  اب صف  الالونا الفي  ا وااعرا و ا سار أها ا  ▪

وبا  يسساط       ت عٍ  ف   تكا   ،لا س الر يي  الاربفا  م الا ق  الصفم  الص صا ب ط س اء   لإ ا ب أ  الس ٍ
، لافل ا الالونا الفي  ا وااعرا و ا والا ايم اال ى ا ا سار  و   هس  ع ء انري ء الب ح  ىياساذ  اال ى ا االا ايم تحياس 



 لدى طلبة الجامعةوعلاقتهما بالجدارة الأكاديمية  (العقلية والاجتماعية)المرونة  اسمت
         د ناصر حسين ناصر

 
 

 

  ح يثا و  اا  إا أن الب ح  ي ح  ن يم ض    فب للغط    و ن ا       نتقا الرف  ا اا ىوي ت ك الاررالا   م 
 .لفلبم والاح مع اىياسر ا    ا الاسر  

  :البحثأهـــداف 
    إلاالرفل     الح لم البح  ددد   سر 

 ل ع ، با الا  فا.   الالونا الفي  ا وااعرا و ا سار  -1
 -كو يلاررالا   الاس ذتبف    ل ع ، با الا  فا الالونا الفي  ا وااعرا و ا سار الفلو  كا  ال الا ااحص   ا  م  -2

 إنس نم،. -الرصصاذ  ام إن (، 
 .الا ايم ا ل ى ا ا ل ع ، با الا  فا3-

  إنددد (، -تبفددد   لاررادددلا   الاس ذكوددد ي الاددد ايم ا ل ى ا دددا لددد ع ، بدددا الا  فدددا الفدددلو  كا  ال الدددا ااحصددد   ا  دددم 4-
 إنس نم،. -الرصصاذ  ام

الالونددا  سددار و دد ع إسدد    ودد   دد      الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا والادد ايم اال ى ا ددا سددار الفةقددا اايتب ، ددا بددا   -5
 ل ع ، با الا  فا.الا ايم اال ى ا ا    دم الفي  ا وااعرا و ا

   :البحثدود  ــــح

   الاثسدا ل ع ، با ع  فا اال ى ا ا لا ايم و ةقر     الالونا الفي  ا وااعرا و ا سار   ا ىياسا   الح لم  البح يرصل   
  (.2018 -2017) ال ياسمل ف    واانس ن ا ل رصصص   الف ا ا  الصب ح ا ذل صف   الث لثا، ال ياسا  ولكة الاسسا 

   :تحديــد المصطلحــــات
 : ( (Traits of Mental and Social Flexibilityوالاجتماعيةالمرونة العقلية  سمتا .أولاا 
ار قفددا وت لادد ه  وت عا  دد  وتح يدد  ال غاددل راثدد   ددم ترااددل ال ع ددا التهس ددا وتسدد   ا  كدد يت  أن دد  الب حدد   فل  دد  ▪

سدداا الالونددا  والارك نددا  دد  سدد يه   ادد  يرس سددٍ  دد  الاثاددل و رق بدد   الا قدد   دد  سةسددا الرفكاددل و دد   الاادد ى الددتهسم  
 ل يعددا الك  ددا الرددم  حصدد    ا دد  الافحدد ا  دد  ،ليددس إع بردده    واعلا  دد    سدداا الالونددا الفي  ددا الر ي   ددا  و الفي  ددا الرك ي ددا

 الاف  ل تا الرلض.الالونا الفي  ا ااعرا و ا   سار  يلا           ا
  :  (Academic Competence)الجدارة الأكاديمية  .ثانياا 

 اا  ددددا  دددد  الا دددد يا  الافلف ددددا الفا  ددددا والسظليددددا والسدددد  و    وال دددد ط الاسددددرص  ا لرقدددد يل ا ىاء   أن دددد  الب حدددد   فل  دددد 
ل      رة  الق لدٍ   يا ل ى ام  تاث  ح لا ن و ا    ا ىاء تااز الق لٍ    غاله  م الرأها  الافل م  تك  عا   ويت

 دم نظليددا الددرف ط  وقد  قدد   الب حد  بر سددم الاك ند   الرددم حد ىه    ندد ويا  ل يد يم ا ل ى ا ددا  ىاء ىوي  حد ى   ددا ألاد  وعدده
والارضداسا أيبفدا  ك ند   أس سد ا تراثد   م ذالف    دا التات دا  تحيادس الدتا   الكفد ءم التات دا  الر عده   ااعرا  م الافل م 

الا فدد  ا  دد   ال الاسددرااٍ  دد  ،ليددس إع بردده    ددا  يددلا  ل يعددا الك  ددا الرددم  حصدد    ا دد  يفل  دد  اعلا  دد    و ، نحدد  السادد ح
  ل تا الرلض.

 :نظري  إطار
 (Flexibility Traits Mental – Social) والاجتماعية المرونة العقلية   سمتا: أولاا 

   اا  ددا  دد  ا  كدد ي ادد  دد  ت ل الفددلى تاكدد   ددم    ؛  وياكدد  لكدد   سدد   الرسدد ب  للإنسدد ن   اددا والضددلويياا سدداا الالونددا  دد  السددا   ال تفدد 
 قد يم  د   وت ف دل   دم   اع دا   اقد  الح د م والرك      شدلوط ال اقد   واسدرثا ي و  دا الاصد ىي الا ى دا والسفسد ا الار حدا  الا ي م والارس  ا
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ل الاثاددل أو  رق بدد     ددا ت لادد  أ كدد ي  رس  ددا ل سدد   دد  ندد   ا  كدد ي ا الفددلى لار قفددا  دد ىم  وت ع دده أو تح يدد  الاسدد ي الرفكاددل   دد  ترادد 
ل حسددٍ  دد  تسددر  م الح عددا   الا قدد   والالونددا هددم  كدد  الاادد ى الددتهسم الددت   فسددم ت سددم أنادد ط كهس ددا  حدد ىم سدد ف   وغاددل ق ب ددا ل ررادد 

تاد ه الاثادلا  الا يد م  تراادل وع رده التهس دارب يهد  قد يم تاكسده  د       الالونا صفا أو خ صد ا يراادز ب د  الفدلى  د  غادله  د  ا  دلاى سار و 
  والق ي ا  س    اع ره لا ق  أو  تك ا    وانر عده الف يد   د  ا  كد ي الارس  دا  دم أقد  وقد   اكد  سدع    ل  صد ل إلدا حد  ت دك الاتدك ا

 .،McNulty et al,2010:207ذالر ي   ا الفي  ا الرك ي ا أو ساا الالونا الفي  ا  وق  تك ن ساا الالونا  
 سدداا وهددم  كدد  الاح ييددا  التصصدد ا سددا    إحدد ع  أن دد  الفي  ددا وااعرا و ددا الالونددا سددار  إلددا (Rucalov,1991)يوسدد ل  ويتددال

وواقع دا  و سق  دا  يةن دا سد  و     خدةل   د     ا د  وااعراد  م  ويسدر ل  الفي دم  دم الااد لا   البحد   اهدت  دم  س د  ويف دل ال وغا ت دا 
  دا تفظد ط أوعده  والفاد      ده  واانفرد ح واحرلا ده  ده وا خدت الآخدل الدلأ  والدلأ   وتي د   وتس  ده  وسدفره  ا  دس يح  دا   دا ق  ادا تك ي دا 

 الآخددلي    د    د  فروال   والرلواددز   دا أوعده ال  دد   وااتفد   وتق يلهد   والر اصد  الإ ادد بم  دلاىالتدبه واحردلا  أوعده ااخددرة  ف اد  بدا  ا
   تفد (Rucalov,1991)يوسد ل  لدلأ   وو يد   والاس  سدا التدليفا والراد كب  والرسد     والرفد ون   الد ى    دا  اعرا و دا   س دا   ةق     وتتكا  

 إلدا الق بدا شصصد ا تصدس   أس سده   دا  لعفدم  اكد    ع د ي  اث  دا وااعراد  م الفي دم الااد لا    دم الفي  ا وااعرا و ا الالونا سار 
ٍ  وغادل سد يا  سد يا والردم   فر لدا  (Biopsychosocial health)  صدحا نفسد ا واعرا و دا يرارد  السداا هدته  ثد    ار دك الدت     لق لد
الالوندا الفي  دا وااعرا و دا  د  أهدط الف ا د  الاك ندا ل يد يم  سدار ت فد    وبدتلك وأهد ا    ويسد لر   الا  فدا يؤيدا  دم ا س سدم الاد هل تتك  

  وت ف دل    نتدقا والفف ل د   اال ى ا دا الاصر فدا قد يم الفدلى   دا تراادل  اويدا تفكادله  دم إثسد ء ف   ده وتاثد    دا الرفكادل الارفدر  اابركد ي   
ٍ  لتصصد ا إ ا ب دا سدا   يثود   أن د  و   فاسدا د  ىيعدا السد  لا  الردم   رادل ب د  التدصا   قفد    د  أو وع دا  ي  دا      د   تف دل الق لد

ٍ  ب د   رادل الردم السد  لا ىيعدا إلدا وتتدال  ده  دأتم الدت   الرسد     و  اع ر د    فاسدا  تدك ا حد    سد   فاسدا نظدل ووع دا  د     قفد  الق لد
 ناد  واتبد    ل رفكادل الادأل   وااعراد  م الثيد  م السد     د   الدرص ا    دا  يد يت ط وااعرا و دا الفي  دا الالوندا كو   الق بدا يرصد  حاد  
 .(Rucalov,1991:219-271)       ا ق   الالتبقا  الاصر فا  ا  ك ي        اك      ى  أل ل  إنر ج   م  وسل ا  الرفكال       ع ي 

الف يددد   ددد   ددد  وقددد  أهدددرط وثادددل  ددد    اددد ء الدددسف  اهرا  ددد   و ادددلا   دددإعلاء الف يددد   ددد  ال ياسددد    ددد   ف ددد   الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا 
 الارراددلا   وكلددك  هاار دد  ل فددلى سدد اء   ددا الاسددر ع ا لدد ى ام أو الا سددم   ادد   كدد ن ل دد   ددلىوىا  إ ا ب دد    ددم   اع ددا  تددكةته والرف  دد  

 ف د  وسةسدا أ كد يه    دم تثود   صدفا    دا   دا قد يم الفدلى   دا ت لاد  الف يد   د  ا  كد ي الارس  دا   الفدلى   ب ا    ،ليس تك   ف    إ ا
تاثد  سةسدا أ كد ي  الالوندا الفي  دا وااعرا و دا سدار أن  (Ran et al.,2009:63)والرادل تي ا  دا  ووتدف  ىياسدا ود   د  يان و خدلون 

 سددار أن (May Tan,2005)الفددلى وق يتدده   ددا تح يدد   سدد ي تفكاددله  ،بيدد   لرراددل  ثاددلا  الا قدد  الددت  ي اع دده   ددم حددا  أث ردد  ىياسددا
سدددر ف ب ا  كددد ي الا يددد م ،بيددد   ل ظدددلو  الاررادددلم ووع ددد   السظدددل إقددد يم كهس دددا تاكددد  الفدددلى  ددد  الرك ددد  و  الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا

هددم قدد يم الفددلى   ددا سددل ا إنردد ج ا  كدد ي  الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار  أن   (Shah J.Y,2003:91)ىياسددا وتددف  صر فددا  باسادد  الا 
 .الاثالا  الا ي م والق ي ا   اتا ه  قفه الفي م    وتراال

  وييصد  بددتلك أن  ار دك الا ركددل ىيعددا لةبركدد يت فدد  ا سد   الافل ددم  الالونددا الفي  ددا وااعرا و دا سدار أن  ،2002ذإبلاه ط ألد   ىياسدداو 
ا  د  الرسد    دم الدلؤع واليد يم   دا إ د ىم بسد ء الحيد  س الار حدا  دم صد  غ   ع يد م و ة ادا و يد   ل ارق بد   الاسدرا م  وتفسدم ا ضد    د   ل

ب دتا الافسدا قد ىيم   دا  ا برك ييداو  ألار حداالار حدا   دا  س سد ر   أو     ار د  لرفسدال الحيد  س تراادل الصد  غا  سد    ا ت دله  الصد  غ   
 ي و دا الساق دا الفكليدا وا شدك ل السد   م  د  تفسددال السظليد    والبفد   د  الرصد ٍ و ي و دا البيدد ء ضدا  إ،د ي الدسا  الري اد    د  إ ادد ى 

 .،71:2002ذإبلاه ط ح  ل غال تي ا  ا ل اتكة  
ٍ  ان   دم تراثد    الفي  دا الالندا الااادزم ل تصصد ا الصدف     د   عا دا الدا (Fuller, 2001) د للوتف  ىياسا و  ٍ  الق لد السداا  هدته صد ح

ٍ   د    كد ن   دم ع  سده  سد  وااسدريلاي اايت د ح    ده  ظ ل   د   ر  فدا  اد  صدف با  دم ا   و    ده ،لحده يدرط ان  ق د   السدثال   د   وا  ااد
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 يرحد ث ن  وهدط ااخدلي   وا  يد ،   حدٍ الثلثدلم  وا  الكدة  ق اد   وهد   كا ده  ان  ق د   اخدل  ا  الدا     الف ىم  م يسري   وا   يلأه  أو  سافه
  (Fuller, 2001:219).وا ا ل ط لح يث ط ويفال انرب ه     فس ه ا  ف ا  ير خ   وا 
 ل سد   ع يد م ح د ل  أو  رس  دا أ كد ي ت لاد    دا الفدلى قد يم تفسدمالالوندا الفي  دا وااعرا و دا  سدار ، أن 2007ذعدلوان  باسد  ىياسداو 

 الدتهسم  اك الااد ى  كد  هدم والالوندا الا قد   لارق بد    ل سدرا  ا الرفكادل سدال خد  ت ع ده وتتدا    كدليم  أو يوتاس دا أو تي ا  دا
 ٍ ٍ  و د   الحد اي  أثسد ء والفقد ء ا خدت   دا واليد يم الاقلوحدا  الا اضد   نحد  التدف ف ا   دا واليد يم الفكدل   اانفرد ح ترق د  الفدلى تفصد
ٍ  وااعرا و دددا الفي  ددددا والالوندددا ا خدددل  الددددلأ   اا ربددد ي  فددددا   وا خدددت  الإقصدددد   ا ا ح ى دددا لفكلتددده   ا  ددددا أثسددد ء ح ضددددلم تكددد ن  أن   ادددد

 .، 221:2007ذعلوان   والريا ط  والرسفات  الرصق  
 و سددرا ات   الح دد م   اع ددا  رق بدد     ددم شصصدد ا ترصدد    لالونددا سددار الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا   أن ادد   سددار وياكدد  السظددل لاف دد   

  لاوااحردد  الدد ى   ددا تيدد   الآخددلي    دد   ةقدد   ،ابددا وتتددكا   وواقفددم  و سقيددم  يةنددم  تددك   ل دد  و ف ل ددا  وااسددرا  ا الارس  ددا  كفدد ءم
 .واللؤيا الرف ى ا   الآخلي   وتي     الارب ىل  والرف ون واانفر ح  والرس    

ار قفدا وت لاد ه  الا  كد ي غادل  انرد ج  دموالسدل ا رسد   وال  دم تراادل ال ع دا التهس دا  إن اد  قد يم الفدلى  تفليف اد    اكد  وتأس س     ا    تيد    
الالونددا  سددار وت عا  دد  وتح يدد   سدد يه    ادد  يرس سددٍ  دد  الاثاددل و رق بدد   الا قدد   دد  سةسددا الرفكاددل و دد   الاادد ى الددتهسم   رضدداسا 

،؛ذ  دددددد  2000 دددددد  باس طذحسدددددد يم   ددددددم   ددددددط الددددددسف  الرلبدددددد    قدددددد  قدددددد   الف يدددددد   دددددد  الف ادددددد ء والبدددددد حثا  و الالونددددددا الر ي   ددددددا  و الرك ي ددددددا  
 ي  سا  ها     ك نا  إلا    الالونا الفي  ا وااعرا و ا  سار برصس     (McNulty et al.2010)؛(Ranetal,2009)(؛2008الحاا  

تراثد   دم قد يم الفدلى   دا الررادل  دم ،لا دس تفكادله حاساد  ت اع ده  تدك ا  فاسدا يرق دٍ  :(Adaptive Flexibility)أوا ..الالوندا الرك ي دا
وع ردده التهس ددا حددا   كدد ن  صدد ى السظددل إلددا حدد  و ا كلددك إا  دد  ،ليددس الرراددل  ددم وع ردده التهس ددا ىون الريادد   إ،دد ي  فددا   تح  دد   وا ددأ

 ت ي   ددا  وبكدد   ،ددل    فدد م الافل ددا بسدد ء إ دد ىم   ددا  يدد يمل تددك ا  فاسددا  وياكدد  أن نسظددل إلا دد     رب يهدد  القددل  الا عددٍ ل رك دد  الفي ددم 
 السد      د   ع يد م أناد ط الرسد ب   دم لمالافد ه ام والاثد ب الررادل تري د   الا قد   وهدم يرق   د  الردم الاصر فدا ل ررادلا    اسدرا  ا وتك ي دا 
 الظدلو  لاف لادا الفدلى  سدرص     الردم ااسدرلات ا    الافلف دا تراادل   دا وث بردا  وتف دل  د  اليد يم ق  ادا أخدلع  أناد ط  د   والرص دم

ٍ  أن   اكد    د .أول؛  س صدل أس سد ا ثةثدا يرضدا   وهدتا الار قفدا  وغادل الا يد م والا اقد  ٍ  خدةل   د   تكرسد   دم تراادل. يدرط ث ن د     الرد يي
 الصصد  ا  تياد ط وتتدا   الاتدك ا  حد    دم تبحد   الردم الفا  د     د   س سد ا اثد  والردم ت   الفدلى   سدرص     الردم الافلف دا ااسدرلات ا    

ٍ  ال دد ي   اخر دد ي ثددط و دد   باس دد   اضدد والاف  ال دد ا    وت لادد  الاصر فددا ل اثاددل  الا يدد م والا اقدد  الظددلو  لا اع ددا حدد (  الررااددل.ث لثدد     و الاس سدد
 اسدرا      الفي  دا  وت لاد  الراثداة    دم الاسدرال والرفد ي   ال سد ء   دا الفدلى  يد يم (Deak,2003) ال ائا  ويف ل      ى ك  م الار قفا وغال

الالوندا  االفدلى ك  دإن  الح د ل   د   و ادل  د ى ول د   د  هسد    تدك ا تكد ن   فسد    الا قد    دم الا عد ىم والاف   د    الاثادلا   إلدا اسدرس ىا
الالوندددا سددداا وبدددتلك     (Deak,2003:281)السددد  يا الراثددداة   تفددد ي   أو  ي  دددا ع يددد م تاثددداة   ب سددد ء  يددد   الدددت   هددد  الفي  دددا الرك ي دددا
ٍ    اع ردده خددةل  الرك فددم الإ ادد بم إظ دد ي السدد      ددا الفددلى قدد يم تراثدد   ددم الفي  ددا الرك ي ددا  الصصدد  ا   دد   ت فدد و  والصدد      الاصدد  

وترضد   سدد    اع ددا الفددلى   اقدد    إ ادد بم  تددك    د  الا اقدد  وااحدد ا(  الرف  د   الفددلى   ددا قدد يم تفكد  والرددم التصصدد ا  ددم الإ ا ب دا
وال صد ل الددا ح د ل غاددل تي ا  دا لرددك الاتدكة   ثد  الصددف ى لاكد ن  لتفدد  ىون اسدرص ا  سدد ط   الح د م الفا  دا وتكدد ن لده  اث  ددا  تدكة  

 الفي  ددا لاف دد   الالونددا  اكدد  السظددلاو وضدد  حدد  لاتددك ا اعرا و ددا ترااددز   لاردد اخة  ويصددفٍ ال صدد ل لحدد  ل دد   وبسدد ء    ددا  دد  ويى 
وااحد ا( الردم ت اع ده  د  خدةل تراادل وع رده التهس دا أثسد ء ف   ده   لفف ل د    راثد   دم قد يم الفدلى   دا الرك د   د  الا اقد ت   أن  الرك ي ا  

السد  و ا الاصر فدا اتادد ه ت دك الا اقدد  وااحد ا( ل  صدد ل لحد   س سددٍ ل د   رحدليا   دد  ا ناد ط السدد  و ا الساق دا الارصدد با  واقردلاح ح دد ل 
 غال  يا م  إ، ي  كل   ح ى.
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تاثد  قد يم الفدلى   دا إنرد ج أل دل قد ي  اكد   د  ا  كد ي الارس  دا حد ل   قد   د   (Spontaneous Flexibility):ث ن   ..الالونا الر ي   ا
 دد   كدلم إلددا أخدلع حدد ل  تدك ا أو حدد ( أو  اانريد ل تف ددل  د  قدد يم الفدلى  ددم و   ثد  ااسددرص ا    غادل الري ا  ددا  شد  ء  سددرص     الفدلى 

رددددم يسرا دددد  ىون الريادددد   أتبدددد   إ،دددد ي  كددددل   فددددا  حدددد ل الا قدددد  أو الاتددددك ا الرددددم   قدددد   دددد   و دددد ع تس  دددده  ددددم ا  كدددد ي والح دددد ل ال
يد يم الفدلى   دا السدل ا  دم إنرد ج أل دل  د ى  اكد   د  ا  كد ي الارس  دا   (Deak,2003) د فل  يو ، (Ran et al, 2009:205)ت اع ده

الر ي   ددا  ددم  دد ع السددل ا  ددم انردد ج ا  كدد ي  دد  ق دد  الفددلى بسدد ء    ددا اسددرف اىه   دداالونددا الفي سدداا الإتادد ه   قدد  أو حدد (  فددا   وتيدد   
راادز بر ي   دا إصد اي ا  كد ي الارس  دا وبسدل ا و ادلم تالح د ل الااكسدا وسدل ا إنر ع د  إتاد ه  تدك ا أو   قد   ثادل و   ،دلحتسد    و اانفف لم   

 .(Deak,2003:282)   لسل ا  م انر ج ا  ك ي وتس     ألثل      ىهن   تفرا    ا اإاتا ه الا اق  والات ل  الرم ت اع ه  إك  
الرك ي دددا تف دددل  ددد  قددد يم الفدددلى   دددا تراادددل وع رددده التهس دددا أتاددد ه الا اقددد  وا حددد ا(  الفي  دددا يرضددد  أن الالوندددا ددد  تيددد   وتأس سددد     دددا 

والاتدددكة  الا   دددا الردددم ت اع ددده   دددم حدددا  أن  صدددق   الالوندددا الفي  دددا الر ي   دددا  تدددال إلدددا قددد يم الفدددلى   دددا إنرددد ج الف يددد   ددد  ا  كددد ي 
 لا اق  وا ح ا( والاتكة  الا   ا الاصر فا الرم ت اع ه. سرص     إ ك ن  ته الفي  ا واانفف ل ا و م وق  قصال أتا ه ا

 (Academic Competence) الأكاديمية الجدارة :  ثانياا 

 & Diploa R)اي ىي  د ا وايد   “ ول  دلم  دم  ي لدا   ل ردا اانك ازيدا  سد    اسدرص      د لط الدسف (Competence)ظ ل   ف    الا ايم

White,1959)    صدفر   نظليدا تفسدل ىا ع دا ا ىاء  وبفد ه  أىخ  دد  ود   د   لدلي (Craig,1975)   واند بال(Landberg,1977)  ددم 
ق  اددا  (McClelland:1961)اسددرسب    لاةندد الرلبدد     يدد  وألرسددٍ ع كب ددا   ادد ء الددسف    نظليددا الرصقدد   ل لندد    الرقدد يل الرسفاددت  

  وقدد  ت سددف  ال ياسدد    فدد  كلددك  ددم أسدد لاٍ ت ددا     نادد كج الادد ايم  والرددم أ، ددس   ا دد     دد  البدد قا  الارفدد قا   ا  ددلاى الادد ايا  الرددم تااددز
 ,Foley,1980)الرددددم بددددتل     ادددد ء الددددسف  أ ثدددد ل  الادددد ايا  وتق اددددس  نادددد كج الادددد ايم   ددددم إىايم الادددد ايى البتددددليا  و س دددد  الا دددد ى

Blanc,1982, Boetziz,1982, Zameck,1982, Marlowe & Weinberg,1985, McClagen,1990)   دم  دثتال  يد  و 
 أن د    اا  دا  د  السدا   والادثهة  التصصد ا والف ا دا والفا  دا الردم تاكد  التدصا  الاد ايم تدط تفليد  (1995) د    ع ه نسد لج  دم

  التدددصا الاس سدددٍ عددد يل   وت ف دددل  ددد  السدددا   الإ ا ب دددا الردددم تافددد  ددد  تحيادددس  فددد ا  أىاء  راادددزم وف  سددد ا تفددد   الافددد ا  الف ى دددا
  لفاددددد   دددددم الاكددددد ن الس سدددددٍ  وهدددددته السدددددا    س ددددد  شصصددددد ا  و س ددددد   كرسدددددبا  ددددد لص لم  ل ددددد  تدددددأثال  ب شدددددل  دددددم وفددددد ءم و ف ل دددددا ا ىاء 

 .  (,6:2017-7)الشتوي ا ل ى ام
الددت   الادد خ  الف اددم ددم  ا ل ى ا ددا تراثدد  الادد ايم   ف دد   لرح يدد  ت فرادد  ثةثددا  دد اخ  وعدد ى  (Marcus,1981) دد يو   ىياسددا وألدد   
نردد    هددتا الرح ادد  والر صدد   هدد  تح يدد  الا دد يا  والافدد ي  وااتا هدد    وتددأل   الددت   يدد    دده الفددلى   ددا تح ادد  وت صدد   الدد وي  سددرس 

التصصدد ا  سددا     ددا   سددرس  الددت   السفسددمالادد خ    و  دد  تكدد ن  فدد يال سدد  و ا  ط هددته الادد ايا   افدد يال غ لبدد   ادد الاق  بددا  ىاء الدد وي  وتي
 الدت    اثد   د خ  ا ىاء   و ا لد ى ام اد  تار كده  د  كخادلم  س دا وسد  و ا وىوا د  و ف  د  كود ء  حاد  تفر دل أ ضد  ال سد    لر قد  الساد ح 

ٍ   الت   ح ى الا ايا  ا ل ى ا ا الااازم  ه    ازم تس  س ا     ىاء ا   ا  .(15:1984ذأب  ن ه ا ل ع الق ل
الفاد   دم   اا  دا  د  السد  و    الارف ادا والاكرسدبا والاق  بدا  ىاء تاثد  أن الاد ايم (FrankLand,1988)  لاندك اند  وتدف  ىياسداو 

 اا  ددا  دد  الافدد ي  والا دد يا  وال دد ط وااتا هدد   والرددم  ار ك دد  تتددال إلددا أن الادد ايم  ،2007 يب فمذىياسددا ألدد   و   ا نتددقا الاصر فددا
الافدد ي   تسدد هط  ددم تقدد يلالق لددٍ  والرددم ترحدد   فدد  لرتددكا  سدد     فددا   ق دد ب  ىاء  اا  ددا  دد  الا دد   ا ل ى ا ددا  كفدد ءم و     ددا  

 .(,9:2017)الشتوي ل ى ام  ا ىاء ا    وااتا ه   الاة اا لرسظ ط  وتسا ا الا  يا  والراسك   ل  ط ال س ءم  
 مكونات الجدارة الأكاديمية:

 دد  الافد ه ط الالوزيددا  ددم  اد ل   ددط الدسف  الحدد ي  الددت  سد هط  ددم وضدفه ال ددل    ندد ويا   ت فد  :(Effectiveness)الف    دا التات ددا -أوا  
ان  فريدد ا  الفددلى  دد      اردده تظ ددل  دد  خددةل الإىيا  الافل ددم ل يدد يا  التصصدد ا والص ددلا  الارفدد ىم سدد اء أل ندد  هددته الص ددلا   يددلع إك 
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 ب شددلم أو غاددل  ب شددلم  لددتا  أندده  دد  الااكدد  أن تحدد ى الاسدد ي الددت  تربفدده وددإعلاءا  سدد  و ا  إ دد   ددم صدد يم سدد  و    ابرك ييددا أو  ددم 
هددتا الاسدد ي هسدد   إ ك ن ددا أن تتددال إلددا  دد ع إقسدد   الفددلى   لف    ددا التات ددا  وثيردده  إ ك ن  تدده الرددم  و  ددا ،دد ل صدد يم سدد  و    ناق ددا  

 ا هدد ا تافدد  الفددلى ير عدده  تددك  إ ادد بم نحدد  تحياددس و  تددك  أس سددم   وتددلتب    لاك ندد   ا خددلع ل ادد ايم ا ل ى ا ددا  يرق   دد  الا قدد 

(Bandura,1987 :215). 
الافل دا الي  ادا حد ل الدتا  الردم تحرد     دا ت قفد   كات دا ف اد  يرف دس  يد يم الفدلى  دم الرر دٍ  تاثد   :(Efficiency)الكفد ءم التات دا -ث ن د   

الر قفدد   الرددم وييصدد  ب دد   ،(Bandura,1987)  ندد وياأن دد   دد  ال سدد ءا  السظليددا الرددم تس ول دد  و  صدد يم ن عحددا   الصددعبا   ددا الا اقدد 
 نسظدل ان  الافاد   اد   الظدلو  أ   وتحد   أ ضد ؟   تدك   الق بدا يدرف ط ل د  نف دط ولكدم حا  د  اا دلاى  د  قد يات ط   دا أىاء   د    حد ىم  

 لحد و(  و ف دا ل سد   الدرف ط اليد يم   دا ان  الدا )  ند ويا( تدال إك  والإ ك ن د    اليد يا   بر دك  طتا  فريد  والدا الرف  ا دا ت طياالدا قد   فس  دا
 ت قفد    هدم اا ريد ىا   هدته اهدط و د    تفرلضده الردم الصدف ب    الا اد   و  اع دا اناد     دا الفدلى  يد يم ا ريد ى هس    ك   لط    الرف ط

الكفد ءم التات دا تفسدم اليد يم   و ،115:2011ذالفرد   و خدلون  وإناد   اه ا ده  صقق تده تسفادت   دا الفدلى قد يم  د   الردم ت ف دل ألتات دا الكفد ءم
 ٍ    ددا   اع ددا الا دد   والاتددكة  الصددعبا الرددم ت اعدده الفددلى  وهددم تددثى   دد لفلى اخر دد ي الارق بدد   واليددلايا  الارف يددا   سددرلات ا    الرر دد

تيد     دا و تدك ا  د     دا الاتدكة   ودتلك تدثثل   دا الا د ى الا تولدا و د ع ااسدر ة  الاد ى  والافسد   الدت  سدا تله الفدلى لا اع دا   
وإكا ح ولسدد   فل ددا  صدد ىي الكفدد ءم التات ددا   سددسا  أن دد  تركدد ن  دد  الص ددلا   ، لضدد    الفددلى حدد ل إ ك ن دد   تحياددس خ دد يا  سدد  و ا  فاسددا

   دد   والص ددلا  الاب شددلم  ثدد  نادد ح الفددلى  ددم الرر ددٍ   ددا  تددك ا أو   قدد  وإىيالدده ل فةقددا بددا  الا دد ى الرددم ي ددتل   والسردد    الرددم حصدد  
والص دددلا  الل زيدددا و  قسددد    ددد  الآخدددلي  ل تدددصا  ي يتددده   دددا ال  ددد    سددد     فدددا   والص دددلا    غادددل الاب شدددلم  ثددد  الدددرف ط   لاةحظدددا

 ،.442:1987اانفف ل اذع بل 
وال صدد ل إلددا أقصددا  دد   ح عددا الفددلى ل رف اددل  دد  كاتدده  صدد يم  ب شددلم أو غاددل  ب شددلم تاثدد   (Self-realization):تحياددس الددتا   -ث لثدد   

 اك  تح  يه    إ ك ن   وقد يا   يصد  إشدب   ح ع تده  وإ د ىم ح لدا ااتدزان الردم تسد   ه  دم اسدرص ا  ت دك الإ ك ند   واليد يا   دم خ  دا 
 قد يا    د   يرا كده و د   د لفلى تدلتب    ا د     دا الدتا   تحيادس ي فراد   و الفدلى والااراد  وال  د    دأىوايه و سدثول  ته وواعب تده الافرد ىم

هدته  ضد ء  دم الفدلى شصصد ا تك  د    تدا   الدتا    رحيادس أخدلع  ع دا  د   ل د  يرفدلض  الردم ال ائ دا الادثثلا   ع دا  و  دا  د   وإ ك ند   
 ت عد   د  وبيد ي الإ ك ند   واليد يا    دم بادس ط  لى دا  دلو   ت عد   د   يد ي ا  دلاى بدا   الدتا   تحيادس يربد ي   ولدتلك ل  د  والادثثلا   الف ا د  

  ال ائ ددا ل اددثثلا   ااسددرا  ا ،لييددا  ددم  دد   صر فدد ن  وبيدد ي ل دد   يرفددلض  الرددم ال ائ ددا والظددلو  ااعرا و ددا الرستددئا نر اددا اعرا و ددا  ددلو  
ولكددم يسادد   كدد ن تحياددس الددتا  لدد ع الفددلى ف اددٍ   ددا الآ دد ء أن ي رادد ا برلب ددا أبسدد   ط وتستددئر ط تستددئا سدد  اا  الح ددا  بكددلم  إك  فر ددل 

 ف دد   تحيادس الدتا   دد  ا  د ي الب لرددا ا ها دا  دم ح دد م الفدلى الرددم  د  خةل د   سددرق   أن  كد ن  ر ا يدد   نفسد    واعرا و د   و ي  دد    ويدلتب  
 .(Carlson,1990:556)  تحياس التا  بستأم وإىيا  الفلى نفس    لتاته

 لف    ددا والكفدد ءم التات ددا،  وهادد   دد  الاك ندد   ا س سدد ا ل ادد ايم ا ل ى ا ددا  تسدد     تددك  إ ادد بم لرحياددس  ذأن تاردد  الفددلى ويفريدد  الب حدد  
 الدتا   وبفد ه   سدرق   الفدلى أن  كد ن ألثدل قد يم   دا الراادز وا بد ا    د لفلى الدت   سدرق   تحيادس كاتده قد ىي  سد  لا أن  ف دل  س د  سد اء

ب شددلم وال صدد ل  ي ياتدده وإ ك ن  تدده  قصددا ىيعددا  ادد   اكدد  تح  يدده  يصدد  إشددب   الح عدد   وتحياددس أو غاددل     قلييددا  ب شددلمألدد ن كلددك 
 ح لا  لتففا    الر ا س  وهته ا سب ب ت    الفلى ل ك ن   ا ق يم   ل ا    الا ايم.

لسفسد ا تلوابد  وتفياد ا نظدلا ايتب ،ده  فد   د  ألثدل الافد ه ط الرلب يدا وا :(Orientation towards success) الساد حالر عده نحد   -يا فد   
  لف يدد   دد  الارراددلا  التصصدد ا وااعرا و ددا والا يسدد ا. و ف دد   السادد ح ال ياسددم  ددم الحيدد  الرلبدد    تددال إلددا الاكرسددب   الافلف ددا الرددم 

 هرق دد  إل دده  ددم ح  تدد ي دد  عدد ايم و دد   الفددلى راردد   ددهيوأن  دد    حيي دد  الر ااددت والسردد    الرحصددا  ا الرددم تسددا  لدده   انريدد ل إلددا  سددر ع ا  ددم 



2019/العدد الثالث/ايلول 26الانسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية / المجلد مـــجلــــة العلــــوم      

 

 

 

الفدلى ا  سدرق   أن  صقد  أ  خقد م تي  ده  دم ح  تدده و    دا الح د م  هنحد  الساد ح وإفب لدد  هإناد  يدلتب   تدك   ب شدل أو غادل  ب شدل   تا هد 
وت دد أ  دد  ق يتدده   ددا الإنادد     لبددهتيدد     إ ا ب دد   إا إكا اسربتددل   لسادد ح  دد  ق دد   وشددف يه   للضدد  والر ا ددس شصصدد    واعرا و دد    دد   ق 

نفسدده و د  يسرادده    السد   و د    الصد يعم  و د  يستددأ باسده وبددا  الآخدلي   د   ةقدد   و د   صد يه  دد  أحكد    دد  -الا يسدم والضدب  الدد اخ م
ياادد  و   كلددك  دد  شددف ي   لسددف ىم أو التددي ء    لتددصا كو الادد ايم  أخددت  دد  ع ايتدده نيقددا اانقددة  نحدد   سظدد ي  سددري  م ألثددل نا حدد   

شددف ي الفددلى  اادد  قدد   لرحياددس هدد  الر عدده نحدد  السادد ح الا يسددم ان ، 1993ذالس ب سددم  ثودد يو  ،التددصا الادد يل إلددا السادد ح وير عدده إل دده
الساد ح  دم إناد   ود   د   يد    ده  د  أ اد ل  دم الح د م  حاد   كد ن ن عحد   بدا  السد    و  راد   اهرا  د  شد ي ا   ح د م ا شدص ا السد عحا   

 دتل ع د ا  ح    د   وواضدح   ليضد ء ح عد   الآخدلي  ل حصد ل   دا تيد يلا    ل دا  ويحدٍ إناد   ا  اد ل الردم ترق دٍ ع د ا  و  د يم  وإن ي
أنددده  اددد  و يكددد ن قددد ىيا    دددا االردددزا  برف  اتددده  و،ا حددد   ويفكدددل ىا اددد    دددم تحيادددس أه ا ددده و سظددد يه الاسدددري  م ل ساددد ح والرفددد    دددم الح ددد م  و 

يفريد  أن الريد    دم الح د م شدمء أس سدم و لخ ء  سد     كد ن  دم إعد  م  ويحدٍ ال  د    اد  هد   ر قد   سده   اد  و فده كلدك  صف با  دم ااسدر
اليد ل إن الفدلى إكا حيدس هدته الاك ند    ارافدا  أنده  سدرق   أن يرارد   اسدر ع  د ل   د  الاد ايم   وياكد  ،47:1993ذالس ب سدم    م ح  ته
 ق ي و       الاسثول ا والرحكط والي يم   ا اتص ك اليلايا  الس  اا والرفكال  قلييا إ ا ب ا.تثه ه لرحا     ا ل ى ا ا

 الصدف    أحد     رب يهاد  والاد ايم اال ى ا دا الفي  دا وااعرا و دا الالوندا سدار  بدا   ل فةقدا نظدل   إسدس ى وعد ى ي د و س س       ا وتأس س 
ٍ  ان  اك  رك   دا  واحد ه و حد ه ويفادةن    دم التصصد ا الإ ا ب دا   د   ،  ع دا  اسدر ي    يرارد    نده السدارا   ب د تا   يرسدط الدت   الق لد
 ,McNulty,et al)؛(Dibbets et al,2006:161)؛،1987 57ويثود  ود    ذعد بل   والثي ف دا وااعرا و دا ال ع ان دا الدتو ءا  

الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا أها ددا ع هليددا  ددم الادد ايم ا ل ى ا ددا  وقدد  حدد ول الب حدد  اسددرفلاض  ثشددلا  ت ددك  سددار أن ل  )2010:49
 الفةقا   ا السح  الآتم   

أن الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا تاثدد  الا نددٍ السدد  م  دد  الرااددز واابدد ا   والادد ايم ا ل ى ا ددا ت فدد  أحدد  الضددلويي    ددم  ا  ددا إتادد    1-
     ال ياس ا بسا ح  قلا س غال تي ا  ا.الا 

 دد  خصدد  ا الالوندددا الفي  ددا وااعرا و ددا الرسددد    ددم ا  كددد ي  ويفدد  هددتا إسددد       ددم الاددد ايم ا ل ى ا ددا  والرااددز  دددم إتادد   الا ددد   2- 
 ال ياس ا ىون الريا   قلا س  فاسا أو أ ك ي  ح ىم أو الرص ٍ بلأ   فا .

ىيعدا السد  لا الردم  رادل ب د  الفدلى وع رده التهس دا اتاد ه الاررادلا  الاسدرا م حد ل الاتدكة  الردم ت اع ده  ويسد ط تتدال الالوندا إلدا 3- 
  ا ايا  إ ا ب ا  م إتا   الا    ال ياس ا وح  الاتك ا.

 اد   سدد ط  دم إيسدد ء الادد ايم الالوندا  ددم الرفكادل  دد  الااكد  أن تفددر  ا د   ع يدد م ل فكدل وتلشدد  إلددا خ د يا  لددط  فريد  أن دد   ر حدا لدده   4-
 ا ل ى ا ا  م ح  الاتكة  الاصر فا.

أن أسدد لاٍ الرف دد ط الح يثددا ترق ددٍ ن  دد    دد  الالونددا الفي  ددا  ددم تسفاددته  تسدد ط  ددم عدد ايم الاددرف ط   ددا تسظدد ط وتفدد ي  إعددلاءا  الحصدد ل 
  الردم ت اع ده و  اقد  الح د م   ضدة   اد  سد س  د لفلى   ا الافل ا  وتاك  الارف ط    ت ظ د   د  تف اده  دم   اع دا الف يد   د  الاتدكة

الت  يرااز  الونا  ي  ا  لتففا  كد ن ل  ده عد ايم ال ى ا دا  دم سدل ا اسدرا بره أتاد ه الا اقد   وودتلك تس   د    اد   سد ط  دم إ اد ى ح د ل 
  اع ددا الاتددكة   و دد   سددرا   دد   رراددلا  ترااددل ال عدده التهس ددا لدد ع الفددلى ل دد  ىوي  ددثثل  ددم و غاددل تي ا  ددا ل اتددكة  الرددم ت اع دده  

ادد   و ددثثلا   ددم   اع ددا الاتددكة  و ددم تسدد      ح ل دد   ىون الريادد   ددم وعدده كهس ددا  حدد ىم   ضددة   دد  الا نددٍ الازاعددم الددت  ي فددٍ ىويا  
   دد  ال اقدد  بثيددا  وب انفردد ح الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددارف    سددار وبسدد ء    ددا كلددك   لإنسدد ن الددت  يرح ددا    ا  كدد ي وسددل ا إنر ع دد 

الالوندا الفي  ددا وااعرا و دا ت ف ددل  دد   سددار الد ا م  والحدد اي ال سد ء  وسددفا اا دس  وبفدد  السظدل  وان يرحددلع  دم ودد  كلدك الحددس والح  يدا.   
 ،.2000 35يؤيا  كليا تف ى ا  لنا وواسفا و رسفا  ي ي    ي حم  ه  فس ه   وهس   كا  ااها ا ذ    اللحا   
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 وهسددددددددد    ددددددددددددددددد م
نظليدد    ولدددددد  ح 

 تفسدددددددددال سددددددددددددددار 
 اا،ددد ي ونظليدددا  سظ  دددا الافريددد ا   ونظليدددا ااعراددد  م الافل دددم الدددرف ط نظليدددا  س ددد  الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا والاددد ايم ا ل ى ا دددا 

أسد      دا  ريد   الث ن دا السظليدا ا د  الساتعدا والاح لد م  ،ليدس  د   السدارا   هد تا   الرسد ب  يدرط انده ا ولدا الدا السظليدا تتدال الفكدل  إك
 الفد ى   التدصا   د    ارد   الا د    التدصا  ان  الث لثدا تدلع  السظليدا ا د  وانرةقده الدته   تفدر    اف د  م  ةقرده الااد ى الدتهسم  دم  ف د  
    غاله  ويفري  الب ح  أن   الا ي م  الح  يا    اع ا    ا  اق ي     ولتا الفكل ؛  فرل   إ، يه  ك نه

الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا والادد ايم ا ل ى ا ددا؛  سددار لب ندد ويا تفدد   دد  اقددلب ا ،ددل الرفسدداليا ل ااعرا و ددا الافلف ددااتادد ه نظليددا الددرف ط 
   ددد  خدددةل السددد    ااعراددد  م وتف  ددد  الافل دددا واانففددد ل  ثي  دددا الفدددلى تدددثثل  دددم  ف لارددده الفي  دددا ا لك ن ددد  تثوددد    دددا أن يدددرط الرسددد ب  

و ضددا ن هددتا الددرف ط  ضددا ن ل اف   دد  .  التهس دداتتددك  انفف اتدده الاصدد حبا ل اف لاددا  و  دد   أو   ددا أسدد  به  ددم الددرف ط والرفكاددل  ل اف 
الرصقد   واتصد ك اليدلايا  سدع    ل  د   الفدلى  اعراد  م  اد  يرضداسه  د  الفد ىا  وال د ط والافد ي  والافد يال والا د يا  الردم تسد    الفدلى   دا

و يدد ىم      ددا الفددلى و سددثولاره و يدد ىم وو دده بتاتدده والفدد لط الددت   عدد ش ف دده  دد  ااحرادد ا  أو ا حدد ا( الح  ت ددا   هدد ا     فاسدداأغلاضدد   وأ 
تحياددس ااتسدد   بددا    ضددم الفددلى أ  اندده  فادد    ددا  الار قفددا  وكلددك لحدد  الاتددكة  الرددم ت اع دده وتفدد   تي  دده نحدد  أه ا دده وغ   تدده 

 وح ضله و سري  ه.
 :البحثإجراءات 

ــ    ▪ ــثمجتمـ ى  اراددد     :البحـ ل فددد      الاسدددا ا   دددم ال ياسدددا الصدددب ح ا   ددد  الصدددف   الث لثدددا    ق بدددا ع  فدددا الاثسددداالحددد لم    البحددد حددد   
ٍ  و، لبددا    (2488)والبدد لع  دد ىهط   دد  الك  دد   الف ا ددا والإنسدد ن ا    ،(2017-2018)ال ياسددم  (4)و  علميةة ، (11) و  ددا   س دد   (15) اث دد ن     ، لدد
ٍ  و، لبددا  ( 1262)وب ددع  اادد   ، بددا الرصصددا الف اددم  إنسدد ن ا   ٍ  و، لبددا   (1226)ف ادد  ب ددع  اادد   ، بددا الرصصددا الإنسدد نم    ، لدد   وتددط  ، لدد

 . ت  يف ط تبف   لاررال   الاس  والرصصا ال ياسم 

 دد     وتألفدد     اخراددل    ددا و ددس ا سدد  ب الارس سددٍوقدد   فاسددا القلييددا القب  ددا الفتدد ا  ا   الاسددرفا  الب حدد   ددم اخر دد ي    :البحــثعينــــة   ▪
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ونظدددلا  لفددد    ا ل ى ا دددا الالوندددا الفي  دددا ااعرا و دددا والاددد ايم  سدددار الفةقدددا بدددا   ول يرسددد  الحددد لم البحددد   اددد  أن   :البحـــثأدوات   ▪
  ا   ددا ا ىب دد   الرددم ىيسددر الحد لم  فدد  اا،ددة   البحدد   سددم     لددتا قدد   ب سدد ء  ا  تد ا ل أىام  ح  ددا أو  لب ددا  حسددٍ   ددط الب حدد  ل   سد 

الالوندددا  سدددار ا،دددة  الب حددد    دددا  فددد، الايددد ي   الردددم اسدددرفا   ل  ددد    ضدددة   ددد    البحددد  ا ،دددل السظليدددا لاررادددلا   و فراددد ا    دددا
 دد   أ سددرفا    لك ن دد    دد ير سددا أ د    سلددط حادد   ،(Ran et al,2009)و   د   ،(Dibbetset,2006)الفي  دا وااعرا و ددا  و س دد   يدد  

الردد يي   هائددا أ ضدد ءاسددرفا   دد   (Dibbetset,2006)   ا  دد   ضددة   دد  اخددرة  بائ ت دد  الح ل ددا البحدد   اسدد    صر فددا  دد   اسددا 
الح ل ددا هددط ، بددا  البحدد   ددم حددا  أن  اسددا    دد   ف اددم الادد اي  الث ن يددا دد   ئدد    اسددرفا   ،(Ran et al,2009) و   دد    الادد  فم
 ادد  عفدد     دد   الادد ايم ا ل ى ا ددا  لددط  ادد  الب حدد  ىياسددا أعس  ددا أو  لب ددا أو  لاف ددا  حسددٍ   ادده تس ولدد  الا ضدد    وددتلك   الا  فددا

 الحدد لم البحدد       سدمشدل  ب سدد ء  وبسد ء    ددا  د  تيدد     والارراددلا  الردم تف لا دد  البحد  هدته الايدد ي   ا تفدم  رددلض  الب حد   سددرسر  أن 
 :وهم م بس ء ااخرب يا  السفس ا     ا س س ا    ا و س اا رب يا  

لكددم  كدد ن الا  دد   ىف يدد    ددم ف  سدده ابدد  ان نحدد ى الاف دد   الاددلاى ف  سدده  تددك  واضدد  وىقاددس تاسبدد      تدد اخ  قدد   م:يهاتحديــد الم  ــ1- 
  فراد ا    لبحد    قد   برح يد  الافد ه ط الص صدا  البحد   ح ( با  س    و خل  و دم ضد ء ا،دة  الب حد    دا ااىب د   الص صدا  اررادلا  

 .البح  با  يسساط    أه ا    لدب ن ويا  و   م،ذنظليا الرف ط الافل م ااعرا    ا  
لكددم  كدد ن الا  دد   ىف يدد    ددم ف  سدده ابدد  ان نحدد ى الاف دد   الاددلاى ف  سدده  تددك  واضدد  وىقاددس تاسبدد      تدد اخ  قدد  تحديــد المكونــات:  2- 

، قد   الب حدد    شدري   تفليد  لكدد  ااعرا و داالسظليددا الافلف دا  دم ضد ء البحد  الارفاددس  دم السظليدا الار سد م ذ  و  حد ( بدا  سد    و خددل
 McNulty et)وناددد كج  ،(Rucalov,1991)يوسددد ل  فراددد ا   دددم كلدددك   دددا ناددد كج  الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار  كددد ن ل

al,2010:217)   حد ىه    ند ويا  دم أ د   ف د   الاد ايم ا ل ى ا دا   يد  قد   الب حد  بر سدم الاك ند   الردم  دم الالوندا الفي  دا وااعرا و دا
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  وبادد  يسسدداط  دد  أهدد ا  ىيسدد  الادد ايم ا ل ى ا دداالرددم  اوال ياسدد   السدد  ي السفسددمنظليددا الددرف ط ااعرادد  م   فدد  اا،ددة    ددا ا ىب 
 .البح  

،  فدا ود    تدط اشدري   الفيدلا   د  هدته الرفليفد    رس سدبا  د  البحد   فد  تفليد   ك ند       سدم  :البحـثصـياةة ققـرات ماياسـ     3-
وكا  لردددا   كدد ن  ددد   ك نددد   ت ددك الايددد ي    وقددد  حددلا الب حددد   دددم صدد  غا الفيدددلا    دددا أن  كدد ن  حرددد ع الفيدددلم واضددح  وصدددليح  

 سدار    د    س د   تدأل   يدلم و  د    دا  كد نا   (34)قد    صد  غا و ترفدس  د  ال ائدا الثي ف دا الفلاف دا  و   ف   دا  وت ف دل  د   كدلم واحد م 
 دم حدا  تدأل     د   الاد ايم ا ل ى ا دا   الفي  دا الرك ي دا، الالوندا الفي  دا الر ي   دا  وسدااالالوندا ا وااعرا و دا ها  ذسداا الالوندا الفي  د 

أيبفددا  ك ندد   ها  ذالف    ددا التات ددا  تحياددس الددتا   الكفدد ءم التات ددا  الر عدده نحدد  السادد ح،  صدد ر    ددم صدد يم   يددلم ت   دد    ددا (40) دد  
ٍ  يدددلا   تبفددد   لقلييدددا  ووضدددف  أ ددد   وددد   يدددلم خاسدددا بددد ا   لةسدددرا  ا  تيليليدددا  فضددد    دددم ااتاددد ه الا عدددٍ والآخدددل  دددم ااتاددد ه السددد ل

  وتأخددددت ا و ان ،  ا تسق ددددس   ددددم  غ لبدددد      ددددم   سا تسق دددد أح  ندددد     تسق ددددس   ددددم   غ لبدددد    ىا ادددد    تسق ددددس   ددددم   تسق ددددس   ددددم  ذ هم ل كددددل  
 .وتفك  هته ا و ان ل عب يا  الس   ا   ل فيلا  اا ا ب ا (1,2,3,4,5)

ــرات  4-  ــ    البحــثماياســ   صــيحية قق  هددته الفا  ددا الددا الرفددل    ددا تاثادد  الا  دد   ل ارراددل الاددلاى ف  سدده؛ تتددال:  )التحليــا المنطق
 (؛3) حكادد    رصصددا  ددم الف دد   الرلب يددا والسفسدد ا   حددس (20)  ددا و عدد  الرحيددس  دد  كلددك تددط  ددلض  يددلا  الا  دد    صدد رره ا ول ددا

وباد   افد  الايد ي    ة ادا لفاسدا   و د ع  ةء ر د  ل اكد ن الدت  تسرادم إل ده  لإبد اء الدلأ   دم صدةح ا وسدة ا صد  غا  يدلا  الايد ي  
ل    الب حددد   ررادددلا    وتفددد  هدددته القلييدددا  ددد  ال سددد    الف ا دددا الافراددد م  سددد  صددد  غا الفيدددلا  ل رألددد   ددد  صدددةحار    البحددد     فددد  أن  ددد 
الالونددا الفي  ددا  سددار لا  دد    ،(8.04-02)أظ ددل  السردد    أن ال  اددا الاحسدد با ترددلاوح بددا  و   لفاسددا واحدد م ،2ذلدد قدد     سددرفا ل   البحدد  

 سدد   )3.84(،الا ول ددا الب لرددا2وهددم أ  ددا  دد  ف اددا ذلدد   الادد ايم ا ل ى ا ددالا  دد    ،)10.71-02(تلاوحدد  بددا   ددم حددا    وااعرا و ددا
  سددرثس ء إعددلاء  فدد، الرفدد ية   البحدد     سددم  حددت  أ   يددلم  دد   يددلا  وهددتا  فسددم أندده لددط ت   ،(1)وب يعددا حليددا (0.05) سددر ع ىالددا 

 . م ض ء  ةحظ   الاحكاا 
 إسددرا بره أثسدد ء  ددم الاسددرااٍ  دده  سرلشدد  الددت  الدد لا   اث  ددا الا  دد   تف  ادد   ت فدد  :تجربــة وحــوت التعليمــات وال قــرات5-

  والكتدد   دد  الفيددلا  الر  ضددا وغاددل البحدد      سددم عددلاء  دد  أعدد  تفددل  وضدد ح تف  ادد   هددتا الإ الب حدد  إلددا  تبدد وأ الا  دد    لفيددلا 
ٍ  و، لبدددا   (40) ددد   تألفددد      دددا  اسدددا  تددد ا  ا ي وودددتلك حسددد ب ال قددد  الاسدددررل   دددم الإع  دددا  إك تدددط تق ادددس الايددد   ال اضدددحا   ، لددد

ٍ  و، لبدا   (20)ب اقد  ٍ  و، لبدا   (20) د  الرصصددا الإنسد نم و ، لد  أ د   الب حدد   الفيدلا  لرصصدا الف ادم  وتاد  الإع  ددا  د   دد  ا ، لد
وت ددا   دد    غاددل الاف   ددا الفيددلا  وددم  اكدد  الإع  ددا   ددا اسرفسدد يات ط وتح يدد     فدد  أن ، ددٍ  ددس ط قددلاءم الرف  ادد   ق دد  ال دد ء   اع  ددا
ال قددد  الاسدددررل   تدددلاوحوقددد  و نددد  واضدددحا  ددد  حاددد  الصددد  غا والافسدددا   الفيدددلا  خدددةل هدددتا الرق ادددس أن  الرف  اددد   و نددد   ف   دددا وأن  

   دددم حدددا  اسدددررل  وقددد  وااعرا و دددا اىف يدددا تيليبددد   لا  ددد   سدددار  الالوندددا الفي  ددد  (33)   وبار سددد   يددد ايه  ىف يدددا (27-38)للإع  دددا بدددا  
 .ىف يا تيليب     (30)ىف يا  وبار س   ي ايه   (35 – 25)  الإع  ا     يلا        الا ايم ا ل ى ا ا با  

تفددد  هدددته الفا  دددا  ددد  الصقدد ا  ااس سددد ا  دددم بسددد ء أ     ددد   ل كتددد   ددد  الصصددد  ا السددد ك  رليا ل قـــرات:  لالتحليـــا ااحصـــا    6- 
ل راااددز بددا  اا ددلاى  ددم   وهددتا بدد ويه يددثى  الددا صدد   الا  دد   وثب تدده  ل فيددلا  الرددم تسدد     ددم اخر دد ي الفيددلا  كا  الصصدد  ا الاادد م

الردددم    سددد   الا  ددد    وا  دددلاى الضدددف    دددم ت دددك  السددداالاى الارفددد قا   دددم وتفسدددم قددد يم الا  ددد     دددا الرااادددز بدددا  ا  ددد   الصدددفا الاي سدددا
ولددتلك  ادد  الضددلوي  اخر دد ي    ددة بدد   دد  اسددربف ى الفيددلا  الرددم ا تااددز بددا  الاسددراا ا  والإ يدد ء   ددا الفيددلا  الرددم تااددز باددس ط  السدداا

لس    ددددا وحددددت  الفيددددلا  الرددددم ا تااددددز بددددا  ا  ددددلاى  ددددم السدددداا الفيددددلا  كا  اليدددد م الرااازيددددا الف ل ددددا  وتضددددااس    ددددم الا  دددد    صدددد رره ا
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  وااتسدد   ال اخ مذ ةقددا ىيعددا الفيددلم   ل يعددا الك  ددا ل ا  دد   الااادد  را  الارقددل را  وت فدد  اسدد لاٍ  ،(Cronbach,1970:64)الاي سددا
   ووا   أتم البح      سم  ،    الإعلاءا  الاس سبا  م  ا  ا تح ا   يلا   ه ةقا ىيعددا الفيلم   ل يعددا الك  ا ل اك ن الت  تسرام ال و 

  دم الرف ادل الاي سدا السدااصد   تح يد  قد م الفيدلم  دم الكتد   د     أعد    :(Discriminant Validity)القوة التميزية لل قرات  ..أولاا 
ٍ  و، لبددا   (500) اسددا الرح ادد  ااحصدد  م والب لردداتددط اخر دد ي  اادد  را   رقددل را   دد    الافح صددا   سدد   بسدد ء   ددا الدد يع   الك  ددا   ، لدد

وبفدد  احرسدد ب ال يعددا الك  ددا لكدد  اسددرا يم  وتلتا  دد  تس  ل دد     ددا و ددس الدد يع   الك  ددا  دد  ا  ددا   البحدد       سددمالرددم حصدد  ا   ا دد   ددم 
 دددد  ا ددددلاى %( 27)نسددددباىيعددددا و  ددددا إلددددا أىنددددا ىيعددددا و  ددددا  حدددد  ى  الااا  ردددد ن الارقل ردددد ن  ددددم ال يعددددا الك  ددددا إك تددددط اا رادددد ى   ددددا 

ٍ  و، لبدا   (135)  دلاى  دم ود   اا  داالااا  را  الارقل را     ا دلاى الفاسدا  وبدتلك أصدب   د ى ا تلاوحد  ىيعد   أ دلاى الااا  دا  ، لد
   دم حدا  الالوندا الفي  دا وااعرا و دا سدار لا  د    (65-78)أ د  ىيعد   أ دلاى الااا  دا الد ن    يد  تلاوحد  بدا     (133-156)الف    با  

أ ددد  ىيعددد   أ دددلاى الااا  دددا الددد ن    يددد  تلاوحددد    (165-185)ل ااا  دددا الف  ددد  بدددا   الاددد ايم ا ل ى ا ددداتلاوحددد  ىيعددد   ا  دددلاى لا  ددد   
ودد   يددلم  دد    ددم ىيعدد    الارقددل را  لفاسرددا   سددري را  اخربدد ي ىالددا الفددل  بددا  الااادد  را   (t-test)تق اددس اخربدد ي  وبفدد  (75-98)بددا  

ال دددد ط الر   ددددا أن ، الالونددددا الفي  ددددا وااعرا و ددددا والادددد ايم ا ل ى ا ددددا سددددار لايدددد ي   ذاىلدددد  نردددد    تح ادددد   يددددلا    البحدددد   يددددلا   يدددد ي   
 إك تلاوحد   (0.05) سدر ع ىالدا و  (268) سد  ىيعدا حليدا (1.97)الاحس با لاا د   يلات اد  هدم أل دل  د  ال  ادا الر   دا الا ول دا الب لردا

  لا  دد   الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا   ددم حددا  تلاوحدد  ىيعدد      دد   الادد ايم ا ل ى ا ددا (3.65-12.46)بددا   ال دد ط الر   ددا الاحسدد با
 .وبتلك لط تحت  ا   يلم     يلات ا    (2.32-16.43)با  
ااعدلاء  د  ألثدل ا سد لاٍ اسدرفا ا   دم تح اد   يدلا    فد  هدتا  :)صـد  ال قـرات  درجـــة ال قـرة لالدرجـــة الكليــة للمايـا عيقــة  ..اا نيثا

و ندد  ااع  دد     لسسددبا  إكا فل ددا  دد    لادد  يرصدد   دده  دد  تح يدد   دد ع الرادد ن   ددم  يددلا     دد   الظدد هلم السدد  و ا  و الايدد ي   السفسدد ا
ولرحياددس كلددك اسددرفا  الب حدد   ف  دد     رسدديا  قلييددا  في لددا  دد  اتا هدد   السدد    او التصصدد ا الرددم تفرلضدد   الدد يع    الا  دد   لفيددلا  

وت ددا   اسددرا يم  (500)الب لرددا بددا  ىيعددا الفيددلم وال يعددا الك  ددا ل ايدد ي   اسددرا يا   اسددا الرح ادد  ااحصدد  م (Pearson)ايتبدد ط بالسدد ن 
-0.63)   و ن دد  تلاوحدد  بددا  تددلتب    ل يعددا الك  ددا ل ا  دد   ايتب ،دد   ىاا  إحصدد     البحدد    يددلا   يدد ي   دد  خددةل هددتا ااعددلاء ان عا دد  

-0.72)   دددم حدددا  تلاوحددد  فددد ط  فددد  ة  اايتبددد ط لا  ددد   الاددد ايم ا ل ى ا دددا بدددا  الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار لا  ددد    )0.27

  إك و نددد  ال  ادددا (498)وىيعدددا حليدددا ،(0.05) ر ع ىالدددا سددد   سددد  وهدددم عا ف ددد  أل دددل  ددد  ال  ادددا الحلعدددا لاف  ددد  اايتبددد ط، )0.22
 .(0.11)الا ول ا

لدد يع    يدد ي   البحدد  لفاسددا  ط حسدد ب  ف  دد  ايتبدد ط بالسدد ن تدد  عيقــة درجــة ال قــرة لالدرجــة الكليــة للمكــو  الــ ي تنتمــ  إليــ :  ..ثالثــاا 
ٍ  و، لبددددا  ( 500) والب لردددداالرح ادددد  ااحصدددد  م  ىالددددا إحصدددد       سدددد   سددددر ع  البحدددد  عا دددد   فدددد  ة  اايتبدددد ط لايدددد ي   وت ددددا  أن   ، لدددد

-0.67) تلاوحدد  بددا   إك  (0.11) ن عا دد   فدد  ة  اايتبدد ط أل ددل  دد  ال  اددا الا ول ددا والب لرددا ،(498)وب يعددا حليددا  (0.05)ىالددا

-0.66)اايتبددد ط لا  ددد   الاددد ايم ا ل ى ا دددا بدددا     دددم حدددا  تلاوحددد  فددد ط  فددد  ة  الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار  لا  ددد   )0.20

0.23(. 
ــاا. ــايكومترية    .رالعــ ــا ص الوــ ــايي الخصــ  دددد  أهددددط الصصدددد  ا ال   سدددد ا  ان    :(Psychometric Properties Of Scales)  للمقــ

دددد   ل ا  ددددد   ددددد   الب حد دددددتلك قد ددددد  ،  ولد ددددد   والثبد ددددد   همذالصد ددددا ال   ند دددددم ىقد ددددد   د ددددد    ا د دددددم   فراد دددددم الرد ددددد     السفسد دددددس  د دددددلاءا  ل رحيد ددددد  الإعد ددددد ى  د  فد
   وهم  الص   والثب   

دددده؛   :(Validity)صــــد  المايـــــا  ▪ دددد   دددددم الا  ددددد   السفسدددددم ق ددددد  تق  يد ددددا الردددددم يسبردددددم ت  لهد دددد  ا الا اد دددد  الصددددد    ددددد  الصصد  فد
 وهم    الص    الب ح    م أس لاٍ اسرصلاج     را وق  أ   اع ه    نه يثشل ق يم الا       ا ف       وض      



 لدى طلبة الجامعةوعلاقتهما بالجدارة الأكاديمية  (العقلية والاجتماعية)المرونة  اسمت
         د ناصر حسين ناصر

 
 

 

ددددد       :(Face Validity)  الصـــــد  الظـــــاهري 1- ددددد   ل ا  د دددددل الفد دددددا الاظ د ددددد هل    د ددددد   الظد ددددد ل الصد دددددلا   و يد دددددا    يد ددددد ع انسد ددددد   د يفكد
ددددتا السددددد    ددددد  الصددددد    دددددم   دددد  تحيدددددس هد ددددا  وقد دددد ا  الاي سد دددد  للأهد دددد    البحددددد   سدددددم     الا  ددددد    ددددد  الا ضددددد   وتاثا  د    دددددم  ا  ددددد  ،ليدددددس  لضد

ددددا   ددددا   دددددم الف ددددد   الرلب يد ددددا  الارصصصد ددددا  ددددد  الاحكاد دددد    دددددا  اا  د دددد ا    ددددد  واحد دددد ي   فددددد،    والسفسد ددددط تفد ددددا  تد دددد يط الاحكاد و دددددم ضددددد ء تيد
ددددا   ددددا الثي ف د دددد  ال ائد ددددا  د ددددا  و رة اد ددددا الا  فد ددددبا لق بد دددد   س سد ددددا  الفيدددددلا  وعف  د ددددتا الإعدددددلاء  حسددددد   يدددددلا     الفلاف د     سدددددم البحددددد   ددددد   إك إن هد

 . ،البح     سم  صةح ا  يلا    يلم ذ تط ت ض حه  م    ق و     ظ هلي   ك   س سٍ و ي  ل     تا تي يا   وظ  يه   خةل
ــد   2- ـــ الصـــ  ددددد  خدددددةل الرفليددددد  الددددد قاس  البحددددد    سدددددم هدددددتا السددددد    ددددد  الصددددد   لا تحيدددددس   :(Logical Validity)  المنطقـــ

و دددددد  ثددددددط    ادددددد  ك ن ت  تددددددط الرحيددددددس  دددددد  ترق ددددددا الفيددددددلا    ددددددا و ددددددس  و   ادددددد  ك ن ت  ولكدددددد   كدددددد ن  دددددد    البحدددددد  وال اضدددددد  لافدددددد ه ط 
    ددددا  دددد ى  دددد  الاحكاددددا  الاصرصددددا   ددددم الف دددد   الرلب يددددا والسفسدددد ا وااخددددت  دددد يا  ط حدددد ل  دددد ع  ةء ددددا الفيددددلا  ل اكدددد ن ا  لضدددد  

 الت  وضف  ف ه وو ي  لصص صار  .
ٍ تفددددد    :(Construct Validity)  صـــــد  ال نـــــاء3- الرح اددددد  الإحصددددد  م ل فيدددددلا  وتيددددد يلا  الص دددددلاء لصدددددةحار ا   ددددد   أسددددد لا

وتحيددددددددس هددددددددتا السددددددد    دددددددد  الصدددددددد    دددددددد  خددددددددةل اسددددددددرصلاج اليدددددددد م الرااازيددددددددا وااتسدددددددد     اهدددددددط  ثشددددددددلا  هددددددددتا السدددددددد    دددددددد  الصدددددددد  
ايتب ،ددددد   والدددددت  أظ دددددل أن عا ددددد  ا  ،البحددددد  لا   سدددددم الددددد اخ مذ ف    اايتبددددد ط بدددددا  ىيعدددددا وددددد   يدددددلم  ددددد  الفيدددددلا  وال يعدددددا الك  دددددا 

لددددددتا ت فددددد   يدددددد ي    ،(0.05)و ندددددد  ىالدددددا إحصدددددد       سددددد   سددددددر ع ىالدددددا  سددددد اء بددددددا  الاك نددددد   أو ايتبدددددد ط الاك نددددد     ل يعددددددا الك  دددددا
 .البح  ص ىقا بس      

ــات ▪  ادددددددٍ الرحيدددددددس  س ددددددد  ل  ددددددد ن صدددددددةح ا اسدددددددرفا ل الا  ددددددد    فددددددد  الثبددددددد   خ صددددددد ا سددددددد  ك  رليا     (:Reliability)الثبـــــ
السرددددد     إك تفراددددد  صدددددحا ال  ددددد     دددددا  ددددد ع ثبددددد   نر  اددددده    لا  ددددد   الث بددددد   فقدددددم قددددد م الصددددد    اددددد   اف ددددده ألثدددددل   ددددد   ضدددددة 

 سدددددم  لا وقددددد  تدددددط تحيادددددس الثبددددد    (،Ebel & Frisbie,2009:259) نفسددددد   تيليبددددد   إكا قددددد   الص صددددد ا نفسددددد    دددددلا    رر ل دددددا
ٍ    خةل    البح    الآت ا   ا س لا

ــادة الاختبــــار    -الاختبــــار-أ     سددددم يرق ددددٍ حسدددد ب الثبدددد   ب ددددته القلييددددا إ دددد ىم تق اددددس   (:Test- Retest Method)اعــ
ٍ   (100رق اددددددس ث ن ددددددا    ددددددا  اسددددددا ب ددددددع  دددددد ى أ لاىهدددددد ذاللددددددتا أ دددددد ى الب حدددددد      ددددددا  اسددددددا الثبدددددد   نفسدددددد    فدددددد ي    سددددددم البحددددد   ، لدددددد
  ،ل ف ددددد   اانسدددددد ن ا اخرادددددلوا  تددددد ا     دددددد  الصدددددف   الث لثدددددا  دددددم و ارمذالف دددددد   والرلب دددددا  ، لبددددددا (62و)  ، لبددددد    (38)ب اقددددد   و، لبدددددا  

اددددد م   س دددددا بدددددا  بو   الب حددددد   ق ددددد   وهددددط ا  دددددلاى كات دددددط الدددددتي  تدددددط تق ادددددس الا  دددد     دددددا ط  دددددم الادددددلم ا ولدددددا  فددددد  تح يددددد  أسددددا   ط  ددددد  
سدددددٍ ثبددددد     ي  ددددد   ( 12) يددددد ايه  الثددددد نمالرق ادددددس ا ول والرق ادددددس   حسددددد ب ىيعددددد    البحددددد      سدددددم وبفددددد  اانر ددددد ء  ددددد  الرق ادددددس ح 

   ددددددع   وأسددددددر فا   ف  دددددد  ايتبدددددد ط بالسدددددد ن بددددددا  ىيعدددددد   الرق  يددددددا    الفاسددددددا  ددددددم الرق اددددددس الثدددددد نم  دددددد  ىيع ت دددددد   ددددددم الرق اددددددس ا ول 
سدددددداا الالونددددددا   ا ول وب ددددددع  ف  دددددد  الثبدددددد   ل اكدددددد ن  ،(0.86)الالونددددددا الفي  ددددددا وااعرا و ددددددا سددددددار  ف  دددددد  الثبدددددد   الك ددددددم لا  دددددد   

وهددددددم  فدددددد  ة   ،(0.81)  سدددددداا الالونددددددا الفي  ددددددا الر ي   ددددددا اكددددد ن الث نم   ددددددم حددددددا  ب ددددددع  ف  دددددد  الثبدددددد   ل ،(0.88)  الفي  دددددا الرك ي ددددددا
وهددددد   ف  ددددد  ثبددددد    (0.83)ا ل ى ا ددددداالاددددد ايم لا  ددددد    الك دددددم  دددددم حدددددا  ب رددددد  ف ادددددا  ف  ددددد  الثبددددد     ثبددددد    اكددددد  اللوددددد ن الا ددددد 

   الف    ددددددا التات ددددددا   ك ندددددد   فدددددد  ة  الثبدددددد   لاكدددددد ن  ا يبفددددددا؛ تددددددط اسددددددرصلاج الثبدددددد   لكدددددد   كدددددد ن  دددددد   ك ندددددد   الا  دددددد  و   عادددددد 
   بددددد  دددددم حدددددا  ب رددددد  ف ادددددا  ف  ددددد  ث  (0.89)  ددددد    الكفددددد ءم التات دددددا  كددددد ن   أ ددددد   ،(0.80)هددددد  تحيادددددس الدددددتا  و كددددد ن  ،(0.82)هددددد 

  ددددا اسددددريلاي إع  دددد   الق بددددا   ددددا  يدددد ي    وهددددم تتددددال الددددا  فدددد  ة  ثبدددد   عادددد م ،"(0.78)الر عدددده نحدددد  السادددد ح"اللا دددد اكدددد ن ال
 البح    ل الز  .
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ــا-ب ــة ال ــ ــات لمعادلــ ــا   -الثبــ تثشددددل هددددته القلييددددا  ف  دددد  اتسدددد   أىاء الفددددلى أ  الرادددد ن  بددددا    :(Coefficient Alpha)كرونبــ
اسددددددرا يم ثددددددط  (500)واسددددددرصلاج الثبدددددد   ب ددددددته القلييددددددا تددددددط ا رادددددد ى عا دددددد  اسددددددرب ن    اسددددددا ال سدددددد ء البدددددد لع  دددددد ىه    يددددددلا  الا  دددددد  

وب ددددددع  ،(0.84)الالونددددددا الفي  ددددددا وااعرا و ددددددا سددددددار ولونبدددددد    وقدددددد  ب ددددددع  ف  دددددد  الثبدددددد   ل ا  دددددد   الك ددددددم ل -اسددددددرفا    ف ىلددددددا ألفدددددد 
سدددداا الالونددددا الفي  دددددا    الاكدددد ن الثدددد نم دددددم حددددا  ب ردددد  ف اددددا  ،(0.83)  ك ي دددداسدددداا الالونددددا الفي  ددددا الر ف  دددد  الثبدددد   ل اكدددد ن ااول  

اسددددددددرصلع  فدددددددد ط و  ،(0.86)ك ندددددددد  ف اددددددددا  ف  دددددددد  ثبدددددددد   الا  دددددددد   الك ددددددددم   الادددددددد ايم ا ل ى ا ددددددددا؛ أ دددددددد     دددددددد   ،(0.80)  الر ي   ددددددددا
 كددددد ن و  (0.85)ف ارددددده الفف ل دددددا التات ددددداإلدددددا أن  كددددد ن  أشددددد ي    الاددددد ايم ا ل ى ا دددددا   فددددد  ة  الثبددددد   ل اك نددددد   ال اخ  دددددا لا  ددددد   

 ،"(0.74)الر عددددده نحددددد  الساددددد ح  ك نددددد  ف ارددددده  "والاكددددد ن اللا ددددد  ،(0.88)ف ارددددده الكفددددد ءم التات دددددا كددددد ن و  (0.86)ف ارددددده تيددددد يل الدددددتا  
   .ولونب  ،  -وعا م  م ف    الثب    قلييا  ف ىلا ذالف لا   ي   وتتال عا ف   الا أن   ف ط ثب    

 :وت ويرها البحثعرض نتا ج 
الالوندا الفي  دا وااعرا و دا   دا  سدار    فد  تق ادس    د   المرونـة العقليـة والاجتماعيـة لـدب طلبـة الجامعــة  سـمتاأولاا.. التعرف علـى 

ٍ  و، لبددا   (400)، بددا الا  فددا الب لرددا وأظ ددل  نردد    الرح ادد  ااحصدد  م أن  (65-156)بددا   ت ددا  ان ىيعدد   ا ددلاى الفاسددا تلاوحدد    ، لدد
أ ددد  الار سدد  الفلضدددم ب دددع   ىيعددا (18.45)ىيعدددا  وبددد نحلا   ع دد ي  قددد يه (112.46)الار سدد  الحسددد بم لدد يع    اسدددا البحدد  قددد  ب ددع

 (11.09)إك ب ردد  ال  اددا الر   ددا الاحسدد با  ىيعددا  ولرددلض  فل ددا ىالددا الفددل  باس ادد  تددط اسددرفا ل ااخربدد ي الردد  م لفاسددا واحدد م (102)
ىالدددا أن ددد  كا     ظ دددل و   (399)وب يعدددا حليدددا  (0.05) سددد   سدددر ع ىالدددا (1.96)و سددد   ي  سدددر    ددد  ال  ادددا الا ول دددا الب لردددا   ىيعدددا

والار سددد    وهدددتا  فسدددم  وعددد ى  دددل  ك  ىالدددا إحصددد   ا بدددا   ر سددد   اسدددا البحددد    إحصددد   ا لصددد ل  الار سددد  الحسددد بم لفاسدددا البحددد  
وواد    وباد  ترضداس    د   ك ند      افسدا أن ، بدا الا  فدا لد ي ط  لوندا  ي  دا واعرا و دا   عبدا  الفلضدم ولصد ل   ر سد   اسدا البحد  

 ،.2  ض   م ع ولذ
  (n=400)ومكوناتها الفرعية المرونة العقلية والاجتماعية سمتا التعرف على (2ل )جدو 

       وددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد الردددددددددددددددددم اقرلح ددددددددددددددددد   اسق يددددددددددددددددد   السظليددددددددددددددددداالوقددددددددددددددددد  عددددددددددددددددد ء  هدددددددددددددددددته السر ادددددددددددددددددا  سسدددددددددددددددددااا  ددددددددددددددددد  
(McNulty.et.al,2010&Dibbets.et.al,2006)    تاث  الا نٍ الس  م    ا ىاء   وااعرا و ا   أن الالونا الفي  ا

  وت فدد  أحد ع الضددلويي    دم  ا  ددا إتاد   الا دد   الرف  ا دا بسادد ح وبقلا دس غاددل تي ا  دا  وأ ضدد   الاراادز ل ق لددٍ الاد  فم
 فكلم  حد ىم    خص  ص   الرس    م ا  ك ي وتف  اس       م انا   ا ه ا  الاسري   ا واتا   الا    ال ياس ا ىون الريا  

 خدةل و د  ع دا   د  السدارا  ب د تا  الصد ا كا  الس  يا وال ياس   السظل   ا ىب إلا وب للع  أو الرص ٍ بلأ   فا   
  ل ب حدد  ث ن ددا ع ددا  دد  الق بددا لسدد  و     ادد ان   والاسددرالم والاسرظاددا الاب شددلم الع  ن ددا والاتدد ه ا  الا   ددا  الاةحظدد  

الصدعبا  الظدلو  :باس د   د  لفد   د م أسدب ب إلدا كلدك الب حد   فدزع  وقد   و ال ح  إلا وواقع ا  سق  ا  السر اا  هته  ت  و
 الالوندا الفي  دا وااعرا و دا  يد ىم ثدط الظدلو  ت دك  د  الرك د  اليد يم   دا  يد ىم إلدا أى  الردم  ع تد   الق لدٍ الاد  فم

 الرفكادل   دا  يد يت ط يراادزون  الق بدا أنو  تد اع  ط  الردم الصدف ب واعر د   الح د م ااسدرالاي والساد ح  دم  د  تاكدس ط الرم

 عدد المكونات  ت
 الفقرات  

 الانحراف   المتوسط
 المعياري 

 المتوسط 
 الفرضي

  T) قيمة

 الجدولية  المحتسبة 

 10.127 60 12.327 66.24 20 المرونة العقلية التكيفية  1

1.
96

 

 9.301 42 8.7736 46.08 14 العقلية التلقائية المرونة  2

المرونة  سمتا مقياس  3
 العقلية ككل 

34 112.46 18.455 102 11.093 
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 ال دد ا     ددا اسددرص ا  وقدد يت ط والافدد ي   الاف   دد    دد     و ف دد ا  قدد ي  وا ددرةل ط القةب ددا  ا نتددقا  دد  رف  دد االف اددم ال
 تبف   لاسرا ا  الا ق . الاصر فا و،لا يه  أشك له الرفكال  م والسفا التهس ا ال ع ا   ا تراال والاي يم

الق لدٍ الاد  فم  اكد    وتف  أن الالوندا الفي  دا وااعرا و دا  سد مالر(May Tan,2005)ىياساوترفس هته السر اا    
 الرس ث    ،ليي    أىا ه ال ياسم الرم ت  فده الدا الراادز والاد ايم بدا    ة ده وهدتا الراادز ايردأتا إا إكا ود ن لد   الق لدٍ

 الي يم   ا   اع ا الا    والاتكة  وبتل الا   الاق  ب  إتي ن وتف  . 
 :لمتغيـراتتبعـاا  لدب طل ــة الجامعــة المرونة العقلية والاجتماعية متاسال رو  ذات الدلالـة الاحصا يـة ق  تعرف    ثانياا..

واسدرصلاج  الثسد  م ولافل دا ىالدا الفدلو  تدط تق ادس تح اد  الربد ي     إنوان    -التخصص )علم و   إناث .  -ذكور)الجن   
وقددد  أظ ددددل  السرددد    أن الفدددلو  و نددد  كا ىالددددا إحصددد   ا بدددا  الدددتو ي وااندددد (  وودددتلك بدددا  ، بددددا  الحسددد ب ا ا وسددد ط 

الرصصصا  الف ادم واانسد نم  إك و ند  ال د ط الف   دا لاررادل  الادس  والرصصدا أل دل  د  ال  ادا الف   دا الا ول دا  وواد  
 .(1) وشك  ،(3) ع ول  ا   م 

 ( 3جدول )
 تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص المرونة العقلية والاجتماعية سمتا الفروق فيالتعرف على 

     أتم    اال   (1) وشك    (3) لع و تتال الاف لاا ااحص   ا  م  
لددددد ع ، بدددددا الا  فدددددا تبفددددد   لاررادددددلا   الالوندددددا الفي  دددددا وااعرا و دددددا سدددددار كا  ىالدددددا إحصددددد   ا  دددددم ىيعددددد       هسددددد    لوقددددد  ▪

 (0.00) سدد   سددر ع ىالددا(3.86)الب لردداأل ددل  دد  ال  اددا الا ول ددا  (51.813)إك ب ردد  ال  اددا الف   ددا الاحسدد با  إندد (، -الاس ذكودد ي
 لق لبد   أل دل  د  ال سد  الحسد بم لد يع   ا (118.82)ولصد ل  الق بدا الدتو ي ود ن ال سد  الحسد بم لد يع ت ط ،(1-396)وبد يعرم حليدا
يرسددط  وقدد  يلعدد  كلددك الددا أن تفكاددل الإندد (   أ  ددا  دد  نظاددله لدد ع الق لبدد    لقددةب أ  أن  ر سدد  ىيعدد   ا  (106.87)ااندد ( والبدد لع 

 ددد  الرصددد ي السظدددل  والبحددد (  ترفدددس أن هدددته السر ادددا وال اقددد   التصصددد ا  دد لاا ى الدددتهسم واانردددة    دددا وددد   ددد  هددد  ع يددد   ددد  الس ح ددا
ٍ   فد،   دم البحد   ال دت السد  يا الالوندا الفي  دا  سدار الق بدا  د  الدتو ي والإند (  دم  اخدرة  بدا   وعد ى   دا ت ثود  والدتع  الا اند

ان الدددتو ي يرسدد ول ن الا ضددد   الا يددد   وتددف  ، الردددم 1987 ىياسددا ذشدددسا ي  رفدددس  دد  السرددد    الرددم ت صددد   إلا ددد  ودد   ددد  تو   وااعرا و ددا
بركدددددددلا

ي 
ا  دددددا 

 مصدر التباين

 S. V 

 مجموع المربعات
S.S  

درجة 
 .Dالحرية 

F 

متوسط 
 المربعات 

M.S  

مستوى  (F) قيمة
 الجدولية    المحسوبة  الدلالة 

 R 12720.006 1 12720.006 51.813 3.86 0.00 الجنس

 C 10083.804 1 10083.804 41.075 3.86 0.00التخصص 

 الجنس

  RXCالتخصص *

12647.476 1 12647.476 51.518 3.86 0.00 

    Errorداخل الخلايا 

  

97217.138 396 245.498 - - - 

المجموع الكلي       
Total 

5194802.000 400 - - - - 

Correlation Total 135901.360 399 - - - - 

100

105

110

115

120

الذكور الاناث العلمي الإنساني

118.82

106.88

118.28

106.28

(1)شكل

الاوساط الحسابيـة
سمتي المرونة العقلية ل

: تبعاً لمتغيريوالاجتماعية 
الجنس، التخصص الدراسي
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  وتكدد ن ااسددرا  ا  رس  ددا  تددك  فدد ءم و ف ل ددا دد  ااندد (  وان ددط ألثددل ع  ددا  دد  ااندد (  ددم ااسددرا  ا لارق بدد   الح دد م و سددرا ات    ك 
  يةنم و سقيم وواقفم  ول ي ط ق يم   ل ا   ا تتكا   ةق   ،ابا    ااخلي  تي     ا ال ى وااحرلا  والرس     

 
 
 

   دةوم   دا كلدك  دأن الدتو ي ي د ون حبد  و ثد بلم الثدل  د  ااند (  دم  ح ولدا  حدا والرتد   والرفد ون واانفرد ح الاربد ىل وتي د  الآخدلي  
وبددد للغط  ددد  كلدددك ا اكددد  إنكددد ي أن هسددد    فددد، الحددد ا    (Shneider,1987:179-197)الا يددد مافل دددا الالاررادددلا  ل حصددد ل   دددا 

 .    ا   تاازا    ح ظ    م س  و  ت    تضفم  الفلى ا  م ا رة  الي يم التهس ا الالنا  م   اق  الح  م الرم
لددد ع ، بدددا الا  فدددا تبفددد   لاررادددلا  الرصصدددا  الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار كا  ىالدددا إحصددد   ا  دددم ىيعددد        لوقددد  وعددد ى ▪

 سددددد   سدددددر ع  (3.86)أل دددددل  ددددد  ال  ادددددا الا ول دددددا الب لردددددا (41.075)إك ب رددددد  ال  ادددددا الف   دددددا الاحسددددد با  انسددددد نم، -ال ياسدددددمذ  ام
   (0.00)ىالا

أل دددل  ددد  ال سددد   (118.28)ولصددد ل  ، بدددا الرصصدددا الف ادددم؛ وددد ن ال سددد  الحسددد بم لددد يع ت ط هددد  ،(1-396)وبددد يعرم حليدددا ▪
 الف اددم أ  ددا ب الددا إحصدد   اأ  أن  ر سدد  ىيعدد   ، بددا الرصصددا   (106.28)والبدد لع الإنسدد ن االرصصصدد   الحسدد بم لدد يع   ، بددا 

، بدددا الرصصصددد   الإنسددد ن ا  فراددد ون   دددا الا ندددٍ أن  إلدددا هدددته السر ادددا الب حددد   ويلعددد   الإنسددد ن ا، بدددا الرصصصددد    نظادددله لددد ع  ددد  
 س قتددر    وهددته   ددا الافدد ي  والاف   دد    دد  الاح ضددل ىون  فرادد ون  ، بددا الرصصصدد   اانسدد ن ا أن و   السظددل  ىون الا نددٍ الرق  يددم

( 2002،إبدددلاه ط) :وىياسدددا وددد   ددد  السظدددل   و سسدددااا  ددد  اا،ددد ي  السر ادددا ترفدددس  ددد  الحيددد  س الردددم أ ل ت ددد  البحددد ( وال ياسددد   السددد  يا

الك  د   الف ا دا ود لف     لردم وتدف  أن ، بداا (Paulsen & Wells,1998); (Hofer,2000);(Buehl & Alexander:2005)؛
  ويرااددزون  يدد يم   ل ددا   ددا الرسد    ددم اللؤيددا واليدد يم   ددا إ دد ىم بسدد ء اابركدد ي  ال س سد ا والق  ددا يددلون   لالونددا الفي  ددا ا سدد   الافل دم 

 .، 151:2002ذإبلاه ط   و ة اا و ي   ل ارق ب   الاسرا م  الحي  س الار حا  م ص  غ   ع ي م
 -لددد ع ، بدددا الا  فدددا تبفددد   لرف  ددد  الاس ذكوددد ي الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار كا  ىالدددا إحصددد   ا  دددم ىيعددد       هسددد    لوقددد  ▪

 (3.86)وهدم أل دل  د  ال  ادا الف   دا الا ول دا الب لردا ،(51.518)إك و ند  ال د ط الف   دا الاحسد با  انسد نم، -إن (،  د  الرصصداذ  ام
ولار  فدا  صد ي الفدلو  لصد ل  أ   د  الااا  د  ؛ اسدرفا  الب حد  اخربد ي  ،(1-396)وبد يعرم حليدا  (0.00)ىيعا  س   سر ع ىالدا  

 .(4)ووا    ض   م ع ول    ل اي ينا البف  ا با  ا وس ط الحس ب ا   أق   ل   فس   (L.S.D) الد
 (4) جدول

 التفاعل  المحسوبة في المقارنات الثنائية لتتبع الفروق الناتجة من ( (L.S.D الــقيم 

المت 
 غيرات 

كوذ 
 ر علمي

ر كوذ
 انساني

اناث  
 علمي

اناث  
 انساني

قيمة 
 (L.S.D)ال ـ

الاوسا  الجدولية 
 ط

11

8.30 

119.

51 

117.

26 

96.8

1 

كوذ
 ي ـر علم 

118.

30 

- (1.13

) 

(3.46

) 

(20.9

6( 

2.52 

كوذ
 ر انساني

119.

51 

- - (2.32

) 

(18.8

2( 

انا 
 ي ـث علم 

117.

26 

- - - (17.4

9( 
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والفروق بين المتوسطات )بين  المرونة العقلية والاجتماعية سمتابين متغيري الجنس والتخصص في  
 قوسين(

  (4)ع ول يرض     السر     م  
لدددد ع ، بددددا الا  فددددا بددددا  الق بددددا الددددتو ي  دددد  كو   الالونددددا الفي  ددددا وااعرا و ددددا سددددار ا ت عدددد   ددددلو  كا  ىالددددا إحصدددد   ا ل ▪

 .(2.52) والب لرا  الا ول ا  (L.S.D)الدأق     ف اا    (1.13)الاحس با   (L.S.D)و ن  ف اا الد  واانس نم  إكالرصصا الف ام  
لق با  الالونا الفي  ا وااعرا و ا سار كا ىالا إحص   ا با   ر سقم ىيع        أش ي  السر    إلا أن هس    لق ▪

 (3.46)الاحسد با (L.S.D)إك ب رد  ف ادا الدد  الرصصا الف ام    التو ي وىيع   ، با الرصصدا الف ادم  د  الإند (

 ،(1-396) يعرم حليدداوبدد ،(0.05) سدد   سددر ع ىالددا (2.52)الا ول ددا والب لرددا (L.S.D)ىيعددا وهددم أل ددل  دد  ف اددا الددد
 الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار ولصددد ل  ، بدددا الرصصدددا الف ادددم  ددد  الدددتو ي؛ وددد ن ال سددد  الحسددد بم لددد يع ت ط  دددم 

وهدتا يد ل    دا  ،(117.26)ال ل    ال س  الحس بم ل يع   ، با الرصصا الف ادم  د  ااند ( والبد لع  (118.30)ه 
الالونددا الفي  ددا  سددار و ايدد      لوندداأن  لرف  دد  الاددس   دد  الرصصددا ىويا   ددم ت ضدد   أ   ئددا  دد   رراددل الاددس  ألثددل 

الافل دددا  ريددد ون أنا كو  الرصصدددا الف ادددم  فوقددد  اشددد ي  نرددد    ال ياسددد   الدددا أن الق بدددا الدددتو ي خ صددد  وااعرا و دددا
 .  الالونا الفي  ا وااعرا و ا  سار  التصص ا والص لم الاب شلم أس س   لر ليل الرس ب ط

لق بددددا  الالونددددا الفي  ددددا وااعرا و ددددا سددددار كا  ىالددددا إحصدددد   ا بددددا   ر سددددقم ىيعدددد    قدددد   أن هسدددد    لو  أشدددد ي  السردددد    إلددددا ▪
ىيعدا  (3.46)الاحسد با (L.S.D)إك ب رد  ف ادا الدد  الرصصا الف ادم  د  الدتو ي وىيعد   ، بدا الرصصدا اانسد نم  د  الإند ( الق بدا

ولصدددد ل  ، بددددا  ،(1-396)وبدددد يعرم حليددددا  (0.05) سدددد   سددددر ع ىالددددا (2.52)الا ول ددددا والب لرددددا (L.S.D)وهددددم أل ددددل  دددد  ف اددددا الددددد
أل ددل  دد  ال سدد   (118.30)هدد  الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار ن ال سدد  الحسدد بم لدد يع ت ط  ددم الرصصددا الف اددم  دد  الددتو ي؛ ودد  

وقدد   كدد ن كلددك نر اددا أن ، بددا الرصصددا الف اددم  دد  الددتو ي  ،(96.81)الحسدد بم لدد يع   ، بددا الرصصددا اانسدد نم  دد  الإندد ( والبدد لع
ب ضدد  أهدد ا  ط  واخر دد ي أنسددٍ الصقدد  لرح  ي دد   وتفدد ي    حسددٍ  رق بدد   الا قدد  الرف  اددم  وي  ادد ن  دد ع قددلب ط أو  فدد هط  دد   ي دد ؤون 

 تدددك   دددلن و ر ا دددس  ددد   تحيادددس ت دددك ا هددد ا   ويصققددد ن  ويرفددد    ن  إ ا ب دددا ونتددد ط  ثدددط يلبقددد ن كلدددك  ص دددلات ط و ف   ددد ت ط السددد  يا
  حكط تصصص ط الف ام.    الي يم التهس ا الالناله  م إحس س ط    اا الإنا    رفز  ل ي ط   ا  يسفك  أث   رق ب   الح  م 

لد ع ، بدا الا  فدا بدا  الق بدا  الالوندا الفي  دا وااعرا و دا سدار باسا  لدط تكد  الفدلو  كا  ىالدا إحصد   ا بدا   ر سد  ىيعد    ▪
أقددد   ددد  ف ادددا  (2.32)الاحسددد با (L.S.D)  إك و نددد  ف ادددا الددددالدددتو ي كو  الرصصدددا اانسددد نم والق بدددا الإنددد (  ددد  الرصصدددا الف ادددم

 . (2.52) والب لراالا ول ا    (L.S.D)لدا
لق بدا  الالوندا الفي  دا وااعرا و دا سدار  لو  كا  ىالدا إحصد   ا بدا   ر سدقم ىيعد     البح نر     أظ ل   و  ▪

 (L.S.D)إك ب رددد  ف ادددا الددددد  الرصصدددا اانسددد نم  ددد  الددددتو ي وىيعددد   ، بدددا الرصصددددا اانسددد نم  ددد  اانددد ( الق بددددا
وبد يعرم  ،(0.05) سد   سدر ع ىالدا (2.52)الا ول دا الب لردا (L.S.D)ىيعدا وهدم أل دل  د  ف ادا الدد  (18.82)الاحس با

الالوندا الفي  دا  سدار ولص ل  ، با الرصصا اانس نم    التو ي؛ و ن ال سد  الحسد بم لد يع ت ط  دم    (1-396)حليا  
  (96.81) دد  الإندد ( والبدد لع الإنسدد نمأل ددل  دد  ال سدد  الحسدد بم لدد يع   ، بددا الرصصددا  (119.51)هدد وااعرا و ددا 

يراردد  ب دد  الق بددا الددتو ي  ددم الرف  دد  ااعرادد  م  لصددا  سدد حا الحليددا ااعرا و ددا الرددم  يلعدد  الب حدد  هددته السر اددا إلدداو 

انا 
 ث انساني

96.8

1 

- - - - 
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 ت ع ده تتدا   كدليم  أو يوتاس دا أو تي ا  دا ل س  ع ي م ح  ل أو  رس  ا أ ك ي ت لا    ا  ق يم  الك الم والر س   م الرس ب
 أثسدد ء والفقدد ء ا خددت   ددا واليدد يم    ددا  سددرا ا  ال اقدد  ال ائددم اانفردد حو  الا قدد   لارق بدد   و سددرا  ا الرفكاددل سددال خدد 

الردم يرارد  ب د  الدتو ي   لاي يندا  ا عد اء   خدةل ت دك   ، 221:2007 ا خلذعلوان  اللأ   اا رب ي   فا   وا خت  الح اي
    الق لب   الإن (. 

لق بددا الرصصددا الف اددم  دد   الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار أن هسدد    لوقدد   كا  ىالددا إحصدد   ا بددا   ر سددقم ىيعدد   و  ▪
ىيعددا وهدم أل دل  د  ف اددا  (17.49)الاحسد با (L.S.D)إك ب ردد  ف ادا الدد  الإند ( وىيعد   ، بدا الرصصدا اانسدد نم  د  الإند ( الق بدا

ا الرصصددددا الف ادددم  دددد  ولصدددد ل  ، بددد  ،(1-396)وبدددد يعرم حليدددا ،(0.05) سددد   سددددر ع ىالدددا (2.52)الا ول دددا والب لرددددا (L.S.D)الدددد
أل ددل  دد  ال سدد  الحسدد بم لدد يع   ، بددا  (119.51)هدد  الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار ااندد (؛ ودد ن ال سدد  الحسدد بم لدد يع ت ط  ددم 

الالوندددا الفي  دددا  سدددار ويتدددال كلدددك إلدددا اها دددا الرصصدددا الف ادددم  دددم نتددد ء وتقددد ي  ،(96.81)الرصصدددا اانسددد نم  ددد  اانددد ( والبددد لع
لدد ع ، بددا   لالونددا التهس دداأن الرصصددا الف اددم يسبددأ   (Fuller,2001) وتددف  ىياسددا يدد    سدد اء ل ق بددا الددتو ي او ااندد (  وااعرا و ددا

   .(Fuller,2001:411)الا  فا
ـــى    ..ثالثــاا  ٍ   (400)الب لرددا البحدد  ل رحيددس  دد  ال دد   تددط تح ادد  إع  دد    اسددا   لــدب طلبــة الجامعـــة   الأكاديميــة الجــدارة  التعــرف علــ ، لدد

ىيعددا وانحددلا   (136.02)ىيعددا  ار سدد  قدد يه ،(75-185)تلاوحدد  بددا   وأظ ددل  نردد    تح ادد  ال   ندد   أن ىيعدد   ا ددلاى الفاسددا ،و، لبددا  
تددط  ي ينددا الار سدد  الارحيددس  دد  الار سدد  السظددل    لدد ع ، بددا الا  فددا الادد ايم ا ل ى ا ددا وعدد ى ولافل ددا  ىيعددا (22.74) ع دد ي  ي  ددع

وهددم أل ددل  دد   ،(14.08)ىيعددا وب سددرفا ل ااخربدد ي الردد  م لفاسددا واحدد م  ت ددا  ان ال  اددا الر   ددا الاحسدد با ب ردد   (120)ل ا  دد   البدد لع
وهددتا  فسددم وعدد ى  ددل  ك  ىالددا إحصدد   ا بددا    ،(399)وىيعددا حليددا ،(0.00) سدد   سددر ع ىالددا (1.96)ال  اددا الر   ددا الا ول ددا الب لرددا

وباددد    رارفددد ن  اددد ايم أل ى ا ددداا يوهدددتا  تدددال إلدددا أن ، بدددا الا  فددد   البحددد  والار سددد  الفلضدددم ولصددد ل   ر سددد   اسدددا   االفاسددد  ر سددد  
 (.5)ووا    ض   م ع ول        ك ن     ترضاس  

 (5جدول)

 (n=400) ومكوناته الفرعية الجدارة الأكاديميةالتعرف على  
 دم أثسد ء ىياسدر ط وتف ا دط واسدرتو يهط لاد اىهط ال ياسد ا  ي ظف ن د  يرارف ن  ا ايم أل ى ا ا ا  ي ل   ا أن ، با الا  فا 

ويفسل الب ح  كلك نر اا إلا و دم    ن   تزي     الرس ب ط ل اف      واسرلع      وباصر    س ها ط الف ا ا والإنس ن ا
 د يو ن ليد ت ط وضدفف ط ا لد ى ام  ووا د ن   لا د يا   والدت   اف  دط  الإناد   الاراادز اليد يم   دا، با الا  فدا  ها دا 

و  اع ددا الاتددكة  ااعرا و ددا والف ا ددا السدد   م الددتهسم والددا أن ،  فددا الرفكاددل   الردم  سددرص   ن    ددم الا اقدد  الرف  ا ددا

 عدد المكونات  ت
 الفقرات  

 الانحراف   المتوسط
 المعياري 

 المتوسط 
 الفرضي

  T)قيمة 

 الجدولية  المحتسبة 

 9.301 42 8.77360 46.0800 14 ال عالية ال اتية  1

1.
96

 

 8.069 24 6.51266 26.6275 8 تحقيق ال ات  2

 9.995 24 3.09500 27.0950 8 الك اءة ال اتية  3

 11.796 30 7.70172 34.5425 10 التوج  نحو النجات  4

مايا  الجدارة الأكاديمية  
 ككا 

40 136.020 22.746 120 14.084 
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 ف ل دا  ك ند   الاد ايم   دا  ( الردم أشد ي  إلدا ترفدس هدته السر ادا  د  الف يد   د  ال ياسد   والبحدو     م الاح   الا  فم
و س دددد  ىياسددددا   كدددد    ز   بائددددا الرف دددد ط الادددد  فم نحدددد  السادددد ح  كفدددد ءم كات ددددا  ددددم ت   ددددا  رق بدددد   الق بددددا تحياددددس ت ع دددد  

(McCombs,2001)، وي  و خلون  و     وىياسا(Winne,et al,2001)،(47:1988؛)الاعسر. 
 -ذكـور)الجن : لمتغيـراتتبعـاا  لـدب طل ــة الجامعــة الجدارة الأكاديمية ال رو  ذات الدلالـة الاحصا يـة ق   تعرف  ..رالعاا 

ــاث  ــ ، و إنـ ــص )علمـ ــان   -التخصـ واسدددرصلاج ا وسددد ط   ولافل دددا ىالدددا الفدددلو  تدددط تق ادددس تح اددد  الربددد ي  الثسددد  م ،إنوـ
صدد   ا بددا  الددتو ي والإندد (  ووددتلك بددا  ، بددا الرصصصددا  وقدد  أظ ددل  السردد    أن الفددلو  و ندد  كا ىالددا إح  الحسدد ب ا

الف ام واانسد نم والرفد  ة  باس اد   إك و ند  ال د ط الف   دا لاررادل  الادس  والرصصدا أل دل  د  ال  ادا الف   دا الا ول دا  
 (.2)وشك   (6)ووا    ض   م ع ول

 
  (6جدول ) 

 الجدارة الأكاديمية تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص التعرف على الفروق في 
لدد ع ، بددا الا  فددا تبفدد   لارراددلا   الادد ايم ا ل ى ا دداكا  ىالددا إحصدد   ا  ددم ىيعدد        لوقدد  وعدد ىإلددا  (2)وشددك   ،(6)عدد ول تتددال نردد    

 (0.00) سددد   سدددر ع ىالدددا(3.86)أل دددل  ددد  ال  ادددا الا ول دددا الب لردددا(49.96)إك ب رددد  ال  ادددا الف   دددا الاحسددد با  إنددد (، -الاس ذكوددد ي
أل ددل  دد  (143.92)الق بددا الدتو ي؛ لكدد ن ال سدد  الحسد بم لدد يع ت ط ويدد ل هدتا   ددا وعدد ى  دل   فسدد   لصدد ل   ،(1-396)وبد يعرم حليددا

  أ  إن  ر سد  ىيعد   القدةب الدتو ي أ  دا  د  نظادله لد ع الق لبد   الإند (   ،(129.08)ال س  الحس بم ل يع   الق بدا ااند ( والبد لع
 & Hallian)وىان اددز هدد لا  وىياسددا  ،(Young,2005)وىياسددا يسددك ،(Peetsma,2000:69)ترفددس  دد  نردد    ىياسددا  وهددته السر اددا

Danhaer,1994)،  ن  إلدددا وعددد ى  لوقددد وياكددد  تفسدددال كلدددك   لصددد ل  الدددتو يالاددد ايم ا ل ى ا دددا بدددا  الدددتو ي والإنددد (  دددم     وال ددد اتم أشدددلى
الحددد لم  ددد   البحددد   دددم الاددد ايم ا ل ى ا دددا  دددم ،  فدددا ا ىام الاسدددرفا ا ل  ددد    البحددد  ونرددد      ااخدددرة   دددم نرددد    ال ياسددد   السددد  يا

 دددد  الفاسدددد    ددددم ال ياسدددد    الحدددد لم البحدددد  ويبادددد  يلعدددد  ااخددددرة   سدددد ٍ اخددددرة  الفاسددددا الرددددم تددددط اخر  يهدددد   ددددم   ال ياسدددد   ا خددددلع 
واسددد لاٍ الريدددد يط و،لا دددس الردددد يي    ، أو نر ادددا لق  فددددا  ق لادددٍ الرف ددد ط الادددد  فمال ائدددد   الر ييسددد ا الا  ع ددددا  ئددد   الاف ادددا    ااخلعذ

 الاربفا  ا  .

 مصدر التباين

 S.V 

 مجموع المربعات
S.S  

درجة 
 .Dالحرية 

F 

متوسط 
 المربعات 

M.S  

مستوى  (F)القيمة الفائية
 الجدولية   المحسوبة  الدلالة 

 R 19460.755 1 19460.755 49.969 3.86 0.000 الجنس

 C 14962.572 1 14962.572 38.419 3.86 0.000التخصص 

 الجنس

  RXCالتخصص *

13144.472 1 13144.472 33.751 3.86 0.000 

 Errorداخل الخلايا  

    

154224.104 396 389.455 - - - 

المجموع الكلي       
Total 

7606745.000 400 - - - - 

Correlation 

Total 
206440.878 399 - - - - 

120

130

140

150

الذكور الاناث العلمي الإنساني

143.92

129.08

143.04

128.56

(2)شكل

الاوساط الحسابيـة
تبعاً  للجدارة الأكاديمية 

الجنس، التخصص: لمتغيري
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 -لددد ع ، بدددا الا  فدددا تبفددد   لاررادددلا  الرصصدددا ال ياسدددمذ  امالاددد ايم ا ل ى ا دددا كا  ىالدددا إحصددد   ا  دددم ىيعددد       هسددد    لوقددد  ▪
وبددد يعرم  (0.00) سددد   سدددر ع ىالدددا (3.86)أل دددل  ددد  ال  ادددا الا ول دددا الب لردددا (38.41)إك ب رددد  ال  ادددا الف   دددا الاحسددد با  انسددد نم،

ال دل  د  ال سد  الحسد بم لد يع   ، بدا (143.04)ولص ل  ، با الرصصدا الف ادم؛ ود ن ال سد  الحسد بم لد يع ت ط هد   ،(1-396)حليا
، بددا  ىيعدد   ، بددا الرصصددا الف اددم أ  ددا ب الددا إحصدد   ا  دد  نظاددله لدد ع أ  أن  ر سدد  ،(128.56)والبدد لع   الرصصددا الإنسدد نم

 & Locke) وددددد   ددددد   ترفدددددس  ددددد  ىياسدددددا  نةحددددد  أن هدددددته السر ادددددا وبالاعفدددددا ا ىب السظدددددل  السفسدددددم  الرصصدددددا اانسددددد نم

Latham,1990:336)،   وىياسدددددا   نركاددددد(Montague,2008)،  ن  إلدددددا وعددددد ى  لوقددددد ىالدددددا احصددددد      لصددددد ل  ، بدددددا     وال ددددد اتم أشدددددلى
، بددا الرصصددا الف اددم هددط  سددت الالح ددا الإ  اى ددا ألثددل  إلددا أن  يفددزو الب حدد  هددته السر ادداو   الادد ايم ا ل ى ا دداالرصصصدد   الف ا ددا  ددم 

 ددد  خدددةل الرف  ددد   ددد   أ ضددد   فراددد ون أناددد ط ىياسددد ا  والرحضدددال وإن دددط البحددد  حلصددد   واهرا  ددد    ددد  ااخرصددد ا الإنسددد نم  دددم أثسددد ء 
 . حر ي   الاس   ال ياسم  لا  ترق به ،  فا ال ياسا كا  الرصصا الف ام الي  ط   ا  ا     وق يا   ي  ا     

إندد (،  دد     -ف  دد  الاس ذكودد يلدد ع ، بددا الا  فددا تبفدد   لر  لادد ايم ا ل ى ا ددا كا  ىالددا إحصدد   ا  ددم ىيعدد   ا      لوقدد    ددم حددا  ظ ددل  ▪
ىيعدا  سد   سدر ع   (3.86)الب لردا وهدم أل دل  د  ال  ادا الف   دا الا ول دا    ،(33.75)الاحسد با إك و ند  ال د ط الف   دا    إنسد نم،    -  ادمالرصصدا ذ 

أقدد   ددل     (L.S.D)الددددولافل ددا  صدد ي الفددلو  لصدد ل  أ   دد  الااا  دد  ؛ اسددرفا  الب حدد  اخربدد ي      (1-396)حليددا وبدد يعرم      (0.00)ىالددا  
 .(7) ع ولووا    ض   م      ل اي ينا البف  ا با  ا وس ط الحس ب ا   فس   

  (7)جدول
 المحسوبة في المقارنات الثنائية لتتبع الفروق الناتجة من (L.S.D)قيم الــ

 والفروق بين المتوسطات )بين قوسين( الجدارة الأكاديمية التفاعل بين متغيري الجنس والتخصص في 
       أتم  (7)يرض     السر    ال ايىم  م ع ول 

لدددددد ع ، بددددددا الا  فددددددا بددددددا  الق بددددددا الددددددتو ي  دددددد  كو   الادددددد ايم ا ل ى ا دددددداا ت عدددددد   ددددددلو  كا  ىالددددددا إحصدددددد   ا  ددددددم  ▪
 والب لرددددداالا ول دددددا  (L.S.D)الددددددأقددددد   ددددد  ف ادددددا  (1.818) الاحسددددد با (L.S.D)إك و نددددد  ف ادددددا الدددددد واانسددددد نم الرصصدددددا الف ادددددم 

(2.874). 
لق بدا الرصصدا الف ادم  د   الا ايم ا ل ى ا داكا  ىالا إحص   ا با   ر سقم ىيع       وع ى  لوق   إلا  البح  أش ي  نر     و  ▪

 (L.S.D)ىيعدا وهدم أل دل  د  ف ادا الدد (4.27)الاحسد با (L.S.D)إك ب رد  ف ادا الدد  الإند ( التو ي وىيع   ، با الرصصا الف ادم  د  

وب لاي ينددا ولصدد ل  ، بددا الرصصدا الف اددم  دد  الددتو ي؛  ،(1-296)وبدد يعرم حليددا  ،(0.05) سدد   سددر ع ىالدا (2.87)الا ول دا والب لرددا

المتغي
 رات 

ر كوذ 
 علمي

كوذ
 ر انساني

اناث  
 علمي

اناث  
 انساني

قيمة 
(L.S.D) 
الاو  الجدولية 

 ساط
144.25 143.48 141.75 117.87 

ر كوذ
 ي ـعلم 

144.25 - (1.
81) 

(4.2
7) 

(24.
29) 

 2.874 

ر كوذ
 انساني

143.48 - - (2.4
5) 

(22.
47) 

ناث  إ 
 ي ـعلم 

141.75 - - - (20.
02) 

ناث  إ 
 انساني

117.87 - - - - 
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أل ل    ال س  الحس بم لد يع   ، بدا الرصصدا  (144.25)ه الا ايم ا ل ى ا ا أن ال س  الحس بم ل يع ت ط  م  با  الار سق   نا 
وهدتا يد ل    دا أن لرف  د  الادس   د  الرصصدا ىويا   دم ت ضد   أ   ئدا  د   ررادل الادس  ألثدل  ،(141.75)والبد لع الإند ( الف ادم  د  

  ،2002ذسد لط الحد لم  د  نرد    ال ياسد   السد  يا  دم هدتا الا ندٍ أك أشد ي  نرد    ىياسا البحد  وترفس نرد     الا ايم ا ل ى ا ا ىيعا  م  
الادد ايم ا ل ى ا ددا وأن ددط ألثددل ي بددا وسددفم ل رر ددٍ   ددا الصددف ب   يرف قدد ن  ددم   دد  كو  الرصصصدد   الف ا ددا؛ أن الق بددا الددتو ي إلددا

 .،21:2002ذس لط  والف ا س لرحياس السا ح  م ا ىاء   ضة     أن ط ي ركلون بائ    ازي   ا واعرا و ا تتا    ا الرس ب الاف      
لد ع ، بدا الرصصدا الف ادم  د  الدتو ي وىيعد   الاد ايم ا ل ى ا دا  سدقم ىيعد    لوق   كا  ىالا إحص   ا با   ر  ت ع  ▪

 (L.S.D)وهددم ال ددل  دد  ف اددا الددد  ىيعددا (24.29)الاحسدد با (L.S.D)إك ب ردد  ف اددا الددد  ، بددا الرصصددا اانسدد نم  دد  ااندد ( الق بددا
وب لاي يندا بدا  ولص ل  ، با الرصصا الف ام    الدتو ي؛  ،(1-396)وب يعرم حليا ،(0.05) س   سر ع ىالا  (2.87)الا ول ا والب لرا
ال ددل  دد  ال سدد  الحسدد بم لدد يع   ، بددا الرصصددا  (144.25)هدد  الادد ايم ا ل ى ا دداأن ال سدد  الحسدد بم لدد يع ت ط  ددم  الار سددق   نادد 

 ددلو  كا  ىالددا  والرددم أشدد ي  إلددا وعدد ى ،(Santrock,2003)وترفددس هددته السر اددا  دد  ىياسددا  ،(117.87)اانسدد نم  دد  ااندد ( والبدد لع
وقد  أيعفد    ،الر عه نح  الساد ح  والكفد ءم التات دا م  ك نمذ الا ايم ا ل ى ا الص ل  ، با الرصصص   الف ا ا    التو ي  م   إحص   ا

ويفددز ون ىا ع ددا إ ا ب ددا   تددك   أ ضدد   ويسادد ن  ال ياسددا السدد ٍ  ددم ودد ن ، بددا الرصصددا الف اددم لدد ي ط ي بددا  ددم تسظدد ط الادد اى ال ياسدد ا
 ويقبي ن وير سف ن  م تق اس الا  يا   م الرف ط. 

لد ع ، بدا الا  فدا بدا  الق بدا الدتو ي كو  الاد ايم ا ل ى ا دا كا  ىالدا إحصد   ا بدا   ر سد  ىيعد       باسا  ا ت ع   لوقد  ▪
أقدد   دد  ف اددا (2.45) الاحسدد با (L.S.D)إك و ندد  ف اددا تربدد  الفددلو  الددد الف اددم الرصصددا اانسدد نم والق بددا الإندد (  دد  الرصصددا 

   .(2.87) والب لراالا ول ا   (L.S.D)لدا
لق بددا الرصصددا  الادد ايم ا ل ى ا ددا  كا  ىالددا إحصدد   ا بددا   ر سددقم ىيعدد         لددتلك أظ ددل  السردد    وعدد ى  لوقدد  ▪

   ىيعدا  (22.47)الاحسد با  (L.S.D)إك ب رد  ف ادا الدددد    الق بدا  اانس نم    الدتو ي وىيعد   ، بدا الرصصدا اانسد نم  د  ااند (
ولصدد ل  ، بددا    ، (1-396)وبدد يعرم حليددا  ، (0.05) سدد   سددر ع ىالددا  (2.87)الا ول ددا والب لرددا  (L.S.D)وهددم ال ددل  دد  ف اددا الددددد 

ال دددل  دد  ال سددد     (143.48)هدد   لاددد ايم ا ل ى ا دداالرصصددا اانسدد نم  ددد  الددتو ي؛ وكلددك لكددد ن ال سدد  الحسددد بم لدد يع ت ط  ددم ا
وترفددددددددددددس هددددددددددددته السر اددددددددددددا  دددددددددددد      (117.87)الحسدددددددددددد بم لدددددددددددد يع   ، بددددددددددددا الرصصددددددددددددا اانسدددددددددددد نم  دددددددددددد  ااندددددددددددد ( والبدددددددددددد لع

لادددد ايم  ا دددم         إلدددا وعددد ى  لوقددد اددد الردددم أشددد ي  نر  ا    ، (Petri&Govern,2004)؛  (Ruohotie&Nokelainen,2002)ىياسدددا
 ضدف ن أهد ا    غادل  حد ىم    إك ت صد   ىياسدره إلدا أن دط    ولصد ل  الدتو ي   بدا  ، بدا الرصصصد   ااعرا و اذاانسد ن ا، ا ل ى ا ا

   وألثدل قد يم   دا الإناد   واابد ا  والراادز والاد ايم والدت   ف دل  س د   ك  دا  سدر ي   الح د م   تدثىع إلدا حد ا   د  الضدب  الإياى  
   اييد ين و      دا تياد ط إ اد بم لدلأىاء   ن  حصد وغ لبد    أ ضد   د  الآخدلي       اولد ي ط أهد ا  أىاء   ع دا نحد  ا ند  ت د   إلدا أن  ك ند 

أن ددط يثيدد ن  ددم  و    ويحدد ول ن أن يراس دد ا   اقدد  الددرف ط إكا ودد ن ا ىاء سدد   ط بدد ون تحاددز وييدد ين  دد لآخلي     ددأىاء  دد لآخلي   ط تف ا دد 
 .(Ruohotie&Nokelainen,2002:64-65)  الص لم الاكرسبا خةل الاح ولا والصقأ   يص  الحا  ا    الفت 

لدد ع ، بددا  الادد ايم ا ل ى ا ددا   لوقدد   كا  ىالددا إحصدد   ا بددا   ر سددقم ىيعدد       دد  وعدد ى   البحدد  ددم حددا  وتددف  نردد      ▪
ىيعدا    (20.02)الاحسد با  (L.S.D)إك ب رد  ف ادا الددد    الرصصا الف ام    اان ( وىيع   ، با الرصصدا اانسد نم  د  ااند (

ولصدد ل  ، بددا    ، (1-396)وبدد يعرم حليددا  ، (0.05) سدد   سددر ع ىالددا  (2.87)الا ول ددا والب لرددا  (L.S.D)وهددم ال ددل  دد  ف اددا الددد 
  الادددددد ايم ا ل ى ا دددددداأن ال سدددددد  الحسدددددد بم لدددددد يع ت ط  ددددددم    وب لاي ينددددددا بددددددا  الار سددددددق   نادددددد  الرصصددددددا الف اددددددم  دددددد  ااندددددد (؛  

  هدته السر اداوترفدس    ، (117.87)ال دل  د  ال سد  الحسد بم لد يع   ، بدا الرصصدا اانسد نم  د  ااند ( والبد لع  (141.75) سد و  
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 & Montalvo؛)(Simons, et al., 2000)؛ (Kauffman & Husman, 2004) دد   دد  أشدد ي  إل دده ىياسددا ودد   دد 

Gonzalez,2004)   يرااددددزون  يدددد يت ط   ددددا الرك دددد   دددد  الا اقدددد  الارس  ددددا  أن ، بددددا الرصصددددا الف اددددم  حكددددط تصصصدددد ط     دددد
وإ ا ب دا نحد  الا ادا ذالارفدا   والاتكة  الاصر فدا سد اء ا ل ى ا دا أو الح  ت دا   اد  الافردلض أن  يردلن كلدك بر سدم  فد ه ط تك ي دا  

أن ددط يرحكادد ن  ددم ال قدد  والاا دد ى الددت   و       ،بيدد   لارق بدد   الا ادداوتفدد ي    اللضدد   الحادد  ،  ووددتلك اليدد يم   ددا الددرحكط  ا دد 
 (.Montalvo &Gonzalez,2004:2167)   سرص   نه  م الا اا

المرونــة  ســمتا، ومــدب اســ ا  الأكاديميــة  المرونــة العقليــة والاجتماعيــة والجــدارة ســمتاالعيقــة نــي   التعــرف علــى ط يعــة  اا..خامو ــ
   .الجامعة لدب طلبة    العقلية والاجتماعية ق  الجدارة الأكاديمية 

 إ اد ى الفةقدا    الب حد   قد     لد ع ، بدا الا  فدا الالونا الفي  ا وااعرا و ا والا ايم ا ل ى ا دا    سار   تفل   ،  فا الفةقا با   ع 
 دد  ال  اددا الا ول ددا    أ  ددا  وهددم  ىيعددا  (0.835)  سددرفا ل  ف  دد  ايتبدد ط بالسدد ن  وقدد  ب ددع  يدد ايه  اايتب ، ددا بددا   رراددل  البحدد 

 ادد   تددال إلددا وعدد ى  ةقددا ايتب ، ددا    ، (398)حليدداوىيعددا    ، (0.00)ىالددا سدد   سددر ع    ىيعددا  (0.128)والب لرددالاف  دد  اايتبدد ط  
الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا الرددم    سددار تسسدداط  دد   ضد  ا     هددته السر اددا  وبالاعفددا ا ىب السظددل   ي د و أن  الارراددلي  ،لى دا بددا   

 يم   ل دا  د  الاد ايم  الالوندا الفي  دا وااعرا و دا  ار دك قد   سدار يرح ا ب   الق با    كو  الا ايم ا ل ى ا ا؛   لق لدٍ الدت  يرارد    
الرف اددل  ادد      دد   ل ددا     يدد   لاسظدد ي الددتو ء الفدد ،فم  ددأن الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا ترق ددٍ  دد  التددصا  سددر ي      ا ل ى ا ددا 

  وااعرا و دداتف ادده  دد   ف   دد   و  دد يا  وفدد ط واتا هدد   و ادد ل  ويرحدد ى  فدد ى و اددل  دد  الف ا دد  الصددح ا  والفي  ددا واانفف ل ددا  
(May,2005:216). 

 يد  أسدرفا  الب حد     الالوندا الفي  دا وااعرا و دا  دم الاد ايم ا ل ى ا دا لد ع ، بدا الا  فدا   سدار ولرلض الكتد   د   د ع إسد     
  وقد  ت دا   ا داالاد ايم ا ل ى  ثط اخر د ي الاررادل الد ال إحصد      الدت   سد ط  دم    ال سا ا الإحص   ا الاراث ا برح ا  اانح اي البس   

  (0.83)  إك ب ردد  ف اددا  ف  دد  اايتبدد ط باس ادد   الادد ايم ا ل ى ا ددا   رراددل   سدد هط  ددم  الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا  سددار أن  رراددل  
وهدم أل دل  د     ، (37.62)ىيعا  و س  تح ي  ف اا  ف    اايتب ط الا ف اا ت   دا ظ دل أن د  ىالدا  إك ب رد  ال  ادا الر   دا الاحسد با

 اددد   تدددال الدددا ايتبددد ط ك  ىال    ، (2.59)والب لردددا  ، (0.00)و سددد   سدددر ع ىالدددا  ، (398)ال  ادددا الر   دددا الا ول دددا  سددد  ىيعدددا حليدددا
 .(8) ولووا    ض   م ع  احص      

 (n=400) المرونة العقلية والاجتماعية والجدارة الأكاديمية سمتاالعلاقة بين  ( 8) جدول 

تددددط بفدددد  أن و  ،).r6970(2 ددددم حددددا  و ندددد  ف اددددا  ف  دددد  الرح يدددد  الاصددددح    ىيعددددا ).r700(2باسادددد  ب ردددد  ف اددددا  ف  دددد  الرح يدددد  الك ددددم
وهدددم أل دددل  ددد  ف ادددا السسدددبا الف   دددا  ،(927.370)إخضددد     إلدددا  ف ىلدددا تح اددد  اانحددد اي  ظ دددل أن السسدددبا الف   دددا الاحسددد با تسددد و  

 (.  9)ووا    ض   م ع ول   ،(0.00)  م ىالا إحص       س   سر ع ىالا  ،(1-398)حليا  عرموب ي   ،(3.841)الا ول ا الب لرا
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Deviation 
Pearson Correlation  قيمة(T) Sig 
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 22.746 136.02 400 الجدارة الأكاديمية 



 لدى طلبة الجامعةوعلاقتهما بالجدارة الأكاديمية  (العقلية والاجتماعية)المرونة  اسمت
         د ناصر حسين ناصر

 
 

 

 
 

 
 ( 9)جدول 

 (n=400)تحليل تباين الانحدار لقيمة معامل التحديد الكلية 

والصقدددأ   ،الالوندددا الفي  دددا وااعرا و دددا سدددار لالرفدددل    دددا ااسددد    السسددد م ذو سددد  تح يددد  فددد ط  فددد  ة  اانحددد اي ل اررادددلي ؛ لردددلض 
الالونددا  سدار الاي ب دا لكدد   ررادل والردم  دد  خةل د   اكدد   فل دا أ   د  الارراددلي  ذ (Beta)الاع د ي  ل اد  إلددا  فد  ة  انحد اي  ع  ييددا

، الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار ظ ددل  نردد    تح ادد  اانحدد اي أن  ررالذ يدد  أ  ، لدده تددأثالا  أل ددلالفي  ددا وااعرا و ددا والادد ايم ا ل ى ا ددا
لد ع ، بدا الا  فدا؛  ن ف ادا الالوندا الفي  دا وااعرا و دا  دم الاد ايم ا ل ى ا دا  سدار واليد يم الرس ثيدا ل الردأثالقد  حظدم  إسد     لتفد   دم 

وهدد    الاد ايم ا ل ى ا دا د  الربد ي   ددم ىيعد    (70%)الاررادلا  الارس ئدا قدد   سدل  وهدتا  تددال إلدا أن  ،(0.70) ف  د  الرح يد  تسد و  
وقدد    لدد ع ، بددا الا  فددا الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا  ددم الادد ايم ا ل ى ا ددا سددار تددأثال  لتفدد   دد  الربدد ي  الافسددل ب اسددقا تددأثال  رراددل 

ولافل دا ىالرده الإحصد   ا   يد  ب رد  ال  ادا  ،(20.297)الالوندا الفي  دا وااعرا و دا سدار ررادل  لا   (Beta)ب ر  ف اا اانحد اي الاع د ي  
الاددد ايم لاررادددل  (Beta)ب رددد  ف ادددا اانحددد اي الاع ددد ي  و  ،(0.00)وهدددم ىالدددا إحصددد      تحددد   سدددر ع ىالدددا  ىيعدددا (6.579)الر   دددا لددده
وهددم ىالددا إحصدد       سدد   سددر ع   ىيعددا (30.288)ولافل ددا ىالردده الإحصدد   ا   يدد  ب ردد  ال  اددا الر   ددا لدده  ىيعددا (0.29) ا ل ى ا ددا

الادد ايم   دد  الرددأثال  ددم ىيعدد    رراددل (70%) سدد هط  ددم الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار  ادد   تددال كلددك إلددا أن  رراددل  ،(0.00)ىالدا
   .(10)ووا  ه    ض   م ع ول    أخلع     و ررالا    ا    يعا تفزع إلا     ال  (30%)و   ا ل ى ا ا 

  (10)   جدول
 الجدارة الأكاديميةفي درجات المرونة العقلية والاجتماعية  سمتامعاملات الانحدار لمتغير 

ل ادد   ددم تفزيددز قدد يم  ا  و اددل  ا    ي دد و أن هسدد   تددأثال الالونددا الفي  ددا وااعرا و ددا سددار  الاعفددا ا ىب السظددل  كو الصدد ا وال ياسدد   السدد  يا ل
 ط ال اقدد   ص ددس الادد ايم ا ل ى ا ددا  والرددم تفدد   اث  ددا  س ئدد    ددم الاادد لا  الافل ددم وااعرادد  م ل ادد ايم ا ل ى ا ددا  ويدد لالق لددٍ الادد  فم 

مصدر 
 التباين

S.V 

مجموع 
 المربعات 

S.S 

درجات 
 الحرية

D.F 

متوسط 
 المربعات 

M.S 

القيمة 
 الفائية

F 

مستوى 
 الدلالة 

SIG 

معامل 
 التحديد
R2 

 0.697 0.000 917.370 94780.805 1 94780.805 الانحدار 

 103.318 398 41120.555 الخطأ 

 - 399 135901.360 الكل 

معامل  المتغيرات
 الانحدار

B 

 الخطأ المعياري 
Std. Error 

معامل 
  الانحدار
 المعياري 

 β ، بيتاذ

القيمة 
 التائية

 المحسوبة
T 

 مستوى الدلالة 
Sig 

 0.00 6.579 20.297 3.085 - المرونة العقلية والاجتماعية  سمتا 

 0.00 30.288 0.629 0.022 0.835 الجدارة الأكاديمية 
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 ألثددل  كدد ن    و دداالفا ددم هددته السر اددا  إك لدد ح  أن الق لددٍ كو الادد ايم ا ل ى ا ددا هدد  ألثددل  لونددا  ي  ددا  دد  السدد حارا  الفي  ددا وااعرا 
 الرسددد       دددا تيددد    ددد    ة ددده و،ابدددا  ةقددد    راسدددا تتدددكا     دددا ا قددد ي   ددد  صدددح    والفكددد   صددد يم إ ا ب دددا  قلانددده وتيددد ة تفددد  ة

بددا   تدد اخ   هسدد   نادد  الددتو ء ااعرادد  م  سظدد ي  دد   هددته السر اددا الددا السظددل خددةل  و دد    ااعرادد  م واانفردد ح والدد ى الاربدد ىل  والرفدد ون 
 .ااعراد  م الرك د   د    ل دا  تحيادس  سدر ي    الدا الفدلى إ،د ي سدفم  دم الالوندا الفي  دا وااعرا و دا والاد ايم ا ل ى ا دا       و    وظ   

 .(McGonagall,2009)     ال ته ىياسا   ل ون ل    وهتا
   :التوصيات ▪

   ا ت ا الر ص    الب ح   صمي و س قتر   ونر  ا   ل  ياسا  السظل   الإ، ي ض ء  م
 ددم   ح ييددا سددا      رب يهدد  وتا يدد ه  السددا   هددته تحسددا  وتقدد يل إلددا ه ى ددا   ا ددا وايشدد ى ا ت عا  ددا بددلا  ا دد اى  -

الالوندا الفي  دا  سدار ل الرس ثيدا ال  ادا  د   ضدة   وتيليدل  صدالهط   سد يهط تح يد   د  لراكادس ط الا  فدا ،دةب شصصد ا
ا ل ى ا ددا والرددم ل دد  أها ددا   لرددا  ددم ال ائددا الا  ع ددا الرددم ترصدد  برسدد   الص ي دد   ااعرا و ددا  ددم الادد ايم  وااعرا و ددا

 .والثي ف ا  وااقرص ى ا
وتلعار دد  الددا  الفي  ددا وااعرا و ددا الالونددا  سددار  ح ضددلا  ت   يددا وتث  ي ددا و يدد  ىويا  ت يي  ددا ه ى دده لرقدد يل  أق  دد  -

  . ق لٍالارااز لتاث  ح لا ن و ا    ا ىاء     رب يه الا ايم ا ل ى ا ا س    اعرا  م ا ا بم  والفا    ا تق يل 

  :المقترحات ▪
  يرلح الب ح     ي م  الح لم البح     ع مل اسركا ا  ل ف   م الا

   لصحا السفس ا.  و ةقر  الالونا الفي  ا وااعرا و ا سار اعلاء  ح ( ل كت      -
 ل ع ، با الا  فا.اعلاء ىياسا ل كت      ةقا الالونا الفي  ا وااعرا و ا  أس لاٍ الرف ط  -
 الالونا الفي  ا وااعرا و ا ل ع ، با الا  فا. سار ىياسا  ةقا التو ء الارف ى   -
 المصادر:  ▪
 .الك ي  الس  سا   ق    ،والمجتم  الن و  والاحطراب اانداع :الضا عة الحكمة .(2002):السر ي     ابلاه ط  -
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