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 تأثير أسموب التعمم التعاوني وفق إستراتيجية البحث الجماعي في تعمم بعض 

  الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلاب
 

 م رنا شياب احمد.م
 بدنية وعموم الرياضة خانقينكمية التربية ال

 كرميانجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
 تجمت أىمية البحث بالنيوض بمعبة كرة السمة بالشكؿ الصحيح مف خلاؿ تعمـ الميارات الأساسية الميمة وفؽ استخداـ 

ستراتيجية المطموبة وىنا نضع معمومة عممية عف دور ىذا الأسموب والإستراتيجية وفؽ التجريب الصحيح  أسموب التعمـ التعاوني وا 
 .  أمميف إيجاد أفضؿ السبؿ لمتعمـ المطموب

 :وكانت أىداف البحث
تأثير أسموب التعمـ التعاوني وفؽ إستراتيجية البحث الجماعي في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة التعرؼ عمى -1

 .السمة لمطلاب
 .في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلابالتعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية - 2

 :وكانت أىم الاستنتاجات
 الأسموب التعمـ التعاوني وفؽ إستراتيجية البحث الجماعي حقؽ نتائج جيدة في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة -1

 .السمة لمطلاب
 التعمـ التعاوني سوؼ ينغمس كؿ أعضاء المجموعة في التعمـ عمى وفؽ ادوار واضحة ومحددة وىذا يساعد مف خلاؿ أسموب-2

 .عمى سرعة التعمـ
 :وتم التوصية ب

الأسموب التعمـ التعاوني وفؽ إستراتيجية البحث الجماعي كونو حقؽ نتائج متقدمة  في تعمـ بعض الميارات الأساسية اعتماد - 1
 .اليجومية بكرة السمة لمطلاب

 التعمـ التعاوني لأنو يساعد عمى إف ينغمس كؿ أعضاء المجموعة في التعمـ عمى وفؽ ادوار التأكيد عمى استخداـ أسموب- 2
 .واضحة ومحددة وىذا يساعد عمى سرعة التعمـ

((The effect of cooperative learning style according to the group research strategy 
in learning some basic offensive basketball skills for students)) 

Prepared by the researcher: Eng. Rana Shihab Ahmed 
 The importance of the research was demonstrated by developing the basketball 
game in the correct way through learning the important basic skills according to the use of 
the cooperative learning method and the required strategy. 
The research objectives were: 
1-Knowing the effect of cooperative learning method according to the group research 
strategy in learning some basic offensive basketball skills for students. 
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2-Knowing the differences between the results of the pre and post tests in learning some 
basic offensive basketball skills for students. 
The most important conclusions were: 
1-  Collaborative learning method according to the group research strategy. It achieved 
good results in learning some basic offensive basketball skills for students. 
2-  Through the cooperative learning method, all group members will indulge in learning 
according to clear and specific roles, and this helps to speed the learning. 
It was recommended: 
1-Adopting the cooperative learning method according to the group research strategy, as 
it has achieved advanced results in learning some basic offensive basketball skills for 
students. 
2- Emphasizing the use of cooperative learning method because it helps that all members 
of the group indulge in learning according to clear and specific roles and this helps to 
speed the learning. 
 

 : التعريف بالبحث-1
 : مقدمة البحث وأىميتو1-1

 التربية البدنية ىي جزء مف التربية العاممة والتي حققت نتاجات مرموقة عمى مستوى بناء جيؿ صحي 
 .ورياضي 

 إذ تمعب التربية البدنية في بناء القاعدة الأساسية لمتعمـ الرياضي وبناء إبطاؿ رياضييف مستقبلا مف 
خلاؿ اكتسابيـ المعمومات الحركية العممية وبأسس عممية مبنية عمى أفكار عمماء التربية الرياضية خلاؿ 

 .أبحاثيـ العممية في كافة التخصص النظرية ومنيا التعمـ الحركي
 ويعد تعمـ الأداء الحركي الصحيح سواء البدني أو المياري او الخططي وفي إي نوع مف الألعاب 

وىذا يرتبط بما يمتمكو " الرياضية ىو القاعدة المناسبة للانطلاؽ بنوعية المعبة وتحقيؽ الانجاز فييا مستقبلا
 .المعمـ مف الخبرات الكافية والتخصصية في بناء أسس التعميـ الصحيح ليذه المعبة ولممتعمـ

 ولعبة كرة السمة مف الألعاب الرياضية التي تحتاج إلى بناء مياري صحيح كونيا ميارات تتعامؿ مع 
الكرة وخاصة باليجوـ وعمى حركات توافقية ميمة في الأداء وىنا لابد مف إيجاد  أسموب عممي تساعد المتعمـ 

 .عمى تعمـ ىذه الميارات وفؽ كافة الظروؼ الصعبة
 ولوجود العديد مف الاستراتيجيات وأساليب التعمـ الحركي والتي تتعامؿ مع مختمؼ الألعاب الرياضية 

في تعمـ الميارات الأساسية إلا إف لعبة كرة السمة ليا خصوصيتيا وىنا يمعب أسموب التعمـ التعاوني الدور 
البارز في التعمـ وتحقيؽ الأىداؼ الموضوع لأجمو وخاصة عندما يتـ الاعتماد عمى إستراتيجية مناسبة تحقؽ 

 .اليدؼ مف التعمـ
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 ومف ىنا تبرز أىمية البحث بالنيوض بمعبة كرة السمة بالشكؿ الصحيح مف خلاؿ تعمـ الميارات 
ستراتيجية المطموبة وىنا نضع معمومة عممية عف دور  الأساسية الميمة وفؽ استخداـ أسموب التعمـ التعاوني وا 

 .  ىذا الأسموب والإستراتيجية وفؽ التجريب الصحيح أمميف إيجاد أفضؿ السبؿ لمتعمـ المطموب
 : مشكمة البحث 1-2

  الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة مف الميارات الصعبة وخصوصا في مراحؿ التعميـ الأولي 
الخاـ وىذا يتطمب عمؿ داؤب في إيجاد الأسموب العممي لمتعمـ بدوف خوؼ أو إرباؾ بالإضافة إلى مراحؿ تعمـ 
صحيح مبنية عمى إستراتيجية ناجحة ولوجود أنواع متعددة مف الأساليب التعميمية لابد مف البحث والتقصي عف 

 .حقائؽ نجاحيا وفؽ البحث العممي الصحيح
 ومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة بالتعمـ الحركي ولعبة كرة السمة وجود ىنا تعمـ الميارات اليجومية 

بكرة السمة بكرة السمة لا ترتقي إلى مستوى الطموح بسبب عدـ تجريب الأساليب العممية بالتعمـ وىذا يتطمب منا 
 .التجريب والتقصي عف الحقائؽ العممية ليذا النوع مف التعمـ بالأداء المياري اليجومية بكرة السمة

 : أىداف البحث1-3
تأثير أسموب التعمـ التعاوني وفؽ إستراتيجية البحث الجماعي في تعمـ بعض الميارات التعرؼ عمى - 1

 .الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلاب
في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية - 2

 .السمة لمطلاب
في تعمـ بعض  المجموعتيف الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية فالتعرؼ عمى الفروؽ بي-3

 .الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلاب
 : فروض البحث 1-4
وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح -1

 .في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلابالاختبارات البعدية 
وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة -2

 .في تعمـ بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلابالتجريبية 
 : مجالات البحث 1-5
 .طمبة المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة كرمياف: المجال البشري  1-5-1

 .معمب كرة السمة بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة كرمياف: المجال المكاني  1-5-2

 .16/12/2019 ولغاية 12/10/2019المدة مف  : المجال ألزماني  1-5-3
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 :الدراسات النظرية- 2
 : أسموب التعمم التعاوني2-1

 وىو مف الأساليب التعميمة الناجحة في الجانب الرياضي وقد حقؽ عدة نجاحات بعد العاب فردية منيا 
ىو أسموب التعمـ ضمف مجموعات صغيرة مف المتعمميف بحيث يسمح "وفرقية وليذا يعرؼ ىذا الأسموب بأنو 

ليـ بالعمؿ سويا وبفاعمية ومساعدة بعضيـ البعض لرفع مستوى كؿ متعمـ منيـ وتحقيؽ الأىداؼ التعميمية 
المشتركة ، ويقوـ أداء المتعمـ بمقارنتو بمحاكاة معدة مسبقا لقياس مدى تقدـ إفراد المجموعة في أداء الميمات 

 (.57: 8 )" الموكمة إليو 
 :(76: 8)لمتعمم التعاونيالبحث الجماعي   إستراتيجية2-2

 وىي إستراتيجية تقوـ عمى استعماؿ قدرات المتعمميف عمى البحث والاستقصاء ليتـ التعمـ مف خلالو في 
شكؿ تعاوني يسمح بتعمـ الجميع ، تحت توصية المدرس وارشادتو ،وتسير ىذه الإستراتيجية عمى وفؽ 

 :الخطوات الآتية
 .متعمميف (6-2)تقسيـ المتعمميف إلى مجموعات مف - 1
 .تحديد الموضوع البحث-2
 .تخطيط مياـ التعمـ-3
 .البحث والاستقصاء-4
 .تحميؿ المتعمـ لممعمومات التي جمعيا وتخميص بعضيا وعرضيا عمى الزملاء-5
 ويتـ ىنا مف خلاؿ تحميؿ المتعمموف لأعماؿ زملائيـ تحت إشراؼ المدرس وتوضيحو: التقويـ -6
جراءاتو الميدانية -3  :منيجية البحث وا 

  : منيج البحث3-1
لملائمة في  (الضابطة والتجريبية) استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعات المتكافئة 

 .حؿ مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو 
  : مجتمع البحث وعينتو3-2

تـ تحديد مجتمع البحث بطمبة المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة كمياف 
 .طالب وتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية (80)والبالغ عددىـ 

مف  (%25)طالب وىـ يشكموف نسبة  (20) وتـ اختيار عينة البحث مف مجتمع البحث والبالغ عددىـ 
بالطريقة العشوائية بحيث بمغت  (ضابطة وتجريبية)المجتمع الأصمي والتي قسمت بدورىا إلى مجموعتيف 

 (.1)لاعب  وتـ تجانس عينة البحث داخؿ كؿ مجموعة وتكافؤىا كما في جدوؿ (10)كؿ مجموعة
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 (1)جدول 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

الاختبار أو القياس ت 
المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

قيمة ت 
المحتسبة  معامؿ ع س 

الاختلاؼ 
معامؿ ع س 

الاختلاؼ 
 0.175 3.894 2.749 70.589 3.353 2.36 70.366كغـ / الوزف 1
 0.406 1.488 2.647 177.854 1.615 2.865 177.326سـ / الطوؿ 2
درجة/التمريرة الصدرية  3  12.362 0.874 7.07 12.786 0.634 4.958 1.181 
ثانية/المتعرجة  (الطبطبة )المحاورة  4  9.710 0.23 2.368 9.774 0.236 2.414 0.587 
عدد/التصويبة السممية  5  3.947 0.234 5.928 3.998 0.332 8.304 0.377 

 1.724(= 0.05)ومستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 : وسائل جمع المعمومات3-3
 : وسائل جمع البيانات3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-
 .الاختبارات المستخدمة-
 : الأجيزة والأدوات المستخدمة3-3-2
( 3) عدد توقيت ساعة - صافرة -قياس ريطش-مموف لاصؽ شريط- سمة كرة ممعب(- 6)كرات سمة عدد - 
  . ممونة أصباغ-
  إجراءات البحث الميدانية3-4
 : تحديد متغيرات البحث 3-4-1

 تـ الاعتماد عمى المصادر والمراجع وعمى منياج مادة كرة السمة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 .في تحديد متغيرات البحث 

  الاختبارات المستخدمة3-4-2
  (128: 5) (التمريرة الصدرية)اختبار  3-4-2-1
.   قياس دقة التمريرة الصدرية نحو اليدؼ: الغرض- 
كرة سمة، جدار أممس مرسوـ عميو ثلاث دوائر متداخمة ذات مركز مشترؾ، قطر الدائرة الصغيرة : الأدوات- 
سـ ،  (2.5)سـ وسمؾ الخطوط  (150)سـ وقطر الدائرة الكبيرة  (98)سـ وقطر الدائرة المتوسطة  (45)

ـ مف الحائط ومواجية  (7.5)سـ ، يرسـ خط عمى بعد  (90 )الأرضيرة ترتفع عف بالحافة السفمي لمدائرة الؾ
. لو
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يوضح التمريرة الصدرية  (1)الشكؿ 
 البدء يقوـ المختبر بالتمرير بكمتا إشارةيقؼ المختبر خمؼ خط الرمي المرسوـ عمى الأرض وعند : الأداء- 

.  اليدؼإصابةاليديف عمى الدوائر الثلاثة محاولًا 
:  شروط الأداء- 
.  الاختبار بكمتا اليديفأداءيتـ * 
. الأرضيجب أف يتـ الاختبار خمؼ الخط المرسوـ عمى * 
.  لا يتجاوز الخطإفيحؽ لممختبر اخذ خطوة عند أداء التمريرة عمى شرط * 
. تمريرات (10)يؤدي المختبر * 
: التسجيؿ - 
. نقاط (3)تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الصغيرة بػ* 
. نقطتيف (2)تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة المتوسطة بػ* 
. نقطة (1)تحسب المحاولة التي تصيب الدائرة الكبيرة بػ* 
 الكرة لأحد خطوط الدوائر الثلاثة يحصؿ المختبر عمى الدرجات المخصصة لمدائرة التي إصابةفي حالة * 

.  الكرة الخط الذي يمثؿ حدودىاأصابت
. درجة (30) لمدرجات التي يمكف الحصوؿ عمييا ىو الأقصىالحد * 
 (:129: 5) (بتغيير الاتجاه)المتعرجة  (الطبطبة )اختبار المحاورة  3-4-2-2
. اختبار سرعة المحاورة بيف مجموعة مف الشواخص: الغرض- 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

، ساعة توقيت، كرة سمة، يتـ ترتيب الشواخص كما مبيف في الشكؿ 6شواخص عدد :  المستخدمةالأدوات- 
 قدـ ، 5) مقدار  الأوؿ لمنياية خط البداية يبعد عف الشاخصآخرمع ملاحظة رسـ خط لمبداية وخط 

.  ( قدـ2.40 قدـ، 8) المسافة بيف الشواخص الباقية قدرىا إففي حيف  (قدـ1.5
 
 
 
 
 
 

( 2)الشكؿ 
يوضح المحاورة المتعرجة  

 البدء يقوـ بالجري إشارةعند البداية يقؼ المختبر ومعو الكرة خمؼ البداية وعند سماع  : الأداءطريقة - 
 خط النياية إلىالمتعرج بيف الشواخص مع الطبطبة المستمرة بالكرة عمى أف يقوـ المختبر بيذا العمؿ ذىاباً 

يابا  إلى في ىذه الحالة حساب الزمف الذي استغرقو ىذه المحاولة ألميقاتي أف يتجاوز خط البداية، وعمى إلى وا 
. (البداية- النياية– البداية )المسافة مف 

: شروط الاختبار
. يسمح لممختبر بالتدريب عمى الاختبار قبؿ البدء- 
.  مف اليديفبأييحؽ لممختبر أف يؤدي الطبطبة - 
. يجب عمى المختبر أف يؤدي الطبطبة بالشكؿ القانوني- 
.  محاولةأفضؿيسمح لممختبر بمحاولتيف تحسب لو - 
يتـ حساب الزمف الذي يؤدي فيو المختبر الاختبار المطموب مف لحظة البدء بالاختبار حتى : التسجيؿ- 

. اجتياز المختبر خط البداية مع الكرة
. يتـ تسجيؿ الزمف لممحاولتيف - 
 . لممحاولتيفالأفضؿيتـ اعتماد الزمف - 
  (235: 4 )الأسفل السممية من  التصويبو اختبار 3-4-2-3
 ميارتي المحاورة والثلاثية ، يعد ىذا الاختبار مف اختبارات أداءتقييـ مستوى دقة التصويب بعد : الغرض - 

. التوافؽ الحركي والمياري بعمؿ الذراعيف والرجميف
 اليدؼ لأداء الثلاثية ثـ التصويب، باتجاهيقوـ اللاعب بأداء المحاورة مف متصؼ ممعب كرة السمة : الأداء - 

. ويتـ التصويب بطريقة التصويب السممي مف الأسفؿ
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: شروط الاختبار- 
. محاولات (10)يمنح المختبر - 
.  الطبطبة والثلاثية بشكؿ قانونيأداءيشترط - 
. الكرة التي تدخؿ اليدؼ بعد ارتكاب خطأ قانوني لا تحسب ضمف الأىداؼ المسجمة في المحاولات العشرة- 
. يسجؿ عدد المحاولات الناجحة: التسجيؿ- 
 
 
 
 
 
 
 

 
( 3)شكؿ 

 الأسفؿيوضح اختبار التصويبة السممية مف 
  : التجربة الاستطلاعية 3-4-3

 عمى عينة مف طمبة الكمية ومف نفس 12/10/2019 اجري الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ 
الطمبة بالتجربة الرئيسة وذلؾ لتقنيف تطبيؽ التمرينات وفؽ الأسموب التعميمي المستخدـ ومعرفة مدى صعوبتيا 

 .لدى إفراد العينة والتكرارات المطموبة والزمف المستغرؽ
 :التجربة الميدانية3-5
 .19/10/2019   أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ : الاختبارات القبمية3-5-1
  : تطبيق الأسموب التعميمي3-5-2

 قاـ الباحث بإعداد تمرينات ميارية ىجومية بكرة السمة وبدا تطبيؽ التمرينات وفؽ أسموب التعمـ 
ستراتيجية البحث الجماعي وحسب شروط وقواعد ىذه الإستراتيجية وتـ تطبيؽ التمرينات خلاؿ القسـ  التعاوني وا 

ولمدة ثماف أسابيع ( (1)انظر ممحؽ )الرئيس مف الوحدات التعميمية وفي القسـ التطبيقي مف الوحدات التعميمة
 وانتيى تطبيقيا 20/10/2019وبدا تطبيؽ التمرينات بتاريخ .وتـ مراعاة المستوى والفروؽ الفردية . ضمف
 15/12/2019بتاريخ

 16/12/2019 أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ : الاختبارات البعدية3-5-3
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 : الوسائل الإحصائية3-6
 :بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي (spss)  استخدام نظام 

 (ت)اختبار -5معامؿ الارتباط البسيط     -4معامؿ الاختلاؼ -3الانحراؼ المعياري -2الوسط الحسابي-1
 .لمعينات المستقمة (ت)اختبار -6لمعينات المترابطة

 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا - 4
 :البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  وتحميميا ومناقشتيا - عرض نتائج الاختبارات القبمية4-1

 (2)جدول 
 القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة الضابطة

مستوى 
 الدلالة

الخطاء  الوسط الحسابي
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبمي المحتسبة

درجة/التمريرة الصدرية  1  معنوي 4.928 0.668 15.654 12.362 
ثانية/المتعرجة  (الطبطبة )المحاورة  2  معنوي 4.813 0.332 8.112 9.710 
عدد/التصويبة السممية  3  معنوي 3.124 0.411 5.231 3.947 
 1.833(=0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

 (3)جدول 
 القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

الخطاء  الوسط الحسابي
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبمي المحتسبة

درجة/التمريرة الصدرية  1  معنوي 6.553 0.775 17.865 12.786 
ثانية/المتعرجة  (الطبطبة )المحاورة  2  معنوي 4.621 0.552 7.223 9.774 
عدد/التصويبة السممية  3  معنوي 4.282 0.851 7.642 3.998 
 1.833(= 0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

تبيف وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية  (3)و (2)مف خلاؿ ملاحظة الجدوليف 
ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة ولصالح الاختبارات البعدية وىذا يدؿ عمى أف 
المجموعتيف قد تعممت الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة ، أي أف الأسموبيف المستخدميف التجريبي 

 .لمباحث والتقميدي لممدرس المادة كاف ليـ الدور في النجاح وتحقيؽ النتائج الجيدة في متغيرات البحث 
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 وبالنسبة لممجموعة الضابطة فقد جاء تعممو إلى استخداـ التمرينات المناسبة وانتظاـ العينة في التطبيؽ 
 والاستمرار في  الطمبة في تطبيؽ الدرسلميارات للانتظاـكذلؾ قد تعممت في إتقاف اواستمرارىـ في التطبيؽ 

البرنامج التعميمي يؤدي حتما إلى تطور   " إذ إف ووفؽ المنيج المعد بالشكؿ الصحيحالوحدات التعميمية 
الانجاز، أذا بني عمى أساس عممي في تنظيـ عممية التعميـ وبرمجتو واستعماؿ الأساليب المناسبة والمتدرجة 

. (68: 1 )" ةبالصعوبة وملاحظة الفروؽ الفردية كذلؾ استعماؿ الوسائؿ التعميمية المؤثر
بالإضافة إلى التنوع بالتمرينات والميارات قد ساعد عمى تطور المجموعة الضابطة  وىذا ما تشير إليو 

يجب إف يقدـ المدرب ممارسات منوعة لمميارات المفتوحة فالتنوع أو التشعب في  "(1990)عفاؼ عبد الكريـ 
 (25: 3 )"   النماذج ضروري حتى يمكف مقابمة الحاجات المتغيرة لمميارات

إما المجموعة التجريبية رغـ انتظاـ العينة والتنوع بنوعية التمرينات إلا إف الأسموب التعميمي المستخدـ  
 (4)لعب دورا في تقدميا وىذا ما سوؼ نلاحظو في جدوؿ 

 :عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا4-2
 (4)جدول 

 البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة (ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
س  الدلالة

 البعدي
 س  ع

 البعدي
 ع

درجة/التمريرة الصدرية  1  معنوي 7.924 0.623 17.865 0.562 15.654 
ثانية/المتعرجة  (الطبطبة )المحاورة  2  معنوي 6.945 0.321 7.223 0.221 8.112 
عدد/التصويبة السممية  3  معنوي 9.605 0.623 7.642 0.423 5.231 

 1.724(= 0.05)وتحت مستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
تبيف ىناؾ فروؽ معنوية في اختبارات الأداء المياري اليجومي بكرة السمة  (4) مف خلاؿ ملاحظة جدوؿ 

وىذا يعني إف الأسموب التعاوني .  ولصالح المجموعة التجريبية ةبيف المجموعتيف الضابطة والتجريبي
والإستراتيجية البحث الجماعي  كانت أفضؿ مف الأسموب التعميمي التقميدي في التعميـ وخصوصا لتعميـ 

الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة قيد الدراسة ،وذلؾ لصعوبة تطبيؽ الميارات بكرة السمة ويعتبر ىذا 
التكيؼ الصحيح لطرائؽ  "الأسموب مناسب مع الميارة الصعبة مما أدى إلى التكيؼ في التطبيؽ والتعمـ إذ

 التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت والمبادئ واستراتيجيات التدريس تعتمد عمى التفيـ السميـ لمعوامؿ وأساليب
 .(446: 2) " وقيمتيا في مواقؼ تعميمية معينةأثرىا



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

المناىج  التعميمية أو التدريسية يقاس نجاحيا بمدى التقدـ الذي يحققو الفرد الرياضي مف نوع "   كما إف 
النشاط الممارس مف خلاؿ المستوى المياري ىذا يعتمد عمى التكيؼ الذي يحققو الفرد مع المنيج الذي يطبقو 

 ( "6 :96. )  
" ومف طبيعة التعمـ التعاوني  وخصائصو فقد ساعد عمى التعمـ بدرجة أعمى لاف مف خلالو يمكف 
إيجاد ىيكمية تنظيمية لعمؿ مجموعة مف الطمبة بحيث ينغمس كؿ أعضاء المجموعة في التعمـ عمى وفؽ 

 (  .329: 5)" ادوار واضحة ومحددة مع التأكيد عمى إف كؿ عضو في المجموعة يتعمـ المادة التعميمية 
 :الاستنتاجات والتوصيات- 5
 : الاستنتاجات5-1
 الأسموب التعمـ التعاوني وفؽ إستراتيجية البحث الجماعي حقؽ نتائج جيدة في تعمـ بعض الميارات -1

 .الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلاب
 التعمـ التعاوني سوؼ ينغمس كؿ أعضاء المجموعة في التعمـ عمى وفؽ ادوار واضحة مف خلاؿ أسموب-2

 .ومحددة وىذا يساعد عمى سرعة التعمـ
 : التوصيات5-2
الأسموب التعمـ التعاوني وفؽ إستراتيجية البحث الجماعي كونو حقؽ نتائج متقدمة  في تعمـ بعض اعتماد - 1

 .الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمطلاب
 التعمـ التعاوني لأنو يساعد عمى إف ينغمس كؿ أعضاء المجموعة في التعمـ التأكيد عمى استخداـ أسموب- 2

 .عمى وفؽ ادوار واضحة ومحددة وىذا يساعد عمى سرعة التعمـ
ضرورة إجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة وعمى أساليب تعميمية أخرى ومعرفة مدى أىميتيا في التعمـ - 3

 .بكرة السمة
: المصادر

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجميف والذراعيف في دقة التصويب . سعد محسف إسماعيؿ - 1
  .1996أطروحة دكتوراه ، بغداد ، : البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 

 الإسكندرية، دار الكتب الجامعية، :طرائق تدريس التربية الرياضية والتعمم الحركي.  عبد الفتاح لطفي- 2
1982. 

الإسكندرية ، منشاة المعارؼ،  : التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية. عفاؼ عبد الكريـ - 3
1990. 

، الموصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة (1ط) :كرة السمة.  فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسـ- 4
 .1985والنشر، 

  .1999 ،عماف دار السيرة لمنشر والتوزيع ،  1 ط :التصميم التعميمي وممارسة . محمد محمود الحيمة - 5
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 .1999 الفكر العربي ، القاىرة ، دار: وظائف أعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقي . محمد عمي قط- 6

: الحديث في كرة السمة، الأسس العممية والتطبيقية. محمد محمود عبد الدايـ و محمد صبحي حسنيف- 7
 .1999، القاىرة، دار الفكر العربي، 2ط

 .2009دار الكتب العممية ، لبناف ، : أساليب في التعمم الحركي. ناىده عبد زيد الدليمي - 8

 

 (1)ممحق 
 (من الوحدات التعميمية)نموذج 

 تعمم الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة: الأول         ىداف الوحدة التعميمية: الأسبوع 
                                    2-1: الوحدة التعميمية

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
     القسم التمييدي
 :القسم الرئيسي

     النظري-1

 القسم التطبيقي -2

 د2
 
 د3
 
 
 د3
 
22 

 

أداء مناولة بيف زميميف وبعدىا بيف ثلاثة -
 وبعدىا بيف أربعة لغرض بياف دور التعاوف

أداء الطبطبة وعمى شكؿ مجموعتيف بعد -
انتياء اللاعب المسافة المحددة يناوؿ لزميمو 

 .الكرة الذي بدوره يؤدي أيضا الطبطبة
التيديؼ السممي مع استلاـ كرة مف الزميؿ -

 ومتابعة مف زميؿ أخر وبالدوراف بالأداء
أداء مناولة وطبطبة ومناولة وتيديؼ -

 السممي وبالتعاقب بيف الزملاء

3×2 
 
3×2 

 
 
2×2 

 
3×2 

التأكيد عمى -
أسموب التعاوف 

 بالأداء
التأكيد عمى -

استراتيجية 
المستخدمة 
 وشروطيا

     القسم الختامي
 
 


