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 الملخص
بالغررة فرري اداء الواجررك الحركرري لمعبررل الالعررالا الرياضررية ولاسرريما رياضررة المبررار    هميررةأ للمتغيرررات النينماتيكيررة 

دقتهرا نحرو المنرافش بشركا مبامرا وماراج  الامرر الرر ع دائهرا المهرارع علرى سررعة الهورروم و عتمرد اسرلولا ايالتري 
 لمشراههة للحركرةلتمارين الخاصة ااستخدام ااصبح اليوم و  ، يتطلك دفعة واحد  باقصى جهد في مد   منية وجيز 

، ومرن  عبري المبرار  لالضرع  والقرول لرد  التدريك الرياضي من الوسائا المهمة لتطوير نقاط االتعلل و  في موال
فري لحبرة  اخلال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة في موال المبرار   )سرلاح الشريش( وجرد اا هنالر  ضرعا

أع عرررردم التركيررررز علررررى الزوايررررا والمتغيرررررات  ، لطعررررنالطعررررن مررررن خررررلال عرررردم التركيررررز علررررى التننيرررر  الصررررحيح ل
 يقتررحلر ا  ا الخوض في موال البايوميكاني  له ل اللعبة كاا قلريلا .أ ايضاالبيوكينماتيكة الخاصة هه ل الحركة و 

دقررة المهاريررة( فرري تطرروير الاداء و  –تمررارين )البدنيررة ر يثتررأ البحررث عررنالباحررث دراسررة هرر ل المشرركلة مررن خررلال 
بعررض المتغيرررات التعررر  علررى فهررو امررا الهررد  مررن البحررث  .يكيررةكينماتوفررق بعررض المتغيرررات البايو  الطعررن علررى

وفقرا للمتغيررات البيوميكانيكيرة قيرد  البدنيرة المهاريرةاعداد تمرارين  ، سلاح الشيشب الطعن أداءفي  البيوكينماتيكية 
مثا العينة وت ، مهار  الطعن ودقتها في تطويرمتغيرات البيوميكانيكية ال وفق ارينالتم تأثرالتعر  على ،  البحث

 التوريبيرررة موموعرررةالمرررن ( لاعبرررين 6برررالد عرررددهل)وال ، الشررربالافئرررة  -السرررليمانية بسرررلاح الشررريش لاعبرررو منتخرررك
المررنها الترردريبي باسررتخدام  رات القبليررة تررل تنايرر بعررد انتهرراء اجررراء الاختبررا ، ختبررار القبلرري والبعرردعلااحررد  تات االو 

 دتين( وحر2بمعردل ) تطويريرة ( وحرد  تدريبيرة12) لحركة الطعن على عينة البحث هواقعلبدنية المهارية االتمارين 
فري جرزء  لنرا الوحرد  ( دقيقرة40-35)المقترحرة الرزمن للتمرارين بلرد ( دقيقة و 90) في الاسبوع وكاا  من الوحد 

ام الوسررائا وكرر ل  تررل اسررتخد ، ينررة البحررثلعها تررل اجررراء الاختبررارات البعديررة المررن وبعررد تنايرر  ، مررن قسررل الرئيسرري
 تاسير نتائا المتغيراتالاحصائية المناسبة ل

 

سلاح ،  يكية كينماتالمتغيرات البايو  المهارية( ، الاداء ودقة الطعن ، –تمارين )البدنية النلمات الماتاحية: 
 الشيش

 

 
 

 



    2020    5العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

192 

 

The effect of (physical - skill) exercises on the development of performance and the accuracy of the 

stab according to some biochemical variables with Epee 

Lect.Dr. Seh Reko Mohammed Saleh 

Iraq. Sulaymaniyah University. School of Physical Education. Basic education 

Seh Reko_89@yahoo.com 

Abstract 

The kinematic variables are of great importance in the performance of the kinematic duty of most 

sports, especially the sport of fencing, whose skillful performance style depends on the speed of 

attack and accuracy towards the opponent in a surprising and sudden manner, which requires a 

single push of maximum effort in a short period of time, and today the use of special exercises 

similar to movement in the field of learning .Sports training is one of the important means for 

developing the weaknesses and strengths of fencing players, and through the researcher's rview of 

previous studies in the field of fencing (Epee), he found that there is weakneess at the moment of 

stabbing by not focusing on the correct technique of stabbing, i.e. not focusing on angles and 

biochemical variables. Also, the biomechanics related to this movement was a little delving into this 

game. Therefore, the researcher proposes to study this problem by researching the effect of 

(physical - skill) exercises on the development of performance and the accuracy of the challenge 

according to some biochemical variables. The research aims to  identify some biochemical variables 

in the performance of stabbing with epee,  prepare skill physical exercises according to the 

biomechanical variables under study, and identify the impact of exercises according to the 

biomechanical variables in developing the skill and accuracy of stabbing. The sample represents the 

players of the Sulaymaniyah team with  fencing epee - the youth group, The (6) players from the 

one experimental group with the pre and post test.After the completion of the pre-tests, the training 

curriculum was implemented using the skillful physical exercises for the stab movement on the 

research sample by (12) developmental training units at a rate of (2) two units per week and the unit 

time was (90) minutes and the time for the proposed exercises reached (35-40) minutes for each unit 

in part of the main section. After  implementing the curriculum, post-tests were conducted for the 

research sample, and appropriate statistical means were used to interpret the results of the variables. 

Key words: (physical - skill) exercises, performance and accuracy of stab, biochemical variables, 

Epee 
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   المقدمة: -1
الحركي بشكا عام والرياضي بشكا خاص  للأداءفي التقدم العلمي  وأساسياا علل البايوميكاني  له دور فعال 

م هدراسة كا القو  التي تؤدع الى افي علل البايوميكاني  هو دراسة مسببات الحركة والاهتم الأساس. لاا 
ي تعطي مؤشرا صادقا ودقيقا حول موضع الدراسة والتوصا الى ه ا العلل من العلوم الدقيقة الت ديع إتالحركة . 

ة ميكانيكيال والمبادئا هتطبيق القوانين ميكانيكيحا المشكلة بشكا علمي ودقيق من خلال وص  الحركة وصاا 
للوصول الى مسار حركي يتخ ل الوسل . ويقدم البايوميكاني  انسك  الإنسااعلى سير الحركات في جسل 

باستخدامه التحليا الحركي ال ع يشكا الاروض والمقدمات الاولية تات العلاقة العلمية الحديثة  يةالحركالحلول 
اكدت معبل الدراسات العلمية  فقدلترشد المدرلا الرياضي في مختل  الاعاليات الرياضية سيما فعالية المبار   

سبالا فضلا عن لاع  ومحاولة ايواد اوال ع يعتمد على اكتشا  نقاط القو  والض"على اهمية التحليا الحركي 
ه ل  من قدرات هدنية او مواصاات  طما يرتبالسلبية والايواهية التي تؤثر بالحركة في ضوء  المتغيراتايواد 
    "ومترية مع الاخ  بعين الاعتبار الهد  المراد تحقيقه من الحركةبانثر 

 (45-44ص،  1991،  سمير مسلط الهاشمي)                                                                               
ال ع يعد احد الاركاا الاساسية لعلل البايوميكاني ، ات امكن من خلاله توزئة  يوكينماتيكيعن طريق التحليا البو 

 الحركة من اجا تطبيق الاسش أجزاء طبيعة كا جزء من معرفةومن ثل  ،الحركة الى اوضاعها المتداخلة
 (29ص ،1992نواح شلش ، ، ط يبخر  )ريساا           المثالي للحركة للأداءكانيكية الملائمة يوالقوانين الم

للمتغيرات النينماتيكية اهمية بالغة في اداء الواجك الحركي لمعبل الالعالا الرياضية ولاسيما رياضة المبار   
تها نحو المنافش بشكا مباما ومااج  الامر ال ع التي تعتمد اسلولا ادائها المهارع على سرعة الهووم و دق

 في موال المشاههة للحركة تمارين الخاصةواستخدام ال ، جهد في مد   منية وجيز  بأقصىيتطلك دفعة واحد  
وك ل  إمكانية ، وسيلة مهمة من الوسائا تطوير النقاط القو  لد  لاعبينالتدريك الرياضي اليوم أصبح التعلل و 

 لاسيما ع يضمن لنا الوصول هلاعبينا إلى مستو  الانوا  العالي في الميداا الرياضي و الشكا معالوتها بال
حركة الطعن وفق خلال استخدام التمارين الخاصة لتدريك  من ولى أهمية البحثتومن هنا ت .المبار  لاعبي 

على اعتماد الباحث  وأيضا ،مكن تطوير الاداء الاني اللاعبينالمتغيرات البايوميكانيكية التي من خلالها ي
في سلاح الشيش ولتحديد نقاط القو   طعنالتحليا الحركي لدراسة المتغيرات البيوكينماتيكية وعلاقتها هدقة ال

 . طعنال كةوالضع  في الحر 
لو تل اتقاا الحركة  اتادائه في المنافسة و أفي المبار   وضع ميكانيكي يتخ ل اللاعك عند  مهار  الطعناا الو 

دراسة ه ل الحركة من وجهة  ال ا وجب ا جيد لحقق اللاعك لمسة وبالتالي كسك اكثر عدد من النقاط .بشك
وجد اا هنال  ضع  اسات السابقة في موال المبار   لقد نبر ميكانيكية . فمن خلال اطلاع الباحث على الدر 

تركيز على الزوايا والمتغيرات في لحبة الطعن من خلال عدم التركيز على التنني  الصحيح للطعن أع عدم ال
 يقترحل ا  إا الخوض في موال البايوميكاني  له ل اللعبة كاا قليلا .  البيوكينماتيكة الخاصة هه ل الحركة وك ل
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الباحث دراسة ه ل المشكلة من خلال دراسة اثر استخدام تمرينات خاصة وفقا لبعض المتغيرات البايوميكانيكية 
 ويهد  البحث الى: دقتها.مهار  الطعن و  في تطوير

 المهارية وفقا للمتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث ةاعداد تمرينات البدني -1

 سلاح الشيش .ب الطعن أداءفي  البيوكينماتيكيةبعض المتغيرات التعر  على  -2

 لمهار  الطعن ودقتها.االمتغيرات البيوميكانيكية في تطوير  وفق البدنية المهارية التمرينات ريتأثالتعر  على  -3
 
 اجراءات البحث: -2
 مشكلة البحث .و المسحي لملائمته لطبيعة  بالأسلولاالباحث المنها الوصاي  استخدم :منها البحث 2-1
  :وعينته البحث موتمع 2-2

وترل إجرراء  ، عبرينلا (6بسرلاح الشريش البرالد عرددهل )المنتخرك السرليمانية  تل اختيار موتمرع البحرث مرن لاعبري
الاروقات الموجرود   ركي تنوا العينة متوانسة "ولا تؤث والعمر التدريبي ول والعمر والو ا توانش للعينة في الطال

المعلومات الإحصائية باستخدام معاما الاختلا  حيث كانا قيمة ه ا المعاما أقا  فيداخا الموموعة الواحد  
 (161، ص1999ياسين ، حسن العبيدع ،  )وديع               ( مما يدل على توانش العينة" 30من )
 .(1في الودول ) مبين هو وكما

 التوانش لعينة البحثيبين  (1جدول )

 العمر )سنة( الو ا )كغل( الطول )سل( رقل اللاعك
العمر 
 التدريبي

1 1.71 67 24 6 
2 1.66 69.5 24 4 
3 1.78 71.5 21 7 
4 1.69 65 24 4 
5 1.73 71 26 3 
6 1.77 70 26 5 

  24 69.7 1.72 الوسط
 1.63 1.83 2.50 71.56 الانحرا 

 0.351 0.944 0.896 2.449 معاما الاختلا 
 
 
 
 

  :هز  والأدوات المستخدمة في البحثالوسائا والأج 2-3
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  :الوسائا المستخدمة في البحث 2-3-1
 المصادر العربية والاجنبية  -
 خبراء والمختصيناراء ال لاستطلاع الاستبياا استمار  -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. -
 الملاحبة  -
 :الأجهز  والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-2
 (.sonnyكاميرا تصوير فيدوية نوع ) -
 ( مثبتة على قاعد  خشيبة .شاخص يمثا الهد  القانوني )دمية -
 الشاخص( .الدمية ) ها. تلبسصدرية كهربائية تمثا الهد  القانوني لسلاح الشيش  -
 سلاح شيش كهربائي ألماني الصنع تو القبضة البلويكية . -
يرررتبط بالصرردرية النهربائيررة  الاولتو رأسررين ،   فلررديكور "وهررو سررل  كهربررائي يسررمى خرريط اليررد النهربررائي -

ية النهربائيررة علررى فيقسررل الررى راسررين ، رأس يرررتبط بالصرردر  الثررانيوينقررا النهربرراء مررن الوهررا  النهربررائي أمررا 
أع يدخا داخا ملابش اللاعك ويخرر  مرن الرردا للر راع  اللاعك شكا قراصة والرأس الثاني يدخا من ظهر

   المسلحة ثل يدخا هواسطة سل  الى سلاح اللاعك"

 ( وبقطر 6شريط لاصق عريض ملوا ، بعرض الصدر ترسل عليه دوائر بعدد ) -
 ( لغرض إيصال مقدمة لاها الهد  القانوني )الشبكة النهربائيةليبهر من خ( تقطع ه ل الدوائر سل 5)

 السلاح الى الهد  لتحديد دقة اللمسة .)ال بابة( 
 استمار  لتسويا النتائا مع المسوا -
 (1جها  حاسولا لاهتولا عدد ) -
 (1عدد )أقراص مدموة  -
 م( 1مقياس الرسل بطول ) -
 (4أسلحة شيش عدد ) -
 .شريط قياس مترع  -
 
 
 
 
 
 
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
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 :المتغيرات البيوكينماتيكة للهووم البسيط )لحبة الطعن( في سلاح الشيش 2-4-1

  اوية النت . -1

  اوية المرفق. -2

  اوية الركبة للرجا الامامية. -3

 مسافة هين القدمين.  -4

  من النلي للاداء. -5

 سرعة الزاوية للزراع. -6

 سرعة الطعن. -7

 (1997)هياا علي عبد علي ،                                                   اختبار دقة  الطعن 2-4-2

 قياس دقة توجيه الهومة . -:الغرض من الاختبار -
يوضع الشاخص على الملعك ثل يتل إيصاله بالنهرباء . يرسل خط علرى بعرد يتناسرك  -:مواصاات الاداء -

اللاعررك أمررام الشررخص هوضررع الاسررتعداد وبيرردل السررلاح  مررع طررول طعنررة اللاعررك ليبرردأ بررأداء الطعنررة . يقرر 
)الشرريش( الموصررول بالنهربرراء خلرر  الخررط المرر كور أعررلال. يبرردأ اللاعررك بررأداء الهومررات )قيررد الدراسررة( فرري 

 ( .5ال ع حددها له المدرلا انبر الشكا )الصدرية(  ىاتوال الهد  )الدوائر الموجود  عل
 ( ثانية .15حاولات خلال وقا قدرل)( م10يعطى اللاعك ) -:وقا الاختبار -
 -:احتسالا النقاط -
 تعطى الدرجة حسك مكاا الطعن -1
 إتا لل يطعن اللاعك داخا إحد  الدوائر المحدد  له يعطى صاراً. -2
 ( .5.4.3.2.1النقاط مقسمة حسك درجات الصعوبة ) -3
 ( محاولات . 10النتيوة النهائية هي موموع ) -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :ربة الاستطلاعيةالتو 2-4-3
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المبار   بكلية ( الساعة الخامسة عصراُ في قاعة 4/10/2015تل إجراء التوربة الاستطلاعية هتاريخ )
 .ح الشيشسلاب للمبار    السليمانية على أحد لاعبي المنتخك  التربية الرياضية .جامعة السليمانية.

ص/ثا( مع فيلل فيديوع نوع 50ات سرعة )( يابانية الصنع تsony) آلة تصوير فيديوية استخدماقد و  
(SONYوقد صورت مهار  الهووم ال )بسيط . وكاا الهد  من التوربة هو:- 
 من صلاحية آلة التصوير . التأكد -1
 تعريف عينة التوربة على ماردات الاختبار. -2
 التصوير .  اويةمن  التأكد -3
 الوقو  على المعوقات التي تواجه فريق العما. -4
 :ةالقبلي اتالاختبار  2-4-4

قاعة المبار   بكلية التربية الرياضية .جامعة عصرا في  6/10/2015الاختبار القبلي هتاريخ تل إجراء 
بأا يوضع الشاخص على الملعك  ( محاولات في اداء مهار  الطعن،3وقد تل إعطاء كا لاعك )،السليمانية 

 .اسك مع طول طعنة اللاعك ليبدأ باداء الطعنةثل يتل إيصاله بالنهرباء . ويرسل خط على بعد يتن
 :التصوير الايديوع  2-5

( لغررررض ص/ثرررا 50( يابانيرررة الصرررنع تات ترررردد )sonyاسرررتخدم الباحرررث كرررامير  تصررروير فيديويرررة مرررن نررروع )
 م( 1.25( وبارتااع )م5.50تل وضع الناميرا على بعد ) تصوير العينة في التوربة الرئيسية . حيث

 وتل تحديد ه ل المسافات لوضع الناميرا تحا اشرا  كادر متخصص في التصوير.البعد الافقي( )
 :التحليا هواسطة الحاسولا 2-6

 -تل إجراء التحليا هواسطة الحاسولا بالخطوات التالية :
( باسرررتعمال كرررارت تحويرررا FILESحولرررا المررراد  المصرررور  مرررن فررريلل الايرررديو تيرررك الرررى صررريغة ملارررات ) -1
((FPS 16 6T VIDEO IN - OUT (MJPEG CARD( ومن ثرل الرى )CD وتلر  لتسرهيا خطروات )

 التحليا .
( الرى صرور لاسرتخرا  MAKE MORIE. ITMPSQUENCEترل تقطيرع الحركرة هواسرط هرنراما ) -2

( داخرا MY DOCUMANTتلر  الصرور فري حافبرة الملارات ) االمتغيرات المحدد  ضرمن البحرث وخزنر
 الحاسبة .

 المررررررررررررررررراد تحليلهررررررررررررررررا تررررررررررررررررل نقررررررررررررررررا الصررررررررررررررررور الررررررررررررررررى هرنرررررررررررررررراما بعررررررررررررررررد اا تررررررررررررررررل تحديررررررررررررررررد المقرررررررررررررررراطع  -3
مسافات والزوايا المراد تحليلها شكا إت تل قياس ال (DELLال ع تل تنصيبه على حاسبة نوع)( kinovaال )
(1) 
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 (1شكا )
 التمرينات التدريبية المقترحة: 2-7
 10/10/2015وقام هتطبيقها في الاتر  من ( 1)ملحق  المشاههة للحركة المهارية البدنية عد الباحث تمريناتأ 

في تل  المستو  التدريبي والقاهليرة البدنيرة لعينرة البحرث ، كمرا  ا( اساهيع مراعي6هواقع ) 11/4/2016 ولغاية
 الطعن في تطوير مهار   وا استخدم الباحث التمرينات من المصادر والمراجع التي يعتمدها المدرب

فرري  تيند( وحرر2بمعرردل ) تطويريررة ( وحررد  تدريبيررة12) حيررث تضررمنبي ينررات ضررمن مررنها ترردريطبقررا التمر و 
فري جرزء  لنرا الوحرد  ( دقيقرة40-35)المقترحرة الزمن للتمرارين بلد ( دقيقة و 90الاسبوع وكاا  من الوحد   )

وعردد  ، الوقا المحردد لنرا وحرد  واهردا  التردريكالتمارين. وقد راعى الباحث خلال اعدادل قسل الرئيسيالمن 
اسرررتخدم ، كمرررا وفتررررات الراحرررة هرررين التنررررار والهرررد  مرررن التمرينررراتلنرررا تمررررين  فررري الوحرررد  التدريبيرررة  نررررارالت

 .ودقتها الطعنتطوير مهار  منها كاا الهد  و الباحث الوسائا المساعد  
 الاختبارات البعدية: 32-8

الاختبارات تحا البرو  التي وقد راعي الباحث اجراء ه ل  13/4/2016تل اجراء الاختبارات البعدية هتاريخ 
 فريق العما والادوات والقياسات المستخدمة.بلية من حيث المكاا والزماا و اجريا فيها الاختبارات الق

    :الوسائا الإحصائية 2-9
 ( لمعالوة البيانات SPSSاستخدم الباحث هرناما ) 
 
 
 
 
 :عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها -3
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 وتحليلها ومناقشتها. لمهار  الطعن البايوميكانيكيةيرات عرض نتائا بعض المتغ 3-1
 القبلية والبعدية ( المحسوبة للمتغيرات قيد البحث في الاختبارات t) ةوقيم يبين الأوساط الحساهية والانحرافات المعيارية (2الودول )

 الطعن هار لم
وحد   المتغيرات

 قياس
( t) ةقيم الاختبار البعدع الاختبار القبلي

 محسوبةال
 دلالة
 ع س   ع س   الاروق 

 اوية ماصا 
 النت 

 0.003 9.34 4.02 158.1 5.13 142.6 د

 اوية ماصا 
 المرفق

 0.021 3.34 3.63 171 9.77 158 د

 اوية ماصا 
 الركبة

 0.004 5.06 7.16 102.1 9.10 126.8 د

 0.012 3.84 2.28 18 1.76 12.5 د  اوية ميا الوزع
مسافة هين 

 ينالقدم
 0.010 4.05 8,64 1.04 2.50 0.91 م

سرعة الزاوية 
 لل راع

 0.003 5,31 3.77 175 7.69 158.1 د/ثا

 من النلي 
 للاداء

 0.062 2.39 0.26 0.60 0.03 0.85 ثا

( أا الوسط الحساهي للموموعة التوريبية في متغير  اوية ماصا النت   في الاختبار 2يتبين من الودول )
( وانحرافه 102.1( ، أما في الاختبار البعدع فناا الوسط الحساهي )9.10)وانحرافه المعيارع ( 126.8القبلي )

( وهو أصغر من 0.004( ولنوا مستو  الدلالة البالد )5.06) ( المحسوبةt) ( ، وبلغا قيمة7.16)المعيارع 
بين من الودول ناسه أا الوسط ويت. ائا الاختبارين القبلي والبعدعوه ا يعني اا الاروق معنوية هين نت( 0.05)

 ( 158الحساهي للموموعة التوريبية في متغير  اوية ماصا المرفق  في الاختبار القبلي )
( 3.63( وانحرافه المعيارع )171( ، أما في الاختبار البعدع فناا الوسط الحساهي )9.77)وانحرافه المعيارع 

(  وه ا 0.05هو أصغر من ) (0.021دلالة البالد )( ولنوا مستو  ال3.34) ( المحسوبةt) ، وبلغا قيمة
ويتبين من الودول ناسه أا الوسط الحساهي  .تائا الاختبارين القبلي والبعدعيعني اا الاروق معنوية هين ن

( ، 9.10انحرافه المعيارع  )( و 126.8الاختبار القبلي )بية في متغير  اوية ماصا الركبة في للموموعة التوري
( t) ( ، وبلغا قيمة5.08( وانحرافه المعيارع )104.80بار البعدع فناا الوسط الحساهي )أما في الاخت
وه ا يعني اا الاروق معنوية ( 0.05( وهو أصغر من )0.002( ولنوا مستو  الدلالة البالد )6.03المحسوبة)

للموموعة التوريبية في  كما يتبين من الودول ناسه أا الوسط الحساهي .بلي والبعدع هين نتائا الاختبارين الق
ختبار البعدع ( ، أما في الا1.76)وانحرافه المعيارع  (12.5متغير  اوية ميا الو ع  في الاختبار القبلي )

( ولنوا مستو  3.84( المحسوبة)t) ( ، وبلغا قيمة2.28وانحرافه المعيارع )( 18)فناا الوسط الحساهي 
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وه ا يعني اا الاروق معنوية هين نتائا الاختبارين القبلي  (0.05وهو أصغر من )( 0.021الدلالة البالد )
في في متغير المسافة هين الرجلين  ويتبين من الودول ناسه أا الوسط الحساهي للموموعة التوريبية.  والبعدع

( 1.04)( ، أما في الاختبار البعدع فناا الوسط الحساهي2.50)( وانحرافه المعيارع 0.91الاختبار القبلي )
( وهو أصغر 0.01( ولنوا مستو  الدلالة البالد )5.31( المحسوبة)t( ، وبلغا قيمة)8.64نحرافه المعيارع )وا

ويتبين من الودول ناسه أا . وه ا يعني اا الاروق معنوية هين نتائا الاختبارين القبلي والبعدع( 0.05من )
 (158.1اع الطعن في الاختبار القبلي )ل ر وريبية في متغير السرعة الزاوية الوسط الحساهي للموموعة الت

( 3.77( وانحرافه المعيارع )175( ، أما في الاختبار البعدع فناا الوسط الحساهي )7.69)وانحرافه المعيارع 
وه ا يعني ( 0.05هو أصغر من ) (0.003( ولنوا مستو  الدلالة البالد )5.31( المحسوبة)t، وبلغا قيمة)

 الاختبارين القبلي والبعدع اا الاروق معنوية هين نتائا
فرري الاختبررار  الررزمن النلرري لررلاداءويتبررين مررن الورردول ناسرره أا الوسررط الحسرراهي للموموعررة التوريبيررة فرري متغيررر 

( وانحرافرره 0.60( ، أمررا فرري الاختبررار البعرردع فنرراا الوسررط الحسرراهي )0.03)وانحرافرره المعيررارع  (0.85القبلرري )
( وهرو أصرغر مرن 0.002( ولنوا مستو  الدلالة البرالد )2.39) المحسوبة (t) ( ، وبلغا قيمة0.26المعيارع )

( وجرود فرروق 2يتبرين مرن الوردول ) .وه ا يعني اا الاروق معنوية هين نتائا الاختبارين القبلي والبعدع( 0.05)
ى فاعليرررة تات الدلالرررة المعنويرررة لنرررا الزاويرررة )النتررر  والمرفرررق والورررزع والركبرررة ( ويعرررزو الباحرررث هررر ل الارررروق الررر

مهرار  مرع وضرع فري الاعتبرار كافرة اا الارن الاداء الامثرا لاع التمارين المستخدمة التي اجريا بطريقة علمية ، 
  يتناما مع جميع المتطلبات الاداء البدنية والحركية والميكانيكية اا الشروط الدائمة التغير يمكن

 (153، ص 1998)صاوت احمد على ، هشام صاهر علي ،                                                                  
حزام النت  بحركتري الثنري والمرد هاتراا الحركتراا تسراعداا فري حركرة الرزراع المسرلحة الرى الامرام اثنراء اا حركة 

 سرعة ودقتها.لهد  الميكانيكي للمهار  باعلى كاائة من حيث البسرعة يحقق ااثناء اداء الحركة الطعن 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتحليلها ومناقشتها. التوريبيةالموموعة ودقته  الطعن سرعةعرض نتائا  3-2     

القبلية  في الاختباراتودقته  الطعنسرعة  ( المحسوبة للمتغيرt) ةوقيم يبين الأوساط الحساهية والانحرافات المعيارية (3الودول )
 ة التوريبيةللموموعوالبعدية 
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ار القبلي ( أا الوسط الحساهي للموموعة التوريبية في متغير سرعة الطعن في الاختب3يتبين من الودول ) 
( وانحرافه 175.1( ، أما في الاختبار البعدع فناا الوسط الحساهي )7.37)وانحرافه المعيارع  (142.9)

وهو أصغر من  (0.01( ولنوا مستو  الدلالة البالد )7.70) ( المحسوبةt) ( ، وبلغا قيمة3.77المعيارع )
ناسه أا الوسط  ويتبين من الودول قبلي والبعدعنتائا الاختبارين الوه ا يعني اا الاروق معنوية هين ( 0.05)

( ، أما في 1.03)وانحرافه المعيارع  (3.66في متغير دقة الطعن في الاختبار القبلي )عينة البحث الحساهي 
( 2.60( المحسوبة)t( ، وبلغا قيمة)1.32( وانحرافه المعيارع )5.83)ختبار البعدع فناا الوسط الحساهي الا

وه ا يعني اا الاروق معنوية هين نتائا الاختبارين ( 0.05أصغر من )هو  (0.04لة البالد )ولنوا مستو  الدلا
استخدام التمرينات الخاصة التي طبقا على لاعبي  إلىويعزو الباحث سبك الاروق المعنوية  .القبلي والبعدع
 إالاعبين فضلا عن ل السرعةاختيار التمرينات المناسبة تمكن المدرلا من تطوير  إا إته ل الموموعة 

الحديث في  الأداءوبصور  تتماشى وطبيعة  دقة الطعن والمتغيرات البايوكينماتيكيةالتمرينات قد راعا الربط هين 
تخدمة ات اا التغير في المسافة واا الاروق الموجود في السرعة الطعن جاءت نتيوة التمرينات المس ، المبار  
في وحد   تغير الا احةن اقا وبما اا السرعة هي )معدل قد تل هزم  سلاح الشيش خلال اداء الطعنلزبابة 
 (34، ص 2011)حسين مرداا ، اياد عبد رحمن ،                       الزمن(

إضافة إلى ما تقدم فأا الأساس الميكانيكي لتحقيق الدقة يكمن في كيفية التعاما المناسك لمرحلة الطعن وقاعد  
                                                                 تل  بالأجزاء الأخر  من الوسل والتي يكوا لها دور فعال لأداء المهار  كاملا هنواحارتنا  اللاعك وعلاقة 

 (89، ص1999)أمال جاهر ومحمود إهراهيل ، 

 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1
 .لعينة البحث   الطعنمهار ير و أثير إيواهي في تطت لها لتمارين المقترحةاإا  -1

وحد   المتغيرات
 القياس

( t) ةقيم الاختبار البعدع بار القبليالاخت
 المحسوبة

 دلالة
 ع س   ع س   الاروق 

 0.01 7.70 3.77 175.1 7.37 142.9 م/ث سرعة الطعن
 0.04 2.60 1.32 5.83 1.03 3.66 د دقة الطعن
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تات طررابع كينمرراتيكي تسررهل بشرركا كبيررر فرري  المشرراههة للحركررة المهاريررة البدنيررة تمررارينالتبررين اا اسررتخدام  -2
 تطوير متغير السرعة والسرعة الزاوية لعينة البحث.

الواضررح فرري تطررور التننيرر  والدقررة علررى ضرروء  التررأثيرتررائا الاختبررارين القبلرري والبعرردع أظهرررت الاررروق هررين ن -3
 المتغيرات البايوميكانيكية .

ميرت من قيل المتغيرات البايويكانيكية وبصور  مير متساوية المشاههة للحركة  البدنية المهاريةإا التمارين  -4
 . حركة الطعنوجميعها للأفضا بالنسبة لأداء 

 :التوصيات 4-2
الأسش والقوانين الميكانيكية في التدريك والتعليل على  على ربين الرياضيينضرور  اعتماد المدربين والم -1

 مبار  .مهارات ال

في كش  المتغيرات البايوميكانيكية المتعدد  والتي يصعك الحصول عليها  التحليا الحركيضرور  العما  -2
 .اثناء التدريبات والقو من عين المورد  لنش  نقاط الضع  

ريبية لتواو  نقاط الضع  في المتغيرات البايوميكانيكية التي كشاتها نتائا البحث تصميل مناها تد -3
 .وتطويرها بما يحقق نتائا افضا

 .الورعات التدريبيةعليها  والتركيز التي حققا النتائاضرور  الاهتمام بالمتغيرات البايوميكانيكية  -4
 .طابع الميكانيكيالستخدام التمارين المشاههة تات خر  باالاعلى الالعالا والمهارات  اخر   اجراء دراسات -5
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 المصادر
تأثير اختلا  الشد  على بعض المتغيرات النينماتيكية المرتبطة بالتوافق  :أمال جاهر ومحمود إهراهيل  -

حاتها في وقائع المؤتمر العلمي واقع الرياضة العربية وطمو  ،الحركي لد  لاعبي كر  القدم هدولة البحرين 
 .1999أهريا  14 - 12المستقبلية ، جامعة الأمارات العربية 
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أطروحة دكتورال  هياا علي عبد علي : المحددات الأساسية في اختيار الناشئين في رياضة المبار   ، -
 . 1997جامعة بغداد كلية التربية الرياضية ، مير منشور  ،

 ، 1ط مطبعة النو  الاشر ، ، ي الحركات الرياضةالبايوميكاني  ف : اياد عبد رحمن ، حسين مرداا -
2011 

 1992،  مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصر  ، التحليا الحركي : نواح شلش، ط يبريساا خر  -
  1991، جامعة بغداد ،  علل الحركة والتحليا الحركي :سمير مسلط الهاشمي  -
، دار الاوا للطباعة والنمبيوتر ، كةفي علل الحر  قراءات : هشام صاهر علي ، على دصاوت احم -

 .1998 ، القاهر 
،  التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسولا في التربية الرياضيةوديع ياسين ، حسن العبيدع :  -

 .1999الموصا ، دار النتك للطباعة والنشر ،
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 للوحد  التدريبة أنموت 
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هين 
 التنرارات

بعد 
 التمرين

النلية 
 للتمرينات

 القسل الإعدادع
 الإحماء

      
 
 
 
75% 

     د 35 القسل الرئيش

 ثا 18 ثا 60 4 اداء الطعنة  على الصندوق والهبوط ثلقاز   

 ثا 90 ثا 30 6 خطو  للامام وخطوتين للخل  ثل اداء طعن 

 اعر  بال للأمامكغل  (1) ة و نهايدفع النر  الطب 
 داء الطعنة الوهميةوأ الطاعنة

 ثا180  ثا 60 5

تنوا نوا الشاخص امام القدم الامامي و طعن ت 
 على شكا الزاوية القائمة

 ثا180  ثا 60 6

  ثا 60 6 اداء الطعنة الوهميةو  مس  دلا 

 لى الشاخص دوائر المرسومة عالطعن على  
 )دقة الطعن(

6 30 90 

      القسل الختامي

 


