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 الملخص

التوصددل الددل دالددة التمدداين لعدددد مددس الانمدداط الجسددمية والصددفات البدنيددة المميددنة لدددى ناشددئ كددرة هددد ا الدراسددة 
 القدم  والتوصل الل تصنيف لعينة البحث علدل و دا الانمداط الجسدمية والصدفات البدنيدة لددى ناشدئ كدرة القددم 

 .المسحي وذلك لملائمته وطبيعة البحث بالأسلوبالمنهج الوصفي  الباحثتاناستخدما 

 ، زير داني ، كدارة ، زاخدو  دهوكعلدل ناشدئ كدرة القددم وهدي الانديدة وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديدة 
%   مددس مجتمددب البحددث ، حيددث تددم اسددتبعاد 74.54لاعبددا ويمثددل هدددا العدددد نسددبة    82  حيددث غل ددا العينددة

 . الحضور ، الاصابة ، حراس المرمل عدم  لأسباببقية اللاعبيس 

سدمي ، بطريقددة هيددث كدارتر اسددتخدما هددد  الطريقددة جالددنما ال لإيجددادالقياسددات الجسدمية  الباحثتددانسدتخدما ا
الجسددددمية وهددددي طريقددددة شدددداه اسددددتخدامها لددددد تها وموضددددوعيتها، وايضددددا  بعددددق القياسددددات علددددل والتددددي تعتمددددد

هدارات كدرة القددم التدي اتفدا والم الصفات البدنيدة المهارية و د تم اختيارالصفات البدنية و  الاختباراتاستخدما 
 ويهدف البحث الل. .% منهم  اكثر75عليها الخبراء غنسبة 

 التوصل الل دالة التماين لعدد مس الانماط الجسمية والصفات البدنية الممينة لدى ناشئ كرة القدم . -1

 كرة القدم .التوصل الل تصنيف لعينة البحث علل و ا الانماط الجسمية والصفات البدنية لدى ناشئ  -2
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Abstract 

The study aimed to get differentiation function for a number of physical patterns and 

characteristic features among   junior footballers and to get  a classification of the research 

sample according to the physical patterns and  characteristics of the  young footballers. The two 

researchers used the descriptive approach in the survey method for its suitability  for the nature of 

the research.                                           The research sample was chosen by the deliberate method 

of football juniors, namely the clubs (Dohuk, Zirvani, Kara, Zakho), where the sample reached 

(82) players, and this number represents (74.54%) of the research community, where the rest of 

the players were excluded for reasons (not attending, Injury, goalkeepers).                      

The two researchers used physical measurements to find the body type, by Heath Carter's 

method, they used this method, which depends on some physical  measurements, which is a 

widely used method for accuracy and objectivity, and also tests used physical characteristics and 

skills. Physical characteristics and football skills were chosen by  75% experts or more. The 

research aims  

. 1.Get differentiation function for a number of the physical patterns and  characteristics of junior 

footballers. 

. 2.Get a classification of the research sample according to the physical patterns and  

characteristics of junior footballers 
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 المقدمة: -1
والقياس  ي لعبة كرة القدم حقيقة لا جدل  يها مدس حيدث أهميتهدا للمددربيس واللاعبديس  أصبح استخدام الاختبار

وتمددنح القدددرة لتحديددد الكثيددر مددس   ددي الفريدداوذلددك للو ددوف علددل حقيقددة المسددتوى البدددني والمهدداري لكددل لاعدد  
المجدددال بدددا والبحدددث العلمددي والتدددي تخددددم العددامليس  دددي ناغددراا القيددداس الاساسددية  دددي الانتقددداء والتصددنيف والت

إن لكدددل لعبدددة رياضدددية و  لكدددل  عاليدددة رياضدددية خصوصددديتها التدددي تمينهدددا عدددس بقيدددة الفعاليدددات،الرياضدددي وان 
 تطوير اي رياضي يحتدا  الدل مواصدفات جسدمية وصدفات  ،وصفات غدنية ومهارية  مواصفات جسمية معينة

ولعبدة كدرة القددم واحددة مدس هدد  الالعداب التدي لهدا مواصدفات جسدمية مميدنة  ،غدنية تلائدم ندوه النشداط الرياضدي
و دد حييدا لعبدة كدرة القددم باهتمدام العديدد مدس الشدعوب والحفومدات غوصدفها اللعبدة الشدعبية  .لاغد مس تو رها 
روف ل العدددالم لمدددا تتميدددن بددده مدددس تعددددد المهدددارات والقددددرات البدنيدددة وإمفانيدددة لعبهدددا بمختلددد  اليدددالأولدددل  دددي دو 

وبسدددب  هدددد  الشدددعبية الكبيدددرة لهدددا   8ص ،1987،  رالصدددفا                               والإمفاندددات اليسددديرة. 
انصدد  اهتمددام البدداحثيس والمختصدديس الددل تطويرهددا وذلددك مددس خددلال ر ددب مسددتوى اللاعبدديس مددس الناحيددة البدنيددة 

واصبحا جميب الدول تولي اهتماما كبيرا بممارسي هدد   تطوير الجان  المهاري لديهم . عسوالخططية  ضلا 
الاساسددية لهدا وذلدك مدس اجدل اعدددادهم اعددادا سدليما والوصدول غهدم الددل  اللعبدة ولاسديما الناشد يس كدونهم القاعددة

                                                             لر ددددددددددددد المنتخبددددددددددددات الوطنيددددددددددددة وضددددددددددددمان مسددددددددددددتقبل اللعبددددددددددددة وتطويرهددددددددددددا وتقدددددددددددددمها . ليددددددددددددا المسددددددددددددتويات الع
  9ص ، 1997،   الاركي

كبيددرا  ددي عمليددة الانتقدداء والتنبددا والتصددنيف ،  الانتقدداء السددليم ضددروري لوجددود والمقدداييا الجسددمية تلعدد  دورا 
الفروق الفردية  ي المواصفات الجسمية ونس  اجناء الجسدم التدي تتطلبهدا ممارسدة نشداط الرياضدة دون الاخدر 

 الرياضية اتالفعالي ممارسة الل التوجيه  ي الاساس هي الجسمية المواصفات "ان ،  ومعاني ذكر حسانيس قد  ،

 البدنية للمتطلبات نمو ا ضل لتحقيا او الا ضل الاداء لتحقيا الحاسم والعامل
   90ص ، 1998 ، يومعان حسانيس                                                                                        

 الخصائص البدنية والانثربومترية تختل  ان لكل لعبة رياضية متطلبات غدنية الخاصة تمينها عس غيرها كما 
    ". لأخرى مستوياتها مس لاع  الل اخر لاختلاف متطلبات الانجاز مس رياضة 

  265-264ص ، 2009،   الر اد                                                                                      
للتعددرف عتمدددها المدددربون وللتعددرف علددل مسددتوى اللاعبدديس مهاريددا وبدددنيا نحتددا  ملددل وسددائل تقددويم موضددوعية ي

 دذذا وجدد المددرب الرياضدي أن  "علل مستوى اللاعبيس لتحقيا غرا مس أغدراا القيداس ألا وهدو التصدنيف 
المحك أو معيار التصنيف لمجموعة مدا مدس الأ دراد هدو مسدتوى القدوة المميدنة بالسدرعة لدديهم،  فدي هدد  الحالدة 
يقدوم باختيدار مقيداس أو اختبدار لقيداس القدوة المميدنة بالسدرعة لجميدب الأ دراد و دي ضدوء نتدائج هددا المقيداس أو 

محددك أو معيددار التصددنيف لمجموعددة أخددرى مددس الأ ددراد هددو مسددتوى أدائهددم  الاختبددار يددتم تصددنيفهم، و ددد يفددون 
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ة و تصنيف الأ دراد  دي نالحركي  ي مهارة معينة  عندئد يتم اختيار مقياس أو اختبار لقياس هد  المهارة المعي
ولمدددددددددا كاندددددددددا   64ص ، 2001،    رحددددددددات                                 بموجبهدددددددددا" مجموعدددددددددات متجانسدددددددددة

للمستويات العالية  باللاع  أهمية  ي المجال الرياضي المتبعة للوصولصفات الجسمية والصفات البدنية مواال
تمفنندددا مدددس البدايدددة وان احتمدددالات الوصدددول للمسدددتويات العاليدددة  دددي المجدددال الرياضدددي تصدددبح ذات  عاليدددة اذ 

اختصددارا  مددب اسددتعداداته و دراتدده المختلفددة يددتلاءمالانتقدداء الجيددد للناشددئ وتوجيهدده نحددو النشدداط الرياضددي الدددي 
 دي عمليدة تصدنيف لاعبدي   لددلك تبدرز اهميدة البحدث معداد الاندية الرياضيةللو ا والجهد المبدول  ي عملية 

مفانيدددة تو يدددف هدددد  المت يدددرات أو م  ضدددلا عدددسكدددرة القددددم علدددل اسددداس انمددداطهم الجسدددمية وصدددفاتهم البدنيدددة 
 الاختبارات  ي عملية تصنيف اللاعبيس. 

ضدرورة اسدتخدام  دراتده البدنيدة والمهاريدة والخططيدة   الرياضديتتطل  طبيعة المستويات الرياضية العالية مدس و 
يقتصر العمل  ي الانشطة الرياضية علل الاداء المهاري  حس  غل ايضدا  للوصول الل المستويات العليا  ولا

علل الصفات البدنية والانماط الجسمية حيث اصبح مس الاهمية معر ة المواصفات البدنية والمهارية والجسمية 
لددددوري كدددرة القددددم  الباحثتدددانمدددس خدددلال مشددداهدة  مسدددتوى ممفدددس . لأعلدددلللوصدددول بدددالفرد الرياضدددي  كأسددداس

بسب  عددم تحمدل  سدم كبيدر مدس اللاعبديس جهدد  جيدالفرق لم تكس بالشفل ال معدادأن عملية  الاحي  يسللناش
المباريدددات ممدددا يدددالر سدددلبا علدددل أدائهدددم  نشددداهد الفدددرص الضدددائعة والتمريدددرات الخاط دددة  يضدددطر المددددرب ملدددل 

 : حدث عددة تسدا لات منهدامس هندا غدرزت أمدام البامخراجه مس أرضية الملع  وهدا يعني عدم استقرار التشفيل 
تحديد   ضلا عسالتي تمين لاعبي كرة القدم للناش يس التي الجسمية  انماطهمو البدنية الخاصة  الصفاتما أهم 

هددد  الدددلالات  ددد تسددهم بصددورة مباشددرة  ددي تصددنيف اللاعبدديس وامفانيددات اللاعدد  الناشددئ علددل انجدداز مسددتوى 
 كضرورة للأداء المهاري الأمثل؟ الاداء البدني والمهاري 

 ويهدف البحث الل:
 التوصل الل دالة التماين لعدد مس الانماط الجسمية والصفات البدنية الممينة لدى ناشئ كرة القدم . -1

 لل و ا الانماط الجسمية والصفات البدنية لدى ناشئ كرة القدم .عالتوصل الل تصنيف لعينة البحث  -2
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 :بحثالاجراءات  -2
 ومشفلة البحث.طبيعة للملائمته  المسحي بالأسلوب المنهج الوصفي الباحثتاناستخدما  :منهج البحث 2-1
 :مجتمب البحث وعينته 2-2

تدم اختيدار   ، و 2017-2016مجتمب البحث علل لاعبي ناشئ كرة القدم  ي محا ية دهوك للموسم   اشتمل
حيث غل ا    وهي الاندية  دهوك ، زير اني ، كارة ، زاخو علل ناشئ كرة القدم عينة البحث بالطريقة العمدية

%   مدس مجتمدب البحدث ، حيدث تدم اسدتبعاد بقيدة اللاعبديس 74.54  لاعبا ويمثل هدا العدد نسبة  82العينة  
الرياضددية يبديس توزيددب العيندة علددل الانديدة   1  والجدددول  الحضددور ، الاصدابة ، حددراس المرمدل عددم  لأسدباب

 المدكورة .

 يبيس توزيب عينة البحث علل الأندية  1الجدول  

 العدد الكلي النادي ت
عدد 

 المستبعديس
 أسباب الاستبعاد

العدد 
 الفعلي

 النسبة الم وية%

   حراس المرمل الإصابة عدم الحضور

 %  24.39 20 2 1 2 5 25 دهوك 1

 %  24.39 20 2 0 3 5 25 كارة 2

 %  24.39 20 2 2 6 10 30 زير اني 3

 %26.82 22 2 0 5 8 30 زاخو 4

 % 74.54 82 8 3 16 28 110 المجموه
 
 :ة  ي البحثالمستخدم والأدوات الأجهنة 2-3
 . weigth scaleمينان طبي  -
 .قياسشريا  -
  Small Sliding Caliperالبرجل المننلا  -
 .Skinfold Caliperجهاز مسماك كاليبر  لقياس الثنايا الجلدية   -
  .4ساعة تو يا عدد   -
  10كرات  دم  انونية عدد   -
 :وسائل جمب البيانات 2-4
 المصادر  -
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 المقاغلات الشخصية -

 استمارة استطلاه آراء الخبراء حول تحديد المهارات والاختبارات المهارية بفرة القدم  -

 القياسات والاختبارات العملية النهائية -

 ث كارتر:طريقة قياس نما الجسم باستخدام القياسات الجسمية لهي 2-4-1
Heath- carter Anthropometric Somatotype                                    

الدنما الجسددمي اسدتخدما هدد  الطريقددة والتدي تعتمدد علددل بعدق القياسدات الجسددمية وهدي طريقدة شدداه  لإيجداد
 الآتية :تمد هد  الطريقة علل القياسات استخدامها لد تها وموضوعيتها وتع

 .Height (cm)الطول بالسنتيمتر  -1
 .Weight (kg)الوزن بالكيلو غرام  -2
  ponderal Index   الوزن  دليل غوندرال –معدل الطول  -3

 الطول  بالسنتمتر    =          Fدليل الوزن        
 الوزن  بالكيلو غرام        الماشر القياسي              

 الاتية:  مس المناطا Skinfold Thick Nessسمك لنايا الدهس تحا الجلد   -4

 . mm) Tricepsالعضلة الثلالية العضدية بالمليمتر   -أ
   .m m ) Subecapularاسفل اللوح بالمليمتر   -ب
  .m m) Supraspinaleاعلل غروز العيم الحر في بالمليمتر   - 
 . مس السطح الانسي m m) Medial calfعضلة سمانة الساق بالمليمتر  -د
 وتتضمس Breadths Elborالقياسات العرضية  -5
  Breadths Elborعرا المر ا بالسنتيمتر  -أ

 Knee Breadthعرا الركبة بالسنتيميتر  -ب
 Circumferencesالقياسات المحيطية  -6
 cm) Upper Arm Girthمحيا العضد بالسنتيمتر   -أ

   138-134ص ، 1996  حسانيس ،                 Calf Girth (c m)محيا سمانة الساق بالسنتيمتر   -ب
  405-401ص ، 1995  حسانيس وراغ  ،                                                                              

 :مجراءات البحث 2-5
  :المهارية لعينة البحثو  الخاصة البدنية لصفاتا تحديد 2-5-1
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واجراء المقاغلات الشخصية والاستشدارات  دي مجدال كدرة القددم  ربمسح شامل لعدد مس المصاد الباحثتان اما 
 اتصددفال غتصددميم اسددتمارة خاصددة لتحديددد أهددم الباحثتددان ا امدد حيددث والقيدداس والتقددويم وعلددم التدددري  الرياضددي

مجددال كدرة القدددم والاختبددارات  ددي وتدم عرضددها علددل مجموعدة مددس ذوي الاختصدداص والخبدرة  البدنيدة والمهاريددة 
تددم اختيددار الصددفات البدنيددة الخاصددة والمهددارات كددرة القدددم التددي اتفددا عليهددا  و دددوالتدددري  الرياضددي،  والقيدداس

تحديدد  2-5-2  126، ص 1983 غلدوم واخدرون ،       حددد  غلدوم  % مدنهم  داكثر حسد  مدا75الخبراء غنسدبة 
  :المهارية لعينة البحثو البدنية  صفاتالب الاختبارات الخاصة

تدم معدداد اسدتمارة أخدرى لاسددتطلاه   والمهاريدة البدنيدة تصددفاعلدل نتدائج اسدتمارة ترشديح السدادة الخبدراء للغنداء  
تدددم عدددرا هددددد   مذ، الصدددفاتالتدددي تقددديا هددددد   والمهاريدددة أراء الخبدددراء حدددول ترشددديح أهدددم الاختبددددارات البدنيدددة

 تواعتمددددد كدددرة القددددم قيدددداس و الختبدددارات و لارياضدددي واالتدددددري  ال ا   ددديختصدددوم يددددراخب  19 الاسدددتمارة علدددل 
 . 2كما  ي جدول   نسبة يحققها مس غيس با ي الاختبارات لأعلل الاختبار المناس  علل الباحثتان

 وحس  تسلسلها لاختبارات البدنيةا نس  اتفاق المتخصصيس علليبيس   2الجدول  

 الصفة البدنية الاختبارات البدنية ت

 
وحدة 
 القياس

عدد 
 المختصيس

 عدد المتفقيس

 نسبة الاتفاق

1 
  حجلات لأكبر 3اختبار  

مسا ة ممفنة لكل رجل علل 
 حد .

 القوة الممينة
 بالسرعة

 19 متر
17 
 

89.47% 

 القوة الانفجارية الول  الطويل مس الثبات. 2
 19 متر

 
16 

84.21% 

3 
الحجل بالقدميس معا  لقطب أكبر 

 مطاولة القوة مسا ة ممفنة  ي الدقيقة.
 19 لانية

15 
78.94% 

4 
  متر مس 120اختبار ركق  

 البدء العالي
 مطاولة السرعة

 19 متر
16 

84.21% 

 

 
 
 
 :الأسا العلمية للاختبارات 2-6
 :الاستطلاعية الاولل التجربة 2-6-1
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ان التجربة الاستطلاعية عبارة عس تدري  عملي للباحثدة للو دوف علدل الايجاغيدات والسدلبيات التدي تقاغلهدا  دي 
غتدددداري  التجربددددة الاسددددتطلاعية  غتنفيددددد الباحثتددددانتفاديهددددا مسددددتقبلا . امددددا  لإمفانيددددةالندددداء اجددددراء الاختبددددارات 

 دي محا يدة دهدوك  دي  الرياضدي زير داني  لاع  مس لاعبدي ندادي 20علل عينة مفونة مس   12/3/2017
  .تمام الساعة الرابعة عصرا   ي ملع  نادي زير اني  ي محا ية دهوك 

 :معامل الصدق الاختبارات 2-6-2

لقياسدده بمعنددل ان الاختبددار الصددادق اختبددار يقدديا الاختبددار علددل قيدداس مددا وضددب هددو ان يقدديا   ويقصدد بدده 
 الباحثتدان تتأكددومدس اجدل ان    اليها بالإضا ةالو يفة التي ينعم انه يقيسها ولا يقيا شي ا اخر غدلا منها او 

 وضعا مس اجله لجات الل استخدام انواه مس الصدق وهي : مس صدق الاختبارات وانها تقيا ما
 :ي الصدق الياهر  2-6-3

الخبراء والمختصديس علدل الاختبدارات واعتمدد الباحثدات لقد تم التعرف علل صدق الاختبارات مس خلال موا قة 
 %  مس اراء المحفميس كحد ادنل .80علل نسبة اتفاق  

 : الصدق الداتي 2-6-4
  .وتم الحصول علل الصدق الداتي بحساب الجدر التربيعي لمعامل لبات الاختبار

  192، ص 1995 حسانيس ،                                                                                              
  ممدددا يددددل علدددل ان معيدددم الاختبدددارات كاندددا 0.91  و 0.80وعليددده كاندددا معددداملات الصددددق الدددداتي غددديس  

 صاد ة وبدرجة عالية .
  : Test. Retestمعامل الثبات للاختبارات   2-6-5

يددا الأول تددم حسدداب معامددددل لبددات الاختبددار بطريددا  الاختبددار وإعددادة تطبيددا الاختبددار ، حيددث تددم مجددراء التطب
اما التطبيا الثاني للاختبارات  الاعب  20علل نادي زير اني الرياضي علل  12/3/2017غتاري   للاختبارات

  أيدام غديس كدل تطبيدا حيدث يدرى  حسدانيس  6معطداء مددة   الباحثتدانو دد راعدا علل ندادي زير داني الرياضدي 
  Performance test"أن  ترة أسبوه كفاصل غيس التطبيقيس  ي حال اختبارات الأداء 

  ي التربية البدنية تعتبر مجراء مناس  للحصول علل معامل الثبات غهدا الأسلوب" 
   149ص ، 2004،   حسانيس                                                                                             

 غددديس درجدددات Pearsonو دددد تدددم ميجددداد الثبدددات عدددس طريدددا حسددداب معامدددل الارتبددداط معامدددل ارتبددداط غيرسدددون  
يقدددل عدددس  علدددل معامدددل لبدددات لا الباحثتدددانتمددددت التطبيدددا الأول ودرجدددات التطبيدددا الثددداني للاختبدددارات  دددد اع

 .  مما يجعلها اختبارات مقبولة0.80 
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 :معامل الموضوعية للاختبارات 2-6-6

وبما ان الموضوعية تعني الاتفاق وعدم الاختلاف  ي احتساب الدرجات الموضوعة مس  بدل المحفمديس ،  قدد 
اذا يجدد  ان يفددون كددل نتددائج الاختبددارات ، "يل باختيددار  ريددا عمددل مسدداعد كمحفمدديس لتسددج الباحثتددان امددا 

  169ص ، 2006رضددوان ،  غرايدده"                                      يتدألر محفدم بعيدددا عدس الاخددر حتددل لا
  غددديس الددددرجات م معامدددل الارتبددداط البسددديا  غيرسدددون باسدددتخدا الباحثتدددانولحسددداب معامدددل الموضدددوعية  امدددا 

يقدل عدس  علدل معامدل موضدوعية لا الباحثتدانالمسجلة مدس  بدل المحفمديس وكدل اختبدار علدل حددا ، واعتمددت 
   170، ص 2006  رضوان ،                                                                        0.71 

  .  3وكما مبيس  ي الجدول  
 المعنية بمعاملات الثبات والصدق الداتي والموضوعية لاختبارات البحثالقيم يبيس   3 جدول 

 :التطبيا النهائي 2-7

 ت
الصفات البدنية 

 والمهارية
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 الموضوعية الصدق الداتي درجة الثبات

 القوة ممينة بالسرعة 1
  حجلات لأكبر مسا ة ممفنة 3اختبار  

 لكل رجل علل حد .
 0.93 0.93 **0.88 متر

 0.92 0.93 0.88 متر الول  الطويل مس الثبات. الانفجارية القوة 2
 0.92 0.94 0.89 لانية   متر .120ركق   مطاولة السرعة 3

 مطاولة القوة 4
الحجل بالقدميس معا  لقطب أكبر مسا ة 

 0.90 0.95 **0.91 متر ممفنة.

 0.82 0.91 **  0.83 درجة . د ة التهديف القري  علل هدف مقسم التهديف القري  5

 التمريرة القصيرة 6
د ة التسلم والمناولة علل اربعة أهداف مس 

   متر.15مسا ة  
 0.85 0.89 0.80 درجة

 الدحرجة 
  شواخص 5دحرجة الكرة المتعرجة غيس  

   أ دام ذهابا  وإيابا .9المسا ة غينهما  
 0.81 0.91 0.83 النمس

 الاخماد 
  6  التحفم بذيقاف حركة الكرة مس مسا ة

 متر داخل مربب متران.
 0.91 0.92 0.86 درجة

 0.92 0.93 0.87 متر مسا ة. لأبعدالرمية الجانبية  الرمية الجانبية 
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الجسدددمية وكفددداءة  ريدددا  قيددداس الانمددداطو  البدنيددة والمهاريدددة الاختبدددارات مدددس صدددلاحية الباحثتدددان تأكددددتبعددد ان 
 لاختبداراتالتنفيد النهائي لب الباحثتان اللشروط العلمية وملاءمتها لعينة الدراسة،  ام تحقيقهاو  المساعد العمل

 .أيام لكل نادٍ  للالةعلل العينة المحددة وبوا ب 

   لتحليل البيانات spssنيام   الباحثتاناستخدما  :الوسائل الإحصائية 2-8

 سا الحساغي الو  -

 الانحراف المعياري  -

 لفروق اأ لمبدقيمة اختبار ويلكن  -

 قيمة اختبار  ف  الاحادي الفروق  -

 ن النسبة الم وية و  ان -

 اختبار كابا  -

 معادلة تصحيح التصنيف الخاطئ  -

 تحليل الانحدار  -

 تحليل التماين         -

 

 

 

 

 

 

                              

 :عرا النتائج ومنا شتها -3
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  : اج  توا رها  ي التحليل التمييني الشروط الو  3-1

وهدا يدل علدل   113.716   2 كا  أ ل مس قيمة مربب كاي   ان اغل  القيم كاناMAHا هر اختبار  -1
 عدم وجود قيم شاذة. 

توجدد مشدفلة ارتبداط ذاتدي غديس  ومدس هندا نسدتنتج أنده لا  5.00 لكل القيم للمت يدرات أ دل مدس  VIF قيمة  -2
 المت يرات. 

متسداوية تقريبدا أو أن الفدروق غديس المجموعدات  ليلدة جددا وهددا مدا يفتدرا    Determinant Log قيمة  -3
  114، ص 2008،  جودة                                           تجانا المصفو ات للتباينات المشتركة. 

 للمشاهدات: ئطف الخايح التصنيتصح ةمعادل 3-2

الخطددأ مددس  للمشدداهدات طئف الخددايلتصددنمعادلددة تصددحيح  بددذجراء الباحثتددانل  امددا يدد بددل الدددخول الددل التحل
  الاحصدائي الددي يدتم  يده تصدحيح الاخطداء  تصدبح البياندات غددلك جداهنة ي تدابمدانخلال اسدتخدام غرندامج  

ايجدداد الاوسدداط الحسدداغية   ددي الددل الخطددوة الاتيددة مددس التحليددل الباحثتددانت ألجدد ،للدددخول  ددي التحليددل التمييددني 
   .2كما  ي الجدول   الجسمية والصفات البدنية لمجموعتي التصنيف. للأنماطوالانحرا ات المعيارية 

 التصنيفالاوساط الحساغية والانحرا ات المعيارية لمجموعتي يبيس   2الجدول  

 الجسمية الانماط المجموعة الممينة المجموعة ال ير ممينة المجموعتيس
 والصفات البدنية

 ت
 س +_ه س +_ه س +_ه
 1 نفجاريةالقوة الا 52.656 17.454 45.576 14.754 49.959 16.747
 2 مطاولة سرعة 44.824 11.721 58.419 20.017 50.003 16.679
 3 مطاولة  وة 54.624 13.967 43.423 16.142 50.357 12.720
 4 القوة الممينة بالسرعة 51.261 15.208 47.984 18.917 50.012 16.684

 5 النما النحيف 51.564 17.479 47.483 15.236 50.01 16.686
 6 النما العضلي 49.734 14.713 51.295 16.836 50.328 15.475
 7 النما السميس 43.286 9.538 60.924 19.897 50.005 16.671

 

 

 

 :مصفو ة الارتباطات البينية 3-3
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الددل خطدوة مصدفو ة الارتباطددات  الباحثتدانعددم وجددود ارتبداط غديس المت يددرات المستخلصدة ، لجدأت وللتأكدد مدس 
   .3البينية  ي تحليل التماين ، كما  ي الجدول  

 الجسمية والصفات البدنية المستخلصة للأنماطمصفو ة الارتباطات   3الجدول  

 ت 1 2 3 4 5 6 7
      1 1 
     1 0.345 2 
    1 0.172 0.097 3 
   1 0.29 0.089 0.382 4 
  1 0.199 0.97 0.103 0.029 5 
 1 0.010 0.097 0.114 0.087 0.154 6 
1 0.115 0.279 0.107 0.324 0.290 0.147 7 

  ارتباطدا مدس 21البدنيدة وتحتدوي علدل   صدفاتالجسدمية وال للأنمداطالارتباطدات البينيدة  مصدفو ة  3  الجددول
 القطريدددة يبددديس انخفددداا الارتباطدددات البينيدددة  غددديس الوحددددات ان كدددل اختبدددار يقيسدددها  ددداهرة لاضدددمنها الخلايدددا 
ا  داهرة ان الارتباطات البينية يجد  ان تكدون منخفضدة اذ يشدير ذلدك الدل ان كدل اختبدار يقدييقيسها الاخر "

     314، ص 1995حسانيس ،                                                                يقيسها الاختبار الاخر"  لا

 الثدانيلددا تحقدا الشدرط  يدةتعتبر مالرة  ي تحليدل التمداين كونهدا ارتباطدات غيدر عال الا ان هد  الارتباطات لا
 .مس شروط تحليل التماين

 .المجموعة الممينة مس حيث الوسا الحساغي والانحراف المعياري 
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   :اختبار  ويلكن لمبادا  ومفا ئ  ف 3-4

 رالل اختبا الباحثتان، لجأت البدنية مس عدم تو ر ارتباطات عالية غيس الانماط الجسمية والصفات التأكدبعد 

  ومفا ئ  ف  للمت يرات كمرحلة لانية مس التحليل التمييدني للتعدرف علدل قيمدة معامدل الارتبداط  ويلكن لمبادا
  ،  ضلا عس 2كا بايس المتجمب ، وقيمة مربب كاي  وقيمة الجدر الكامس النهائي ونسبة التالتجميعي النهائي 

   .4قيمة اختبار ويلكن لمبادا النهائية وكما مبيس  ي الجدول  
 البدنية الجسمية والصفات للأنماطقيمة اختبار   ويلكن لمبادا   ومفا ئ   ف   ومستوى الدلالة يبيس   4الجدول  

 الخطوات ر م المت ير اسم المت يرات اختبار ويلكن لمبادا ف مفا ئ الدلالةمستوى 

 1 1 القوة الانفجارية 0.733 29.885 0،000
 2 2 مطاولة سرعة 0.565 31.174 0،000
 3 3 مطاولة  وة 0.409 38.546 0،000
 4 4 القوة الممينة بالسرعة 0.303 45.393 0،000
 5 7 العضليالنما  0.239 49.613 0،000

 0.872معامل الارتباط التجميعي النهائي 
 3.180الجدر الكامس النهائي
 %100نسبة التبايس المتجمب 

 0.239قيمة اختبار ويلكن لمبادا النهائية 
 12.591  2مربب كاي  كا

الجسمية والصفات البدنية  للأنماط  ومستوى الدلالة  ويلكن لمبادا  ومفا ئ  ف قيمة اختبار  4يبيس الجدول  
  مت يددرات 5ف  اذ ان التحليددل اسددتخلص  ويلكددن لمبددادا  ومفددا ئ   رالخاصددة المستخلصددة الخدداص  ددي اختبددا

توليفة خطية لهد  المت يرات التي لهدا القددرة علدل التمييدن غديس  كأحسس  5مت يرات بخطوات    7مس مجموه  
% مددس التبددايس غدديس المجمددوعتيس  ددي المت يددرات 100ة مجمددوعتي الدراسددة ، وتددم اسددتخلاص دالددة  سددرت نسددب

القوة الانفجارية لم مطاولة السرعة لم مطاولة القوة لم القدوة المميدنة بالسدرعة حس  ترتيبها  ي الادخال مبتدئة ب
  يشدير الدل ان الدالدة التميينيدة ذات  ددرة 3.180  .كما  هرت قيمدة الجددر الكدامس النهدائيلم النما العضلي 

% مددس التبددايس كددان 100ومددا ياكددد ذلددك ان  علددل التمييددن اذ ان الجدددر الكددامس اكبددر مددس واحددد صددحيحعاليددة 
  وهددي قيمددة معنويددة تدددل علددل وجددود  ددروق ذات 12.591   2مفسددرا ، و هددرت قيمددة اختبددار مربددب كدداي  كددا

   5دلالة معنوية غيس المجموعتيس  ي المت يرات ال  
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الدددل ان الهددددف مدددس اسدددتخدام مربدددب كددداي سددديدخل مدددس هددددف عدددام هدددو   "1996اذ يشدددير  التكريتدددي والعبيددددي 
اختبدار مدددى صددق النتددائج التدي يفتددرا الحصدول عليهددا  دي المجتمددب الاصدلي قياسددا بالنتدائج التددي ستحصددل 

  264ص ،1996التكريتددي والعبيدددي ،  س العينددة"                                                             مدد
   مما يدل علل جودة تو يا الدالة التميينية "0.872يتعلا بالارتباط التجميعي  قد غلغ   اما  يما

  121ص ، 2012 النهيدددددددري ،                                                                                            
  .5بعدها الل مت يرات الدالة التميينية المعيارية وغير المعيارية للتصنيف كما  ي الجدول   الباحثتانلتنتقل 

 الجسمية والصفات البدنية للأنماطالدالة التميينية المعيارية وغير المعيارية يبيس   5الجدول  

 ر م المت ير المت يرات الثواغا المعيارية الثواغا غير المعيارية
 1 القوة الانفجارية 1.006 0.061
 2 مطاولة سرعة 1.131 0.073
 3 مطاولة  وة 0.857 0.058
 4 القوة الممينة بالسرعة 0.638 0.038
 7 النما العضلي 1.161 0.081

 االثاغ
0.154 

 مفا ئ الدالة الممينة لمتوسا المجموعات
 1.383متوسا المجموعة العليا  
 2.246متوسا المجموعة الدنيا 

 غيس المجموعة الاولل   مت يرات الدالة التمينية المعيارية وغير المعيارية للتصنيف ما5 يبيس الجدول 

  ، غينما غلغ مفدا ئ الدالدة 0.154الثاغا للدالة التميينية   ، كما غل ا قيمة   العليا  والمجموعة الثانية  الدنيا
  ، ومددس خددلال مت يددرات الدالددة التمينيددة 2.246الدددنيا    ،  ددي حدديس غلددغ للمجموعددة 1.383للمجموعددة العليددا  

لتمييددن وتصددنيف ا ددراد عينددة الدراسددة  تنبايددهوالثواغددا غيددر المعياريددة  ددي الجدددول يمفددس الحصددول علددل معادلددة 
 الل مجموعتيس مجموعة ذات الاداء العالي ومجموعة ذات الاداء المنخفق ، وكالاتي:

 & مطاولة سرعة  0.073لقوة الانفجارية   +  ا&  0.61  + 0.154معادلة التميين المعيارية = 

    &  النما العضلي    0.081&  القوة الممينة بالسرعة  +    0.038& مطاولة القوة  +    0.058  +

وللتعدرف علدل جدودة معادلدة التصدنيف او التمييدن ونسددبة نجاحهدا  لاغدد مدس مراجعدة نسد  التصدنيف الصددحيح 
   .6 ي الجدول   يأتي يها وكما  الخطأوالتصنيف 
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 نتائج التصنيف لمجموعتي البحث علل و ا معادلة التميينيبيس   6الجدول  

 المجموعات العينة التصنيف الصحيح التصنيف الخاطئ المجموه

 مجموعة الاداء العالي العدد 52 0 52
 النسبة 100% 0% 100
 مجموعة الاداء المنخفق العدد 31 1 32
 النسبة 96.9 3.1 100%
 العينة كاملة العدد 83 1 84

 %98.8نسبة نجاح المعادلة  ي التصنيف 
 100  حالة مس المجموعة الاولل وبنسدبة  52  الخاص باستخدام المعادلة  ي التصنيف ان  6الجدول   مس

فل %صدنفا بشد96.9   حالدة مدس المجموعدة الثانيدة وبنسدبة31%   د تدم تصدنيفها بشدفل صدحيح ، وكددلك  
  صدددددنفا بشدددددفل خددددداطئ ، اي ان مجمدددددوه التصدددددنيف الصدددددحيح لكدددددلا % 3صددددحيح وحالدددددة واحددددددة وبنسدددددبة  

 %    نسبة نجاح معادلة التصنيف  ، مما يدل علل جودة التصنيف . 98.8المجموعتيس غلغ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار كابا:  3-5



    2020    6العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

39 

 

بعامدل  تتدألر  الا انهدا  دد   دوة التصدنيف%  كجدودة 98علل الرغم مس حصول معادلة التصنيف علل نسدبة  
خرجددات المعادلددة عددس طريددا اختبددار الددل اختبددار م الباحثتددانت ألجدد ،الصددد ة ، ول ددرا تفددادي هددد  المشددفلة 

وهدا يدل علل  0.700وهي اكبر مس القيمة المعتمدة والتي تساوي   0.975 اذ غل ا قيمة اختبار كابا  كابا 
 . 7كما  ي الجدول   جودة المعادلة و وتها وبعدها عس خطا الصد ة 

 يبيس نتائج التصنيف لمجموعتي البحث علل و ا معادلة التميين حس  اختبار كابا  7الجدول  

  نتائج مجموعتي التحليل
   المجموعة الممينة المجموعة ال ير ممينة المجموه

 الممينةالمجموعة  52 0 52
61.9% 0% 61.9% 
 المجموعة ال ير ممينة 1 31 32
38.1% 36.9% 1.2% 
 المجموه 53 31 84
100% 36.9% 63.1%  

 قيمة اختبار كابا 0.975
 نسبة الدالة 0.00

  حالة مس المجموعدة الاولدل 52  الخاص باستخدام المعادلة  ي التصنيف حس  اختبار كابا ان  7الجدول  
  حالدددددة مدددددس المجموعدددددة الثانيدددددة وبنسدددددبة 31كددددددلك  %   دددددد تدددددم تصدددددنيفها بشدددددفل صدددددحيح ، و 61.9 وبنسدددددبة 

%  صدددددنفا بشدددددفل خددددداطئ اي ان مجمدددددوه 1.2%  صدددددنفا بشدددددفل صدددددحيح وحالدددددة واحددددددة وبنسدددددبة  36.9 
،  ضددلا عددس معنويددة   %   نسددبة نجدداح معادلددة التصددنيف 98.8التصددنيف الصددحيح لكددلا المجمددوعتيس غلددغ  

  150ص ، 2008 جدودة ،         " 0.700ان قيمة اختبار كابا المحتسبة يج  ان تكدون  با  "قيمة اختبار  كا
المجمدوعتيس المميدنة وال يدر مميدنة ،  وحس  مستوى الدلالة ، ما يشير الل وجود  روق ذات دلالدة معنويدة غديس

جمدوعتيس  دي المسدتوى مما يدل علل جودة معادلة التصدنيف وامفانيدة اعتمادهدا  دي تصدنيف اللاعبديس الدل الم
 مجموعة ممينة ومجموعة غير ممينة .
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    2020    6العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

40 

 

  مت يرات 5الجسمية والصفات البدنية المستخلصة مجتمعة عس استخلاص  للأنماط التميني  لقد اسفر التحليل
  مت يددرات بمددا يمثددل ا ضددل مجموعددة مت يددرات  ددي معادلددة لهددا القدددرة علددل التمييددن غدديس لاعبدديس 7مددس اصددل  

مجمددددوعتي التصددددنيف المميددددن وال يددددر مميددددن  ددددي كددددرة القدددددم للناشدددد يس  ددددي محا يددددة دهددددوك ، و ددددد جدددداء هدددددا 
 :ية مجتمعة  ي المعادلة التميينيةالجسمية والصفات البدن للأنماطالاستخلاص 

 &   مطاولة سرعة  0.073&  القوة الانفجارية   +    0.61  + 0.154المعيارية = معادلة التميين 

تمفندا &  الدنما العضدلي   0.081&  القوة الممينة بالسرعة  +    0.038  +   & مطاولة القوة  0.058 
 . معادلة التميين للمت يرات المهارية والبدنية مجتمعة مس تصنيف اللاعبيس

تعدرف القدوة  اللاعبديس القوة الانفجاريدة كدالدة تمينيدة غديس مجمدوعتي يرات  ي التحليل غدأ بد قد جاء تسلسل المت
الانفجارية بانها عبارة عس  درة العضلة  ي الت ل  علل ا صل مقاومة مب تميدن الاداء بالسدرعة العاليدة غدنفا 

  ا صدل انقبداا عضدلي الو ا ولمرة واحدة . ويقصد المقدرة اللحيية لعضلة او مجموعة عضلية علل اخدرا
                                                                                 حركدددددي . لأداءزمدددددس ممفدددددس والقددددددرة علدددددل تفجيدددددر ا صدددددل  دددددوة  دددددي ا دددددل زمدددددس ممفدددددس  وبأسدددددرهلمدددددرة واحددددددة 

  128، ص 2005  ،  خميا

يحتاجها  لأنهان القوة الانفجارية مس الصفات البدنية الاساسية والمهمة للاع  كرة القدم وذلك  الباحثتانوترى 
 " ان معيددم الرياضددييس  بددارو و مدداجي مددا أكددد  ددي موا دد  اللعدد  الد اعيددة والهجوميددة علددل حددد سددواء وهدددا 

هديس العنصريس بشفل متكامدل  الناجحيس يمتلكون  درا كبيرا مس القوة والسرعة ويمتلكون القدرة علل الربا غيس
 القدرة الانفجارية مس اجل تحقيا اداء ا ضل  لأحداث

  122ص ، 1973ماجي ،  بارو و                                                                                         
 علل اللاع  الدي يتمتب غهد  الصفة مس اجل الحصول علل الكرات العالية والت يرات المسدتمرة حيدث تتطلد  

وهددد  الفعاليددات تختلدد  مددس حيددث شدددتها وحجددم بعددق الموا دد  انددواه القفددن القدددف والددركق لمسددا ات  صدديرة 
التهدديف القدوي السدريب    علدل اهميدة هدد  القدوة وهدي ضدرورية جددا  دي حدالات1998وياكد الخشاب  الجهد ،

   32، ص 1988 الخشددددددددددددداب ،                                                                     للأعلدددددددددددددلوالقفدددددددددددددن 
حيددث تعددد هددد  الصددفة مددس  يتمثددل  ددي مطاولددة السددرعةكدالددة تميينيددة  غدديس مجمددوعتي اللاعبدديس المت يددر الثدداني 

مددس المطاولددة والسددرعة والتددي تعتمددد عليهددا الكثيددر مددس الانشددطة الرياضددية ومنهددا لعبددة   الصددفات البدنيددة المركبددة
ان مطاولة السرعة تلع  دورا هامدا  دي لعبدة كدرة القددم اذ يقدوم اللاعد  غتنفيدد العديدد  الباحثتانكرة القدم وترى 

  53، ص 2002 ، ش كما           مس الموا   المختلفة تبعا ليروف المباراة كالانطلا ات السريعة 
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حيددث تعددد مطاولددة القددوة مددس الصددفات  المت يددر الثالددث مددس مت يددرات معادلددة التمييددن يتمثددل  ددي مطاولددة القددوة 
اذ البددني للعد  وهددي مدس الانشدطة الرياضددية التدي تتطلد  كفدداءة الاداء لفتدرات طويلددة  لددلأداءالبدنيدة الاساسدية 

  229، ص 1987 ،  حسددانيس     يعدد هددا الندوه مدس القددوة مركبدة مدس صدفتيس همدا صددفة القدوة وصدفة المطاولدة 
 يعرف هارة بانها القدرة علل مقاومة التع   ي حالة اداء التمرينات البدنية لفترة طويلة مس النمس 

  164، ص 2002،  كماش                                                                                               
حيدث تعتبدر احدد اهدم الصدفات البدنيدة بان مطاولدة القدوة تحتدل مفاندة هامدة  دي لعبدة كدرة القددم  الباحثتانوترى 

 الضرورية للاع  كرة القدم للمحا ية علل الاداء لفترات زمنية طويلة  مب القدرة علل الاداء الفني الصحيح ،
وتتطلدد  لعبددة كددرة القدددم مددس اللاعدد  القيددام بحركددات كثيددرة مختلفددة ومتنوعددة الندداء اللعدد  نتيجددة تعدددد المهددارات 

الددل طددول زمددس  بالإضددا ةالاساسددية وتفرعهددا ممددا يجبددر لاعدد  كددرة القدددم علددل غدددل مجهددود غدددني شدداق وكبيددر 
متطلباتها الكبيرة  مثدل القفدن والجدري  داءلأان كرة القدم تحتا  الل طا ة عالية المباراة وكبر مساحة الملع  . 

 . وت يير سرعة الاتجا  وركل الكرة كما انها رياضة اتصال والتحام 

 3تبدار   باخالسدرعةالقدوة المميدنة بن يتمثدل  دي صدفة القددرة العضدلية  المت ير الرابب مس مت يرات معادلة التمييد
تعد القوة الممينة بالسرعة حجر الناويدة  دي الاداء البددني للاعبدي كدرة القددم لان حجلات لكل رجل علل حدة ،"

الاداء البدني والمهاري والخططي يتطل  سرعات عالية  سرعة الانطدلاق والتصدوي  والتمريدر الطويدل والولد  
بالسدددرعة والرجددوه للخلدد  بسددرعة والضدد ا علددل حامددل الكددرة كلهددا تتطلدد  اسددتخدام القددوة العضددلية الممنوجددة 

. وتعد سرعة الاداء مس العوامل الحاسمة التي تالر بشفل مباشر  ي نتيجة المباراة اذ يشاهد كثير مدس العالية 
الموا   الهجومية والد اعية طوال المباراة يفون لعامل السرعة  يها الحد الفاصل  ي اغراز احدد اللاعبديس علدل 

   79ص ، 2005الوزان ،       "                                  غير 

  القددوة المميددنة بالسددرعة بأنهددا " دددرة الفددرد  ددي الت لدد  علددل مقاومددات باسددتخدام Harre هددارة وعليدده  قددد عر ها
وان   10ص ، 1998  حسانيس ،                    ؟سرعة حركية مرتفعة وهي عنصر مرك  مس القوة العضلية والسرعة"

والسدددرعة الحركيدددة  دددي العضدددلات تعدددد مدددس متطلبدددات الأداء الحركدددي الرياضدددي  دددي الدددربا غددديس القدددوة العضدددلية "
 ددرا  كبيدرا  مدس   يمتلكدون  أنهدم، مذ  ، وان هدا العامدل مدس أهدم مدا يميدن الرياضدييس المتفدو يس المستويات العالية

لسدريعة مدس اجدل القوة والسرعة ويمتلكدون القددرة علدل الدربا غينهمدا  دي شدفل متكامدل لأحدداث الحركدة القويدة وا
  13، ص 1995 با ر ،                                              "تحقيا الأداء الأمثل

معيمهم يمتلكون  درة كبيرة مس القوة والسرعة والقدرة علل الربا غديس  ون الناجح ون ان الرياضي الباحثتانوترى 
او  الألعدددابتخلدددو معيدددم  لا بشدددفل متكامدددل لأحدددداث القدددوة المتفجدددرة لتحقيدددا أ ضدددل أداء ، سهدددديس العنصدددري
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مفونددة مددس اهددم عنصددريس مددس عناصددر البدنيددة وهمددا  لأنهددا، مددس القددوة المميددنة بالسددرعة  الفعاليددات الرياضددية 
وبدارزا   دي  تلعد  دورا  هامدا  عنصر القدوة وعنصدر السدرعة وهددان العنصدران ضدروريان للاعد  كدرة القددم حيدث 

الكثير مس الأنشطة الرياضدية بصدورة عامدة ولعبدة كدرة القددم بصدورة خاصدة ومدا تحدوي هدد  اللعبدة مدس موا د  
عدة وحالات مختلفة لأسلوب اللع  كحالة التهديف القوي السدريب والقفدن للأعلدل و دي سدرعة المراوغدة وسدرعة 

أهمية هد  الصفة بعمليدة الاحتكداك المتواصدل مدب  يهروت الانطلاق السريب التي يحتاجها اللاع   ي المباراة 
أن "المهدددارات الحركيدددة المختلفددة يجددد  من تكدددون  .وربددا المهدددارات المختلفدددة  ددي ألنددداء المبدداراة  مندددا الاعبددي ال

لا  مرتبطددة علددل الدددوام غتطددور الصددفات البدنيددة الخاصددة باللعبددة لكددي يمفددس هدددا اللاعدد  تكملددة المبدداراة  هددو
مهارة التهديف مثلا  مالم تتو ر عند  صفة القوة العضلية للدرجليس كأحدد الصدفات البدنيدة المهمدة يستطيب متقان 

 للاع  كرة القدم مذ يحتا  لاع  كرة القدم علل الدوام ملل  وة الر ا و ي مجالات متعددة ملناء المباراة 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

  روق ذات دلالة معنوية غيس المجموعتيس  ي الانماط الجسمية والصفات البدنية والمهارية.توجد  -1

مددس اسددتخلاص مت يددرات وهددي مسددببة للتمدداين غدديس  الباحثتددانمددس خددلال اسددتخدام تحليددل التمدداين تمفنددا  -2
 الدددنما العضدددلي.المجمدددوعتيس وهدددي القدددوة الانفجاريدددة ومطاولدددة سدددرعة ومطاولدددة القدددوة والقدددوة المميدددنة بالسدددرعة و 

&  القددددوة الانفجاريددددة   +   0.61  + 0.154معادلددددة التمييددددن المعياريددددة =  :وكانددددا المعدلددددة التميينيددددة وهددددي
&  القددددوة المميددددنة بالسددددرعة  +     0.038  +   & مطاولددددة القددددوة   0.058&   مطاولددددة سددددرعة    0.073 
تمفندددا معادلدددة التمييدددن للمت يدددرات المهاريدددة والبدنيدددة مجتمعدددة مدددس تصدددنيف &  الدددنما العضدددلي     0.081 

  .اللاعبيس 

الدل  الاعتماد علل معادلة التصنيف للاعبي ناشئ كدرة القددم لتكدون هدي الاسداس  دي انتقدائهم وتصدنيفهم  -3
 مجموعتيس.

      :التوصيات 4-2

اخددرى  لماشددرات الانمدداط الجسددمية   ددرق مجددراء بحددوث ودراسددات مشدداغهة علددل مسددتويات أخددرى أو علددل  -1
 . والصفات البدنية

 تالر  ي مستوى اللاعبيس  ي لعبة كرة القدم مهارية و يفيةمجراء دراسات تضم مت يرات جسمية و  -2

 لانتقاء وتصنيف اللاعبيس . كأسلوبضرورة اعتماد التصنيف المستخدم  ي هد  الدراسة  -3
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 المصادر:

  : ألدددددددددددددر اسدددددددددددددتخدام بعدددددددددددددق الأجهدددددددددددددنة والأدوات 1997الاركدددددددددددددي، عبدددددددددددددد المعددددددددددددديس صدددددددددددددبحي خالدددددددددددددد   -
المساعدة  ي تعليم بعق المهارات الأساسية بفرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، كليدة التربيدة الرياضدية، 

 جامعة الموصل، العراق.

بعدق المت يدرات البدنيدة والمهاريدة بفدرة  : تألير تدري  القوة الممينة بالسدرعة علدل 1995 با ر ، رعد جاغر -
السلة، رسالة دكتورا  ، كلية التربية الرياضية ، جامعدة ب دداد ، ا تبسده عدس محمدد حسدس عدلاوي صمحمدد نصدر 

  1982:  القاهرة، دار الفكر العربي، 1.طاختبارات الأداء الحركيالديس؛ 

، دار ماكجددوهيل للنشدر والتوزيدب  ميعي والتكوينيتقييم تعلم الطال  التج : 1983غلوم ، غنياميس واخرون   -
 ، الطبعة العربية ، القاهرة ، مصر .

التطبيقددددات الاحصددددائية  ددددي بحددددوث التربيددددة   : 1996التكريتددددي، وديددددب ياسدددديس، والعبيدددددي، حسددددس محمددددد،   -
 .، دار الكت  للطباعة والنشر، الموصلالرياضية

 ، دار وائل، عمان.SPSSالتحليل الإحصائي المتقدم باستخدام،   : 2008، محفوظ   جودة -

، 2، ططدرق غنداء وتقنديس الاختبدارات والمقداييا  دي التربيدة الرياضدية:  )1987 (، محمدد صدبحي حسدانيس -
 دار الفكر العربي ، القاهرة .

، 1"، طموسدددوعة التددددري  الرياضدددي التطبيقدددي :"1998  ، محمدددد صدددبحي ومعددداني، احمدددد كسدددرى  حسدددانيس -
 مركن الكتاب للنشر، القاهرة ، مصر.

 القداهرة، ،  3 ط.1  .والرياضدة البدنيدة التربية  ي والتقويم القياس  :؛ 1995   صبحي حسانيس ، محمد -
 . العربي الفكر دار

، دار الفكدر 3، ط2،   القيداس والتقدويم  دي التربيدة البدنيدة والرياضدة:  )1996  (حسدانيس، محمدد صدبحي -
 .العربي ، القاهرة 

 للطباعة والنشر، جامعة الموصل، الموصل. ، دار الكت دمكرة الق : 1988الخشاب، زهير  اسم وآخران   -

، دار الفكددر العربددي ،  القيدداس والتقددويم  ددي التربيددة البدنيددة والرياضددة  : 2004حسددانيس ، محمددد صددبحي   -
 جامعة حلوان ، القاهرة  .
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 : القدوة الانفجاريدة للددراعيس والدرجليس وعلا تهمدا بدأداء مهدارة الضدرب السداحا 2005خميا، شيماء علدي   -
 جامعة باغل. ، المجلد الرابب  ، بالكرة الطائرة ، مجلة علوم التربية الرياضية ، العدد الاول

 : علا ة الصفات البدنية والقياسات الانثربومترية بمستوى الانجداز لفعاليدة رمدي الدرمح 2009الر اد ، رائد   -
 .2010،  1، العدد  24، مجلد  للأبحاث، مجلة جامعة النجاح 

، مركن الكتاب 1"ط  المدخل الل القياس  ي التربية البدنية والرياضية  :"2006رضوان، محمد نصرالديس   -
 شر، القاهرة، مصر. للن

لصة للمت يدددرات المهاريدددة ا العوامدددل المسددددتخلدددل و دددالتصدددنيف ع "2012النهيدددري ، زهيدددر يدددونا محمدددود   -
غيدر منشدورة ، اطروحدة دكتدورا  وصدل بدي كدرة  ددم الصدالات  دي معدداديات مديندة المدى لاعوالبدنية الخاصة ل

 .كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل 

 .، مطبعة وزارة التعليم العالي، ب داد1"، طكرة القدم :"1987  وآخرون الصفار، سامي  -

 .مركن الكتاب للنشر، القاهرة 4، ط القياس والاختبار  ي التربية الرياضية : 2001 رحات ، ليلل السيد   -

، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيب ،  الليا ة البدنية للاعبيس  ي كرة القدم : 2002كماش ، يوس  لازم   -
 عمان ، الاردن.

 


