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 التفكير الإبداعي العاب صغيرة باستخدام تمارين البلانك وتأثيرها في تنمية تأثير

 وتعمم بعض المهارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي لطالبات 
 

سهير رحمن سممان . م
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 ذي قارجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
وتأثيرىا في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك  أعداد تمارين البلانك تيدف الدراسة إلى  

طالبة، ثم  (48)جامعة ذي قار، وتكون مجتمع البحث من /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  المرحمة الأولى الإيقاعي لطالبات
طالبة، والمشاركات في  (1)وعددىنوالمؤجلات طالبة،  (2)الغائبات وعددىن  عينة البحث بعد استبعاد الطالبات تم تحديد طالبات

طالبةمقسمةإلى مجموعتين ضابطة وتجريبية، توصمت  (40)طالبة، فالعدد المتبقي ىو (5)التجربة الاستطلاعية وعددىن 
 من قبل  البلانكالباحثةإلى مجموعة من الاستنتاجات كان أىمياأن لطابع المرح والمعب الذي امتازت بو الألعاب الصغيرة بتمارين

الباحثة ساىمت بشكل مباشر في زيادة الرغبة والدافعية لمتعمم لدى أفراد المجموعة التجريبية، ظيرت فروق معنوية بين الاختبارين 
 فضلا عن تعمم الميارات الحرة التفكير الإبداعي القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية، حيث تطور

. إيجابيا في تطوير كافة متغيرات البحث تمارين البلانك موضوع البحث، إذ أثرت
The effect of mini games using plank exercises and their effect on developing 

creative thinking and learning some free skills in your rhythmic gymnastics for 
students 

M. Suhair Rahman Salmans4.sport4@gmail.comCollege of Physical Education and 
Sports Science 

Keys * Rhythmic gymnastics * Small saliva * Plank exercises * Creative thinking * 
Free skills 

The study aims to prepare the number of plank exercises and their effect on developing 
creative thinking and learning some free skills with rhythmic gymnastics for students of the 
first stage, College of Physical Education and Sports Science / Dhi Qar University, and 
the research community consists of (48) students, then the students of the research 
sample were identified after excluding the absent students and their number (2) A female 
student, and the defendants are (1) a student, and the participants in the exploratory 
experience are (5) students, the remaining number is (40) students divided into two 
control and experimental groups, the researcher reached a set of conclusions, the most 
important of which was the nature of fun and play that characterized it Small toys, Pmt 
Rennes Alblanc by the researcher contributed directly to increased desire and motivation 
for learning among members of the experimental group,Moral differences emerged 
between the pre and post tests in favor of the post test and for the experimental group, 
where creative thinking developed as well as learning the free skills that are the subject of 
research, as the plank exercises positively affected the development of all research 
variables. 
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 :التعريف بالبحث-1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

 يتميز العصر الحديث بالتقدم العممي في كثير من مجالات رعاية الطمبة والاىتمام بيم، ولا غرابة في أن 
تيدف التربية الحديثة إلى تربية متكافئة جسمياً وعقمياً وروحياً، ولقد ركزت الدراسات والبحوث الحديثة التي 
تعنى بمكونات العممية التعميمية، عمى الاىتمام بنجاح ىذه العممية كونيا الوسيمة الناقمة لمعمم والمعرفة إلى 

الطالب من خلال الابتعاد عن أساليب التقميدية التي تتحدد دور الطالب باستقبال المعمومات، ومحاولة التعرف 
عمى الوسائل والأسس والطرائق التعميمية التي تؤكد عمى ميول الطالب في الحصول عمى الخبرات التي يييئيا 
لو الموقف التعميمي الذي ينقل محور الاىتمام من المدرس إلى الطالب لتحقيق الأىداف المطموبة، لذا أوجب 

ىذا التطور عمى القائمين عمى العممية التعميمية ضرورة تطوير أساليب تقديم المعمومات وتصميم الطرائق 
المناسبة لاستخدام التطبيقات الحديثة التي تناسب عمميتي التدريس والتعميم ومنيا الألعاب الصغيرة بتمارين 

البلانك الملائمة لقدرات وقابميات المتعمم وتنمية التفكير الإبداعي والتي من شأنيا الوصول بالمتعمم إلى درجة 
عالية من التعمم والكفاءة التي تنمي في الطالب المرونة في التفكير الإبداعي والقدرة عمى التعامل مع المواقف 

مكانيات معينة،  في إثارة العديد من الألعاب الصغيرة بتمارين البلانك وتؤثر المختمفة، وفقاً لظروف وا 
الانفعالات الإيجابية لدى الفرد المتعمم، فيي تبعث المرح والسرور والتفاعل التي بدورىا تثير الحيوية والحماس 
والمتعة والتي من الممكن أن تؤدي إلى أن ميارات الفرد المتعمم تتميز بالانسيابية وسيولة الأداء والأبداع، مما 

 يحقق الطلاب أكبر فائدة مما يجعمو محبا للأنشطة التي يؤدييا وبذلك تتحقق رغباتو وطموحاتو، وبالتالي
يجعل المادة التعميمية مثيرة لمتعمم ومشوقة، والجمناستك الإيقاعي يُعد واحداً من الألعاب الرياضية التي تدرس 
ضمن مناىج كميات التربية البدنية وعموم الرياضة التي تتمتع بميارات وحركات عديدة، ونظراً لما تتطمبو ىذه 
المعبة من مستوى عالٍ بالأداء المياري، بات من الضروري استخدام تصاميم تدريسية جديدة تلائم تعميم تمك 
الميارات والحركات التي تعتمد في تصميميا عمى مشاركة الطالبة بصورة إيجابية في عمميتي التعمم والتعميم، 

نما في مساعدتيا عمى تنمية التفكير العممي والإبداعي  فالغاية ىنا ليس تزويد عقل المتعممة بالمعمومات فقط، وا 
ليا من خلال تنوع النشاطات والمعمومات التي تحصل عمييا الطالبة خلال الدرس ومن مصادر مختمفة، وىذا 
يعني الاستفادة الكاممة من الألعاب الصغيرة بتمارين البلانك الممتعة والجديدة للاستغلال وقت الدرس المحدد 
وزيادة استثمار الجيد المبذول بمستوى ملائم لقدرتيا لتحقيق مستوى أداء مياري أعمى من خلال المتعة التي 

تصميم المعاب صغيرة باستخدام تمارين البلانك وتأثيرىا ترافق عممية التعمم ، ومن ىنا تظير أىمية البحث في 
في تنميةالتفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي لطالبات لتكون طريقة جديدة 

 .وممتعة لمساعدة من يعمل في مجال التربية البدنية بشكل عام والجمناستك الإيقاعي بشكل خاص
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 مشكمة البحث2 – 1
ومن ىنا تبرز أىمية البحث والحاجة إليو من خلال استخدام الألعاب الصغيرة بتمارين البلاك لرفع  

مستوى التعمم والتفكير الإبداعي في تعمم الميارات الحركية للألعاب بصورة عامة والجمناستك الإيقاعي بصورة 
خاصة،  أن ميارات الجمناستك الإيقاعي من الميارات الجديدة والصعبة عمى الطالبات ولم يتم دراستيا مسبقا 

 بشكل صحيح وكذلك صعوبة التوافق ما بين أداء الميارات والسيطرة الميارات الحرةوليذا يصعب عميينأداء
عمى الأداة والتناغم مع الإيقاع الموسيقي ولكوني تدريسية لاحظت عدم وصول الطالبات لممستوى المطموب 

الميارات الحرة، وترى الباحثة أن سبب ذلك ىو ضعف القدرات البدنية والحركية والتفكير الإبداعي في أداء 
لطالبات لكون اغمب المقبولات في كمية التربية البدنية ىن غير ممارسات لرياضة من قبل لذلك يصعب تطبيق 

ىذه الميارات من قبمين، وقمة الوحدات التعميمية المخصصة ليذه الرياضة والبالغة وحدة تعميمية واحدة في 
وكذلك أن الأساليب المتبعة في تعمم ميارات الجمناستك الإيقاعي ىي أساليب تقميدية، ومن خلال ،الأسبوع 

الاطلاع عمى العديد من البحوث والتخصصات العممية والتربوية لوحظ عدم تطرق أي من الباحثين لموضوع 
وان قدرات التفكير الإبداعي لديين غير ظاىرة تمارين البلانك كوسيمة تعميمية تأثر في الفعاليات الرياضية، 

خلال الدرس كما لاحظت عدم استعمال الألعاب الصغيرة بشكل مباشر في الجزء التحضيري من الدرس وفي 
عممية تعميم الطالبات عمى الميارات الحركية واقتصار الدرس عمى استخدام ىذه الألعاب كجزء تكميمي في 

الجزء الختامي من الدرس فضلًا عن حاجة المتعممات إلى أساليب بعيدة عن النمط التقميدي تبعد الممل عنين 
وتزيد من دافعيتين نحو التعمم وتظير إبداعين في الدرس ولاسيما الألعاب الصغيرة إذ تتيح لمطالبات الفرصة 

تحسين التعمم والأداء، ارتأت الباحثة إلى استخدام المناسبة لمتعبير عن أفكارىن ورغباتين وميولين فضلًا عمى 
المعاب صغيرة باستخدام تمارين البلانك  كوسيمة تعميمية تعمل عمى تبسيط وتنمية الصفات البدنية والحركية 

لذا ارتأت والتفكير الإبداعي وبتالي تسيل عممية تعمم الأداء الصحيح لمميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي، 
الباحثة استخدام ىذه التمارين لتفعيل أداء ميارات الجمناستك بطريقة ممنيجة ومدروسة وبالتالي زيادة فاعمية 

. العممية التعميمية والارتقاء بالأداء الرياضي لمميارات
 أهداف البحث  3 – 1
اعداد العاب صغيرة باستخدام تمارين البلانك وتأثيرىا في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات -1

. الحرة بالجمناستك الإيقاعي
بعض الألعاب الصغيرة باستخدام تمارين البلانك في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم التعرف عمى تأثير -2

 الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي بين الاختبارات القبمية والبعدية
التعرف عمى الفروق في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي بين -3

. في الاختبارات البعدية (التجريبية، الضابطة)مجموعتي البحث 
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:  فروض البحث4 – 1
تمارين البلانك وتأثيرىا في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض ىناك فروق ذات دلالة إحصائية باستخدام -1

. بالجمناستك الإيقاعي بين الاختبارات القبمية والبعديةالميارات الحرة 
تمارين البلانك وتأثيرىا في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض ىناك فروق ذات دلالة إحصائية باستخدام -2

. بالجمناستك الإيقاعي للاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبيةالميارات الحرة 
:  مجالات البحث5 – 1
. جامعة ذي قار/طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنيةوعموم الرياضة :المجال البشري1-5-1
(.  2019-4-9)إلى  (2018-1-2)المدة من :  المجال الزماني1-5-2
جامعة ذي /المخصصة لمادة الجمناستك الإيقاعي في كمية التربية البدنية القاعة:  المجال المكاني1-5-3
. قار
:  الدراسات النظرية-2
ىو تمرين من تمارين القوة التي تقوم عمى تقوية عضلات الجسم بصورة عامة وعضلات : تمارين البلانك-1

البطن بصورة مباشرة والضير والكتف وأصابع القدمين واليدين بصورة غير مباشرة لرفع مستوى القدرات البدنية 
تمك الألعاب : " ممكن تنفيذىا عن طريق الألعاب الصغيرة والحركية وىي تشبو وضعيات تمارين اليوجاو

المصممة لمتدريس والمرح ويمكن أن يمارسيا الأفراد لتطوير الميارات المستخدمة وتمتعيم بالمرح والسرور في 
أي يمكن ليذه الألعاب من تخفيف صعوبة التمارين وقوتيا وتناسي التعب بالمرح ، (3: 1)"الوقت نفسو

 .والتنافس
جراءاته الميدانية -3   منهج البحث وا 
لملاءمتو طبيعة  المنيج التجريبي ذو تصميم المجموعتين المتكافئتين استخدمت الباحثة:- منهج البحث3-1

 .البحث
جامعة ذي -كمية التربية البدنية / طالبات المرحمة الثانية  تم تحديد مجتمع البحث: مجتمع البحث وعينته3-2
، وقد استبعدت (ب– أ )طالبة موزعات إلى شعبتين  (48)عددىن ، والبالغ2018/2019لمعام الدراسي  قار

* طالبات تغيبن عن أداء الاختبار  (2* )طالبة مؤجمة    (1):* الباحثة عدد من الطالبات للأسباب الأتية
طالبة ومن كلا الشعبتين  (40)طالبات عينة تجربة استطلاعية، ليكون بذلك العدد النيائي لعينة البحث  (5)

ضابطة )من مجتمع الأصل، قسمن إلى مجموعتين  (%83)طالبة من كل شعبة ويشكمن نسبة  (20)وبواقع 
تمثل المجموعة ( ب)تمثل المجموعة الضابطة وطالبات شعبة ( أ)حيث كانت طالبات شعبة  (وتجريبية

. التجريبية، وقد اعتمدت الباحثة الطريقة العشوائية وبأسموب القرعة في جميع مراحل التقييم
من اجل ضبط بعض المتغيرات التي تؤثر عمى دقة نتائج البحث أرادت الباحثة :-  تجانس العينة 3-2-1

(. 1)أن تتأكد من تجانس كمتا العينتين عند ىذه المتغيرات،وكما مبين في الجدول 
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يبين نتائج تجانس العينة بمتغيرات البحث  (1)جدول 

ت 
المعالم   الإحصائية 
الاختباراتوالحركات 

المجموعة 
الضابطة 
 

المجموعة 
التجريبية 

 (ف  )قيمة 
المحسوبة 

 (ف  )قيمة 
* الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

 1.37 0.1225 0.1681* العناصر البدنيةوالحركية 1

2.15 

غير معنوي 
 غير معنوي 1.92 0.33 0.62وثبة المقص  2
 غير معنوي 1.27 0.47 0.37وثبة الغزالة  3
 غير معنوي 1.22 0.27 0.33خطوة الفالس الأمامية  4
 غير معنوي 1.11 0.1 0.09خطوة الفالس الخمفية  5
 غير معنوي 1.19 0.25 0.21وثبة القطة  6
 غير معنوي 1.96 0.25 0.49وثبة الخطوة  7
( 0.05)ومستوى دلالة  (19.19)عند درجتي حرية  (2.14)الجدولية  (ف)قيمة 
وتبين الباحثة أنيا حولت الدرجات الخام إلى معيارية لجميع الاختبارات ثم جمعت ىذه الدرجات وقسمتيا * 

( 6)عمى عدد الاختبارات فحصمت عمى النتيجة الممثمة لعناصر المياقة البدنية والحركية وىي حصيمة 
. اختبارات لكل طالبة

عناصر المياقة وبعض الميارات )لغرض التأكد من تكافؤ أفراد عينتي البحث في : - العينة  تكافؤ3-2-2
( 3 و2)، والجدول ((T-testالباحثة بأجراء التكافؤ باستخدام اختبار  قامت (الحرة واختبارات التفكير الابداعي

. العينة يبين تكافؤ أفراد
 يوضح تكافؤ مفردات العينتين في المتغيرات البحث(2)جدول 

ت 
المعالم     

           الإحصائية 
الاختبارات 

المجموعة 
الضابطة 

المجموعة 
 (ت)قيمة التجريبية 

المحسوبة 
 (ت)قيمة 

* الجدولية
الدلالة 

الإحصائية 
ع س ع س 

 1.25 0.35 5 0.41 4.85عناصر المياقة  1

2.02 

غير معنوي 
غير معنوي  0.68 0.57 3.15 0.79 3وثبة المقص  2
غير معنوي  0.65 0.69 3.28 0.61 3.15وثبة الغزالة  3
غير معنوي  0.58 0.52 3 0.58 2.9خطوة الفالس الأمامية  4
غير معنوي  1.11 0.32 3.1 0.31 3خطوة الفالس الخمفية  5
غير معنوي  0.67 0.5 2.8 0.46 2.7وثبة القطة  6
غير معنوي  1.05 0.5 2 0.7 1.8وثبة الخطوة  7
( . 0.05)ومستوى دلالة  (38)عند درجة حرية  (2.02)الجدولية  (ت)قيمة * 
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( 3)الجدول 
يوضح تكافؤ مفردات العينتين في اختبارات التفكير الإبداعي 

 الاختبارات
وحدة 
القياس 

 t قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
المحسوبة 

 (ت)قيمة 
 *الجدولية

الدلالة 
 ع سسَ ع  سسَ  الإحصائية

 0.327 1.46 13.13 1.60 12.38درجة اّجتياز الحواجز 

2.02 

 غير  معنوي
 غير معنوي 1.861 0.83 13.13 1.04 12.25 درجة دحرجة الكرة

 غير معنوي 0.392 1.25 12.13 1.30 12.38 درجة طبطبة الكرة

 غير معنوي 0.580 1.39 12.25 1.19 12.63 درجة التحرك مع الطوق

 0.707 1.20 12.50 1.60 12.00 درجة دوران الطوق
 

 غير معنوي

 غير معنوي 0.580 1.49 12.25 1.06 12.63 درجةدحرجة الطوق 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (38)عند درجة حرية  (2.02)الجدولية  (ت)قيمة * 
 : -  الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة3-3

. ، شريط تسجيل،  ميزان طبي(LG))، جياز عرض تمفاز ((Sony))كاميرا فيديو نوع : -  الأجهزة
 ورق مقوى ممون، شريط معدني، طباشير، ،ساعة توقيت، كراسي، أطواق، شاخص، حبال -   :الأدوات

 .حصان قفز، عارضة توازن، عارضة خشبية، مانع، صندوق القفز، كرة مطاطيةصافرة، شريطقياس، 
- المقابلات الشخصية - شبكة المعمومات - المصادر العربية والأجنبية : -- وسائل جمع المعمومات

* فريق العمل المساعد- استمارة تسجيل النتائج- اختبارات التفكير الإبداعي 
بعد الملاحظة والاطلاع عمى المصادر العربية والمقابلات الشخصية : - اختيار قدرات التفكير الإبداعي3-4

، لموقوف عمى قدرات (97: 2)لأميرة عبد الواحد،)بالمختصين اختارت الباحثة اختبارات التفكير الإبداعي 
وذلك بأسموب يمكن التغمب عمى المشكلات التي تواجييا  (الأصالة- المرونة - الطلاقة )التفكير الإبداعي 

غالبا اختبارات التفكير الإبداعي عند الطالبات وتمثل ىذه الاختبارات بعض الطرائق الميمة التي تستخدميا 
. الطالبات في التعبير عن قدراتين الإبداعية عن طريق التنوع في الاستجابات الحركية

: - وتتضمن ما يأتي: - اختبارات التفكير الإبداعي3-4-1
قياس مكونات التفكير : -الغرض من الاختبار، ((اّجتياز الحواجز)): - اسم الاختبار/   الاختبار الأول 

وعارضة توازنومانع  (مير) حصان قفز :-الأدوات المستخدمة.(الطلاقة والمرونة والأصالة)الإبداعي 
توضع الأجيزة المذكورة : -مواصفات الأداء.وعارضة خشبية وصندوق خشبي وساعة توقيت وشريط قياس

القفز والوثبات )، وعند الإشارة تتحرك المختبرة بطرائق مختمفة (م3)بشكل دائري المسافة بين جياز وأخر 
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عمى وفق استطاعتيا من جياز إلى جياز وفق خط سير محدد في  (الخ... والسير والدحرجات والعبور 
 تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المخصص للاختبار وقدره  -:التسجيل.مواصفات الأداء

 .دقيقة
الغرض من . ((دحرجة الكرة مع تحريك الجسم بأوضاع مختمفة)):-اسم الاختبار/الاختبار الثاني-

 حائط وكرة : -الأدوات المستخدمة. (الطلاقة والمرونة والأصالة) قياس مكونات التفكير الإبداعي :-الاختبار
 يرسم خط البداية عمى الأرض الذي طولو  -:مواصفات الأداء.و شريط قياس وساعة توقيت2مطاطية عدد 

عنالحائط توضع الكرتان قرب خط البداية، وعند الإشارة تقوم المختبرة  (م2.5)عمى بعد  (سم1)وعرضو  (م2)
بدحرجة الكرة إلى الحائط عمى وفق استطاعتيا ويجب إن تستمر الكرة بالتدحرج عندما تمس الحائط وكل ما 
تفعمو المختبرة لدحرجة الكرة مسموح بو وبأي وضع من أوضاع جسميا، بشرط إن تبقى المختبرة خمف خط 

 تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المخصص للاختبار وقدره : -لتسجيلا. البداية ولا تتعداه
 .دقيقة

الغرض من . ((طبطبة الكرة مع تحريك الجسم بأوضاع مختمفة)): - اسم الاختبار/الاختبار الثالث -
كرة :-الأدوات المستخدمة. (الأصالة- المرونة –الطلاقة ) قياس مكونات التفكير الإبداعي : -الاختبار

، وعند (م1.5) ترسم دائرة عمى الأرض نصف قطرىا : -مواصفات الأداء.مطاطية وشريط قياسوساعة توقيت
سماع الإشارة تتحرك المختبرة في الدائرة وذلك بالطبطبة وبطرائق مختمفة وبأي جزء من أجزاء 

.  تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المخصص للاختبار وقدره دقيقة واحدة: -التسجيل.جسميا
قياس مكونات التفكير : -الغرض من الاختبار. ((التحرك مع الطوق)): اسم الاختبار/ الاختبار الرابع -

طوق خشبي، شريط قياس، ساعة : - الأدوات المستخدمة. (الطلاقة والمرونة والأصالة)الإبداعي 
تحمل المختبرة الطوق بشكل  (م1.5)ترسم دائرة عمى الأرض نصف قطرىا : - مواصفات الأداء.توقيت

الوثبات )عمودي مفتوح بحيث يممس الأرض، عند سماع الإشارة تتحرك المختبرة داخل الدائرة بطرائق مختمفة 
وعمى وفق استطاعتيا من جانب إلى أخر، ويتحرك  (الخ... والقفزات والدورانات مرجحة الرجمين والدحرجات 

تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت : - التسجيل.الطوق بحيث يبقى ملامسا الأرض بشكل عمودي
 .المخصص للاختبار وقدره دقيقة واحدة

الغرض من . ((دوران الطوق مع تحريك الجسم بأوضاع مختمفة)): - اسم الاختبار/الاختبار الخامس-
طوق : -الأدوات المستخدمة. (الطلاقة والمرونة والأصالة)قياس مكونات التفكير الإبداعي : - الاختبار

عند  (م1.5) ترسم دائرة عمى الأرض نصف قطرىا : -مواصفات الأداء.خشبي وشريط قياس وساعة توقيت
سماع الإشارة تقوم المختبرة بتدوير الطوق حول أي جزء من أجزاء جسميا وبطرائق مختمفة عمى وفق 
استطاعتيا وذلك بان يستمر الطوق بالدوران وتغيير الحركة من جزء إلى أخر من الجسم عندما يثبت 

 .تحتسب عدد الاستجابات الحركية ضمن الوقت المخصص للاختبار وقدره دقيقة واحدة: - لتسجيلا.بسرعة
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: الغرض من الاختبار. ((دحرجة الطوق عمى الأرض بطرائق مختمفة)): - اسم الاختبار/ الاختبار السادس-
طوق خشبي وشريط : -الأدوات المستخدمة. (الطلاقة والمرونة والأصالة) قياس مكونات التفكير الإبداعي -

البعد  (م2)طولو (سم1)يرسم خطان عمى الأرض عرض كل منيما : - مواصفات الأداء.قياس وساعة توقيت
، وعند سماع الإشارة تقوم المختبرة بدحرجة الطوق عمى الأرض من خط البداية إلى خط النياية (م12)بينيما 

القفز فوقو ومن جانبو والدخول من )ثم العودة إلى خط البداية مرتين متتاليتين، تتحرك المختبرة بطرائق مختمفة 
 تحتسب عدد الاستجابات الحركية : -لتسجيلا. عمى وفق استطاعتيا (الخ...خلالو والدحرجات بالجسم 

 .ضمن الوقت وقدره دقيقة واحدة
: - إجراءات البحث الميدانية3-5
تم الاعتماد في تحديد الميارات الحرة عمى مفردات مادة الجمناستك : -تحديد المهارات الحرة3-5-1

الإيقاعي المنيجية المقررة لطالبات المرحمة الأولى في كميات التربية البدنية،واستطلاع آراء مجموعة من 
وتم تحديد اختبارات لممهارات ميارات حرة، (6)المتخصصات في رياضة الجمناستك الإيقاعي، وتم اختيار 

 : -الأتية
 قياس الأداء المياري لوثبة المقص بالجمناستك :(الغرض من الاختبار). وثبة المقص: (اسم الاختبار)- 1

 تقوم اللاعبة بالوقوف مع اخذ خطوة :(شروط الأداء).  بساط إسفنجي:(الأدوات المستخدمة). الإيقاعي
بإحدى قدمييا ثم مرجحة الرجل القاعدة بسرعة وقوة للأعمى بمستوى الورك تتبعيا الرجل الأخرى بحيث 

 لكل طالبة :(طريقة التسجيل). تتعاكس باليواء كالمقص ثم اليبوط بالرجل القائدة تتبعيا الرجل الأخرى
 .محاولتان وتحتسب المحاولة الأفضل

 قياس الأداء المياري لوثبة الغزالة بالجمناستك :(الغرض من الاختبار).وثبة الغزالة: (اسم الاختبار)-2
 تقوم اللاعبة بالوقوف وذراعين تخصر :(شروط الأداء).  بساط إسفنجي:(الأدوات المستخدمة). الإيقاعي

ثمالقفز للأعمى بقوة وسرعة عالية وأثناء الطيران تمد رجل اليسار لمخمف تقابميا ثني رجل اليمين ثم رجوع إلى 
( 10) لكل طالبة محاولتان وتحتسب المحاولة الأفضل من :(طريقة التسجيل). الوضع الابتدائي أثناء اليبوط

. درجات
خطوة الفالس  قياس الأداء المياري ل:(الغرض من الاختبار). خطوة الفالس الأمامية: (اسم الاختبار)-3

 تقوم اللاعبة بالوقوف :(شروط الأداء).  بساط إسفنجي:(الأدوات المستخدمة).  بالجمناستك الإيقاعيالأمامية
والرجمين مضمومة ثم اخذ ثلاث خطوات خفيفة ورشيقة للأمام نبدأ برجل اليسار للأمام تتبعيا اليمين جانبا 

 لكل طالبة محاولتان وتحتسب :(طريقة التسجيل). تتبعيا اليسار جانبا مع تحريك اليدين بنفس الاتجاه
. درجة (10)المحاولة الأفضل من 

خطوة الفالس  قياس الأداء المياري ل:(الغرض من الاختبار). خطوة الفالس الخمفية: (اسم الاختبار)-4 
 تقوم اللاعبة بالوقوف :(شروط الأداء).  بساط إسفنجي:(الأدوات المستخدمة).  بالجمناستك الإيقاعيالخمفية
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والرجمين مضمومة ثم اخذ ثلاث خطوات خفيفة ورشيقة لمخمف نبدأ برجل اليمين لمخمف تتبعيا اليسار جانبا 
 لكل طالبة محاولتان وتحتسب المحاولة :(طريقة التسجيل). تتبعيا اليمينجانبا مع تحريك اليدين بنفس الاتجاه

. درجة (10)الأفضل من 
 قياس الأداء المياري لوثبة القطة بالجمناستك :(الغرض من الاختبار).وثبة القطة: (اسم الاختبار)-5

 تقوم اللاعبة بالوقوف ومد اليدين للأمام ثم :(شروط الأداء).  بساط إسفنجي:(الأدوات المستخدمة). الإيقاعي
اخذ خطوة بإحدى قدمييا ثم سحب الرجل القاعدة بسرعة وقوة للأعمى وىي مثنية بمستوى الورك تتبعيا الرجل 

 لكل :(طريقة التسجيل). الأخرى بحيث تأخذ خطوة باليواء ثم اليبوط بالرجل القائدة تتبعيا الرجل الأخرى
. درجات (10)طالبة محاولتان وتحتسب المحاولة الأفضل من 

 قياس الأداء المياري لوثبة الخطوة بالجمناستك :(الغرض من الاختبار).وثبة الخطوة: (اسم الاختبار)-6
 تقوم اللاعبة بالوقوف ثم تأخذ عدة خطوات :(شروط الأداء).  بساط إسفنجي:(الأدوات المستخدمة). الإيقاعي

 درجة أو اقل بقميل حسب مرونة 180باليرولة ثم القفز للأمام الأعمى مع فتح الرجمين بحث تشكل زاوية 
 لكل طالبة محاولتان وتحتسب :(طريقة التسجيل)الطالبة ثم اليبوط بالرجل القائدة تتبعيا الرجل الأخرى

. درجات (10)المحاولة الأفضل من 
تم اعتماد الباحثة في تقويم الأداء عمى ذوات  :-تقييم الأداء لمهارات الجمناستك موضوع البحث3-5-2

الخبرة والاختصاص في الجمناستك الإيقاعي حصرا، حيث تكونت المجنة من أربعة محكمات وكانت الدرجة 
درجات والتي اعتمد فييا عمى البناء الظاىري لمميارة وتم استخراجيا بعد حذف أعمى  (10)النيائية للأداء من 

وأدنى درجة ثم استخراج الدرجة النيائية بتطبيق الوسط الحسابي بين الدرجة الثالثة ودرجة رئيسة المجنة، 
لغرض تقييم الأداء الفني لكل طالبة وتم اختيار استمارة لميارات الجمناستك الإيقاعي، موحدة لمميارات الحرة 

(. 5)موضوع البحث ممحق 
التجربة استطلاعية للاختبارات الخاصة بقياس العناصر البدنية  أجريت:التجربة الاستطلاعية3-5-3

:   وكانت التجربة تيدف إلى التعرف عمى2018 / 1 / 4-2والحركية والميارات الحرة في يوم الثلاثاء بتاريخ 
 .الصعوبات التي قد تواجو الباحث وفريق العمل المساعد -
 .تعزيز الإيجابيات وتجاوز السمبيات قبل إجراء التجربة الرئيسة -
 ملائمة الأجيزة والأدوات المستخدمة لطبيعة الاختبارات ومستوى مفردات عينة البحث  -
 .كفاءة فريق العمل المساعد في تنفيذ الاختبارات واستخدام الأدوات -
 .معرفة مواصفات أداء كل اختبار من الاختبارات وطريقة أداءه -

طالبات من اجل استخراج  (5)اذ تم تطبيق الاختبارات عمى عينة من طالبات المرحمة الأولى والبالغ عددىن 
. المعاملات العممية ليا والمتمثمة بالصدق والثبات والموضوعية
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تم إجراء الاختبارات القبمية لتفكير الإبداعي والميارات الحرة لعينة البحث يوم  -: الاختبارات القبمية4 - 3-5
، في تمام الساعة العاشرة والنصف صباحا لممجموعتين التجريبية 2018 / 1 / 11-9الثلاثاء المصادف 

 :والضابطة، لمدة يومين وكما يأتي
.  لممجموعتين التجريبية والضابطةلاختبارات التفكير الإبداعي: اليـوم الأول
.  لممجموعتين التجريبية والضابطةاخـتبار المهارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي: اليـوم الثاني

     وقد تم مراعاة تثبيت الظروف المتعمقة بالاختبارات والمتمثمة بالمكان والزمان والأجيزة والأدوات 
المستخدمة وطريقة تنفيذ الاختبارات، بيدف محاولة إيجاد الظروف نفسيا قدر المستطاع في الاختبارات 

. البعدية
بيدف التأكد من صحة الأسس العممية المتبعة في القسم الرئيسي من المنيج :- المنهج التعميمي6 - 3

، ولمدة *وحدات تعميمية (10)التعميمي المعتاد لممدرس، تم وضع القسم الرئيسي بصيغتو النيائية إذ تضمن 
أسبوعيا كل يوم الاثنين وحسب الجدول لممجموعتين، حيث تأخذ المجموعة  أسابيع وبواقع وحدة واحدة (10)

التجريبية المنياج الجديد المعد من قبل الباحثة أما الضابطة تأخذ المنياج المعتاد لممدرس، وامتد المنيج 
،إذ كان الزمن الكمي لممنيج ىو 2018-3- 20 ولغاية يوم الثلاثاء2018-1-16التعميمي من يوم الثلاثاء

.  د (90)دقيقة أسبوعيا من اصل (60)القسم الرئيسي منو ىو د، وكان حصة (720)
الاختبارات البعدية لكلا  بعد الانتياء من تطبيق المنيج، قامت الباحثة بإجراء:-الاختبارات البعدية 7 - 3

-22-21مع مراعاة الظروف نفسيا، تم إجراء الاختبارات البعدية لممدة من  المجموعتين التجريبية والضابطة
 .الأربعاء والخميس ونفس الية الاختبارات القبمية  وليومين متتاليين3-2018
(  SPSS)تم استخدام الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية - :الإحصائية الوسائل8 - 3
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
: -  وتحميمها ومناقشتها(T-test)عرض نتائج اختبارات1 –4
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لتفكير الإبداعي لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها1–1–4
ولممجموعة الضابطة، قامت لتفكير الإبداعي،لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي -

(. 5)وكما مبين في الجدول  لمعينات المترابطة، (T-test)الباحثةباستخدام اختبار 
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( 5)الجدول 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في 

اختبارات التفكير الإبداعي 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (19)عند درجة حرية  (2.093)الجدولية  (ت)قيمة  (*)ت     )قيمة  (*)
ظير أن قيمة الأوساط الحسابية في الاختبارات القبمية لممجموعة الضابطة في  (5)من خلال جدول 

ومستوى دلالة  (19)الجدولية عند درجة حرية (T) المحتسبة أكبر من قيمة (T)أن قيمة (الاختباراتالستة)
. ، وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية في جميع الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية(0.05)
بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات  (T)مناقشة نتائج اختبار4-1-1-1

وجود فروق معنوية في اختبارات التفكير الإبداعي لممجموعة  (5)يتبين من الجدول : -التفكير الإبداعي
الضابطة بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي، وتعزو الباحثة ذلك إلى الأسموب الأمري المتبع من قبل مدرسة 

المادة الذي طبق من خلال التمارين المتنوعة التي اتسمت بالطابع الجماعي إذ إن ىذا الأسموب يؤكد عمى 
تكرار الأداء بغض النظر عن مستوى تقويميا الذاتي، وىذا بدوره سوف يطور من تفكير الطالبات ولكن ىذا 

فالتطور النسبي الذي يحصل في التفكير الإبداعي سواء في " التطور بشكل نسبي وبحدود الميارة ذاتيا 
الطلاقة و المرونة و الأصالة يعود إلى الأسموب الأمري الذي تتبعو المدرسة من حيث انو لا يتيح الفرصة 

،كما إن التفاوت في مستوى (228: 8)"لمطالبات عمى إيجاد ما ىو جديد ومبتكر من الحركات المختمفة 
التفكير الإبداعي لممجموعتين الضابطة والتجريبية يعود اختلاف إلى الأسموب الأمري الذي يؤدي إلى تزويد 

 .الطالبات بحقائق عممية أساسية حددتيا فقرات المنيج

 الاختبارات
( T)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المحسوبة 
 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

مستوى 
الخطأ 

الدلالة 
ع + - س  ع+  -س 

 11.842 2.60 26.25 1.60 12.38اّجتياز الحواجز 
 
 
 
 

2.093 
 

معنوي  0.000

معنوي  0.000 15.972 2.07 26.00 1.04 12.25 دحرجة الكرة
معنوي  0.000 7.907 4.02 23.13 1.30 12.38 طبطبة الكرة

معنوي  0.000 10.281 2.75 24.88 1.19 12.63 التحرك مع الطوق

معنوي  0.000 11.110 1.19 21.38 1.60 12.00 دوران الطوق

معنوي  0.000 14.536 2.55 26.75 1.06 12.63دحرجة الطوق 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

: وتحميمها ومناقشتهاتجريبية  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لتفكير الإبداعي لممجموعة أل4-2-1
 ولممجموعة التجريبية، قامت لتفكير الإبداعي،لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي - 

(.                                  6)وكما مبين في الجدول  لمعينات المترابطة، (T-test)الباحثةباستخدام اختبار 
( 6)الجدول 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية في نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في 
اختبارات التفكير الإبداعي 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (19)عند درجة حرية  (2.093)الجدولية  (ت)قيمة  (*)
ظير أن قيمة الأوساط الحسابية في الاختبارات القبمية لممجموعة التجريبية في  (6)من خلال جدول 

ومستوى دلالة  (19)الجدولية عند درجة حرية (T) المحتسبة أكبر من قيمة (T)أن قيمة (الاختباراتالستة)
. ، وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية في جميع الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية(0.05)
بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لاختبارات (T) مناقشة نتائج اختبار الفروق4-1-2-1

إلى وجود فروق  (6)تشير نتائج الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في الجدول : -التفكير الإبداعي
ذات دلالة معنوية في اختبارات التفكير الإبداعي لممجموعة التجريبية، ويعود ذلك إلى زيادة تفكير الطالبات 

بتنمية الإبداع في أداء الميارات الحرة  من خلال اّستخدام الألعاب الصغيرة بتمارين البلانك الذي ساعد 
الطالبات في المجموعة التجريبية عمى أداء يختمف عن أداء الطالبات في المجموعة الضابطة إذ تميزت 
المجموعة التجريبية بارتفاع درجات التفكير الإبداعيوىذا يزيد من رغبة الطالبات في أداء حركات جديدة 

بإن " باستخدام الألعاب الصغيرة التي أعطت الشيء الجديد وغير مألوف لدروس الإيقاعية ويؤكد روشكا 
: 3)"طموح المدرسة الأساس ىو رفع إبداع الطالبات من خلال تطور أداءىن الميارى وفق قدراتين الإبداعية 

 الاختبارات
( T)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المحسوبة 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

مستوى 
الدلالة الخطأ 

ع + - س  ع+  -س 

 32.807 1.37 43.13 1.46 13.13اّجتياز الحواجز 
 
 
 
 

2.093 
 

معنوي  0.000

معنوي  0.000 27.695 2.73 42.00 0.83 13.13 دحرجة الكرة
معنوي  0.000 20.030 3.00 36.88 1.25 12.13 طبطبة الكرة

معنوي  0.000 19.593 2.51 35.00 1.39 12.25 التحرك مع الطوق

معنوي  0.000 37.466 1.30 35.38 1.20 12.50 دوران الطوق

معنوي  0.000 23.932 1.77 36.50 1.49 12.25دحرجة الطوق 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

، ومن خلال ما تقدم فان استخدام الألعاب وفق تمارين البلانك لو تأثير إيجابي وفعال في التفكير (54
. الإبداعي وتحسينو ىو أكثر تأثيرا من الأسموب الأمري المتبع في المجموعة الضابطة

وتحميمها تجريبية  عرض نتائج الاختبارات البعدية لتفكير الإبداعي لممجموعة الضابطة وال4-1-3
(.   7)وكما مبين في الجدول لمعينات المتناظرة،(T-test) قامت الباحثة باستخدام اختبار : - ومناقشتها

( 7)لجدول ا
المحسوبة ودلالة الفروق بين المجموعتين الضــــــابطة  (t)ة وقيميبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 والتجريبية في الاختبار البعدي في اختبارات التفكير الإبداعي

(. 0.05)ومستوى دلالة  (38)عند درجة حرية  (2.02)الجدولية  (ت)قيمة * 
 فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات التفكير الإبداعي نجد (7)من خلال جدول 

. ولصالح المجموعة التجريبية
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات التفكير 4-1-3-1

وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات  (7)يتبين من الجدول : -الإبداعي
التفكير الإبداعي ولصالح المجموعة التجريبية، وىذا يرجع إلى الألعاب الصغيرة وفق تمارين البلانك التي 

طبقت عمى المجموعة التجريبية وساعد ىذا الألعاب الطالبات عمى بث لروح التنافس والحماس بشكل يمكنين 
تقان التعمم  من إتقان الميارة عن طريق المعاب محببة وذات طابع مرح وتنافس وىذا بدوره يؤدي إلى تسييل وا 

وترى الباحثة أن تعمم ميارات الجمناستك الإيقاعي عمى شكل العاب صغيرة يعد أسموبا أو طريقة جديدة 
أن التنوع والتجدد في استخدام طرائق تدريس التربية الرياضية ىي الأكثر "إلى  (قاسم لزام)بالنسبة لعينة ويشير

ملاءمة في خمق أجواء التشويق والإثارة والمتعة لدى المتعمم ومن ثم تحقيق تعمم واكتساب سريع لمحركات 

 الاختبارات
المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

( T)قيمة 
المحسوبة 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

مستوى 
الدلالة الخطأ 

ع + - س ع + - س 

 15.272 1.37 43.13 2.60 26.25اّجتياز الحواجز 

2.02 
 

معنوي  0.000

معنوي  0.000 13.222 2.73 42.00 2.07 26.00 دحرجة الكرة
معنوي  0.000 7.762 3.00 36.88 4.02 23.13 طبطبة الكرة

معنوي  0.000 7.698 2.51 35.00 2.75 24.88 التحرك مع الطوق

معنوي  0.000 22.464 1.30 35.38 1.19 21.38 دوران الطوق

معنوي  0.000 8.881 1.77 36.50 2.55 26.75دحرجة الطوق 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

فضلًا عن ذلك أن تكرار الألعاب الصغيرة وما تتخممو من حركات ،(60: 6)"كما أن ، والفعاليات الرياضية
إبداعية كالقفزات والدورانات والوثبات وكثرة تنوعيا وتكرارىا ساعدت الطالبات عمى التخمص من النمط المتبع 

 .في التفكير وبذل الجيد لإنتاج أكبر قدر من الاستجابات المتنوعة
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممهارات الحرة لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها4–1–4
 (.8)وكما مبين في الجدول  لمعينات المترابطة، (T-test) باستخدام اختبار -

( 8)جدول 
المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الضابطة

(. 0.05)ومستوى دلالة  (19)عند درجة حرية  (2.093)الجدولية  (ت)قيمة  (*)
ظير قيمة الأوساط الحسابية في الاختبارات القبمية لممجموعة الضابطة في  (8)من خلال جدول 

ومستوى دلالة  (19)الجدولية عند درجة حرية (T) المحتسبة أكبر من قيمة (T)وقيمة (المهاراتالستة)
. ، وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية في جميع الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية(0.05)
: - لممهارات الحرة لممجموعة الضابطة (البعدية– القبمية ) للاختبارات (T-test) مناقشة نتائج4-1-4-1

يتضح لنا أن المجموعة الضابطة لمبحث قد حققت ىدفيا في  (8)من خلال النتائج المعروضة في الجدول 
التأثير المعنوي بين الاختبارات القبمية والبعدية في تعمم ميارات البحث، وتعزو الباحثة ىذه النتائج إلى فاعمية 

التعمم باستخدام المنياج الأمري المتبع في الكمية لتعمم ميارات موضوع البحث، لذا ظيرت فروقات معنوية 
القطبأن وقد اكد واضحة لممنياج التعميمي المعتاد والمتبع في الكمية والمطبق عمى المجموعة الضابطة،

المناىج التعميمية أو التدريبية يقاس نجاحيا بمدى التقدم الذي يحققو الطالب أو اللاعب في نوع النشاط "

 الميارات
( T)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المحسوبة 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

الدلالة 
ع + - س  ع+  -س 

 11.98 0.61 5.9 0.79 3وثبة المقص 

2.093 
 

معنوي 

معنوي  12.47 0.71 5.95 0.61 3.15وثبة الغزالة 

معنوي  15.64 0.7 5.59 0.58 2.9الفالس الأمامية 

معنوي  24.15 0.8 6.2 0.31 3الفالس الخمفية 

معنوي  17.85 0.7 6.15 0.46 2.7وثبة القطة 

معنوي  17.8 0.9 4.63 0.7 1.8وثبة الخطوة 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

الممارس من خلال المستوى المياري والبدني والفسيولوجي وىذا يعتمد عمى التكيف الذي يحققو الفرد مع 
(. 12: 7)"المنياج الذي يطبقو

:  عرض نتائج الاختبارات القبمية البعدية لممهارات الحرة لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها3-1-5
(. 9)وكما مبين في الجدول  لمعينات المترابطة، (T-test)استخدام اختبار -

 (9)جدول 
المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

التجريبية 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (19)عند درجة حرية  (2.093)الجدولية  (ت)قيمة  (*)
ظير أن قيمة الأوساط الحسابية في الاختبارات القبمية لممجموعة التجريبية في  (9)من خلال جدول 

ومستوى دلالة  (19)الجدولية عند درجة حرية (T) المحتسبة أكبر من قيمة (T)أن قيمة (المهاراتالستة)
. ، وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية في جميع الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية(0.05)
: لممهارات الحرة لممجموعة التجريبية(البعدية– القبمية ) للاختبارات(T-test) مناقشة نتائج 1-5-1–4

يتضح لنا أن مجموعة البحث التجريبية قد حققت ىدفيا في  (9)من خلال النتائج المعروضة في الجدول 
التأثير المعنوي بين الاختبارات القبمية والبعدية في تعمم الميارات الحرة، وىذا ما يحقق الفرض الثاني لمبحث 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية معنوية باستخدام الألعاب الصغيرة باستخدام تمارين البلانك في تنمية وىو
وتعزو التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي بين الاختبارات القبمية والبعدية، 

 الألعاب الصغيرة باستخدام تمارين البلانكالباحثة ىذه النتائج إلى أسباب متعددة منيا فاعمية التعمم باستخدام 
لألعاب الصغيرة في تعمم ميارات موضوع البحث، لذا ظير ىناك فروقات معنوية واضحة لممنياج التعميمي ل

 الميارات
الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

( T)قيمة 
المحسوبة 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

الدلالة 
ع + - س ع + - س 

 34.19 0.69 7.8 0.57 3.15وثبة المقص 

 
2.093 

 

معنوي 

معنوي  24.6 0.48 8.2 0.69 3.28وثبة الغزالة 

معنوي  19.35 0.85 7.94 0.52 3الفالس الأمامية 
معنوي  33.75 0.55 8.43 0.32 3.1الفالس الخمفية 

معنوي  31.88 0.16 8.13 0.5 2.8وثبة القطة 

معنوي  26.72 0.84 6.78 0.5 2وثبة الخطوة 



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح  الذي تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية باستخدام تمارين البلانك
 إذ إن اليدف الذي تسعى إليو ىذه البرامج، ىو تطوير مستوى الأداء وتحسينو الاختبار البعدي لمميارات الحرة،

 .وتسريع عممية التعمم، من خلال إتباع الأسس العممية الصحيحة عند تصميم ىذه البرامج
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممهارات الحرة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحميمها 4-1-6

(. 10)وكما مبين في الجدول لمعينات المتناظرة، (T-test)استخدام اختبار : -ومناقشتها
( 10)جدول 
في  المحتسبة، ودلالتيما للاختبارات البعدية (T-test)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الميارات الحرة لممجموعتين الضابطة والتجريبية

(.  0.05)ومستوى دلالة  (38)عند درجة حرية  (2.02)الجدولية  (ت)قيمة * 
 فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المياراتالحرة بالجمناستك نجد (10)من خلال جدول 

.  الإيقاعي ولصالح المجموعة التجريبية

قيمة  الاختبار البعدي المعالجة الإحصائية 
Tالمحتسبة 

الدلالة 
الإحصا
 (ع±) (س±) المجموعة الميارة ت ئية

1 
 

وثبة المقص 
 0.61 5.9 الضابطة

 معنوي 9.5
 0.69 7.8 التجريبية

2 
وثبة الغزالة 

 0.71 5.95 الضابطة
 معنوي 11.84

 0.48 8.2 التجريبية 

خطوة الفالس ا        3
الأمامية 

 0.7 5.59 الضابطة
 معنوي 7.96

 0.85 7.94 التجريبية 

4 
خطوة الفالس 

الخمفية 
 0.8 6.2الضابطة 

 معنوي 13.94
 0.55 8.32التجريبية 

خطوة القطة  5
 0.7 6.15الضابطة 

 معنوي 9.9
 0.61 8.13التجريبية 

6 
وثبة الخطوة 

 0.9 4.63الضابطة 
 معنوي 7.96

 0.84 6.78التجريبية  



 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

الضابطة )لممهارات الحرة لممجموعتين  (البعدية) للاختبارات (T-test)مناقشة نتائج 4-1-6-1
يتضح لنا أن مجموعتي البحث قد حققتا ىدفيما  (10)من خلال النتائج المعروضة في الجدول : -(والتجريبية

في التأثير المعنوي بين الاختبارات القبمية والبعدية في تعمم الميارات الحرة، عمى الرغم من ظيور تباين في 
نسب التعمم بين المجموعتين، أي أن ىناك تطوراً ذا دلالة معنوية عالية قد حدث عمى الرغم من اختلاف 

 الذي وضع لتنمية الألعاب الصغيرة باستخدام تمارين البلانكأسموبي التعمم التي اتبعتيا المجموعتين، لذا ف
غناء التفكير الإبداعي وتعمم الميارة أدى إلى إعطاء نتائج أفضل وبتالي  ساعد عمى أثراء العممية التعميمية وا 

ما المحتوى التعميمي المدروس، لذا يمكن التأكيد عمى مدى فاعميتيا في النتائج المميزة لممجموعة التجريبية، ك
الألعاب الصغيرة تزيد من درجة ميل الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي وتعمل عمى الارتقاء بمستوى "أن 

،التدرج في صعوبة الألعاب الصغيرة عند الانتقال من لعبة إلىأخرى بما يتناسب مع المستوى (20: 5")قدراتو
يشترط في الانتقال " العمري والإدراكي لعينة البحث ساعد عمى تطور مستوى الأداءويؤكد في ذلكعباس بقولو

من لعبة إلىأخرىأن يكون الانتقال متدرجاً وفق خطة منتظمة حتى لا يصبح الانتقال فجائياً فتنعدم فيو الفائدة 
 (.173: 4)"ويقل شوق الطلاب إلى العمل

الاستنتاجات والتوصيات -  5 
 الاستنتاجات 5-1
والمنيجالأمري  البلانكأن لكلا المنيجين المنيج الذي أعدتو الباحثة باستخدام الألعاب الصغيرة بتمارين-1

المتبع من قبل مدرسة ليما تأثير إيجابي وفعال في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة 
 .بالجمناستك الإيقاعي

 التي طبقت عمى أفراد المجموعة التجريبية بشكل واضح وكبير  البلانكأسيمت الألعاب الصغيرة بتمارين-2
 .في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي لمطالبات

أظيرت النتائج تفوقا واضحا وكبيرا لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية عمى أفراد المجموعة -3
 .الضابطة في تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي لمطالبات

 من قبل الباحثة ساىمت بشكل  البلانكأن لطابع المرح والمعب الذي امتازت بو الألعاب الصغيرة بتمارين-4 
 . مباشر في زيادة الرغبة والدافعية لمتعمم لدى أفراد المجموعة التجريبية

: - التوصيات5-2
في المراحل كافة لما لو من تأثيره إيجابي والفعـال في تنمية التفكير  البلانكاعتماد الألعاب الصغيرة بتمارين-1 

 .الإبداعي وتعمم بعض الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي لمطالبات
إعــادة النظر بالمنياج المتبع في ضوء النتائج الواضحة في مجال تنمية التفكير الإبداعي وتعمم بعض -2

 .الميارات الحرة بالجمناستك الإيقاعي عمى المجموعة الضابطة
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اتبـــاع الخطوات نفسيا التي استخدمتيا الباحثة بإجراء بحوث عمى مراحل أخرى لم تتناوليا الباحثة -3
 .وعمىمتغيراتوأدوات ومياراتأخرى لم تتناوليا الباحثة

 :المصــــــادر
اثر تدريس المقرر التربية البدنية للأطفال عمى مستوى بعض عناصر المياقة البدنية : إبراىيم السيد حجاب-1 

، دولة الإمارات مؤتمر البحوث العربية وطموحاتها المستقبميةلطلاب كمية التربية الرياضية بالمدينة المنورة ، 
 .1999العربية، جامعة الإمارات العربية، 

الجمناستك الإيقاعي وعلاقتو بتنمية القدرة عمى التفكير الإبداعي، رسالة ماجستير، كمية :  أميرة عبد الواحد-2
 .1986التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 

\  غسان عبد الحي أبو فخر، الكويت، مطابع السياسة ،(ترجمة )الإبداع العام والخاص، : الكسندرو روشكا-3
 .1989، 44سمسمة عمم المعرفة 

، الموصل، دار الكتب 2، ط1، جطرائق تدريس التربية الرياضية: عباس احمد صالح السامرائي-4 
 .1987لمطباعة،

الألعاب التكتيكية والترويحية الحديثة لتطوير برامج التدريب : عمرو أبو المجد وجمال إسماعيل النمكي -5  
 .، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر1، طلمكبار والناشئين في كرة القدم

. 2005، بغداد، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، موضوعات في التعميم الحركي: قاسم لزام-6
، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طوظائف أعضاء التدريب الرياضي، مدخل تطبيقي: محمد عمي القط-7

1999. 
ديناميكية نمو القدرة عمى الابتكار الحركي في الجمباز الإيقاعي لتمميذات : منى محمود عبد الحميم عمر - 8

. 2000 ، جامعة الإسكندرية، 18، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية، العدد(12-9)المرحمة السنية 
 

 نموذج وحدة تعميمية لتطوير التفكير الإبداعي وتعمم بعض المهارات الحرة
 20:عدد الطالبات. وثبة المقص:المهارة(1):الوحدة التعميمية د  90 :الزمنب  / طالبات المرحمة الثانية:المرحمة والشعبة

تعمم وثبة المقص باستخدام العاب صغيرة وفق : - اليدف التعميمي. تشجيع الطالباتعمى الثقة بالنفس: - اليدف التربوي. طالبة
 .تمارين البلانك
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الملاحظات الإخراج والتنظيم التشكيلات والتفاصيل الزمن القســـــــــــم ت 

التحضيري  1
المقدمة 

الإحماء العام 
 

الإحماء 
الخاص 

 

د 34
د 5
د 5
 
د 24

 
الوقوف نسق واحد لتسجيل الغياب وأداء تحية بداية الدرس 

ىرولة وعند الصافرة مس -ىرولة برفع الركبتين عاليا-ىرولة-سير
ىرولة مع تدوير -ىرولة مع فتل الجذع لمجانبين-(يمين، يسار)الارض

+ وقوف-سير-ىرولة مع تدوير الذراعين لمخمف-الذراعين للأمام
. وعرضيا من لدن مدرسة المادة (1)شرح العبة الصغيرة رقم  (د2- )

(. 1)تطبيق المعبة رقم  (د8-)
بعد سماع  (م1)وقوف الطالبات عمى الخط بين كل طالبة وأخرى 

الصافرة تأخذ وضع الاستناد الأمامي الكامل، وعند سماع صافرة 
واحدة تقدم الرجل اليمين أماما أما عند سماع صافرتين متتاليتين تقدم 
خراج  رجل اليسار للأمام، وتتغير الصافرات حسب ما تريده المدرسة، وا 

الطالبة التي تخطأ بالرجل المطموبة إلى أن تبقى اخر طالبة في 
. المجموعة

. وعرضيا من لدن مدرسة المادة (2)شرح المعبة الصغيرة رقم (د2- )
(. 2)تطبيق المعبة رقم  (د8-)

بعد سماع  (م1)وقوف الطالبات عمى الخط بين كل طالبة وأخرى 
الصافرة تأخذ وضع الاستناد الأمامي عمى الساعد، عند سماع صافرة 
يدور الجسم جانبا عمى ساعد يد اليمين وعند سماع صافرة ثانية تدور 
الطالبة عمى الضير وتستقر  جانبا عمى ساعد يد اليسار وعند سماع 
صافرة ثالثة ترجع إلى الوضع الأول الأمامي وىكذا تستمر وكمما تصل 

طالبة لنياية تنيض ميرولة إلى الجية الأخرى إلى نياية وقت 
. التمرين

 
الوقوف خط واحد 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

مرة  (2تكرر العبة )-
عطاء  راحة  (د1)وا 

بين التكرار مع التأكيد 
عمى سحب الرجل 

. أسفل الصدر
 

راحة بين الألعاب - 
 (د3)

 
مرة  (2تكرر المعبة )-

عطاء  راحة  (د2)وا 
بين التكرار مع التأكد 
عمى عدم ثني الجذع 

. أثناء تدوير الجسم
 (د3)راحة 
 

2 

 د 50الرئيسي 

 

التأكيد عمى الأداء 
الصحيح مع إعادة 
تطبيق الألعاب 
بتمارين البلانك 

لتسييل التعمم ورفع 
روح المرح والسرور 

د 15نشاط تعميمي 
تعميم الطالبات ميارة وثبة المقص من خلال شرح وعرض الميارة من 

. قبل مدرسة المادة

د 30نشاط تطبيقي 
تطبيق الطالبات ميارة المقص من خلال أوضاع وتشكيلات مختمفة 

. من قبل الطالبات

 
النشاط 
التقويمي 

د 5
تطبيق الطالبات الخط الأول وثبة المقص وتصحيح الأخطاء وتقويمين 

. من لدن الطالبات الخط الثاني ثم تعكس العممية

1 *******
* المدرسة 

2 *******

تحت أشراف 
وملاحظات مدرسة 

المادة 

نياء الدرسد 6الختامي  3   . إعطاء الملاحظات وا 


