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تأثير استراتيجية التعمم المعكوس في نسبة استثمار وقت التعمم الأكاديمي  

لبعض مهارات الشريط بالجمناستك الإيقاعي لطالبات 
 

 سهير رحمن سممان. م
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 ذي قارجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
في تعمـ الطالبات بعض ميارات الشريط  (المتبع– المعكوس )أثر استخداـ استراتيجيتي التعمـ  تيدؼ الدراسة إلى 

جامعة ذي قار، وتكوف مجتمع البحث مف /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة   لطالبات المرحمة الثالثةبالجمناستؾ الإيقاعي
طالبة،والمشاركات في التجربة  (4)طالبة، ثـ تـ تحديد طالباتعينة البحث بعد استبعاد الطالبات الغائبات وعددىف  (36)

 الباحثةإلى تطالبة مقسمةإلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية، توصؿ (24)طالبة، فالعدد المتبقي ىو (8)الاستطلاعية وعددىف 
مجموعة مف الاستنتاجات كاف أىمياأف لكلا المنيجيف المنيج الذي أعدتو الباحثة باستخداـ استراتيجية التعمـ المعكوس والمنيج 

المتبع ليما تأثير إيجابي وفعاؿ في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي لمطالبات، أسيمت استراتيجية التعمـ 
المعكوس التي طبقت عمى أفراد المجموعة التجريبية بشكؿ واضح وكبير في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي 

لمطالبات، أظيرت النتائج تفوقا واضحا وكبيرا لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية عمى أفراد المجموعة الضابطة في 
. تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي لمطالبات

The effect of the reverse learning strategy on the proportion of investing academic 
learning time for some of your gymnasium tape skills 

M. Suhair Rahman Salman 
The study aims at the effect of using the two strategies (reverse - followed) on 

female students' learning Some of the tape skills in rhythmic gymnastics for third stage 
students, College of Physical Education and Sports Science Dhi- Qar University, and the 
research community consisted of (36) female students, then the female students of the 
research sample were identified after excluding The absent female students (4) is a 
student, and the participants in the exploratory experience  (8) is a student, The remaining 
number is (24) a student divided into two control and experimental groups, the researcher 
reached a group Among the conclusions, the most important of which was that for both 
approaches the approach developed by the researcher using the learning strategy The 
inverse and the approach followed have a positive and effective effect in learning some of 
the tape skills in your gymnasium For the rhythmic students, the inverted learning strategy 
that was applied to the members of the experimental group contributed Clearly and 
significantly in learning some of the tape skills in rhythmic gymnastics for female students, 
the results showed Significant and significant superiority of the experimental group 
members in the posttest tests over the members of the experimental group Learn some of 
the ribbon skills with the rhythmic gymnastics of the students. 
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 :التعريف بالبحث- 1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1
يعيش عالمنا الآف تطور عممي كبيرفي مختمؼ مجالات المعرفة وميادينيا وتقنياتيا، ولكوف التعمـ ىو  

احد المجالات التي تمتاز بالقدرة عمى التغيير باستمرار والتكيؼ لتمبية احتياجات الطمبة، ومع تغير عادات 
التعمـ لدى الطمبة بفعؿ التقنيات الجديدة كالحواسيب المحمولة واليواتؼ الذكية والأجيزة الموحية حتى صاروا لا 
يتخيموف الحياة بدونيا، وبذلؾ ظيرت عدة استراتيجيات وأساليب تعميمية مبتكرة قائمة عمى توظيؼ تمؾ التقنية 

المتنوعة وىي استراتيجيات الصؼ المعكوس الذي يعد شكؿ مف أشكاؿ التعمـ المدمج الذي يوظؼ التقنية 
الحديثة بذكاء، لتقديـ تعميـ يناسب متطمبات وحاجات وميوؿ الطلاب في عصرنا الحالي، وتعد ىذه استراتيجية 

واحدة مف أفضؿ أنواع استراتيجيات التعميـ الذي يمتزج بالمتعة التي تولد التشوؽ الجميؿ لممعرفة وتساعد 
الفيديوىات التعميمية عمى جعؿ تجارب الدرس أكثر متعة ومفعـ أكثر بالحيوية مع قميؿ مف المحاضرة وكثير 
مف المشاريع التعميمية وربط الدروس بالحياة الواقعية خارج المحاضرة، وتعد لعبة الجمناستؾ الإيقاعي واحدة 
مف الألعاب الرياضية التي تتميز بالطابع الجمالي الذي ينعكس مف خلاؿ ربط التمرينات البنائية والحركات 

الراقصة والحركات الاكروباتيكيةمع الموسيقى المصاحبة التي تعبر عف جماؿ الحركة وانسجاميا، والشريطأحد 
الأدوات المستخدمة في مادة الجمناستؾ الإيقاعي المبني عمى الاستعداد الجيد والخفة والمرونة والرشاقة 

والانتباه والتوافؽ، وعممية النيوض بمستوى الأداء لا يتـ ألا مف خلاؿ استخداـ استراتيجيات متنوعة مصاحبة 
لمتعمـ الميارى، لذا أصبح مف الضروري استخداـ استراتيجيات وطرائؽ جديدة في التعمـ بشكؿ يضمف إتقاف 

والغاية ىنا ليس تزويد عقؿ المتعممة جوانب الأداء الصحيح لميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي، 
نما في مساعدتيا عمى تنمية التفكير العممي والإبداعي ليا مف خلاؿ تنوع النشاطات  بالمعمومات فقط، وا 

والمعمومات التي تحصؿ عمييا الطالبة خلاؿ الدرس ومف مصادر مختمفة، وىذا يعني الاستفادة الكاممة مف 
وقت الدرس المحدد وزيادة استثمار الجيد المبذوؿ ووقت التعمـ الفعمي الأكاديمي الذي تكوف فيو الطالبة 

منشغمة بمحتوى الدرس بمستوى ملائـ لقدرتيا لتحقيؽ مستوى أداء مياري أعمى مع محاولة تصحيح الأخطاء 
ومما تقدـ تكمف أىمية البحث في استخداـ استراتيجية الصؼ المعكوس الذي يعد التي ترافؽ عممية التعمـ، 

استراتيجية حديثة تسيـ في تطور العممية التعميمية لتكوف في متناوؿ مف يعمؿ في ىذا المجاؿ، وتدعيـ التعمـ 
المتمركز حوؿ الطالب حيث يقوـ الطالب بمشاىدة مقاطع الفيديو المسجمة وبناء تساؤلات حوؿ الموضوع الذي 
مف المحتمؿ أف يسيـ في رفع مستوى التعمـ الرياضي نحو الأفضؿ واف نضع ىذا البحث في متناوؿ وتحت 

. أنظار المختصيف لمساعدتيـ في إيجاد وسائؿ تعمـ جديدة تسيـ في تحسيف وتطوير عممية التعمـ
:  مشكمة البحث1-2
يسعى القائموف بالعممية التعميمية إلى تحسيف طرائؽ التدريس التقميدية وزيادة التفاعؿ الإيجابي بيف  

المدرس والطالب، وتمشياً مع الاتجاىات التربوية الحديثة وانطلاقاً مف التوصيات التي تدعو إلى التجديد في 
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الطرائؽ المستخدمة، تأتي الدراسة الحالية لتجريب إستراتيجية تدريس جديدة فالمدرس لـ يعد يمثؿ السمطة العميا 
التي تقرر كؿ شيء، والطالب لـ يعد يمثؿ الجانب السمبي في التعميـ ينحصر دوره في إتباع الأوامر فقط، 
ومف الملاحظ في دروس تعميـ الجمناستؾ الإيقاعي ذات المتطمبات المتعددة، أف المادة التعميمية تعطى أو 
تقدـ لجميع طالبات الصؼ بذات الطريقة وبنفس الوقت وبأسموب محدد متبع في كؿ المواقؼ التعميمية مف 

، بالإضافة إلى استطلاع أراء دوف مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات في المستوى المياري والأنماط التعميمية
المختصيف لاحظت وجود ضعؼ في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الإيقاعي، وترى الباحثة أف سبب ذلؾ ىو 

قمة الوحدات التعميمية المخصصة ليذه الرياضة والبالغة وحدة تعميمية واحدة في الأسبوع والذي يؤثر عمى 
تفاعؿ بعض الطالبات أثناء الدرس بسبب طوؿ الفترة الزمنية بيف محاضرة وأخرى، ومف خلاؿ الاطلاع عمى 

العديد مف البحوث والتخصصات العممية والتربوية لوحظ تطرقيا إلى استراتيجية الصؼ المعكوس التي قد تسيـ 
في تطوير وتشويؽ العممية التعميمية وربطيا بيف الصؼ والمنزؿ، بما يناسب التقنيات الحديثة التي طغت عمى 

جؿ أوقاتيـ في حيف لـ يتطرؽ ألا عدد قميؿ مف الباحثيف في استخداميا كاستراتيجية تعميمية في الفعاليات 
الرياضية، ولأجؿ تحسيف تعمـ الأداء والتحصيؿ ارتأت الباحثة إلى استخداـ استراتيجية تعميمية وىي استراتيجية 

الصؼ المعكوس التي تعمؿ عمى تولد التشوؽ الجميؿ لممعرفة ورفع التحصيؿ وتبسيط وفيـ وترسيخ الأداء 
 .الصحيح لميارات الجمناستؾ الإيقاعي

: - البحث  أىداؼ1-3
في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ  (المعكوس)اعداد منياج تعميمي باستخداـ استراتيجية التعمـ -1

. الإيقاعي لطالبات
في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ  (المعكوس)التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية التعمـ -2

 . الاختبارات القبمية والبعديةفي (التجريبية، الضابطة)مجموعتي البحث الإيقاعي لطالبات بيف 
في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ  (المعكوس)التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية التعمـ -3

 .في الاختبارات البعدية (التجريبية، الضابطة)بيف مجموعتي البحث الإيقاعي لطالبات 
التعرؼ عمى الظروؼ في نسبة استثمار الطالبات لوقت التعمـ الأكاديمي في استراتيجيتي التعمـ -4

 . الاختبارات القبمية والبعديةفيالمستخدمتيف في درس الجمناستؾ الإيقاعي لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
التعرؼ عمى الفروؽ في نسبة استثمار الطالبات لوقت التعمـ الأكاديمي باستخداـ استراتيجيتي التعمـ -5

 .المستخدمتيف في درس الجمناستؾ الإيقاعي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية
 : -  فروض البحث4 – 1
في تعمـ بعض ميارات  (المعكوس) استراتيجية التعمـ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية باستخداـ-1 

 .بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعديةالشريطبالجمناستؾ الإيقاعي لطالبات 



 

 2020لسنة    (63)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

في تعمـ بعض ميارات الشريط  (المعكوس)ىناؾ فروقذات دلالة إحصائية باستخداـ استراتيجية التعمـ -2
 .في الاختبارات البعدية (التجريبية والضابطة)بالجمناستؾ الإيقاعي لطالبات بيف مجموعتي البحث 

نسبة استثمار الطالبات لوقت التعمـ الأكاديمي باستخداـ استراتيجيتي ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في -3
 .ولصالح المجموعة التجريبية(المتبع– المعكوس )التعمـ 

: -  البحث مجالات1-5
. جامعة ذي قار/ طالبات المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة: المجال البشري1-5-1
(.  2019 -5 -28)إلى  (2019-3-3)المدة مف :  المجال الزماني1-5-2
جامعة ذي / القاعةالمخصصة لمادة الجمناستؾ الإيقاعي في كمية التربية البدنية :  المجال المكاني1-5-3
. قار
: - الدراسات النظرية-2
لقد تعددت استراتيجيات التدريس تبعا لتعدد الفمسفاتوتتعمؽ الطرائؽ بنوع : استراتيجية التعمم المعكوس - 2-1

الاستراتيجية،فيناؾ استراتيجيات التدريس القائـ عمى حؿ المشكلات، أو القائـ عمى الاستقصاء،أو التعمـ 
التعاوني،أو تفريد التعميـ عف بعد، أو تمثيؿ الأدوار، أو استراتيجية التدريس القائـ عمى خرائط المفاىيـ ودوائر 

ىو قمب وعكس المفيوـ المتعارؼ عمية في الصؼ التقميدي، إذ يعطي " المفيوـ اما استراتيجية التعمـ المعكوس
لمطمبة الموضوع مشروحا ومحملا عمى بعض مواقع الأنترنيت أو بأقراص ليزرية أو احدى المبتكرات 

الإلكترونية التقنية، ثـ الطمب منيـ الاطلاع عمييا في وقت سابؽ لوقت الدرس الرسمي، ثـ يتـ مناقشة 
 (.1: 2)" (الأستاذ)موضوع الدرس داخؿ الصؼ مع الدرس 

جراءاتو- 3  : -الميدانية منيجية البحث وا 
 بغية الوصوؿ إلى يوجد ىناؾ عدد مف المناىج التي تستعمؿ في البحث العممي،- :  منهج البحث3-1

يعد مف المناىج التي " والمنيج التجريبي أىداؼ البحث، اختارت الباحثة المنيج المناسب لحؿ مشكمة البحث، 
تحاوؿ الباحثة التعامؿ المباشر مع الظواىر المختمفة ليذا البحث لاستخداـ تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف 

.  لملاءمة طبيعة المشكمة
كمية التربية البدنية / تـ تحديد مجتمع البحث والمتمثؿ بطالبات المرحمة الثالثة : مجتمع البحث وعينته3-2

طالبة موزعات إلى  (36)، والبالغ عددىف 2018/2019جامعة ذي قارلمعاـ الدراسي -وعموـ الرياضة 
طالبات تغيبف عف أداء  (4)* ): ، وقد استبعدت الباحثة عدد مف الطالبات للأسباب الأتية(ب– أ )شعبتيف 

( 24)طالبات عينة تجربة استطلاعية، ليكوف بذلؾ العدد النيائي لعينة البحث  (8)* الاختبار والمحاضرات 
، قسمت (مف مجتمع الأصؿ (%67)طالبة مف كؿ شعبة ويشكمف نسبة  (12)طالبة ومف كلا الشعبتيف وبواقع 

تمثؿ  (أ)الطالبات حسب الشعب إلى مجموعة ضابطة وتجريبية وبطريقة القرعة كانت طالبات شعبة 
(. 1)تمثؿ المجموعة التجريبية، وكمامبيف في الجدوؿ  (ب)المجموعة الضابطة وطالبات شعبة 
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يبين عدد أفراد عينة البحث لممجموعتين والنسب المئوية  (1)جدول 

 المجاميع
عدد الطالبات في 

 كؿ مجموعة
الطالبات 
 المستبعدات

 عدد أفراد العينة في كؿ مجموعة

النسبة المئوية العدد 

 %71 12 5 17 الضابطة(أ)المجموعة 

 %63 12 7 19 التجريبية (ب)المجموعة 

 %67 24 12 36 المجموع

ولغرض تحديد خط شروع واحػػد عنػد البػدء مع عينة البحث فقد تمت مجانستيفّ : -   تجانس العينة3-2-1
 (.2)وكما مبيف في الجدوؿ في متغيرات الطوؿ والوزف والعمر، 
يبين نتائج تجانس العينة بمتغيرات البحث  (2)جدول 

معامؿ الالتواء الوسيط الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات 
 0.37 21 1.04 21.13العمر 
 0.55 158 5.25 159.01الطوؿ 
 0.85 55.3 3.75 55.97الكتمة 

. مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه (1±)جميع قيـ معامؿ الالتواء كانت بيف
الطول، والوزن، والعمر، مهارات    )لغرض التأكد مف تكافؤ أفراد عينتي البحث في : تكافؤ العينة3-2-2
 .يبيف تكافؤ أفراد العينة (3)، والجدوؿ ((T-testقامتالباحثة بأجراء التكافؤ باستخداـ اختبار  (الشريط)

 يوضح تكافؤ مفردات العينتيف في متغيرات بحث (3)جدول 

ت 
المعالـ  الإحصائية 

الاختبارات 
 (ت)قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

المحسوبة 
 (ت)قيمة 

* الجدولية
الدلالة 

الإحصائية  ع س ع س 
 0.21 0.94 21.21 1.17 21.09العمر  1

1.717 

غير معنوي 
غير معنوي  1.61 4.91 158.21 7.31 160الطوؿ  2
غير معنوي  1.11 7.10 58.11 8.71 54.71الوزف  3

4 
دوراف الذراع بجانب الجسـ مع 

وثبة الخطوة 
غير معنوي  0.127 1.424 3.187 1.360 3 .125

5 
دوراف الشريط حمزونيا حوؿ 
. المحور الرأسي مع ميزاف

غير معنوي  0.540 1.360 3.125 1.258 2.875

6 
رمي واستلاـ الشريط مع دوراف 

 د 360الجسـ 
غير معنوي  0.957 1.195 2.687 1.014 2.312

(. 0.05)ومستوى دلالة  (22)عند درجة حرية  (1.717)الجدولية  (ت)قيمة * 



 

 2020لسنة    (63)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

المحسوبة اقؿ  (ت) مف الجدوؿ السابؽ يتضح إف ىناؾ فروقاً غير معنوية، إذا ظير أف قيمة اختبار 
إف ىناؾ فروقاً عشوائية بيف ، كما ظير أيضاً (0.05)ومستوى دلالة  (22)قيمتيا الجدولية عند درجة حرية مف 

مفردات المجموعتيف في اختبارات الأداء المياري لميارات أداة الشريط والعمر والطولوالوزف مما يدلؿ ذلؾ عمى 
. تكافؤ المجموعتيف

: -  أدوات البحث3-3
- جياز حاسوب -جياز تمفاز -آلة تصوير فيديو:- (الأجيزة والمستمزمات): -الوسائل المساعدة3-3-1

بساط جمناستؾ - .C.Dأقراص- أشرطة- ميزاف طبي- جياز لقياس الطوؿ- حاسبة عممية الكرتونية- موبايؿ
. صافرة- 
تـ تحديد بعض الميارات الأساسية بالشريط في مادة : -  تحديد مهارات الشريط بالجمناستك الإيقاعي3-4

الجمناستؾ الإيقاعي موضوع البحث وفؽ مفردات منيج الجمناستؾ الإيقاعي المقرر لكميات التربية الرياضية 
: -  وتم تحديد اختبارت لممهارات الأتية،2020-2019لمعاـ الدراسي 

 قياس الأداء المياري (الغرض من الاختبار).دوراف الذراع بجانب الجسـ مع وثبة الخطوة: (اسم الاختبار)-1
 تقوـ (شروط الأداء). بساط إسفنجي شريط ثعباني(الأدوات المستخدمة). للأداة الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي

اللاعبة بمسؾ الشريط بإحدى الذراعيف ومف ثـ تقوـ بعمؿ دوائر بجانب الجسـ بحيث تكوف حركة الذراع مف 
 لكؿ طالبة (طريقة التسجيل). مفصؿ الكتؼ ومف ثـ أداء وثبة الخطوة فتحا مع بقاء الشريط في حركة الدوراف

. درجات (10)محاولتاف وتحتسب المحاولة الأفضؿ مف 
الغرض من ). دوراف الشريط حمزونيا حوؿ المحور الرأسي مع عمؿ ميزاف خمفي:(اسم الاختبار)-2

بساط إسفنجي شريط (الأدوات المستخدمة). قياس الأداء المياري للأداة الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي(الاختبار
 تقوـ اللاعبة بمسؾ الشريط بإحدى الذراعيف ومف ثـ تقوـ بتحريكو عمى شكؿ دوامة (شروط الأداء)ثعباني 

نحو الأسفؿ أي تكوف دوائر صغيرة أماـ الجسـ حيث تكوف حركة الذراع مف مفصؿ المرفؽ ومف ثـ أداء ميزاف 
 لكؿ طالبة محاولتاف وتحتسب المحاولة الأفضؿ مف (طريقة التسجيل). خمفي مع المحافظة عمى توازف الجسـ

. درجات (10)
 قياس الأداء (الغرض من الاختبار). درجة360رمي واستلاـ الشريط مع دوراف الجسـ :(اسم الاختبار)-3

شروط ). بساط إسفنجي شريط ثعباني(الأدوات المستخدمة). المياري للأداة الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي
 تقوـ اللاعبة بمسؾ الشريط بإحدى الذراعيف ومف ثـ تقوـ برميو إلى الأعمى وبقوة وارتفاع عالي حتى (الأداء

تتمكف مف دوراف الجسـ دورة كاممة وثـ تقوـ باستلاـ الشريط حيث يجب المحافظة عمى توازف الجسـ أثناء 
. درجات (10) لكؿ طالبة محاولتاف وتحتسب المحاولة الأفضؿ مف (طريقة التسجيل). الأداء

لغرض تقييـ الأداء الفني لكؿ طالبة في ميارات الشاخص الأربعة في : - استمارة تقييم الأداء الفني3-4-1
مادة الجمناستؾ الإيقاعي قامت الباحثة بالاستعانة بأحد الاستمارات الموحدة لمادة الجمناستؾ الإيقاعي، 
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وعرضيا عمى مجموعة مف خبيرات مادة الجمناستؾ الإيقاعي حصرا لأجراء التعديلات أف وجدت لكي تصبح 
استمارة شاممة وصالحة لتقييـ ميارات الشاخص الأربعة، وبعد عرضيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ جميع 

درجة والتي اعتمد عمى البناء الظاىري لمميارة، لتقييـ درجة كؿ  (10)الخبيراتعمما أف درجة التقييـ كانت مف 
 .ميارة مف الميارات الأربعة

استخدمت الباحثة أسموب تحميؿ المحتوى لمدراسات السابقة التي اىتمت : - تحديد نظام الملاحظة3-4-2
بملاحظة سموؾ الطالب وتحميمو خلاؿ درس التربية البدنية، وبعد الاطلاع عمى الأنظمة المستخدمة في تمؾ 
الدراسات وجد إف نظاـ الملاحظة الذي وضعو سايدنتوب وفريؽ العمؿ معيمملاحظة سموؾ الطالب وتحميمو 
يحقؽ الأىداؼ التي يرمي إلييا البحث موضوع الدراسة الحالية لكوف ىذا النظاـ متعدد الجوانب والأبعاد مف 
حيث قياسو لنشاط الطالب ومزاولتو لمحركات وكذلؾ قياسو لعممية التفاعؿ المفظي بينو وبيف طالب آخر وبيف 
الطالب والمدرس ، ولكي تكوف الأداة أكثر فاعمية في قياس وقت التعمـ الأكاديمي في أثناء النشاط التطبيقي 
مف الدرس ، اذ تـ إجراء بعض التعديلات وعرضيا عمى مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص في مجاؿ 

نظريات وطرائؽ التدريس، لمتأكد مف مدى ملائمة فقرات النظاـ وصلاحيتيا، وفيما يأتي فقرات نظاـ الملاحظة 
 :بالصيغة النيائية مع تعريؼ كؿ فقرة

 :وتشمؿ الحالات السموكية عف النشاطات غير الأكاديمية، وىي: حالات السموك العامة: أولاً 
 . ىو الوقت الذي يقضيو الطالب بتحرؾ ولانتقاؿ مف مكاف إلى أخر داخؿ الدرس لغرض الأداء:التنقل .1
 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو غير منشغؿ فكرياً أو حركياً خلاؿ الدرس أو ينتظر :الراحة والانتظار .2

 .دوره لأداء معيف
 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو منشغؿ في أعماؿ إدارية وتنظيمية لمنشاطات كجمب :الأداة والتنظيم .3

 .الأدوات ومشاىدة الفيديو أو توضيحو وغيرىا
 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو يقوـ باستلاـ تعميمات خارج :التعميمات والتوصيات غير الأكاديمية .4

 . إطار الدرس كالمعمومات والإرشادات أثناء عرض الفيديو داخؿ البيت
وىي الحالات التي تخص نشاطات درس التربية الرياضية وتشتمؿ عمى : حالات السموك الأكاديمي: ثانياً 

 : حالات سموكية تخص نشاطات حركية ومعرفية أكاديمية لمحتوى درس التربية البدنية، وتتضمف ما يأتي
 .  وىو الوقت الذي يقضيو الطالب بأداء الميارة الواحدة:أداء نشاط فردي ولمهارة فردية .1
 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو يقوـ بأداء ميارة متجزئة في :داء نشاط جماعي لمهارة متجزئةأ .2

 .حركاتيا مع مجموعة مف الطمبة
 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو منشغؿ في استلاـ معمومات أكاديمية :المعمومات المعرفية الأكاديمية .3

 .تخص درس التربية البدنية كالشرح والعرض والوسائؿ المساعدة
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 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب في تفاعؿ ومناقشة أو أسئمة توضيحية عف موضوع :التفاعل والمناقشة .4
 .الدرس سواء مع زميمو أو مع المدرس

 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو يستمـ تغذية راجعة تتعمؽ بموضوع الدرس : التغذية الراجعة لممدرس .5
 .مف المدرس

 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو يستمـ تغذية راجعة تتعمؽ بموضوع :التغذية الراجعة من الفيديو .6
 .الدرس مف الفيديو المرسؿ لو

 وىو الوقت الذي يقضيو الطالب وىو منشغؿ في أداء حركي غير الأنماط المذكورة :نشاطات حركية أخرى .7
 .مثؿ الألعاب الصغيرة التنافسية أو التصفيؽ أو أي حركة تشجيعية

لغرض قياس وقت التعمـ الأكاديمي باستخداـ ملاحظة سموؾ الطالب أثناء النشاط :كيفية رصد السموك* 
التطبيقي مف الدرس، اعتمدت الباحثة استمارة لتدويف حالات السموؾ العامة والأكاديمية حيث يقوـ الملاحظ 

ثوافٍ بوضع علامة أو إشارة  (5)بمراقبة سموؾ طالب معيف وتأثير الحالة السموكية التي تظير في نياية كؿ 
في المكاف المقابؿ لمسموؾ الذي قاـ بو الطالب ، وفي حالة ظيور أكثر مف سموؾ خلاؿ الثواني الخمس فإف 
المراقب لمسموؾ يسجؿ السموؾ الأكثر دواماً خلاؿ الثواني الخمس، وبيذا يكوف المجموع الكمي لمسموكيات 

حدثاً سموكياً، وبعد الانتياء مف عممية الملاحظة يتـ إيجاد  (24)المدونة في الفئة أو الفترة الزمنية الواحدة 
 .مجموع كؿ حدث سموكي واستخراج النسبة المئوية لكؿ سموؾ مف سموكيات الكمية المسجمة

أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف غير عينة البحث ومف  -: التجارب الاستطلاعية3-5
: مجتمعالأصؿ، لتعرؼ عمى المعوقات التي تعترض التجربة الميدانية واىميا

مكانية مدرسة المادة المكمؼ مف فيـ وتنفيذ الاستراتيجية المطموبة-1 .  معوقات العمؿ وا 
.  صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة-2
.  الاحتياجات مف الأدوات والمستمزمات الأخرى-3
.  تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بواجباتيـ-4
.  الوقت المستغرؽ في تنفيذ الميارات لمراعاة ذلؾ في التجربة-5

: - وكانت التجارب الاستطلاعية عمى النحو التالي
قامت الباحثة بتجربة : - التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة باستراتيجية التعمم المعكوس3-5-1
( 2019/ 3 / 4-3)استطلاعية حوؿ استراتيجية الصؼ المعكوس يومي الأحد والاثنيف بتاريخ  

لوحدتيف تعميميتيف وذلؾ مف خلاؿ أرساؿ فيديو تعميمي لطالبات عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي 
(Whatsapp)  لموقوؼ عمى الإيجابيات والسمبيات التي قد تتعرض ليا عينة البحث أثناء تنفيذ الاستراتيجية

: - ومف ىذه الأمور ىي



 

 2020لسنة    (63)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

التأكد مف توفر وصلاحية عمؿ أجيزة النقاؿ أو اللابتوب وتنصيب وعمؿ موقع التواصؿ الاجتماعي * 
(Whatsapp) لجميع الطالبات المشاركات. 

التعرؼ عمى الوقت الذي يناسب جميع الطالبات أثناء أرساؿ الفيديو التعميمي واخذ بنظر الاعتبار جدوؿ * 
 .أوقات انقطاع التيار الكيربائي وتعبأة رصيد النت قبؿ موعد انتياءه

 .الوقت المناسب للأرساؿ الفيديو التعميمي ومدى وضوح الفيديو بكؿ تفاصيمو*
 .طريقة التفاعؿ المنظـ بيف الطالبات، وطبيعة الأسئمة المطروحة*
 .مدى استيعابيف وفيميف لمميارة مف خلاؿ الفيديو التوضيحي*
عرض الميارة بسرعة الاعتيادية )تنصيب أو عرض النسخ مف الأقراص الميزرية التي تحتوي عمى الميارة *

التي وزعتيا مدرسة المادة عمى الطالبات قبؿ موعد أرساؿ الفيديو التعميمي للاستعانة بو في حالة  (والبطيئة
 .انتيى الاشتراؾ النت أو أثناء انقطاع التيار الكيربائي أو أي عارض اخر

كما تـ تطبيؽ نظاـ سايدنتوب : - التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بوقت التعمم الأكاديمي3-5-2
: المعدؿ لتحميؿ سموؾ الطالب خلاؿ الوحدتيف التعميميتيف لمتعرؼ عمى

 .السمبيات والإيجابيات التي ترافؽ عممية الملاحظة*
 .سيولة تطبيؽ النظاـ مف الملاحظيف*
.  التأكد مف مدى صلاحية النظاـ المستخدـ مف خلاؿ استخراج المعاملات العممية ليا*
 : - الأسس العممية لنظام الملاحظة3-6
اعتمدت الباحثة الصدؽ الظاىري في اختبار نظاـ ملاحظة سموؾ الطالب، : - صدق نظام الملاحظة3-6-1

ولغرض التأكد مف صدؽ الأداة تـ تنظيـ استمارة استبياف تضمنت شرحاً مفصلًا لجميع فقرات الملاحظة 
إضافة إلى التعديلات التي أجرتيا الباحثة، إضافة إلى ذلؾ تـ تجريب ىذا النظاـ بشكؿ فعمي في أكثر مف 

موقؼ ولأكثر مف طالبة مف قبؿ لجنة مراقبة مختصة بالملاحظة وقد ظيرت قدرة النظاـ الفعمية عمى ملاحظة 
. سموكيات الطالب داخؿ الدرس

يشير مصطمح ثبات نظاـ الملاحظة إلى إمكانية استخداـ الأداة أو عدـ : -  ثبات نظام الملاحظة3-6-2
أمكاف استخداميا لكي تؤدى الملاحظة بدقة، وتُعد طريقة اتفاؽ الملاحظيف في حساب الثبات مف أكثر 

الطرائؽ استخداماً لسيولتيا في حساب ثبات النظاـ ، ويتطمب استخداـ ىذه الطريقة ملاحظيف اثنيف في الوقت 
 )نفسو لملاحظة سموؾ الطالب باستخداـ نظاـ الملاحظة المراد إيجاد ثباتو ، إذ تـ تسجيؿ سموؾ طالبة واحدة 

خلاؿ إحدى الوحدات التعميمية لكي يتـ حساب ثبات الأداة  (إحدى مفردات عينة التجربة الاستطلاعية الثانية 
  ( . Cooper)بيف الملاحظيف باستخداـ معاد معادلة كوبر 

اعتمد في تحقيؽ الموضوعية عمى ملاحظة التسجيؿ الفيديوي لسموؾ : - موضوعية نظام الملاحظة3-6-3
 .(بيرسوف)خمس طالبات ثـ استخراج معامؿ الارتباط البسيط 
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وحدة تعميمية التي تستخدـ  (12)تضمف المنيج المعد : - المنهج التعميمي لاستراتيجية التعمم المعكوس3-7
فييا الباحثة استراتيجية التعمـ المعكوس، وتـ عرض الوحدات التعميمية عمى الخبراء لمتأكد مف بعض الأمور 

 : - منيا
 .التقسيـ الخاص بالوحدة التعميمية وزمف الأداء - 2.   ملاءمة الوحدات التعميمية مع مستوى عينة البحث- 1

:-  هي   (قسمت الوحدة التعميمية إلى ثلاثة أقسام): -    وفيما يأتي عرض لتفاصيل المنهج المعد- 
المقدمة والأحماء العاـ والخاص عمما القسـ ىو موحد :د ويضـ (20) ومدتو : -القسم التحضيري- 1

. لممجموعتيف
 :دقيقة والذي يضـ (65)بمغت مدتو : - القسم الرئيس- 2

دقيقة، وتـ في ىذا الجانب توضيح الفيديو الذي تـ أرسالو مسبقا  (15)وقد بمغت مدتو :الجزء التعميمي- 
، عف طريؽ عرضو مرة أخرى بواسطة عدد مف (Whatsapp)لطالبات عبر وسيمة التواصؿ الاجتماعي 

أجيزة اللابتوب والتي عمى أساسو تقسـ الطالبات إلى مجموعات، ثـ تقوـ مدرسة المادة بطرح الأسئمة المعدة 
.   مف قبؿ الباحثة حوؿ الفيديو الذي تـ أرسالو مسبقا والمعروض حاليا والاستماع إلى الإجابة مف المجموعات

عطاء  (40)بمغت مدتو :الجزء التطبيقي-  دقيقة، وىذا القسـ تطبؽ الطالبات أداء الميارة بعدة أشكاؿ وا 
الملاحظات وأجراء تبديلات حسب ظروؼ الدرس وحسب مستوى وتفاعؿ الطالبات ومدى استيعابيف لمميارة 

.  المعروضة
د، يتـ فيو تقويـ أداء الطالبات واختيارالجيدات مف الدرس كتشجيع  (10)وبمغت مدتو :الجزء التقويمي- 

. للأخريات
تماريف التيدئة لمجسـ فضلًا عف الإرشادات التربوية ثـ :دقائؽ والذي يضـ (5)ومدتو : - القسم الختامي- 3

. الانصراؼ عمما أف ىذا القسـ يطبؽ لمجموعتي البحث المأخوذ مف منياج الاعتيادي لممدرس المادة
قامت الباحثة بإعطاء وحده تعريفيو لكؿ مجموعة، الغرض منيا إعطاء تعميـ : - الاختبارات القبمية3-8

مسبؽ لمطالبة لمتعرؼ عمى طبيعة الميارات المراد تعمميا، ثـ تـ أجراء الاختبارات القبمية في يومي الثلاثاء 
لميارات الشريط المختارة في القاعة الداخمية المخصصة لمادة  (2019/ 3 / 6-5)والأربعاء الموافؽ 

الجمناستؾ الإيقاعي، وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد، مف خلاؿ تصوير أداء كؿ طالبة مف طالبات عينة 
 .البحث وفي الميارات المختارة

تـ أجراء الاختبارات البعدية عمى أفراد عينة البحث بعد الانتياء مف تنفيذ المنيج : - الاختبارات البعدية3-9
لمعرفة مقدار  (2019/ 5 / 28-27)في قاعة الداخمية لمجمناستؾ الإيقاعيفي يومي الاثنيف والثلاثاء الموافؽ 

التطور الحاصؿ لمجموعتي البحث وشممت الاختبار تصوير أداء الطالبات لميارات الشريط وبمساعدة فريؽ 
عطاء كؿ طالبة محاولتيف لكؿ ميارة  العمؿ في الاختبارات القبمية لكي تكوف النتػػػػائج أكثر دقة ومصداقية، وا 
واختيار الأفضؿ، وتـ عرض الفمـ عمى المجنة التحكيمية نفسيا في الاختبار القبمي واعتمدت المقومات عمى 
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استمارة التقييـ نفسيا في الاختبارات القبمية، وتـ تقييـ أداء الطالبات مف لدف المقومات الخمسة وبنفس الطريقة 
 .المتبعة في الاختبارات القبمية

 (. SPSS)تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  - :الوسائل الإحصائية3-10
: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-

يتضمف ىذا الباب عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا، عمى وفؽ البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا، بعد الانتياء 
مف تطبيؽ المنياج التعميمي، وقد تـ تحويؿ ىذه النتائج إلى جداوؿ، كونيا أداة توضيحية لمبحث، فقد تـ تنظيـ 

: - عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا بالترتيب الآتي
: -  وتحميمها ومناقشتها(T-test)عرض نتائج اختبارات1 –4
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهارات الشريط لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها1–1–4
 (T-test)لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي، قامت الباحثة باستخداـ اختبار -

(. 4)وكما مبين في الجدول لمعينات المترابطة، 
 (4)جدول 

 المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات وقيمة 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (22)عند درجة حرية  (1.717)الجدولية  (ت)قيمة  (*)
 مهاراتالشريطظير قيمة الأوساط الحسابية في الاختبارات القبمية لممجموعة الضابطة في  (4)مف خلاؿ جدوؿ 

، وىذا يدؿ (0.05)ومستوى دلالة  (22)الجدولية عند درجة حرية (T) المحتسبة أكبر مف قيمة (T)وقيمة 
. عمى وجود فروؽ معنوية في جميع الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية

:- لميارات الشريط لممجموعة الضابطة(البعدية–القبمية )للاختبارات (T-test) مناقشة نتائج4-1-1-1
يتضح لنا أف المجموعة الضابطة لمبحث قد حققت ىدفيا في  (4)مف خلاؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ 

التأثير المعنوي بيف الاختبارات القبمية والبعدية في تعمـ ميارات البحث، وتعزو الباحثة ىذه النتائج إلى فاعمية 
التعمـ باستخداـ منياج الكمية المتبع في تعمـ ميارات الشريط موضوع البحث، ليذا ظيرت فروقات معنوية 

 الميارات
( T)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المحسوبة 
 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

Sig  الدلالة
ع + - س  ع+  -س 

دوراف الذراع بجانب 
الجسـ مع وثبةالخطوة 

3.125 
 

1.360 6.687 1.195 7.515 
 
 

1.717 
 

معنوي  0.00

دوراف الشريطحوؿ المحور 
الرأسي مع ميزاف 

معنوي  0.00 10.442 1.030 6.437 1.258 2.875

رمي واستلاـ الشريط مع 
 د 360دوراف  

معنوي  0.00 12.617 0.632 6.500 1.014 2.312
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بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار لممنياج المتبع في الكمية والمطبؽ عمى المجموعة الضابطة، 
. البعدي لميارات الشريط، وىذا يدؿ عمى سلامة المنياج التعميمي المعتاد والمتبع في الكمية

:   عرض نتائج الاختبارات القبمية البعدية لميارات الشريط لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا4-1-2
لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي لميارات الشريط، ولممجموعة التجريبية، قامت 

(. 5)وكما مبين في الجدول  لمعينات المترابطة، (T-test)الباحثة باستخداـ اختبار 
( 5)جدول 

المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات وقيمة 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (22)عند درجة حرية  (1.717)الجدولية  (ت)قيمة  (*)
 مهاراتالشريطظير قيمة الأوساط الحسابية في الاختبارات القبمية لممجموعة التجريبية في  (5)مف خلاؿ جدوؿ 

، وىذا يدؿ (0.05)ومستوى دلالة  (22)الجدولية عند درجة حرية (T) المحتسبة أكبر مف قيمة (T)وقيمة 
. عمى وجود فروؽ معنوية في جميع الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية

:  لمهارات الشريط لممجموعة التجريبية (البعدية– القبمية ) للاختبارات (T-test)مناقشة نتائج 1-2-1–4
ظيور فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  (5)اتضح مف خلاؿ الجدوؿ  

ولصالح الاختبار البعدي وتعزوه الباحث إلى استراتيجية التعمـ المعكوس باستعماؿ وسائؿ سمعية بصرية التي 
جاءت تحاكي التطور الحاصؿ في عالـ التكنولوجيا ومواكبتاً لتطمعات جيمنا الراغب باستخداـ كؿ ما ىو جديد 
في عالـ التكنولوجيا وفؽ أسس عممية ويتـ ذلؾ مف خلاؿ إعادة تشكيؿ مجريات العممية التعميمية، إذ انو ليس 
مجرد استخداـ لمتكنولوجيا في العممية التعميمية أنما ىو حالو يتـ فييا توظيؼ التكنولوجيا المناسبة والمتوفر مف 

باف التعميـ المعكوس  (162: 3) "(عاطؼ)اجؿ أثراء العممية التعميمية وتحسيف تحصيؿ الطمبة، وىذا ما أكده 
نما ىو تقنية تضاؼ إلى التقنيات  ليس مجرد وسيمة جامدة تتبع خطوات متتابعة تؤدي إلى نتيجة معينة وا 

كذلؾ استيعاب الطالبات لمحتوى ، "العديدة الأخرى التي تسعى إلى أحداث تغيرات إيجابية في العممية التعميمية
المادة التعميمية مف خلاؿ مفردات استراتيجية التعميـ المعكوس التي أتاحت لو إمكانية مشاىدة المادة التعميمية 

 الميارات
( T)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

المحسوبة 
 

( T)قيمة
الجدولية 
 )*(

Sig  الدلالة
ع + - س  ع+  -س 

دوراف الذراع بجانب الجسـ 
مع وثبة الخطوة 

3.187 1.424 8.187 0.834 12.566  
 
 
 

1.717 
 

معنوي  0.000

دوراف الشريط حوؿ المحور 
الرأسي مع ميزاف 

معنوي  0.000 10.002 0.873 7.687 1.360 3.125

رمي واستلاـ الشريط مع 
 د 360دوراف 

معنوي  0.000 13.667 0.834 7.812 1.195 2.687
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حيث يتعمـ الطالب مف خلاؿ استراتيجية التعميـ المعكوس مفاىيـ الدرس  "(حناف)لعدة مرات، أكدت ذلؾ 
الجديد في المنزؿ مف خلاؿ التقنيات الحديثة مثؿ اليواتؼ الذكية أو الأجيزة الحاسوبية المحمولة فيتمكف 

(. 173: 1)" الطالب مف إعادة مقطع الفيديو عدة مرات ليتمكف مف استيعاب المفاىيـ الجديدة
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارات الشريط لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحميمها 4-1-3

لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية، : -ومناقشتها
 (.6)وكما مبين في الجدوللمعينات المتناظرة،(T-test)قامت الباحثة باستخداـ اختبار 

( 6)جدول 
في مهارات الشريط  المحتسبة، ودلالتهما للاختبارات البعدية (T-test)يبين الأوساط والانحرافات وقيمة 

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية

(.  0.05)ومستوى دلالة  (22)عند درجة حرية  (1,717)الجدولية  (ت)قيمة 
 فروؽ معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في مياراتالشريط بالجمناستؾ نجد (6)مف خلاؿ جدوؿ 

.  الإيقاعي ولصالح المجموعة التجريبية
 :  مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي4-4-3
ظيرت فروؽ معنوية في الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة  (6)مف خلاؿ الجدوؿ  

ولصالح المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة إلى أف الفروؽ الحاصمة لممجموعة التجريبية تعود إلى فاعمية 
استراتيجية التعميـ المعكوس باستعماؿ وسائؿ سمعية وبصرية التي أدت بالطالب إلى استخداـ الأجيزة الذكية 
التي تسعى لمواكبة التطور الحاصؿ في عالـ التكنولوجيا ومشاىدة الفيديو مف خلالو الذي يحتوي عمى الشرح 

 اتفاقا والذي أكده الوافي لإداء الميارات، والتشويؽ والدافعية،كذلؾ أشراؾ اكبر عدد مف الحواس يترؾ اثر لمتعمـ
يركز نظاـ المعمومات عمى نظاـ التوافؽ الحركي لاستقباؿ المعمومات بوساطة الحواس "بأف  (وجية محجوب)

أي أف التصرؼ الحركي تابع عف منيج حركي مرسوـ في الدماغ والتوافؽ الحركي تيـ بالتدرج بحيث أف ىذا 

 Tقيمة  الاختبار البعدي المعالجة الإحصائية 
 المحتسبة

Sig  الدلالة
 (ع±) (س–) المجموعة الميارة ت الإحصائية

دوراف الذراع بجانب الجسـ مع وثبة  1
الخطوة 

  1.195 6.687 الضابطة
4,116 

0.001  
 0.000 0.834 8.187 التجريبية معنوي

2 
دوراف الشريط حمزونيا حوؿ المحور الرأسي 

. مع ميزاف
  1.030 6.437 الضابطة

3,701 
0.000  

 0.000 0.873 7.687 التجريبية معنوي

3 
رمي واستلاـ الشريط مع دوراف الجسـ 

 د 360
  0.632 6.500الضابطة 

5,15 
0.000 

 معنوي
 0.000 0.834 7.812التجريبية 
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 بالإضافة إلى أف استراتيجية ،(77: 4)"النظاـ ينظـ الحركة عمى أساس استقباؿ المعمومات وىضميا وترتيبيا
التعميـ المعكوس كانت احدى الحموؿ التقنية الفعالة لمساعدة الطالبات عمى سد الفجوة المعرفية لدييـ 

استراتيجية تدريس حديثة تقدـ تمازج فريد بيف نظريتيف في التعمـ ىما التعمـ " فاستراتيجية التعميـ المعكوس 
(. 183: 1)" التقميدي والتعمـ النشط

: - (المناقشة– التحميل – العرض ) نتائج قياس وقت التعمم الأكاديمي 4-2
( 7)جدول 

يوضح حالات السموك العامة والأكاديمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
المجموعة 

سموؾ الطالبة 
المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

% النسبة التكرار % النسبة التكرار 
    حالات السموؾ العامة . أ

 5.73 396 10.13 700الانتظار والراحة 
 0.6 42 2.6 80التنقؿ 

 0.98 68 1.1 76الإدارة والتنظيـ 
 1.1 76 2.63 82التعميمات والتوصيات غير الأكاديمية 

    حالات السموؾ الأكاديمية . ب
 20.83 1440 51.94 3590أداء نشاط فردي لميارة فردية 

 29.89 2066 0.49 34أداء نشاط جماعي لميارة متجزئة 
 10.59 732 17.48 1208المعمومات المعرفية الأكاديمية 

 8.85 612 0.36 25التفاعؿ والمناقشة 
 2.75 190 9.91 685التغذية الراجعة مف المدرس 
 7.44 514 0.12 8التغذية الراجعة مف الزميؿ 
 1.13 78 2.98 206نشاطات حركية أخرى 

 ٪ 100 6912 ٪ 100 6912المجموع الكمي 
وعند مقارنة تكرار الحالات المتحققة لمسموؾ العاـ، وتكرار الحالات المتحققة لمسموؾ الأكاديمي، نجد  

أف ىناؾ فروقاً واضحة ما بيف مفردات المجموعتيف الضابطة والتجريبية، فعمى سبيؿ المثاؿ، نجد إف مفردات 
، في حيف لـ تحقؽ مفردات المجموعة (700)المجموعة الضابطة حققت في محور الانتظار والراحة ما مقداره

حالة، وىي أقؿ منيا بكثير، والحاؿ نفسو عند باقي المحاور، ولمعرفة مدى تطابؽ  (396)التجريبية سوى 
، إذ أسفرت النتائج عف وجود اختلاؼ في (2كا)التوزيعات مع التوزيع النظري ليا، استخدمت الباحثة اختبار 

توزيعات مفردات المجموعة الضابطة، في المحاور السموكية عف توزيعاتيا لمفردات المجموعة التجريبية، وىذا 
(.  8)المحسوبة والجدولية، التي تُظير الدلالة لتمؾ الفروقات، كما موضح في جدوؿ  (2كا )تؤشره الفروقات 
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( 8)جدوؿ 
المحسوبة والجدولية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لحالات السموؾ العامة والأكاديمية  (2كا)يوضح قيمتي 

المجموعة 
السموكيات العامة 

 ( 2كا )قيمة التجريبية الضابطة 
المحسوبة 

 ( 2كا )قيمة 
* الجدولية

الدلالة 
الإحصائية  التكرار التكرار 

 396 700الانتظار والراحة 

38.38 
 

 
 

7.81 
 
 
 

معنوي 
 

 42 180التنقؿ 
المعمومات والتوصيات غير 

الأكاديمية 
182 76 

 68 76الإدارة والتنظيـ 
 582 1138المجموع 

(. 0.05)ومستوى دلالة  (3)عند درجة حرية  (7.81)الجدولية  (2كا)قيمة   * 
تكرارات سموؾ مفردات المجموعتيف الضابطة والتجريبية في حالات السموؾ  (8) يوضح الجدوؿ 
، وىي اكبر مف القيمة (38.38)المحسوبة  (2كا)المحسوبة والجدولية، إذ كانت قيمة  (2كا)العامة، وقيمتي 

، وىذا يدؿ عمى إف ىناؾ فرقاً معنوياً لصالح (0.05)ومستوى دلالة  (3)عند درجة حرية  (7.81)الجدولية 
المجموعة التجريبية التي تعممت وفقاً لاستراتيجية التعمـ المعكوس، أما بشأف السموؾ الأكاديمي، مف تكرارات 

( 5001,94)المحسوبة  (2كا)فقد كانت قيمة  (9)متحققة في كؿ مف المحاور المعنية فيو كما في جدوؿ 
، وىذا يدؿ عمى فروؽ (0,05)ومستوى دلالة  (7)عند درجة حرية  (14,06)وىي اكبر مف الجدولية البالغة 

. معنوية لصالح المجموعة التجريبية، التي تعممت وفقا لاستراتيجية التعمـ المعكوس
( 9)جدوؿ 

المحسوبة والجدولية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لحالات السموؾ الأكاديمية  (2كا)يوضح قيمتي 

السموكيات العامة  المجموعة
 ( 2كا )قيمة التجريبية الضابطة 

المحسوبة 
 ( 2كا )قيمة 

* الجدولية
الدلالة 

الإحصائية  التكرار التكرار 
 732 1208المعمومات المعرفية الأكاديمية 

معنوي  14.067 5001.94

 1440 3590أداء نشاط فردي لميارة فردية 
 2066 34أداء نشاط جماعي لميارة متجزئة 

 612 25التفاعؿ والمناقشة 
 190 685التغذية الراجعة مف المدرس 
 514 8التغذية الراجعة مف الزميؿ 
 78 206نشاطات حركية أخرى 

 6330 5774المجموع 
(.  0.05)ومستوى دلالة  (7)عند درجة حرية  (14.067)الجدولية  (2كا)قيمة * 
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، وجد إف ىناؾ فروقاً ذات (9)مف خلاؿ الجدوؿ : نتائج قياس وقت التعمم الأكاديمي، المناقشة2 – 2 – 4
دلالة معنوية، في حالات السموؾ العامة بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية، لصالح المجموعة التجريبية، 

التي حققت مستوى أفضؿ في التقميؿ مف الوقت الضائع، واستثمار الدرس في تعمـ أكاديمي وتفاعؿ اجتماعي 
وتحمؿ مسؤولية اتخاذ بعض قرارات السموؾ الأكاديمية، وظيرت ىذه النسبة مف خلاؿ التبايف الواضح في 

نسب سموكيات، فيو يظير أيضاً فروقاً ذات دلالة معنوية في حالات السموؾ الأكاديمية بيف مفردات 
المجموعتيف الضابطة والتجريبية، ولصالح المجموعة التجريبية التي حققت مستوى أفضؿ في استثمارىا لوقت 
الدرس في سموكيات أكاديمية تخدـ أىداؼ الدرس، وتعزو الباحثة أسباب ىذه النتيجة إلى التبايف الواضح في 
نسب سموكيات الحالات الأكاديمية، مما يؤكد الاختلاؼ في توزيعيا عمى المحاور السموكية المعنية بالبحث 

عند كِمتا المجموعتيف، فقد لوحظ أف الوقت الذي تقضيو طالبات المجموعة الضابطة في المعمومات الأكاديمية 
كبير، ويرجع سبب ذلؾ إلى أف الطالبة ىنا،تكوف متمقية ليذه المعمومات مف المدرسة فقط، فالمُدرسة ىي 

المسؤولية عف كافة القرارات السموكية الفعمية وما عمى الطالبة سوى الاستجابة لتمؾ القرارات، في حيف نجد أف 
الوقت المصروؼ في استلاـ نفس تمؾ المعمومات لدى المجموعة التجريبية أقؿ مما عند المجموعة الضابطة، 
وربما سبب ذلؾ ىو أف الطالبة ىنا تتمقى تمؾ المعمومات مف مصادر متعددة، مف الفيديو التعميمي مرة ، ومف 
المدرسة مرة أخرى وعف طريؽ الأسئمة بيف الطالبات مرة ثالثة، أخيراً، ومف كؿ ما ورد آنفاً، تكوف الباحثة قد 

 .استوفت مضاميف أىداؼ وفروض البحث، مف حيث الوصؼ والاستدلاؿ
: - الاستنتاجات والتوصيات-5
: ضوء نتائج البحث توصمت الباحثة إلى الاستنتاجات الأتية:     الاستنتاجات5-1
 والمنيج المتبع ليما استراتيجية التعمم المعكوسأف لكلا المنيجيف المنيج الذي أعدتو الباحثة باستخداـ -1

 .تأثير إيجابي وفعاؿ في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي لمطالبات
 التي طبقت عمى أفراد المجموعة التجريبية بشكؿ واضح وكبير في استراتيجية التعمم المعكوسأسيمت -2

 . تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي لمطالبات
أظيرت النتائج تفوقا واضحا وكبيرا لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية عمى افراد المجموعة -3

 . الضابطة في تعمـ بعض ميارات الشريط بالجمناستؾ الإيقاعي لمطالبات
 مف قبؿ الباحثة ساىمت بشكؿ مباشر استراتيجية التعمم المعكوسأف لطابع المرح والعب الذي امتازت بو -4

 . في زيادة الرغبة والدافعية لمتعمـ لدى أفراد المجموعة التجريبية
 :في ضوء الاستنتاجات التي توصمت إلييا الباحثة، توصي بما يأتي: التوصيات5-2
مف الميـ تنمية الاتجاىات الإيجابية لمدرسي التربية البدنية، نحو استخداـ الاستراتيجيات التدريسية -1

 .المختمفة، ومنيا استراتيجية التعمـ المعكوس، لما حققتو مف نتائج إيجابية قيد البحث



 

 2020لسنة    (63)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

ضرورة استخداـ استراتيجية التعمـ المعكوس، بأنماطيا المختمفة في مراحؿ دراسية أخرى ولألعاب رياضية -1
 .(فردية وجماعية)مختمفة 

ضرورة إلماـ مدرس التربية البدنية لأكثر مف استراتيجية تدريسية، واستخداـ الاستراتيجية المناسبة في -2
 .الموقؼ التعميمي المناسب

 .الاستفادة مف استراتيجية التعمـ المعكوس في استثمار الوقت المتاح بالمنزؿ-3
الاستفادة مف استراتيجية التعمـ المعكوس في تطوير قابمية الطمبة عمى المقارنة والاستنتاج والاستفسار -4

 .وتحمؿ مسؤولية
التأكيد عمى استخداـ الاختبارات بيف الوحدات التعميمية وفؽ أي استراتيجية تدريسية، بوصفيا وسيمة تعميمية -5

 . تساىـ في تنمية الميارات الحركية المختمفة
: المصػػػػادر

اثر استخدام استراتيجية التعمم المقموب في التحصيل الاكاديمي لطالبات كمية : حناف بنت اسعد الزيف-1
. 2015، التربية بجامعة الاميرة نورة بنت عبد الرحمن

 www. Ourdream9 .blogspot.com ( 2012.)، مدونة انطمق لتتعمم: خاف سمماف -2
، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1، طالتعمم المدمج والتعمم المعكوس: عاطؼ أبو حميد الشرماف-3

 .2015والطباعة، 
. 2001، عماف، الأردف، دار وائؿ لمنشر، 1، طنظريات التعمم والتطور الحركي: وجيو محجوب-3

 
نموذج وحدة تعميمية لاستراتيجية التعمم المعكوس  

( 1):-  د                  الوحدة التعميمية90: ب        الزمف/طالبات المرحمة الثالثة: - المرحمة والشعبة
.        تشجيع الطالباتعمى الثقة بالنفس: - اليدؼ التربوي.  طالبة20: - عدد الطالبات.(8) شكؿ: - الميارة

.  أماـ الجسـ فوؽ الرأس وفؽ استراتيجية التعمـ المعكوس(8) تعمـ شكؿ: - اليدؼ التعميمي
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تقسيـ الطالبات إلى -
ثلاثة مجاميع لخمؽ روح 
التنافس وأثارة الدافعية 

كؿ المجموعات -
تتنافس فيما بينيا حوؿ 
السؤاؿ المطروح 

والإجابة عف السؤاؿ 
يكوف مف قبؿ رئيسة 

المجموعة 
التأكيد عمى الأداء -

الصحيح وبياف الأخطاء 
لكؿ طالبة 

 
 ===      -

 
 
 

التعرؼ عمى أخطاء -
الأداء والتصحيح لكؿ 
طالبة عمى حدا 

د 15نشاط تعميمي 

عرض وتوضيح الفيديو الذي تـ إعطاءه مسبقا لطالبات عبر  (د5- )
((. Whatsapp))وسيمة التواصؿ الاجتماعي 

طرح أسئمة حوؿ الفيديو الذي تـ أرسالو لطالبات مسبقا  (د10- )
. ولاستماع إلى الإجابة مف المجموعات

يكوف تدوير الشريط باتجاه عقرب الساعة أـ عكس الاتجاه؟ / س
ما ىو الوضع الذي تأخذه اليد الحرة أثناء الأداء؟ / س

كيؼ يكوف وقوؼ الطالبة عمى كؿ القدـ أـ عمى أطراؼ الأصابع / س
أثناء الأداء؟ 

د 40نشاط تطبيقي 

بعد  (ـ1)وقوؼ الطالبات عمى الخط بيف كؿ طالبة وأخرى  (د10-)
سماع كؿ صافرة تأخذ الطالبات الوضع الابتدائي ويتـ تطبيؽ ميارة 

. (8) شكؿ
 

وقوؼ الطالبات ثلاث فرؽ حسب المجاميع وأداء الميارة  (د10-)
. بالتنافس فيما بينيـ

 
وقوؼ الطالبات خط واحد وثـ عرض الميارة بالتسمسؿ لكؿ  (د20- )

طالبة لوحدىا، وعمى باقي الطالبات التعرؼ عمى الأخطاء الموجودة في 
. أداء كؿ طالبة للإعادة المحاولة

د 5النشاط التقويمي  
تطبيؽ الطالبات الميارة كؿ مجموعة عمى حدة واختيار افضؿ مجموعة 

. للأداء طالباتيا مف بيف المجاميع الثلاثة
 *
 

التأكيد عمى رفع روح 
التنافس والتحدي بيف 
المجاميع الثلاثة 

   د 10الختامي  3


