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 الملخص 

لتطوير بعض   وفق استراتيجية التقليد الحركي البصري على    القائم  (التنس المصغر)  تأثير البرامج لتعرف على  لهدف البحث  ي 
صعوبات التطور لديهم منها السلوك  من    صعوبة  بوجود  البحثحيث تمثلت مشكلة    التوحد.عناصر البراعة الحركي لدى أطفال  

فترض الباحث  وي  .حركيا للبراعة الحركية التي يؤديها الطفل  ارقصو  كذلك  كيالحرواللغة والعلاقات الاجتماعية إضافة إلى الطابع  
واضح في تطوير عناصر البراعة الحركية لدى    البصري تأثيراستراتيجية التقليد الحركي  التنس المصغر القائم على  برنامج    ان

وتم لملائمته طبيعة مشكلة البحث    ة(والتجريبي)الضابطة  سلوب المجموعتين  المنهج التجريبي بأ  ان استخدم الباحثو  أطفال التوحد.
طالب واما عينة البحث فقد تحديد   (47)معهد الرجاء ومركز النورين لأطفال التوحد والبالغ عددهم  بطلاب     البحث  تحديد مجتمع

  من   ا  طالب  20  تم اختيار عينة عمديه بلغتوسنوات وذات درجة )توحد بسيط    (9-  6,1)باختيار فئة المرحلة المتوسطة بأعمار  
الرجاء و  لابط  10المعهدين وبواقعكلا   النورين   لاب ط  10لمعهد  البحث ,    (%42,55)ليشكلوا نسبة    لمركز  تم  ومن مجتمع 

تم أجراء التجربة الاستطلاعية للتعرف على  و  الخاصة بالسرعة والرشاقة  ختبارلتحديد الاستعانة بالمصادر والمراجع العلمية  ا
  التنس المصغر على  برنامج  تطبيق  تم  عينة البحث وبعد ذلك اجراء الاختبار القبلي ومن ثم  ل  والتكافؤ  نسالمعوقات واجراء التجا

أساس   التوحد وعلى  المصابين  لدى الأطفال  الحركية  البراعة  لتطوير بعض عناصر  البصري  التقليد الحركي  استراتيجية  وفق 
استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة والتي من خلالها البعدي وتبار  الاخ  الباحث  اجرىالوحدات التعلمية وبعد اكمال الوحدات  

,  باستراتيجية التقليد البصري ساهم في تحسين مستويات البراعة الحركية لأطفال التوحد. التنس المصغر  برنامج  ان    انالباحث  استنتج
  ى مستوى البراعة الحركية لد  غير في حداث تالتقليد البصري لأ  (التنس المصغر  )برنامجالتطبيق  لضرورة  ال اما اهم التوصيات  
 . ألطفل التوحدي. 

 التوحد( )البراعة الحركية( )استراتيجية التقليد الحركي البصري( ) التنس المصغر(برنامج :) الكلمات المفتاحية

 

The effectiveness of the program (mini-tennis) in accordance with the strategy of visual motor 

imitation to develop some elements of motor dexterity in autistic children 

Ali-Mohammad-kahmis Assist. Prof.  Mushtaq –Abd alradha -mashi 

Summary 

Identify the impact of programes (Mini Tennis) based on optical motor tradition strategy to develop some 

elements of motor skill in children with autism. Where the problem of research was the difficulty of their 

development difficulties, including behavior, language and social relations in addition to the motor character 

as well as a lack of mobility of motor dexterity in autistic children. The researcher assumes that the program 

((Mini Tennis)) as motor imitation strategy. A clear effect in developing fine motor dexterity elements has 

autistic children. Using experimental method to design sets (verification and trial) to fit the nature of the 

problem, the research community and the research community with students of the Institute and center of 

lights. Autistic children and (47) student, so the sample search you may select to choose the category of 

intermediate (ages 6, 1-9) years. And one (simple as researcher) thus chose intentional sample of (20) students 

from both institutes. And (10) students of the Institute of al- raja and (10) student al-noor center. To constitute 

(42.55%) of the research community. The use of scientific sources and references to determine the test of 

speed and agility was conducted in the pilot experiment to identify the constraints. And the homogeneity and 

equivalence of the sample of the research and then the pre-test and then implemented a mini tennis program 

in accordance. With the strategy of visual tradition to develop some elements of motor skill in children 

infected Autism and on. The basis of educational units after completing the units. The researcher conducted 

the post-test and the use of appropriate statistical means through which .the researchers concluded that the 

Mini Tennis program of the visual tradition strategy contributed to improving the levels of.   
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 المقدمة:-1

عاقات الإنمائية تطورية التي تصيب الأطفال في السنوات الثلاثة الأولى من العمر ويفقد فيها الطفل المصاب  الايعد التوحد من     
المه الكثير من  التوحد    ارات الأساسيةإلى  من أهمها )التواصل الاجتماعي، الاتصال الاجتماعي والتخيل(. كما يتميز أطفال 

بنشاط حركي زائد ونمو لغوي بطيء، مما جعله أكثر اعتماد على غيره، وهذا ما يجعل الطفل المصاب غير قادر على التكيف 
التأقلم مع الأطفال الآخرين والمجتمع بسب عدم قدرته   فكار ورغباته إلى من يحيط به، ويزيد من إحباط على إيصال الأأو 
التنس المصغر هنا تأتي أهمية البحث بوضع برنامج    المجتمع. ومنوميول أطفال التوحد إلى العزلة مع نفسه وعدم التواصل مع  

توحد يفقد بعض المصابين بال  الذي يعمل وفق استراتيجية التقليد الحركي البصري وهي تساهم بتطوير البراعة الحركية لهؤلاء
الذي تبناه الباحث يساعد في بناء الواجب التنس المصغر    كل طفل طبيعي وبذلك فان البرنامجالمهارات الأساسية التي يمتلكها  

عدم القيام بهذا البحث سيساهم بزيادة افتقار هؤلاء المصابين    التوحد. وانالحركي ومن خلاله تطوير البراعة الحركية لطفل  
ثير من مستوياتهم الحركية بمرور الوقت وهذا ما أكدته الزيارات الميدانية لبعض المراكز التدريبية الحكومية داخل  إلى فقدان الك

المحافظة وبذلك تكون قد فقدنا الأمل من مواصلة البرامج مختلفة لتطوير قدرات الأطفال الحركية إذا توعز الدراسات المختلفة  
از بحالة سلوكية مختلفة عن اقرأنه وان الوقت كفيل بان يكون هذا السلوك ذات طابع  لكل مصاب يمت  في هذا المجال إلى إن 

نمطي إذا ما حاول أي شخص أخر من تعديل السلوك ومن هذا نحصل على نتيجة بان للزمن دور فاعل في زيادة حالة الطفل  
 الحركية للمصابين بمرض التوحد .  تطوير البراعةالمرضية لذلك يتطلب من الباحثين الخوض في هذه البرامج لتحسين و

 البحث: من  الغرض-2

المصغر    برنامج  تأثير  التعرف على  2-1 البراعة    على  القائمالتنس  التقليد الحركي البصري في تطوير عناصر  استراتيجية 
 . في المركز التخصصية في الديوانية الحركية لدى أطفال التوحد

 البحث:  اجراءات-3

 :وعينتهالبحث  مجتمع 3-1

 "هو جميع الإفراد أو الأشخاص أو الأشياء أو الحالات الذين يكونون موضوع مشكلة البحث والتي يدرسها الباحث"  

معهد الرجاء ومركز النورين لأطفال التوحد والبالغ عددهم    البحث بطلابتم تحديد مجتمع  وعلى هذا الاساس فقد    ،(105:  13) 
( سنوات وذات درجة )توحد بسيط وتم 9-  6,1ختيار فئة المرحلة المتوسطة بأعمار )باد  ث فقد تحدواما عينة البح  ( طالب47)

طالب لمركز النورين ليشكلوا نسبة   10طالب لمعهد الرجاء و  10طالب من كلا المعهدين وبواقع 20اختيار عينة عمديه بلغت 
 .( من مجتمع البحث%42,55)

  العينة: دفرااؤ تجانس وتكاف  3-1-1

 من خلال الجدول التالي:  مستوى التقليد( -درجة التوحد-الوزن –العمر -لتجانس والتكافؤ لعينة البحث في )الطولوتم إجراء ا
 التجانس بين أفراد عينة البحث  ن( يبي1)الجدول 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات

 0,719 110,5 4,553 113,35 سم طول 

 0,537 8 0,704 7,687 سنة عمر

 - 0,652 24 1,526 24,1 كغم الوزن 

 0,927 32,5 2,073 32,65 درجة درجة التوحد 

 - 0,417 85 3,759 86,25 درجة مستوى التقليد 
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 يبين تكافؤ افراد عينة البحث (2الجدول)

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

  tقيمة  مجموعة التجريبية عة الضابطة مومج
 المحسوبة

 الدلالة 
 ع س ع س

 0.066 1.958 0.082 7.280 0.077 7.210 ثانية  سرعة  1

 0.681 0.417 0.392 7.745 0.357 7.815 ثانية  الرشاقة  2

 

 التقليد الحركي البصري استراتيجية3-2

من قبل المعلم  ه  كن المتعلم من اكتسرراب ما تم عرضرر ة التي تموسررائل التعليمالان التقليد الحركي البصررري واحد من اهم      
 "وان التقليد هي عملية محاكات ويكرر سرلوك الأخر"حيث تختلف طرق العرض حسرب ما يتطلب الموقف التعليمي الموجود، 

 النهاية حضرارتنا.التقاليد وفي  . "التقليد هو أيضرا  شركل من أشركال التعلم الاجتماعي الذي يؤدي إلى تطور  (12-2-2017:8)-
  "كما يسررررمح بنقل المعلومات )السررررلوكيات والعادات وغيرها( بين الأفراد وانتقالها إلى الأجيال دون الحاجة إلى النقل الوراثي 

باه يلعب التقليد دورا  حاسررما  في تطور سررلوك التواصررل الاجتماعي والإدراكي، كاللغة واللعب والقدرة على الانت"(.  294:14)
ولكي يتعلم الطفل الكلام والحركة ويجب علية إن يكون مسرتعدا وقادرا على لمتعلم بطريقة بسريط   (.:384 15)  "عةمع المجمو

هو سررلوك متقدم حيث يراقب ".:10) (16  "رع وبسرريطومختلفة من اجل إيصررال الحركات او المهارات الى المتعلم بشرركل أسرر 
ارة التقليد الحركي، وهو عبارة عن سررلوك لفظي مضررغوط بسررلوك مهالى أهمية    2015الأطرش  "الفرد التقليد، حيث إشررارة 

لفظي لشرررخص اخر او هو تقليد الحركات الجسرررمية الكبيرة والدقيقة. وهذا له أهيه كبيرة في تعلم الطفل ذوي التوحد مهارات 
كية دقيقه وكبيره وتقليد د المهارات حركما ويتضرمن التقلي  (.2015\31:  17)  "المختلفةحركية تسراعد في تعليم سرلوكيات اللغة  

التقليد الحركي البصررري واحد من اهم الركاز الأسرراسررية بنسرربة لءطفال المصررابين في    دسررتعمال الصررحيح لءشررياء. كما يعالا
 التوحد بشركل خاص لما لهو من تأثير إيجابي وسرريع على فهم الأشرياء التي تدور من حوله وكذلك تعلم المهارات سرواء كانت

لكبيرة منها، حيث تأتي أهمية التقليد الحركي البصرري بنسربة الى المصرابين أطفال التوحد بشركل عام وعينة البحث الدقيقة او ا
بشركل خاص بان هو لا يسرتطيع تعلم أي شريء مالم يراه بعينة بشركل عمالي او بشركل ملموس واضرح حيث يقوم المعلم بعرض 

الطفل حتى يسررتطيع تطبيق ما يطلب منة بشرركل سررريع بعد انتهاء عملية  لي وامام نظر ما يريد تعليمة للطفل التوحد بشرركل عم
العرض من قبل المعلم او المدرب , يوصررري المختصرررون في مجال التوحد الى ان يكون طفل التوحد قد اجتازه مرحلة التقليد  

" الخاص بالتقليد Beeryتبار ث باسررتخدام اخحتى نتمكن من تطبيق المنهج الذي يراد تطبيقه على عينة البحث. لذلك قام الباح
(. والذي تكون من مجموعة من  3الحركي البصررري من اجل التعرف على مسررتويات التقليد لعينة البحث كما مبين في ملحق )

الاشرركال الرسرروم مقسررمة على شرركل أجزاء حيث كل جزاء يحتوي على ثلاث اشرركال يطلب من الأطفال المصرراب بتقليد ما 
الى    10د ان يقوم الباحث بعرض نموذج في التقليد امام الطفل المصراب يسرتغرق زمن الاختبار من  مة من أشركل بعموجود اما

 دقيقة لكل مفحوص. 15

 

 ( لتقليد الحركي البصريBeeryاختبار ) اجراء  ح( يوض1شكل )

 المصغر تنس ال  برنامج3-3

هي واحدة من أكثر الطرق فعالية إدخال التنس لءطفال الصغار في جو من المرح وطريقة نشطة باستخدام ")التنس المصغر(  
ى الألعاب. وان اهم المعدات التي تسررتخدم )شرربكات منخفضررة، كرات الرغوة، البلاسررتيك الصررغيرة أو الخفافيش  نهج القائم عل

الخشبية( ولعب الأسطح، لمساعدة الأطفال على تعلم التمتع اللعبة بسرعة، كما لديها قواعد بسيطة جدا وكمية صغيرة من تقنية 
باحث الى استخدام استراتيجية التقليد الحركي البصري في تطبيق برامج  . حيث عمد ال(18: 9) تدرس هو أساسي جدا وسهلة" 

الأطفال المصرابين في التوحد ذات درجة التوحد البسيط او ما يسمى )اضطراب التوحد( الذين تم تصنيفهم   علىالمصرغر التنس 
بعض الأدوات التي تعمل حث الى ادخال  ( سرنوات. حيث لتجأ البا9-  6,1( ولمرحلة الوسرطى )CARSحسرب مقياس التوحد)

على جذب افراد العينة بشرركل أكبر وهي أسرراس عمل الاسررتراتيجية الباحث، من اجل تطبيق البرنامج على وفق الاسررتراتيجية 
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التي تبناه واهم الأدوات التي ادخلها الباحث ضرررمن اسرررتراتيجية التقليد الحركي البصرررري )كرات تنس ملونه وبحجام مختلفة، 
 وحدة تعلمية مرتب بشكل 30الذي تكون من  التنس المصغر خص ملونة ....(. كما تم تطبيق البرنامج صن ملونه، شواقم

سرنوات( على عينة البحث ولمجموعة )التجريبية( وفق 9سرنوات الى  5تدريجي من السرهل الى الصرعب والمخصرص من عمر )
حركية )سرررعة الانتقالية, سرررعة الاسررتجابة,  صررر البراعة الاسررتراتيجية التقليد الحركي البصررري من اجل تطوير بعض عنا

اسرابع( بواقع وحدتان في الاسربوع حيث تكونت كل وحدة تعلمية على ثلاث  8التوازن ,الدقة, التوافق, الرشراقة ( لمدة قدرها )
من قبرل  يجيرة المتبعرة  ( من البرنرامج على وفق الاسرررررترات48وحردات تعلميرة ليصررررربح المجموع الكلي لعرداد الوحردات التعلميرة )

سررررعة التعلم وصرررعوبات الوحدة    بسررراعات( وحسررر )سررراعتين الى ثلاث ح بين االباحث كما كانت زمن الوحدة التعلمية يترو
ارلمبيرة في الاتحراد العراقي  برل اللجنرة البر بينمرا تم تنفيرذ البرنرامج من قبرل مردرب ذوي احتيراجرات خراصرررررة معتمرد من ق  التعلميرة،

المصرادف    2018\2\19الشرروع بالعمل بتطبيق البرنامج المذكور بتاري    موتومعلمة التربية الخاصرة وتحت اشرراف الباحث 
باسرتخدام الاسرتراتيجية المذكورة من اجل تطوير بعض عناصرر البراعة    الأربعاءالمصرادف    2018\4\11يوم الاثنين ولغاية 

 م تحديدها من قبل الباحث.لحركية التي تا

 (.4رقم) قينظر)*( ملح

 الدراسة:تصميم  3-4

 لملائمته طبيعة مشكلة البحث. )الضابطة والتجريبية( سلوب المجموعتين المتكافئتين ج التجريبي بأالمنه اناستخدم الباحث

 

 

 م التجريبي المستخدم في البحث ( يوضح تصمي2)شكل رقم 

 

 المدروسة:المتغيرات  3-5

 بعض صفات البراعة الحركية والتي تم تحديدها السرعة والرشاقة  تناولت هذه الدراسة 

 :Motor proficiencyالبراعة الحركية 

ة الشكل الحركي المميز يمتاز بخصوصي  هي قدرة التطبع السريع على أداء المهارة في أي ظرف جديد والتحكم بالحركات، كما" 
 (. 259: 3)"  لذلك الفرد

 

 المستخدمة:الاختبارات  3-6

 حيث تم عرض هذا الاختبارات على مجموعة من الخبراء وكما مبين في قائمة الملاحق 

 ( 1)*( بنظر الى ملحق رقم )

 ( 157:5) بالسرعةاختبار خاص  3-6-1

 م  10الجري  اسم الاختبار:

 الانتقالية  السرعة ختبار:الغرض من الا
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 ساحة أو ملعب، شريط قياس معدني،  الأجهزة والأدوات المستعملة للقياس:

 استمارة تسجيل –ساعة توقيت، شواخص، شريط لاصق، مسجل  

 يقف اللاعب عند خط البداية أو الانطلاق بعد سماع الإشارة  مواصفات الأداء:

 م.  10يقوم المفحوص بالانطلاق إلى مسافة  

 .تساب أفضل زمن حقه لأقرب ثانيةيتم اح جيل:تسال

 

 ( توضيح اختبار السرعة3شكل )

 (281:9)اختبار خاص بالرشاقة  3-6-2

 م  5الجري المتعرج بين الشواخص لمسافة   اسم الاختبار:
 س الرشاقة  قيا الاختبار:الغرض من 

   10ساحة أو ملعب، شريط قياس، ساعة توقيت، شريط لاصق، شواخص عدد الأدوات:
 يقف المختبر عن خط البداية أمام الشواخص الموزعة بشكل    موصفات الاختبار:
ل  شكن الشواخص بالمفحوص بي  الإيعاز ينطلقم، يعطي الفاحص إلى المفحوص أمر بالاستعداد وعند سماع  5متساوي ولمسافة  

 متعرج.  
         يتم بتسجيل على أفضل زمن.  التسجيل:

                                                   

 
                                                                     

 ( يوضح اختبار الرشاقة 4)شكل 
 التجربية الرئيسية 3-7
 الاستطلاعية:التجربة  3-7-1
التجربة     الباحث  أجراء  دقيقا   العمل  ولكي يظهر  الباحث  تواجه عمل  قد  التي  والمعوقات  الصعوبات  التخلص من  اجل  من 

 احث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تواجهه إثناء الاختبار ومعالجتها "مليا  للبالاستطلاعية" تعد تدريبا  ع
 بالآتي: تلخص الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية  . ويمكن(.107:6)

   الرئيسية.لتعرف على الوقت الذي يستغرقه تنفيذ التجربة  -1
  العمل.لتأكد من مدى كفاءة وتفهم الكادر المساعد لمجريات  -2
  والاجهزة.تأكد من كفاءة الأدوات ل -3
 وللاختبارات.صلاحية العينة وكذلك استجابتها للتجربة  -4

 :الاختبار القبلي  3-7-2
قام الباحث بإجراء الاختبار القبلي باستخدام اختبارات البراعة الحركية التي سبق ذكرها على المجموعتين التجريبية والضابطة  

طلاب   10( المصرررررادف يومي الأربعراء والخميس التي حرددهرا بمعهرد الرجراء بواقع  2018  \2\15-14لعينرة البحرث بتراري  )
 طلاب 10ومركز النورين ب واقع

 
 الاختبار البعدي3-7-3
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  10والضابطة التي تكونات من معهد الرجاء بواقع   ةقام الباحث بإجراء الاختبار البعدي على عينة البحث لمجموعتين التجريبي
  البراعة اختبارات باسرتخدام( المصرادف يومي الاحد والاثنين، و2018\4\16-15تاري  )طلاب، ب  10طلاب ومركز النورين 

 .(2) *( ملحقمع الكادر المساعد كما مبين في ) ذكرها سبق التي الحركية
 
 عرض ومناقشة النتائج -4

 

 عرض النتائج للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-1

 لمجموعة الضابطةالبعدي لعرض نتائج الاختبار القبلي و 4-1-1

 

 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المتغيرات للمجموعة الضابطة ن( يبي3الجدول )

 ت
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

حجم  الدلالة 
 الأثر 

دلالة  
 الأثر 

 ع س ع س

 كبير   0.696 0.017 2.907 0.356 6.865 0.077 7.210 ثانية  ة سرع 1

 صغير 0.149 0.662 0.452 0.425 7.795 0.357 7.815 ثانية  الرشاقة  2

 

 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجوعة التجريبية   4-1-2

 التجريبية  للمجموعةيبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المتغيرات  (4الجدول )

 ت
 المتغيرات 

 وحدة

 القياس

  tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 حجم الدلالة 

 الأثر

دلالة  
 الأثر

 ع س ع س

 كبير  0.997 0.000 41.078 0.282 3.628 0.082 7.280 ثانية  سرعة  1

 كبير  0.990 0.000 21.583 0.373 4.771 0.392 7.745 ثانية  الرشاقة  2

 

   طة والتجريبيةعرض نتائج قيم بعض المتغيرات للمجموعتين الضاب  4-1-3

 ( يبين الفروق في الاختبار البعدي في قيم بعض المتغيرات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 5الجدول )

 ت

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية

  tقيمة 
 المحسوبة

حجم  الدلالة 
 الأثر 

دلالة  
 الأثر

 ع س ع س

 كبير   0.983 0.000 22.536 0.282 3.628 0.356 6.865 ثانية  سرعة  1

 كبير   0.970 0.000 16.917 0.373 4.771 0.425 7.795 ثانية  الرشاقة  2
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 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-2

 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةمناقشة 4-2-1

(  0,696ي متغير السررررررعرة وكران حجم الأثر كبير بقيمرة )( تبين وجود فروق معنويرة ف3من خلال الاطلاع على الجردول )
ويعتقد الباحث بان هذه النتيجة متعلقة بسرررررعة رد الفعل البسرررريط نتيجة لتكرارات التي كان يوديها افراد هذا العينة من خلال  

طور بعملية الدروس اليومية وتتعلق بالزمن إعطاء إشررررارة البدء بالحركة وهي تتناسررررب بشرررركل عكسرررري مع الزمن. وهي تت
(."هناك مجموعة من الطرق لتنمية السرررعة منها الطريقة التكرارية حيث انه يعطي اشررارة البداء  343:  10التكرار. ويشررير )

 بأطلاق الرصاصة ويكرر هذا الإشارة عدة مرة ويعطى اللاعب زمن معين وبذلك يتطور لدية سرعة رد الفعل البسيط".

 قبلي والبعدي للمجموعة التجريبية مناقشة نتائج الاختبارين ال4-2-2

( وكان حجم  41.078بقيمة ) t( تبين ان متغير السررعة في الاختبارين كان معنويا باختبار  4من خلال الاطلاع على الجدول )
ن  الأثر المتغير كبير جدا، ومن المعروف ان مقدار الحركة لدى المصرابين بالتوحد او متلازمة رأيت كما يعبرون يقل وبذلك فا 

الانطباع السرائد بان مقدار السررعة لدى الفراد المصراب يضرعف وهذا يفسرر صرفة الخمول الموجودة لدى هؤلاء الأطفال ويعتقد 
في هرذا والجوانرب الأخرى. وهنراك حقيقرة أخرى يجرب الالتفرات اليهرا في حركرة الأطراف حيرث ان   اةلءدالبعض برأنهم يمتلكون  

القدمين او حركة اليدين عنده طلب الحاجة او أراد شريئا معينا او نتيجة عدم قبوله نتيجة هذا الطفل لدية سررعة كبير في حركة 
معينة. لذألك فهو يمتلك الحركات السررريعة وفق ما يميله علية مسررتوى الإرادة في جانب معين. فتراه قد يسرررع تارة وقد يقلل 

جرانرب السررررررعرة مبني من خلال إيصرررررال المعلومرة وإرادة    من تفراعلره ولفترات مختلفرة من الزمن لرذألرك فران مقردار التفراعرل في
الخبير في تحفيزه نحو أداء الحركرات السرررررريعرة. واعتمرد البراحرث في هرذا الجرانرب على إرادة امتلاك كرة التنس ذات الألوان  

عليها من هذا  هو في كل مره يحاول ان يمسرك الكرة وأرادته بالاسرتحواذ   الزاهية من امتلاك رؤية الطفل بالحصرول عليها من
الجرانرب كران دور الكره في هرذا الجرانرب كبير جردا حيرث ان دحرجتهرا من جرانرب الى اخر حفزه طفرل التوحرد في الجري خلفهرا 
للحصرررول عليها. في كل مرة يعمد الباحث الى تسرررريع من دفع الكرة ليرى مقدار التحسرررن الذي يطري على الطفل من جانب 

 اكتساب السرعة بشكل طبيعي. 

" تقليد تغير السرررعة وحجم الصرروات لهدف زيادة التركيز واسررتخدام السرررعة وتلقين مصررطلحات )قوي،  (23:  11)ذلك  يؤيد  
خفيف، سرريع، بطئي( واسرتخدام المؤلف حركة اليدين كنموذج لبدا كيفية السررعة من خلال ضررب الملعقة بالصرحن وإصردار  

لصروت أي اسرتخدام أسررع من زيادة السررعة وابطا بتقليل عملية  صروات المختلفة وينطوي ذلك من خلال عملية التكرار مع ا
كان ذلك من خلال الطف    سوأالتي يؤديها الطفل تجعل من اندفاعة نموذجا حركيا لاستخدامات السرعة   تالضرب وان الحركا

 العلوي او الطرف السفلي".

الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ( تبين وجود فروق معنوية بين4اما في متغير الرشرررراقة وكما واضررررح الجدول )
ولصرررالح الاختبار البعدي وكان حجم الأثر بين الاختبارين كبير. وعنده مراجعة ادبيات البحوث وبعض الدراسرررات الخاصرررة  

"من الاعراض الحركيرة ضرررررعف في التررزر الحركي ونقص الحركرات الردقيقرة ونقص (17  :4)كمرا إشرررررارة  طفرال التوحرد وأبر 
ك العميق والسرير على أطراف الأصرابع وفقدان الرشراقة والترويل وعدم القدرة على قيادة العجلة الثلاثية" من هذا يتضرح الادرا

بان بعض الباحثين قد اقر بعدم قدرة أطفال التوحد من تحسررين الرشرراقة. ومن هنا يود الباحث ان يجيب على هذا الظاهرة من  
اية الاجتماعية التي تسرراعد الطفل على فهم الاخرين والتحقق من التواصررل المتبادل  خلال السررلوك الذي يسررتخدمه الطفل والعن

العناية تحكم على الطفل المريض المسراعدة في اكتسراب مهارة معينة  هبين المربي والمعلم والولدين واكتسراب الأصردقاء. وهذ
المصررررراب وان الاسرررررتمراريرة ومعرفرة طرق يسرررررتطيع اتقرانهرا وتنفيرذهرا. اذن هنراك بعض الآراء خراطئرة ومجحفرة بحق الطفرل  

التواصرررل بين المعلم والمريض هي من الأسررراس المهمة التي تحسرررن من مسرررتوى مهارة الطفل الحركية ومن خلال البرنامج 
المستخدم واستخدام بعض الاطواق الملونة والقفز بين هذا الاطواق وفي وسطها لغرض اكتساب حركة سريعة لاستلام الكرات  

("ان المظهر العام للجسرد لا 65 :1اهم في تحسرين مسرتوى الرشراقة لدى طفل التوحد. وتشرير بعض الدراسرات منها )الملونة سر 
يختلف عن الطفل العادي او ربما يكون أكثر جاذبية ويتسررم بالرشرراقة، والبعض الاخر بالتصررلب والجمود ولديهم القدرة على  

افق العام بين الوظائف المتعددة للمراكز العصرررربية المحتفلة الناتجة عن  اسررررتخدام اليد اليمنى واليسرررررى". كذلك نجد ان التو
("تعمل 85:  12تمرينات الرشرراقة المسررتخدمة من العوامل التي سرراهمت بدرجة كبيرة في تنمية وتطوير الأداء. ويشررير بذلك )

ا ان التوافق العصربي العضرلي يؤدي العناصرر السرابقة الى تطوير التصردي الحسري للطفل والذي يودي الى زيادة مقدر التحكم إذ
الى زيادة الانسرجام بين العضرلات العاملة والمسراعدة في الواجب الحركي وهذا بدوره يعزز التنسريق بين هذه المجاميع الأخرى  

 الحركية بصوره جميلة".

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية4-2-3

( تبين ان مقدار السرررعة كان لصررالح المجموعة التجريبية وبحجم إثر كبير. ويعزو الباحث هذا  5من خلال ملاحظة الجدول )
كان يحتوي بكل مفردته التعلمية على التنقل والحركة من مكان الى اخر وانه مفهوم الحركة  التنس المصرغر السربب الى برنامج 

ط الكرة مرة اخرة.  والركض المسرررتمر للحصرررول والتقافي ظل وجود كرات تنس سرررريعة الحركة تتطلب من الطفل المبادرة 
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متابعة البرنامج الذي وضرعة الباحث تجد الإشرارة الى اسرتخدام ضررب الكرات بالحائط واللحاق في جذب الكرة   ومن هنا وعند
مر يومي يمر وعملية التقاط الكرة وعدم السرريطرة عليها كل هذا الأمور جعلت من عملية الانتقال بالحركة من خلال السرررعة ا

للطفل المصرراب بالتوحد من خلال البرنامج التعليمي. ومن هنا يمكن القول ان المجموعة العضررلية لطفل التوحد سررليمة بدرجة  
عالية الا ان مبدا الأوامر الصرررادرة من الدماا والولوج في الحركة هو العامل والفرضرررية التي يسرررتغلها الباحث في لتطبيقها 

قدار ما يفعله الطفل هنا يعتمد على اسرتراتيجية التقليد الحركي البصرري فهو لإيابه لما يصردر قول من قبا بالشركل الأمثل الان م
الباحث وربما يسررتجيب بعض الشرري الى المعلم او المعلمة في الدرس. وبهذا فمن الممكن تحسررن مسررتوى السرررعة لدى الطفل  

فز وبرذلرك تتطور لردى الطفرل المجموعرة العضرررررليرة الخراصرررررة  المصررررراب برالتوحرد وذلرك من خلال عمليرات الجر والجلوس والق
بالرجلين وتحسررن بذلك معدل السرررعة الانتقالية من مكان الى اخر. التي يمارسررها الطفل تسرراهم بقسررط كبير في تنمية بعض 

ر قدرة الطفل على  عناصررر اللياقة البدنية والتي تتمثل بالقوة والسرررعة والرشرراقة والمرونة والتحمل لاحتوائها على العاب تختب
اجادة المبادئ الأسرراسررية لكل لعبة يمارسررها. وتصررف ميللر هذه الفترة أي فترة الطفولة الانتقالية "فيصرربح القفز والجري وكل 
أنواع النشرراطات محببة إليهم، وتعزز الأداء والعمل على تخليصرره من السررلوكيات السررلبية من خلال برنامج اللعب لمسرراعدته  

 (71-70 : 7)ية". للوصول الى السو

( تبين ان عنصرررر الرشررراقة كان ذات دلالة معنوية عنده مقارنته بالمجموعة الضرررابطة والتجريبية 5وعنده ملاحظة الجدول )
يشراهد ان محتوى التنس المصرغر  ولصرالح التجريبية في الاختبار البعدي وكان حجم الأثر كبيرا. ومن الملاحظة الى البرنامج 

على أسررراليب الرشررراقة ويبدأ من الدرس الثامن وانتهاء بالدرس الأخير فكل مفردات البرنامج تدل بمدلولها البرنامج العام يدل 
على هذه الصفة الحيوية وتختلف بمقدار استخدام التمرين من شكل الى لأخر. اما فما يخص البرنامج المستخدم من قبل الباحث 

خلالها او من خلال وضع الاطواق الملونة والعبور من فوقها وهكذا   فتكمن الرشاقة من خلال وضع الشواخص وكيفية المرور
تعددت الأسررباب الموجة لاسررتخدام هذه الصررفة الحيوية في البرنامج شرركل تطوير ملحوظ وواضررح وذات حجم إثر كبير بين 

التوافقية المركبة حيث " الرشرراقة من القدرات (226 :  2)المجوعة الضررابطة والمجموعة التجريبية. وهذا يتفق مع ما جاء به 
يتلازم عنصرررر القدرة مع الرشررراقة من جهة والسررررعة والرشررراقة من جهة أخرى وهي تسررراعد على التوافق الجيد للمهارات 
الحركية مما يسرتدعي ضررورة الاهتمام برفع مسرتوى القدرات التوافقية، ويفضرل الاهتمام بتدريبات الرشراقة في مرحلة العمر 

ير التشرركل والتعليم والتبديل والاسررتيعاب بصررورة كبيرة بالإضررافة الى ارتباط الرشرراقة بالتوافق العضررلي  الأولى لمالها من تأث
  العصبي والدقة في أداء التكنيك المهاري ومن هنا تظهر أهمية التدريب على الرشاقة في سن مبكره من حياة الانسان".

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

 البراقة لديها طريقة جذب عالية للطفل حتى وان كان سلوكه يوحي بعدم الاندماج والقبول. الألوان -1

 التقليد البصري هو الطابع الأكثر انجذاب للطفل التوحدي ويفوق بذلك سماع الأصوات بدرجة عالية.-2

 حركية لأطفال التوحد.باستراتيجية التقليد البصري ساهم في تحسين مستويات البراعة الالتنس المصغر برنامج -3

 التوصيات  5-2

 .ألطفل التوحدى ير في مستوى البراعة الحركية لدالتقليد البصري لأحداث تغالتنس المصغر تطبيق برنامج  ضرورة-1

ضررررررورة اهتمرام القرائمين على تعليم المصرررررابين برالتوحرد برالجرانرب الحركي والمهرارات الحركيرة حتى يتحقق جوانرب التعلم  -2
 .والاندماج

 الاعتماد على المجسمات الصغيرة والألعاب الملونة لتحفيز الطفل التوحدي في زيادة فاعليته نحو الأداء للحركة.-3

 ضرورة توفير الأدوات والأجهزة المناسبة تغطي احتياجات الطفل التوحدي تجنبا لحدوث مشاكل داخل البرنامج والدرس.-4

طفل التوحدي كونه الوسريلة الرئيسرية التي تنمي قابلياته الحياتية المختلفة خارج أطار  التقويم المسرتمر البراعة الحركية لدى أل-5
 المؤسسة التعلمية.

العمل على اجراء بحوث ودراسررات تتعلق بأسرراليب وابتكارات جديدة تسررهم في خدمة البراعة الحركية لهذه الشررريحة من  -6
 الأطفال. 
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صررررالح القحطاني: فاعلية برنامج تعليمي قائم على اسررررتراتيجيات البصرررررية في تنمية بعض المهارات الحركية لدى  عبد الله  -5

,  5، ال عدد 4طيف التوحد، رسرالة ماجسرتير منشرورة، المجلة الدولية التربوية المتخصرصرة، المجلد   الأطفال ذوي اضرطراب
2015. 

 .1989في التربية البدنية، الموصل، مطبعة التعليم العالي،  قاسم حسن المندلاوي وآخرون: الاختبارات والقياس -6
 .2004، دار المسرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان , 1محمد احمد صوالحة: علم النفس اللعب، ط -7
  ، تقييم السلوك الوظيفي والمهارات الوظيفية لءفراد ذوي التوحد وذوي الإعاقات النمائية الأخرى،2015\31محمد الأطرش:  -8

ورقة عمل مقدمة إلى الملتقى الخامس عشررررر للجمعية الخليجية لةعاقة "جودة الخدمات المقدمة لءشررررخاص ذوي الاعاقة "، 
 الدوحة، قطر.
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 . 2005, 1خواجا: مبادى التدريب الرياضي، دار وائل للنشر، عمان الاردان طمهند حسين البشتاوي، واحمد إبراهيم ال -10
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 : الملاحق

 ( يبين أسماء السادة الخبراء1ملحق )

 اسم الجامعة   الاختصاص  اسم الاستاذ  ت

العاب   –تعلم حركي  أ.د مازن عبد الهادي احمد    1
 مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل 
 الرياضة  

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل  طائرة -تعلم حركي  دة زيد الدليمي  أ.د ناهدة عب 2
 الرياضة 

–تنس  –تعلم حركي  أ.د بيريفان عبد الله المفتي  3
 احتياجات خاصة  

كلية التربية البدنية  –جامعة صلاح الدين  
 وعلوم الرياضة 

العاب   –تدريب رياضي  أ.د الاء عبد الوهاب علي   4
 مضرب 

كلية التربية البدنية وعلوم  –القادسية  جامعة
 الرياضة 

  وعلوم  البدنية التربية كلية– بابل جامعة يد كرة – حركي تعلم أ.د سامر يوسف متعب   5
 الرياضة 

العاب -تعلم حركي  ا.م. د وسام صلاح عبد الحسين   6
 مضرب 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة كربلاء 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل  سباحة   –تعلم حركي  مد عبد الهادي  حيدر مح د . م.ا 7
 الرياضة  

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل  قدم  – حركي تعلم محمد جابر ضياء د . م.ا 8
 الرياضة 

نية وعلوم  كلية التربية البد–جامعة المثنى  مبارزة  – حركي تعلم ضياء عبد الرسول الخزاعي  د . م.ا 9
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة المثنى  قدم   –تدريب رياضي  حبيب شاكر جبر  د . م.ا 10
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة المثنى  كرة قدم   –قياس وتقويم  حمد مطر عراك   د . م.ا 11
 الرياضة 

– لة س –تعلم حركي  رياض جمعة حسن الحسناوي د . م.ا 12
 احتياجات خاصة  

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة القادسية 
 الرياضة 

 

 أسماء الكادر المساعد ن( يبي2ملحق )

 مكان العمل   الشهادة والتخصص  الاسم   ت

  وعلوم البدنية التربية كلية –جامعة المثنى  أستاذ دكتور  حبيب شاكر جبير  
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة القادسية  طالب ماجستير   مصطفى علي عبد الله   1
 الرياضة  

كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة القادسية  طالب ماجستير   حسام عبد مسلم صاحب 2
 الرياضة 
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كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة القادسية  طالب ماجستير   محمد هشام عبد الأمير  3
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة بابل  طالب ماجستير   ريم  مهند ك 4
 الرياضة 

 طالب ماجستير  محمد راسم  5

  

كلية التربية البدنية وعلوم   –جامعة القادسية 
 الرياضة 

 للبنين  الحمزة عداديه  اعدادية  طالب    خميس محمد طه 6

 

 ( لتقليد الحركي البصري Beeryختبار )ا( نموج عن 3ملحق )

اقسام 
 الدرس 

محتوى 
 الدرس 

 الملاحظات والتشكيلات  الإجراءات التطبيقية الدافعية الزمن

القسم 
 الاعدادي 

الجانب  
 التنظيمي

الحضور إلى  
الساحة 
 بانتظام  

كونوا   دقيقة 5
أكثر 
 نشاطا 

اخذ الغياب والحضور وتعليم  
ناء الخروج من  الانتظام والهدوء اث

 الصف واثناء الدرس  

 الصوت الايعاز متوسط  

المشي   الاحماء 
والركض  

الخفيف وراء 
الكرة بعده  

تدويرها من 
 المعلم 

كونوا   دقيقة 5
أكثر 
 نظاما 

يقف التلاميذ على شكل خط افقي 
يقوم المدرب بتدوير الكره على 
الارض بعد الركض او يمشي  

 الطالب وراء الكرة  

والحفاظ على   متابعة الطلاب
 النظام 

 الرئيسي

التمرين 
 الأول   

استكشاف 
طرق مختلفة 

في التعامل 
 مع الكرة 

 احسنتم  دقيقة25

 الاداء 

حافظ 
على  
 الكرة 

يقوم المدرب بتقسيم الطلاب الى  
مجموعة واحدة بعرض بشكل 

عملي امام الأطفال أكثر من طريقة 
في التعامل مع الكرة ومنها طريقة  

ريم وجعل الطالب اتباع الايس ك
 يكتشف طريق أخرى.

 

التأكد من الاداء السليم  

 

 الرئيسي 

التمرين 
 الثاني 

استكشاف 
طرق مختلفة 

في التعامل 
 مع المضرب   

 ممتاز  دقيقة25

ادائكم 
 جميل 

يقوم المدرب بعرض بشكل عملي 
امام الأطفال أكثر من طريقة في  
التعامل مع المضرب كطريقة 

رأة والقارب العزف في البوق والم
والصيادة ومقود السيارة وطريقة 
العزف على الالة الوترية. وبعدها 

تقسيم الطلاب إلى مجموعات 
وجعل الطلاب يستكشفون هذا  

 الطرق او طرق أخرى قدر الامكان 

 التأكد من الاداء السليم 
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 الوحدة التعليمية لبرنامج المني تنس قائم على استراتيجية التقليد الحركي البصري لأطفال التوحد  جنموذ (4ملحق رقم )

 

 الوحدة التعلمية: الاولى 

 2018\2\19الأسبوع واليوم والتاريخ: الأول، الاثنين، 

 عة، والرشاقة، والتوافق  الأهداف التعلمية: سر

 دقيقة   90زمن الوحدة:

 

 

 الرئيسي

التمرين 
 الثالث 

ابقاء الكرة  
 على المضرب  

جيد  دقيقة25
ادي  

الحركة  
ل بشك

 أحسن 

يقوم المدرب بعرض نموذج امام 
الطلاب في كيفية جعل الكرة تبقى 
على المضرب بشكل متوازن مع 

تدوير الكرة. بعد تقسيم الطلاب إلى  
مجموعات وطلب من الطلاب بعد 

    الانتهاء بالتطبيق هذا العملية

 التأكد من الاداء السليم 

 

 الختامي 

 

الانصراف إلى  
الصف بعد 

الانتهاء من  
التعليم بشكل  
 هادئ ومنظم  

جيد  دقيقة 5
 وبهدوء 

الذهاب  
 للصف 

إلى  قطاروالانصراف بشكل رتل 
 الصف  

 تعزيز الاداء الجيد 


