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 ملخص البحث العربي: 

جااااااااة ا بىث اااااااا  لاعبيااااااااد  ةلصالاااااااااة   دة اااااااا   اااااااا   لاعلااااااااا   لاع ااااااااةلا  اااااااا   ااااااااد    ااااااااة   لاع ي  ااااااااةا  
لاع فةع ااااا  عااااا ايد ء ااااا ة  لاج لا   ااااا   اااااد  لاع ت  ااااات ع ااااا ص بةا ج اااااا     ياااااة اااااا ص ت لاع  لا ااااا  ء   فااااا   ااااا   

 بىث  ية ف  ىذه لاعلعب  ب ل   لالصالاة  بية   ثس و  ةة .
 البحث : وكانت أهجاف

 ك   لاعلا    اث   ةا  ةع  لا   ف  اطو   لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو  لاع   ف ةلى اأث   -1
 لاعث لا    . عل ةلا

 وكانت أهم الاستشتاجات:
اطو   لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي  لا   لاعوح لاا لاع  ص     حلالات  ةع  لا   لاعثس خ     اث   ةا -1

 .لاعث لا      ك   لاعلا   عل ةلا لاعيتو  
 : التهصيات وكانت أهم 

اطو   لاع ي ك  لا   لاعوح لاا لاع  ص     جنية حلالات  ةع  لا   لاعثس خ      ث   ةاض ءص  لالة ثة  ةلى لاع -1
 .لاعث لا      ك   لاعلا   عل ةلا لاعيتو   لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي 

 
 
 
 
 
 



 

 2021(  لدشة  67مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

The effect of using weight training on developing defensive movement 
and offensive skill performance Football for the advanced futsal 

Researcher: Dr. Sadiq DriolKhalaf Mubarak 
sadqd157@gmail.com 

The importance of the research came to improve the futsal football players 
by increasing their defensive moves and speed of performance through 
experimenting with new exercises, including weight training, and knowing the 
extent of its importance in this game, hoping to raise it to a high level. 
The research objectives were: 
1- Recognizing the effect of weight training exercises in developing the 
defensive movement and the speed of offensive skill performance in football 
for the advanced halls. 
The most important conclusions were: 
1-The exercises used by weighting within the training units achieved the 
development of the defensive movement and the speed of the offensive skill 
performance in football for the advanced halls. 
The most important recommendations were: 
1- The necessity of relying on the exercises used by weighting within the 
training units, because they achieved the development of the defensive 
movement and the speed of the offensive skill performance in football for the 
advanced halls. 

 
 :التعريف بالبحث -1
 :مقجمة البحث وأهسيته   1-1

صلاا لاع لث ااااا  لاع ااااا  الاااااي ىة لاع اااااةعد ن  تااااا  لالى ثاااااة   اااااةع لد ءلاعث لا ااااا  لاعبي  ااااا  لاع ااااا   اااااة  عاااااو لالب كاااااة 
 ءص    اااااا  فاااااا  لالن ةجااااااةا لاعت ااااااا   ءفاااااا   خ لااااااا لال   ةىااااااةا لاع لث اااااا  ءلاع   و اااااا  ءلالج ثةع اااااا  ءح ااااااى 

 لاع  ةض  .
ءىااااذلا  ااااة نلااااي ه فاااا  لاعتةناااات لاع  ةضاااا  لاع اااا  باااا با إذ لاعبيااااوم لاعث  تاااا  ىاااا   اااا ت لاع لااااا   ءلاع طااااوص  

لاجع اااااااةض لاع  ةضااااااا   ا طاااااااوص  طاااااااو   طاااااااو  نياااااااو لاجف ااااااا   سااااااا ت   ةعتااااااا  جث ااااااا  لاعثلاااااااة   لاع ااااااا  اولاجاااااااو 
لاعث طاااااوص  لاع ااااا  اااااا ي   ةعلعبااااا    لاعدةااااات  ااااا  لاع ااااا ص ت ءلاج لا   ةعث ةفساااااةا إضاااااةف  إعاااااى لالب كاااااةصلاا لاع  ص   ااااا

 نيو لاجف   .
 ااااا  لاع ااااا ص بةا لاع ااااا  نةعااااات ب ياااااةم ةلث ااااا     ااااا     ونياااااة ا  ة ااااا   ااااا   ءعياااااذلا فاااااة  اااااا ص بةا لاع  لا ااااا  

 بء لا  إضةف   عو   لاعتسد ف  لاج لا   ل ط إ  ل ا  ق لاعي    إث ة  ب لائية.
ءعيااااااذلا ب  اااااا  لاجع ااااااةض لاع  ةضاااااا   لاع اااااا  لاىاااااا د بيااااااة لاعتةناااااات لاعبي اااااا  ءلاع لثاااااا  ىاااااا  ععباااااا   اااااا   لاعلااااااا    

ع اااااةض لاع  ةضااااا   لاعث   ااااا  لاعي ا ااااا  لاع ااااا  بىاااااب  عياااااة ء ةعخ اااااوة ععبااااا   ااااا   لاعلاااااا   لاع اااااةلا  ونياااااة  ااااا  لاج
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جثيوصىااااااة ءلاع لااااااو ق فاااااا  لاعل اااااات ءلاعثلااااااةى   ءعيااااااذلا باااااا با لاعلعباااااا  ا طااااااوص ء  وىااااااة جةناااااات لاعساااااا ة  فاااااا  
لاج لا  ىااااو لاعااااذي لا ساااا ية جثااااة  لاج لا  ءن  تاااا  ذعاااار باااا لا لاع اااا ص ت فاااا    ااااة    اااا ة  ب لا  لاعدةاااات فاااا  لاج لا  

 ت يي ةج إعى لاع فةع ءلاعيتو  ف  لاج لا  إث ة  لاعث ةفس  .لاعثيةصي ءلاع ي  ةا لاع فةع   ل  لاعدة
ء اااااا  اااااااأا  بىث اااااا  لاعبيااااااد  ةلصالاااااااة   دة اااااا   اااااا   لاعلااااااا   لاع ااااااةلا  اااااا   ااااااد    ااااااة   لاع ي  ااااااةا  

لاع فةع ااااا  عااااا ايد ء ااااا ة  لاج لا   ااااا   اااااد  لاع ت  ااااات ع ااااا ص بةا ج اااااا     ياااااة اااااا ص ت لاع  لا ااااا  ء   فااااا   ااااا   
 لاة  بية   ثس و  ةة .بىث  ية ف  ىذه لاعلعب  ب ل   لالصا

 مذكلة البحث :  1-2   
ءلاعثاااااااا    لاع ي  ااااااااةا لاع فةع اااااااا  ءلاعل اااااااات لاعساااااااا     طلاااااااات صئاااااااا   فاااااااا  ععباااااااا   اااااااا   لاعلااااااااا   عل ااااااااةلا 

 لاع ع ث  ف  ىذه لاعث طلبةا لاعثيةص    وف ل يثك  لاعثو   ةعثبةصلا  ءايلا ق لاع  ةئج لاعت   .
ءععباااااا   اااااا   لاعلااااااا    ونااااااو لةاااااات  ء اااااا   ااااااد    اااااا   لاعبةحااااااد لاعث ولاضاااااا     لااااااد لاع اااااا ص ت لاع  ةضاااااا  

 اااااةبق ء ااااا صض لحاااااء اذباااااذض فااااا  لاج لا  لاعثياااااةصي عدة ااااا   ااااا   لاع اااااةلا ءضااااا ا لاعااااا فةع ء لااااا  لاعسااااا ة  
فاااا  ا ث ااااذ لاعثيااااةصلاا لاعيتو  اااا  ءىااااذلا ي   اااا  ةة اااا   ااااحث  ةلااااى الااااا   لاعدة اااا   ءلاعااااذي ي اااا  لاحاااا  ب اااابة و ىااااو 

لاج لا  ع  اااااة   لاعلااااااو  فااااا  لاعسااااا ة  لاعثطلو ااااا   لاع ااااا ص ت ءلا ااااا خ لا    طلباااااةا ا ص   ااااا    ة اااااب    ياااااة لاع  لا ااااا   ااااا  
 ءىذلا  ي  ذلااو ا      لكل  لاعبيد ا طلت لاع ت  ت ءلاعث ةعت  .

 البحث : أهجاف 1-3
 ك   لاعلا    اث   ةا  ةع  لا   ف  اطو   لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو   ةلى اأث   لاع   ف-1

 لاعث لا    . عل ةلا
ف  اطو   لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاع   ف ةلى لاعث ء  ب   ن ةئج لال  بةصلاا لاعلا ل   ءلاعب  ي   -2

 لاعث لا    .  ك   لاعلا   عل ةلا لاعثيةصي لاعيتو  
ف  اطو   لاع ي ك لاعثتثوة    لاع ة ط  ءلاع ت      ف  ن ةئج لال  بةصلاا لاعب  ي    لاع   ف ةلى لاعث ء  ب -3

 لاعث لا    .  ك   لاعلا   عل ةلا   لاعثيةصي لاعيتو  لاع فةة  ء  ة  لاج لا
 فروض البحث : 1-4
ءجو  ف ء     و   ب   ن ةئج لال  بةصلاا لاعلا ل   ءلاعب  ي  علثتثوة    لاع ة ط  ءلاع ت      ءع ةع  -1

 لاعث لا    .  ك   لاعلا   عل ةلا ف  اطو   لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو   لال  بةصلاا لاعب  ي 
ءجو  ف ء     و   ب   لاعثتثوة    لاع ة ط  ءلاع ت      ف  ن ةئج لال  بةصلاا لاعب  ي  ءع ةع  لاعثتثوة  -2

 لاعث لا    .  ك   لاعلا   عل ةلا ف  اطو   لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو  لاع ت      
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 مجالات البحث : 1-5
 نثط لاعت وض ف   يةفظ  لاعب     ك   لاعلا   عل ةلالة و نة ي لاعثتة  لاعبل ي :  1-5-1
 .2021/ 15/12ءعغةي   11/10/2021   عث   لاعثتة  لاع  ةن  : لا 1-5-2
لاعثتاااااااة  لاعثكاااااااةن  : لاعلاةةااااااا  لاعثغللاااااااا  عث  ااااااا    ااااااابةض ءص ةضااااااا   اااااااو  لاعلااااااا و  فااااااا   يةفظااااااا  ذي  1-5-3

  ةص. 
 الجراسات الشظرية : -2
 التجريب بالهسائل :   2-1
 ءص  ث اااا  فااااا  لاعثتااااة  لاع  ةضااااا  ةة اااا  ءفااااا   تااااة  لاع ااااا ص ت لاع  ةضااااا   لاع  ص   ااااا  ءلاججياااا   عياااااةلاعو ااااةئ    

  ةى  ءاظي  الر لاجىث    ثة يأا  :
 اسةة  ةلى صف  لاعثس و  لاعثيةصي علأ لا  لاعي    .-1
 ا ث  ةلى اثة ي لاعث   علإىة ةا .-2
 اسةة  لاعدةت ةلى ا ل د لاعثيةصلاا ف  ب    ء ت  ثك  . -3
 (13: 3)  ء  ل  ف ةع  ءج       ء ةئ  لاع لو ق .-4
 الأمهر التي يجب مراعاتها عشج استخجام الأجهزة والأدوات التجريبية : 2-2
 اي ا  لاعي ف    لاعو  ل  .-1
 اوف   لاعثولا  لاعخة  لاعد    ع   ية    ص ص اكةع ثية .-2
 ثة     ية .ب  ا  ة ت حتثية ء سةح ية    ة   لاعث  لث    ي د يسي  لال  -3
 ب  ا  ض ف  لاعو ت لاعث ة ت .-4
 ب  ا  ة ت      لاصك لاعث  لث    ي د يسي  لال  ثة     ية .-5
 (28: 1)  ات    لاعو  ل      لا   ثةعية عل أ      ىدح  ية .-6
 :  مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية  -3
لاعثتثوةااااااااااةا لاعث كةف اااااااااا   ذء لاع  ااااااااااث دلاعثاااااااااا يج لاع ت   اااااااااا   لا اااااااااا خ   لاعبةحااااااااااد مننننننننننشه  البحننننننننننث : 3-1

 ) لاع ة ط  ءلاع ت      ( عثدئث و ف    ةعت   لكل  لاعبيد ءايلا ق بى لافو.
 مجتسع البحث وعيشته : 3-2
( لةااااات 25 ت ثااااا  لاعبياااااد  دة ااااا  ف  اااااق ناااااة ي نثاااااط لاعت اااااوض لاعث لاااااا     ءلاعباااااةع  ةااااا  ىد ) حااااا    

 (لةااااات20)ءلاعباااااةع  ةااااا  ىد  لاج ة ااااا  لاع   ااااا   دة ااااا  لاع لاااااك ل  ةص  ااااالا  ء ةعط  لاااااا  لاع ث يااااا    ء  ااااا ىة ااااااد 
. ءةلااااى ضااااوئية اااااد الاساااا د لاع   اااا  إعااااى  تثااااوة    ضااااة ط   اااا   ت ثاااا  لاعبيااااد  نسااااب  ) (ىااااد يلااااكلو  ء 

( لة اااا   عكاااا   تثوةاااا    ءاااااد اتااااةن  لاع   اااا   لا اااا  10ءات    اااا   ةعط  لااااا  لاع لااااولائ   ءلاع اااا  بلاااا  ةاااا  ىد )
 (.1    تثوة  ءاكةفح لاعثتثوة    ء ثة ف  ج ء  )



 

 2021(  لدشة  67مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 (1) ججول
 يهضح تجانس وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجريبية

 لال  بةص بء لاعق ةس
 لاعثتثوة  لاع ت      لاعثتثوة  لاع ة ط 

  ث  ا 
 لاعثي سب 

 س و  
  ة    ع س لاع لع 

 لال  دف
  ة    ع س

 لال  دف
 غ      وي  0.157 2.052 1.45 70.64 1.757 1.24 70.54 لاعو  /  غد
 غ      وي  0.594 1.484 2.63 177.2 1.337 2.36 176.5 لاعطو /  د

 غ      وي  0.304 3.585 0.74 20.64 3.164 0.65 20.54  ثةن  لاع ي ك لاع فةة  /
  ة  لاج لا  
 لاعثيةصي/ثةن  

 غ      وي  0.74 4.4 0.47 10.68 3.036 0.32 10.54

 107.1(= 0.0.( ومدتهى )11قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 
 وسائل جسع السعلهمات: 3 -3 
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 لاعث ة ص لاع      ءلاجج    . -
 لال  بةصلاا لاعثس خ   . -
 السدتخجمة بالبحث : والأدوات الأجهزة 3-3-2
  ل ت         عل ةلا -
   لاا     عل ةلا -
  ولا ص لاع  ص ت -
    ط   ةس -
 إجراءات البحث السيجانية: 3-4
 تحجيج متغيرات البحث: 3-4-1

اااااااااد اي ااااااااا    غ اااااااا لاا لاعبيااااااااد حساااااااات  لااااااااكل  لاعبيااااااااد ءصبي لاعبيااااااااد ءءفااااااااق لاعث ااااااااة ص ءلاعث لاجاااااااا   
  ء ثلت لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو  .
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 الاختبارات السدتخجمة: 3-4-2
 (26:  9) : اختبار حركة القجمين في الجفاع 3-4-2-1

 .لاعلا     ف  لاع فةع  ةس ح    الغرض من الاختبار: 
يت ي  لالإ ةص يلاا لاعدةت لاعثخ    ف  لاعخلا ة    ط لاع  لاي  ءف  لاع لاط  )ب( ءة    ثةع    الإجراءات :

 إعىلاع لاط )ج( ثد يت ي جةن  ة    لاع لاط  )ج(  إعىلاعدةت علخلا  ةاتةه لاع لاط )ض( ثد يس  ا  ء ت ي جةن  ة 
 لاط  )ه( علأ ة  , ء    لاج  ة  لاعخط لاع يةئ  يس ث   ةعي    لاع إعىجةنت لاع سةص, ثد يت ي  إعىلاع لاط  ) ( 

)ض( إعى)ج( جةن  ة , ء   )ج(  إعى) ( ص  ة  لف ة ء   ) (  إعىء  و  ب ث  لاعل   ا ثذ لاعثسةف     )ه( 
 )ب( ص  ة علأ ة  . إعى, ء   )ض(  بي ةجةن  ة 

نث  نلاط   إعىعيظ  لاع جوع  إعىيست  لاع     ةع ولان     عيظ  لانطد  لاعثخ       لاع لاط )ب(   التدجيل :
 لالنطد  لاع   ب ب   ية لاع لاط  )ب( .

 الاختبار: أدوات
 ة    ثس  ا  ت ف     نلاط  إةد -
 (    7اب      نلاط  ة  لاج     ثسةف  )-
(     ا  ت لاع لاط    لد, ء   ىذه لاع لاط  اح    لاء   10 سةف ) إعىاي   لاعثسةف         ا لاعثل ت -
(   , ء   نيةي  ىذه لاعخطوط ني   ط   7 ط لاعي ف , ءاي ا   ط    طو ) إعى صج (  ةع سب   120)

 (     بي ةً ء كونة    ولا     ف ثة ب  يثة ءةثو ا  ةلى  ط ى ف لاعثل ت .7 طو  )
 : إ لاص   دحظةا 

 لاعتةنت ءلاعخلا ءلاعى لالإ ة  حست لال  بةص. إعىا ثذ لاعدةت لاعي     -1
 لاع أ    ةلى لالع  لا   ةعي    حست لاعخطوط لاعث  و . -2

 
 
 
 
 
 
 

 (1 ك  ) 
 اوض  لاع ي ك لاع فةة 
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 (49: 2)  :اختبار سرعة الأداء السهاري   3-4-2-2
 الاعثيةصلا  ة  لاج لا  اسم الاختبار:

 :   ةس   ة  لاج لا  لاعثيةصي  الغرض من الاختبار
 (2:   ل ت         عل ةلا     لاا     عل ةلا   ىةف      ةة  او  ت    ولا ص ة  ) الأدوات

  ع لاا ف و 1: ا  د      )ب( ف  لاعتي  لاع ث ى        ا  ل ت لاح  لاعتةن    ء طو  ضل   وصف الاختبار
  صض بء  سةة    صض ء   د      ب   )ض(  تةنت  ط     ا لاعثل ت    جي  لاع سةص ء لا   ح ء  

يلاو  لاعثل ت ع لاا ف و   صض بء  سةة    صض ء لاا لاعدةت لاعث ثذ ةلى   طلا  لاعت لا  ءة    ثةع لاع ةف   
   10  ء  طلق علأ ة  ل  د         لاعث    )ض(ءلاعذي اب    سةف  10 ث ةءع  لاعك   إعى لاعث    )ب(لاعذي اب   

  ح د اب   لاعلة ص لاجء   سةف   1,5ة       لاع لائ   ثد يلاو   ةع ح ج  ب    ة     لاعثسةف  ب  يثة 
  ح ج  لاعك   ءلاع ي يف ةلى لاعث  ى .  ة       لاع لائ   لاعذي يث    كة  لا  د  لاعث ةءع  ثد 1,5

 يي ست لاع       لانطد  لاع ةف   ءح ى نيةي  لاع ي يف .التدجيل:
 : ملاحظة

 يخث  ثةن   ءلاح   ة      لاج لا  ف  حةع  است   ى ف-1
 يتت اولاف  حة   ى ف بث ة  ب لا  لال  بةص .-2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2 ك  )
 اوض    ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو  
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 التجربة الاستطلاعية :  3-4-4
ةلى     بف لا  لاع     لاجىل   عث  ف       11/10/2021لاعبةحد ات    لا  طدع   ب ةص خ  ج ي لا 

ءذعر    ءالا    لاعيث     لاعل   ءلاعيتد ءلاع لاح  ء ذعر الا    لاع  لا   لاعث ة ت  دئث  لاع ث   ةا جف لا  لاع     
 . د  اط  ق     لاع ث   ةا 

 بة السيجانية:التجر  3-5
 . 18/10/2021لال  بةصلاا لاعلا ل   ب ةص خ  لاعبةحد لاج ي   الاختبارات القبلية : 3-5-1
 التجربة الرئيدة: 3-5-2

لاع ااااا  اي اااااوي ةلاااااى لاع  لا ااااا  لاعث ة ااااات  ااااا  لاج لا   اااااولا    أةااااا لا   تثوةااااا   ااااا  لاع ثاااااةص    اااااة  لاعبةحاااااد      
 . ء    ف  لاع فةع بء لاعيتو  عغ ض إ  يكو  لاج لا  

ءاد اط  اق لاع ث   اةا فا  لاعلاساد لاع ئ سا   ا  ب ناة ج لاعثا صض   ب ةب     لاع ة  (8) اط  ق لاع ث   ةا    ء لغت 
لاع ئ ساا  علثتثوةاا  لاع ت    اا  ب ااة لاعثتثوةاا  لاع ااة ط  فلااا  لاة ثاا ا ةلااى اث   ااةا لاعثاا صض ء ااد  نثاا  لاعث اا   

 لاعثي    علثتثوة  لاع ت     . 
( ءحاا   ا ص   اا     24ء تثااوع لاعوحاا لاا )  لاا( ءحاا 3 ااد  لاج اا وع لاعولاحاا  )ء اا  بلاا  ةاا   لاعوحاا لاا لاع  ص   اا  

ءااد لاة ثاة  لاعيتاد ةلاى لاعلا   ءفاق  ة  خ لا  ط  لا  لاع ا ص ت لاعث ا ي لاعث اثا  لاعلا    ( 90-80ا لاءحت لاعل   )
 14/12/2021ءعغةي   19/10/2021لاع    ءلاع لاح  حست لاع ب .اد اط  ق لاع ث   ةا    لاعث   

 2021/  15/12بج  ت لال  بةصلاا لاعب  ي  ب ةص خ    :بارات البعجية الاخت 3-4-3
 ف    ةعت  لاع  ةنةا. spss لالإح ةئ  اد لا  خ لا  لاعيلا ب  : الإحرائيةالهسائل  3-6
 عرض ومشاقذة الشتائ : -1

 (.ججول )
 الزابطة في الاختبارات السدتخجمة م )ت(القبلية والبعجية للسجسهعةيهضح قي

 لاعثس خ   لال  بةصلاا 
لاعخطة   لاعب  ي لاعلا ل 

 لاعق ة  
  ث  ا 
 لاعثي سب 

 س و  
 ع س ع س لاع لع 

    وي  2.803 0.51 0.42 19.11 0.65 20.54  ثةن  لاع ي ك لاع فةة  /
    وي  2.709 0.55 0.52 9.05 0.32 10.54   ة  لاج لا  لاعثيةصي/ثةن  

 10111(=0.0.مدتهى )( وتحت 9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
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 (1ججول )
 والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة م )ت(القبلية والبعجية للسجسهعةيهضح قي

 لال  بةصلاا لاعثس خ   
لاعخطة   لاعب  ي لاعلا ل 

 لاعق ة  
  ث  ا 
 لاعثي سب 

 س و  
 ع س ع س لاع لع 

    وي  3.413 0.75 0.452 18.08 0.74 20.64  ثةن  لاع ي ك لاع فةة  /
    وي  3.223 0.64 0.517 8.005 0.47 10.68   ة  لاج لا  لاعثيةصي/ثةن  

 10111 (=0.0.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (1ججول )

 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة

 لال  بةصلاا لاعثس خ   
  ث  ا  لاعثتثوة  لاع ت      لاع ة ط لاعثتثوة  

 لاعثي سب 
 س و  
 ع س ع س لاع لع 

    وي  52024 0.452 18.08 0.42 19.11  ثةن  لاع ي ك لاع فةة  /
    وي  322.5 0.517 8.005 0.52 9.05   ة  لاج لا  لاعثيةصي/ثةن  

 107.1(= 0.0.( وتحت مدتهى )11قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
( ندحاااااااااء ى اااااااااةك اطاااااااااوص  ثسااااااااا و  لاج لا  لاعثياااااااااةصي فااااااااا  3( ء)2 اااااااااد   دحظااااااااا  جااااااااا ء  ) ااااااااا   

 لاع ي ك لاع فةة  ء ذعر   ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو   ءعلثتثوة    لاع ة ط  ءلاع ت      .
لا  ث لاصىة ةلى لاع  ص ت ءلان ظة ية ف و ءىاذلا  ةع أ  ا  يساةة  ء  ج    ت اطوص لاعثتثوة  لاع ة ط  إعى  

لاعسا ة  ءلاعثياةصلاا لاج ة ا   عا ايد  ءىاذلا  ا    وىا ةا ء باة ت ةلاد لاع ا ص ت لاع  ةضا   ةلى اطو   ة  ا 
ب  لاع ا ص ت ي ثا  ةلاى ايسا   لاع اثةا لاع  ن ا  ء سا و  لاج لا  لاعثياةصي ةلاى " ح د اذ  )محمد حسا  ةادءي( 

 (17: 4)  . " ح   ولا 
ةثل ا  لاع ا ص ت لاع  ةضا  ىاو ( " إ  ىا ف 2010ء ثة ااذ  ه  ا ءلا  ة ا  لاعثت ا  امحمد جة اد لاع ة ا ي ) 

لاعوىااو   ااةعث   لاع  ةضاا  إعااى بةلااى  ساا و   اا  لالنتااة  لاع  ةضاا  فاا  لاعث ةع اا  بء لاع لااةط لاعااذي اخ ااص ف ااو 
 (22: 7لاعدةت". ) 

( ى ااةك اطااوص ءاثااو  ةلااى لاعثتثوةاا  لاع ااة ط  4إ ااة لاعثتثوةاا  لاع ت    اا  ء ثااة  وضاا  فاا  لاعتاا ء  ) 
ءلاعثطبلااا    ااوص  ىااي ي   اا    اا  ة  اا   لثاا  ءلاعثلا  اا   اا    اا  لاعبةحاادعثخ لاءلاع اا  ا جاا  إعااى اث   ااةا لاع  لا اا  

 اة  ى اةك حق لاا  ةلث ا  لبا  " لاعبيد      لاةة  جث     ءط لاع  ص ت ء بة ئاو ءىاذلا  اة ب ا ه  ي ا  ة ا  لاعسا ةص 
 اا  لاعو ااوف ة اا ىة ءىاا  ب  لاع ث   ااةا لاعثساا خ    فاا  لاعث ااةىج لاع  ص   اا  اااح ي إعااى اطااو   لاج لا  إذ ب اا  ةلااى 
ب ااا  ةلث ااا  فااا  ا ظااا د ةثل ااا  لاع ااا ص ت ءلا ااا خ لا  لاعيثااا  لاعث ة ااات ء دحظااا  لاعثااا ء  لاعث  يااا  ءايااات  ااا ءف 
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ا ص     ج    ء أ  لاف   ص      خ     ح اد لاع ا لا ج لاع  ص   ا  لاعثلا  ا  ءلاعث ظثا  ءفاق لاج ا  لاع لث ا  ا ثا  
 ( .89: 8)  "ةلى اطو   لاعثس و  بع  ن  ءلاعثيةصي عدة   

عيثاا   ة اا خ لا  لاج االوض لاع لثاا  ء  ااو الا اا   بف اا  اكاا لاص عااو اااأث      اا  ع فاا  لاعلااا صلاا  ثااة إ  الا اا   لا 
لاع  ن   نيو لاعث   ء  وىة ذلاا لاعتةنت لاعس ة  ءلاعلاو  جنية  ا  لاعلاا صلاا ا طلات  او      ا   ا   ا ة  ةةع ا  

  ثاا  ةلااى حساا  ب  نتااةا لاع  نااة ج لاع اا ص    ي" ( 2003)  و ااى(  ةجاا  ةلاا  اح اا ه )ءىااذلا  ااة ءع اا   اكاا لاصلاا 
لاع  ن    لا   لاع لائ   لاع  ص     لاع غ    لاع   ا     طلق لاع ط  ق لاع ثل  لاعلاةئد ةلاى  ةةا    لاجحثة ا ظ د ءاو    

 (.27: 5" ) لاع   ا  ف  ثلا  لاع  ص ت ب   لاعي  لاج نى ءلاعي  لاجةلى ءلاع لاح  لاعث ل  
اطااااو   ة  اااا  لاعساااا ة  ي ثاااا  ةلااااى   ااااة   لاعلااااا ص  ةلااااى لاعق ااااة   ااااأ لا  لاعولاجبااااةا  إ   ثااااة ااااا   لاعبةحااااد      

لاعي   ااااا   لا اااااا  لاعثل اااااات ةااااا  ط  ااااااق لالن لاااااااة  باااااا   لاعثل ااااات ءلاع ثااااااو  ةلااااااى لاعث اااااةف   اااااا   ااااااد   ولاجي ااااااو 
ءلاعااااااا خلص   اااااااو ء لاااااااق ف ىااااااا  علث اااااااةف   ااااااا   اااااااد  لاع يااااااا ك لاع اااااااي   علي اااااااو  ةلاااااااى لاعكااااااا   ءلاعق اااااااة  

محمد عطثااااااا  "لا  لا  ساااااااةض لاع  ةضااااااا  ع ااااااا      ااااااا   ااااااا  لاعثياااااااةصلاا  ب ااااااا ه  ةعولاجباااااااةا  لاااااااك   اااااااحث  ءىاااااااذلا  اااااااة
 (.450: 6) "  لاج لا لاعي     ءلاعلا صلاا لاع  ن   ي     لا ة ةً ع طو   ءا       ة  لال  تة   ء  ة  

 الاستشتاجات والتهصيات  - 5
 الاستشتاجات  5-1
لاع ي ك لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي  اطو   لا   لاعوح لاا لاع  ص     حلالات  ةع  لا   لاعثس خ     اث   ةا -1

 .لاعث لا      ك   لاعلا   عل ةلا لاعيتو  
   اط  ق لاعثيةصلاا  ةعك   ءءفق   ءط لاعل ت ي    لاج لا  لاعثطلوض ءلاعس ة   س ت   ة   لاعلاو   لاع  لا   -2

 لاعثطلو   .
 
 التهصيات  5-2
اطو   لاع ي ك  لا   لاعوح لاا لاع  ص     جنية حلالات  ةع  لا   لاعثس خ      ث   ةاض ءص  لالة ثة  ةلى لاع -1

 . ك   لاعلا   عل ةلا لاع فةة  ء  ة  لاج لا  لاعثيةصي لاعيتو  
ض ءص  لاع أ    ةلى لاع  لا      اط  ق لاعثيةصلاا  ةعك   ءءفق   ءط لاعل ت ي    لاج لا  لاعثطلوض ءلاعس ة    -2

  س ت   ة   لاعلاو  لاعثطلو   .
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 السرادر
 لاص إح ة  لاع لو  . ب  ءا ,   :الهسائل التعليسية إعجادها وطرق استخجامها   . ة   لاع ح د   ل   نتد -1

 . 28, ة 1985
 : لاعثيةصي  ك   لاعلا   عل ةلا  لاج لا اأث   لاع ثةص   لاعث  ب  ف  ا ث     ة  ءايث   .ص لا  حس   ةو   -2

 .49  ة 2012ص ةع   ةجس      غ     لوص    ل   لاع      لاع  ةض    جة    لاعب      
بث  جية     لا  ح   ع  ل د ح  ةا لاعلا     ءلاعلكث  لاعثس ق ث  ف      لاعث غ  لاا  . ث   صلاج  ع سى  -3

 . 13ةص ةع   ةجس    ,   ل   لاع      لاع  ةض   , : ( 14-16لاعك  ة    ك   علث   ئ    أةثةص )
 .17 ة1986 لاص لاعث ةصف      :  علم التجريب الرياضيمحمد حس  ةدءي .  -4
 ةج  ةل   و ى لاع ث ث . اأث   الك   بحثة  ا ص ت  طةءع  لاعس ة  ف      لاعث غ  لاا لاعو  ف    -5

لاع  ةض     :بط ءح     وصلاه,غ     لوص   جة    لاعب      ل   لاع      ءلاع  و  ث ةئ   ب    لاعثسةفةا لاعلا    
 .27 ة2003

 يد   لوص   لاعثحاث   :  حرائص تطهير دقة ردالفعل البرري على هجف متحرك . محمد عطث  طو  -6
 .450 ة 1986لاع لث  لاع ةن  عكل ةا لاع      لاع  ةض     جة    حلولا    

  ةثة  1: ط اضياتجاهات حجيثة في علم التجريب الري  ءلا  ة   لاعثت   إب لاه د امحمد جة د لاع ة  ي .  -7
 .22  ة2010  لاعوصلا  عل ل  ءلاع و      

 ي   ة   لاعس ةص لاع ةن  . اأث   ب نة ج  لا  ا عب   لاع ثةا لاع  ن   ءلاعثيةص    ك   لاعسل  عدة     -8
 .89 ة2001لاع ة     : ص ةع   ةجس      ل   لاع      لاع  ةض    جة     غ لا  

 .2009:  طب   لاع خ   , لاعب    ,   السيجاني  في كرة القجم التجريس والتعليماو ا ل   ءآ  ء  . -9
10-Commission Technique DepArtemenntale ,Evaluations Sportives , Saison 
2009-2010. 
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 لاعثلا  ح   ةع  لا  نثوذج    لاع ث   ةا  (1 ليق )
  80لاعل  :                        لاج  وع لاجء                             

    لا                                       32-30لاع     لاعكل  :                                         2  1لاعوح   لاع  ص     :

ب سة  لاعوح   
 لاعيتد لاع ث   ةا ءلاعث ةع ةا / لاع    لاع  ص    

 لاع لاح 
ب   

 لاع ك لاصلاا
ب   

 لاعثتة   

لاعلاسد 
 لاع ئ س 

 
 

1.23 
 
1.3 
 

2.22 
 
4 

 صج غد( عك  20ا لا    ةعذصلاة    ن  ) ءض -
 ءثد لاع    ب   لاعلولا ص.

غد( عك   25ءض  ا لا   ةلى لاعسة     ن  )-
  ة  ءثد  ح ج  ب   لاعلولا ص ءلاع ي يف.

غد( عك   25ءض  ا لا   ةلى لاعسة     ن  ) -
  ة  ءثد لاعت ي علث   ا ءلاع جوع علخلا.

 2×2ءع ت  ءض  ا لا   ةلى لاع جل  -

5 ×3 
 

6×4 
 

8×3 
 
3 

 ×4 

صجوع 
 لاع ب  

120-
 ض/ 130

صجوع 
 لاع ب  

110-
 ض/ 120

 
 
 
 

 


