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 الملخص

ومن الاعمار الصغيرة  ناشئي كرة القدم أن التمارين المركبة  تعمل على تطوير وصقل المواهب ل
ومنذ بداية العمر التدريبي للاعب للوصول الى المستويات العليا، وان مستوى الأداء الجيد 

في مواجهة المواقف  تعكسه مجموعة من المهارات الاساسية والقدرات التي يمتلكها  للاعب
ن و وحدد الباحثداخل المنافسة وظروف المباراة   القرار الصحيح والسليم واتخاذالهجومية المختلفة 
من خلال استخدام وسائل تدريبية  خططية( –)مهارية اعداد تمرينات مركبة اهدافهم ان تكون 

ا مكرة القدم و التعرف على تأثير هذه التمرينات  المركبة ، إذ استخد ئيومتنوعة لناش مختلفة
اختبار لمواقف اللعب وقاموا  بتصميم  إذ ، لاعب( 30المنهج التجريبي على عينة مكون من )

( وحدة 24وتم البدء  بتنفيذ التمرينات التوافقية المركبة في القسم الرئيسي فقط بواقع ) الهجومية
تدريبية و ظهرت لنا نتائج البحث التي تم عرضها وتحليلها للاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة 

، تبادل المراكز في الهجوم ، العمق في الهجوم البحث ظهرت هناك فروق معنوية في تطور )
( لمجموعة البحث ، ومن الاستنتاجات التي توصل أليها الباحثون تبين أن للتمرينات  لابداعا

 .  ناشئي كرة القدم في مواجهة مواقف اللعب الهجوميةالمركبة أثر في فاعلية أداء 

 كرة القدم ،مواقف اللعب الهجومية  ،مركبة تمرينات الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The compound exercises work to develop and refine the talents of young footballers 

and from young ages and from the beginning of the training life of the player to reach 

the higher levels, and that the good performance level of the player is reflected in a set 

of basic skills and abilities that he possesses in the face of different offensive 

situations and making the correct and sound decision within the competition and the 

conditions of the match .The researchers set their goals to prepare compound 

exercises (skill - planning) through the use of different and varied training methods 

among football beginners and to identify the effect of these complex exercises, as they 

used the experimental method on a sample consisting of (30) players, as they designed 

a test for playing situations Offensive. The implementation of compound harmonic 

exercises in the main section began only with (24) training units. The results of the 

research that were presented and analyzed for the pre and post-tests of the research 

group appeared. The researchers concluded  that compound exercises have an effect 

on the effectiveness of the performance of footballers in the face of  offensive play 

situations .                                                                                                                          
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 :مقدمةال -1

كرررررررررة القرررررررردم مررررررررن الألعررررررررار المميررررررررزة الترررررررري اصرررررررربح  تتسررررررررم بررررررررالتطور السررررررررريع وعلررررررررى كافررررررررة 
المسررررررررتويات البدنيررررررررة والمهاريررررررررة والخططيررررررررة والنفسررررررررية لرررررررردى اللاعبررررررررين، لررررررررذل   توجررررررررب علررررررررى 

طرررررررق تعليميررررررة وتدريبيررررررة تعررررررز   ابتكررررررارالمرررررردربين والمختصررررررين فرررررري مجررررررال ل بررررررة كرررررررة القرررررردم 
 صول الى المستويات العليا وتطور اداء اللاعبين وصقل المواهب للو 

بتعلرررريم الناشررررئين علررررى اسررررتثمار خطررررط اللعررررب ودمررررج  مختصررررين فرررري مجررررال كرررررة القرررردمال أتجررررهو 
اكتمررررررررال الجوانررررررررب الاخرررررررررى البدنيررررررررة و  الجانررررررررب التعليمرررررررري المهررررررررار  مررررررررع الجانررررررررب الخططرررررررري

 وتجربتهرررررا تطررررررأ علرررررى اللاعرررررب ويجرررررب تعلمهرررررا مختلفرررررة حيرررررث هنررررراك عررررردة ظرررررروف، والنفسرررررية 
الكثيررررررر مررررررن المرررررردركات مثررررررل مجررررررال  أنل فيهررررررا ومنهررررررا مرررررردركات المحرررررريط حيررررررث قبررررررل الرررررردخو 

الرؤيررررة والانتبرررراه والسرررريطرة ا  قرررروة التركيررررز والادراك الترررري يجررررب علررررى اللاعررررب الترررردرر عليهررررا 
 .تأثيرها عليه للوصول الى الاداء الامثل محاولة التقليل من وضبطها و 

المهرررررررارات التررررررري يمتلكهرررررررا اللاعرررررررب وان مسررررررتوى الأداء الجيرررررررد للاعرررررررب تعكسررررررره مجموعرررررررة مرررررررن 
ولكرررررن يجرررررب ان تسرررررتخدم هرررررذه المهرررررارات داخرررررل المنافسرررررة وظرررررروف المبررررراراة وان تكرررررون ضرررررمن 
اطررررررار خطررررررة معينررررررة يكررررررعها المرررررردرر للاعررررررب لكرررررري  ررررررتم اسررررررتخدام المهررررررارة مررررررع الخطررررررة فرررررري 
 المواقررررررررف الهجوميررررررررة المختلفررررررررة فرررررررري ظررررررررروف المبرررررررراراة والترررررررري  تعررررررررر  لهررررررررا ويررررررررتم تطويرهررررررررا

ارين مركبرررررة متنوعرررررة ومختلفرررررة مرررررن خرررررلال التكررررررار والممارسرررررة ومرررررن هنرررررا تتجلرررررى تمررررر باسرررررتعمال
اتخرررراذ القرررررار الصررررحيح والسررررليم فرررري  تطرررروير  اهميررررة البحررررث فرررري ان يكررررون تررررأثير هررررذه التمررررارين

فرررررري المواقررررررف الهجوميررررررة اثنرررررراء المنافسررررررة وهرررررري محاولررررررة بسرررررريطة مررررررن الباحررررررث لتطرررررروير الاداء 
  . ناشئي كرة القدمالمهار  والخططي ل

مرررررررن خرررررررلال عمرررررررل الباحرررررررث ممررررررررفا علرررررررى المررررررردار  التخصصرررررررية للمررررررروهبين والتابعرررررررة لرررررررو ارة و 
ضرررررعف لررررردى ناشرررررئي كررررررة القررررردم فررررري عمليرررررة الرررررربط برررررين   لرررررالمررررربار والرياضرررررية لاحررررر  ان هنا

الاداء المهررررررار  مقرررررررون بخطررررررة مررررررن واقررررررع المنافسررررررة الحقيقيررررررة فرررررري المواقررررررف الهجوميررررررة الترررررري 
يتجلررررررى ذلرررررر  مررررررن خررررررلال الاعتمرررررراد علررررررى تعلرررررريم المهررررررارة  تعرضررررررون لهررررررا اثنرررررراء المنافسررررررات ، و 

تقليديررررررة والاعتمرررررراد علررررررى خطررررررط قررررررد تكررررررون بمرررررركل منفصررررررل دون ربطهررررررا بموقررررررف هجررررررومي ، 
مررررررن الخطررررررط المركبررررررة  فرررررري بعررررررض الاحيرررررران التخرررررروفو الجانررررررب البرررررردني تركيزهررررررا يكررررررون علررررررى 

 .لمباراة والتي تعطي اللاعب الخيارات المتعددة عند مواجهة مواقف لعب مختلفة اثناء ا
يكرررررررون فيهرررررررا ربرررررررط خططيرررررررة حيررررررث  –مهاريرررررررة  عررررررردة تمرينررررررات مركبرررررررة انلررررررذل  وضرررررررع الباحثررررررر

لناشررررئي كرررررة للمهررررارة مررررع الخطررررة والقرررردرة علررررى مواجهررررة مواقررررف هجوميررررة مختلفررررة اثنرررراء المبرررراراة 
 ويهدف البحث الى: . القدم
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والتعررررررررف علرررررررى  التعررررررررف علرررررررى مسرررررررتوى مواقرررررررف اللعرررررررب الهجوميرررررررة المختلفرررررررة والتهررررررردي  -1
لناشررررررئي مواقررررررف اللعررررررب الهجوميررررررة  تطررررررويرل خططيررررررة( –)مهاريررررررة  تررررررأثير التمرينررررررات المركبررررررة

 . في محافظة بابل في المدرسة التخصصية التابعة لو ارة المبار والرياضة  كرة القدم
 
 البحث:  اجراءات -2

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات  الباحثون استخدم منهج البحث:  2-1
 البحث.ممكلة و طبيعة لالاختبارين القبلي والبعد  لملائمته 

 :تهامجتمع البحث وعين 2-2
اللاعبررررررين الناشررررررئين فرررررري المرررررردار  التخصصررررررية لرعايررررررة  مجتمررررررع البحررررررث مررررررن البرررررراحثون  حرررررردد

المررررروهبين بكررررررة القررررردم وناشرررررئي نرررررراد  بابرررررل فررررري محافظرررررة بابررررررل والرررررذ ن تترررررراو  أعمرررررارهم بررررررين 
 لاعررررررررب فرررررررري المدرسررررررررة التخصصررررررررية 43لاعررررررررب بواقررررررررع  73( سررررررررنة والبررررررررال  عررررررررددهم 15,16)

 لاعب في ناد  بابل.   30لرعاية الموهبين و
 : الاستطلاعيةعينة التجربة  -1

( لاعبرررين ترررم اختيرررارهم بطريقرررة عمررروائية مرررن مجتمرررع البحرررث ممرررن لرررم 8تكونررر  هرررذه العينرررة مرررن )
( لاعبررين يمثلرررون 4( لاعبرررين يمثلررون المدرسررة التخصصررية و )4يمررتركوا فرري التجربررة الرئيسررية )

 ( 1ناشئي ناد  بابل ، كما هو مبين في الجدول )
 جومية بكرة القدم : عينة بناء اختبار مواقف اللعب اله -

( 9( لاعبررام مررن مجتمررع البحررث إذ تررم اختيررارهم بالطريقررة العمرروائية )30تكونرر  هررذه العينررة مررن )
( لاعبررام يمثلرون ناشرئي نرراد  بابرل وممررن لرم يمررتركوا 21لاعبرين يمثلرون المدرسررة التخصصرية  و)
 ( . 1بالتجربة الرئيسية، كما مبين في الجدول )

 : ة التطبيق(العينة الرئيسية )عين -
( لاعررررب يمثلررررون اللاعبررررين الناشررررئين فرررري المركررررز الرررروطني لرعايررررة 30تكونرررر  هررررذه العينررررة مررررن )

 الموهبة الرياضية للمدرسة التخصصية بكرة القدم في محافظة بابل 
 
 
  

 : انس العينة وتكافؤ مجموعتي البحثتج -2

 :تجانس عينة البحث -
، ومررررن  البرررراحثون خططيررررة( المعرررردة مررررن قبررررل  –مهاريررررة قبررررل البرررردء بتنفيررررذ التمرينررررات المركبررررة )

الرررررى التحقرررررق  البررررراحثون أجرررررل ضررررربط المتغيررررررات التررررري قرررررد ترررررؤثر فررررري دقرررررة نترررررائج البحرررررث ، لجرررررأ 
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مررررررررن تجررررررررانس عينررررررررة البحررررررررث فرررررررري المتغيرررررررررات الترررررررري تتعلررررررررق بالقياسررررررررات المورفولوجيررررررررة وهرررررررري 
 ( .1الجدول )وكما مبين في  )الطول ، الكتلة ، العمر الزمني ، العمر التدريبي(

 (التدريبي العمر،  الزمني العمر،  الكتلة،  الطول) متغيرات في البحث عينة تجانس  بين (1) الجدول

 المتغيرات ت
 الكابطة التجريبية

 الدلالة sigقيمة  Fقيمة 
 ع     ع    

 غير معنو   0.70 0.14 3.97 160.86 4.31 163.73 الطول 1
 غير معنو   0.83 0.40 4.56 49.46 4.72 49.26 الكتلة 2
 غير معنو   0.72 0.17 0.61 15.53 0.51 15.46 العمر الزمني 3
 غير معنو   0.42 0.65 3.39 15.60 3.65 14.06 العمر التدريبي 4

( ممرا  ردل 0.05للمتغيرات جاءت اكبرر مرن مسرتوى الدلالرة ) sig( ان قيم 1تبين نتائج الجدول )
 على تجانس افراد عينة البحث في هذه المتغيرات.

  :تكافؤ مجموعتي البحث -
ومررن اجررل بدايررة كررلا  البرراحثون خططيررة( مررن قبررل  –قبررل البرردء بتنفيررذ التمرينررات المركبررة )مهاريررة 
بررأجراء عمليررة تكررافؤ المجمرروعتين )الكرررابطة  البرراحثون المجمرروعتين مررن نقطررة شررروع واحرردة قررام 

 ( .2مواقف اللعب الهجومية ودقة التهدي  وكما هو مبين في الجدول ) لاختباراتوالتجريبية( 
 اللعب واقفلم القبلية الاختبارات في sigوقيم  الم يارية والانحرافات الحسابية الاوساط  بين( 2) الجدول

 والتجريبية الكابطة المجموعتين بين القدم كرة لناشئي الهجومية

 الاختبارات ت
وحدة 
 القيا 

 التجريبية الكابطة
 نوع الدلالة    sigقيمة 

 ع     ع    

1 
مواقف 
اللعب 
 الهجومية

العمق 
 غير معنو   0.7 1 4.2 1.03 4 درجة الهجومي

 غير معنو   0.17 1.06 4 1.03 4.2 درجة تبادل المراكز
 غير معنو   0.7 1.14 4.8 1.3 4.4 درجة الابداع

 (28( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
ختبرررارات مواقرررف اللعرررب الهجوميرررة برررين ( المحسررروبة فررري اsig( ان قررريم )2تبرررين نترررائج الجررردول )

( ممررا  رردل علررى تكررافؤ 0.05جرراءت أكبررر مررن مسررتوى الدلالررة ) المجمرروعتين الكررابطة والتجريبيررة
 . القبلية المجموعتين في جميع الاختبارات

 :الوسائل والادوات والاجهزة 2-3

 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 بوسائل جمع المعلومات الآتية :  الباحثون استعان 

 المراجع والمصادر العربية والاجنبية  -
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 المقابلة المخصية  -
 الاستبانة  -

 الملاحظة  -
  الاختبارات والقيا   -

 الأدوات المستعملة في البحث 2-3-2
 بالأدوات الآتية :  الباحثون استعان 

 ملعب كرة قدم قانوني  -
 ( كرة20( ألمانية المنمأ عدد )PUMAكرات قدم قانونية نوع ) -
 ( 2صفارة عدد ) -
 أشرطة لاصق ملونة  -
 (10شواخص بلاستيكية عدد ) -
 اهداف مرمى قانونية  -
 (2سي  قمصان للتدريب عدد ) -

 في البحث الاجهزة الآتية: الباحثون : استخدم البحثالاجهزة المستخدمة في   2-3-3
 (  1( يابانية المنمأ عدد )Sonyكاميرا تصوير فيد و  نوع ) -
 (1( كور  المنمأ عدد )Dellجها  الحاسور )لابتور( نوع ) -
 ( 1ميزان طبي عدد ) -
  ( 1( يابانية المنمأ عدد )Canonكاميرا تصوير فوتوغرافي نوع ) -
 
 
 
 
 
 :البحث الميدانية إجراءات 2-4
 :تحد د متغيرات البحث 2-4-1
 : مواقف اللعب الهجومية 2-4-1-1

بعرررررد فررررري موضررررروع بحثررررره و  البررررراحثون أهرررررتم بدراسرررررتها  ،مواقرررررف لعرررررب هجوميرررررة ثرررررلا  ترررررم تحد رررررد
الواسرررررررع علرررررررى المصرررررررادر العلميرررررررة المتخصصرررررررة بالاختبرررررررار والقيرررررررا  وكررررررررة  البررررررراحثون اطرررررررلاع 

عرررررردم ترررررروافر اختبررررررار عملرررررري وميررررررداني خررررررا  لقيررررررا  مواقررررررف اللعررررررب  البرررررراحثون القرررررردم  وجررررررد 
الهجوميررررة فرررري كرررررة القرررردم وان معظررررم الاختبررررارات الموضرررروعة لقيررررا  مواقررررف اللعررررب الهجوميررررة 
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هررررري اختبرررررارات عامرررررة وتعتمرررررد فررررري محتواهرررررا علرررررى الجانرررررب النظرررررر  فقرررررط مرررررن خرررررلال مقرررررا يس 
عرررررب هجوميرررررة تعرررررر  علرررررى بالورقرررررة والقلرررررم او مرررررن خرررررلال مقررررراطع فيرررررد و لحرررررالات ومواقرررررف ل

والترررري قررررد  للاختبرررراراللاعررررب ويكتررررب الاجابررررة الصررررحيحة لكررررل موقررررف فرررري اسررررتمارة مخصصررررة 
بنرررررراء اختبررررررار عملرررررري  البرررررراحثون ترتقرررررري الررررررى الحقيقررررررة ويكررررررون بمرررررركل مبسررررررط ، لررررررذا ارتررررررأى  لا

برررررأجراء  البررررراحثون لمواقررررف اللعرررررب الهجوميررررة بكررررررة القرررردم ولمعرفرررررة صرررررلاحية هررررذا الاختبرررررار قررررام 
اسرررررررتبانة خاصرررررررة  وترررررررم عرضرررررررها علرررررررى مجموعرررررررة مرررررررن السرررررررادة الخبرررررررراء والمختصرررررررين  لبيررررررران 
صرررررلاحية هرررررذا الاختبرررررار وهرررررل فعرررررلام ان الاختبرررررار يقررررريس مواقرررررف اللعرررررب الهجوميرررررة بكررررررة القررررردم 

النتررررائج ، إذ تبرررررين  باسررررتخرا  البرررراحثون وبعررررد جمررررع اسررررتمارات الاسررررتبانة الخاصررررة برررررذل  ، قررررام 
وكمرررررررا هرررررررو مبرررررررين فررررررري  )%100لرررررررى نسررررررربة اتفررررررراق مئويرررررررة مقررررررردارها )ان الاختبرررررررار حصرررررررل ع

 ( . 3الجدول )
 الهجومية اللعب مواقف اختبار صلاحية حول والمختصين الخبراء السادة لأتفاق المئوية النسبة  بين (3) الجدول

 القدم كرة في

 النسبة المئوية% غير الموافقين الموافقون  عدد الخبراء والمختصين الاختبار  ت
 %100 0 13 13 مواقف اللعب الهجومية 1

ختبرررررار علرررررى عينرررررة مرررررن بتطبيرررررق هرررررذا الا البررررراحثون ، قرررررام  للاختبرررررارولحسرررررار القررررردرة التميزيرررررة 
بترتيرررررررب  البررررررراحثون ( لاعبرررررررام ، ثرررررررم قرررررررام 30)عينرررررررة التصرررررررميم( بلررررررر  عرررررررددها )مجتمرررررررع البحرررررررث 

درجررررات هررررذه العينررررة ترتيبررررام تصرررراعديام مررررن ادنررررى درجررررة الررررى اعلررررى درجررررة ، بعررررد ذلرررر  تررررم اخررررذ 
( مررررررن الرررررردرجات الرررررردنيا ، وبررررررذل  اصرررررربح 33%( مررررررن الرررررردرجات العليررررررا ونسرررررربة )33%نسرررررربة )

 باسرررررتخرا  البرررراحثون ( للمجمرررروعتين العليرررررا والرررردنيا معرررررام، ثررررم بعرررررد ذلرررر  قرررررام 20عرررردد اللاعبرررررين )
لكرررررررررررلا المجمررررررررررروعتين )الوسرررررررررررط الحسرررررررررررابي والانحرررررررررررراف الم يرررررررررررار (  ئيةالإحصررررررررررراالمؤشررررررررررررات 
 للاختبرررررررار( للعينرررررررات المسرررررررتقلة ، إذ أكررررررردت هرررررررذه النترررررررائج ان t) باختبرررررررار إحصرررررررائياوعولجررررررر  

 ( .4قدرة تمييزية عالية مما يكسبه صلاحية الاستعمال ، وكما هو مبين في الجدول )
 القدرة لاستخرا  sigوقيم  المحسوبة( t) وقيمة الم يارية والانحرافات الحسابية الأوساط  بين (4) الجدول

 القدم كرة في الهجومية اللعب مواقف لاختبار التمييزية

 القدرة التمييزية

وحدة  مواقف اللعب الهجومية  ت
 القيا 

( tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
المحسوب
 ة

قيمة 
Sig 
 

 نوع 
 ع  م  ع  م  الدلالة

 معنو   0.00 6.51 0.70 6.66 0.66 8.77 درجة العمق في الهجوم 1
 معنو   0.00 7.53 0.18 6.11 0.78 8.88 درجة تبادل المراكز  3
 معنو   0.00 5.36 1.30 5.77 0.72 8.44 درجة الارتجال الابداع ، 4
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 (19 ( ودرجة حرية)0.05( عند مستوى دلالة )1.69  الجدولية والبالغة ) (t)قيمة
لعينرررررة  دنياوالررررردرجات الررررر عليرررررا( المحسررررروبة برررررين الررررردرجات الt( إن قررررريم )4) تبرررررين نترررررائج الجررررردول

( وهرررررري 5.36 ،7.53 ،6.51علررررررى الترررررروالي )هرررررري  ر مواقررررررف اللعررررررب الهجوميررررررةتصررررررميم اختبررررررا
 (19) ( ودرجرررررة حريرررررة0.05( عنرررررد مسرررررتوى دلالرررررة )1.69) اكبرررررر مرررررن قيمتهرررررا الجدوليرررررة البالغرررررة

فكرررررلام  التصرررررميم ، فرررررراد عينرررررةأقررررردرة تمييزيرررررة برررررين  ةالمصرررررمم اتللاختبرررررار ، مرررررا  ررررردل علرررررى إن 
، وكمررررا هررررو مبررررين ات للاختبررررار  والسررررهولة باسررررتخرا  معامررررل الصررررعوبة البرررراحثون عررررن ذلرررر  قررررام 

 .  (5) في الجدول
 لاستخرا  الم يار   والخطأ الالتواء ومعامل والمنوال الم يارية والانحرافات الحسابية الأوساط  بين (5) الجدول

 الهجومية اللعب مواقف لأختبار والسهولة الصعوبة معامل

 ت
مواقف اللعب 
الوسط  الهجومية

 الحسابي
الانحراف 
معامل  الوسيط الم يار  

 الالتواء
 طبيعة التو يع

  عتداليأقرر إلى الا 0.27 5.00 0.86 4.86 العمق في الهجوم 1
 لاعتداليإلى ا أقرر 0.31 5.00 0.93 4.76 تبادل المراكز  2
 الاعتدالي إلىأقرر    0.08 6.00 2.02 6.46 الارتجال الابداع ، 3

مواقرررررررررف اللعرررررررررب  لاختبرررررررررار المحسررررررررروبة معامرررررررررل الالترررررررررواء ( إن قررررررررريم5) تبرررررررررين نترررررررررائج الجررررررررردول
تميررررررز ت ةالمصررررررمم ات( وهررررررذا  رررررردل علررررررى أن الاختبررررررار 1لا تتجرررررراو  ) الهجوميررررررة بكرررررررة القرررررردم

 . بالاعتدال
 :ةالتجربة الاستطلاعي 2-4-2

فررررري تمرررررام السررررراعة الرابعرررررة  10/7/2018ترررررم اجرررررراء التجرررررارر الاسرررررتطلاعية فررررري  ررررروم الثلاثررررراء 
( لاعبررررررين تررررررم 8عصرررررررام فرررررري ملعررررررب الاسرررررركان فرررررري محافظررررررة بابررررررل علررررررى عينررررررة مكونررررررة مررررررن )

اختيرررررررارهم بالطريقرررررررة العمررررررروائية مرررررررن مجتمرررررررع البحرررررررث ممرررررررن لرررررررم يمرررررررتركوا فررررررري عينرررررررة البحرررررررث 
 الرئيسية 

 :الأسس العلمية للاختبارات 2-4-3
 :ختباراتصدق الا :أولام 

، فرري تحد رررد صررردق  صررردق المحترروى )المكرررمون( البررراحثون للتأكررد مرررن صرردق الاختبرررارات اعتمررد 
 فرري اختصررا والمختصررين مجموعررة مررن الخبررراء الاختبررارات مررن خررلال عررر  الاختبررارات علررى 

، باسررتبانات خاصررة تررم تو يعهررا علرريهم لتحد ررد  (والررتعلم الحركرري الاختبررارات والقيررا كرررة القرردم، و )
ع من الصدق النو اتفاق آراءهم حول ملائمة هذه الاختبارات لعينة البحث، وتم استخرا  نتائج هذا 

الصررردق التمييرررز  )القررردرة  البررراحثون عرررن ذلررر  اعتمرررد  ، فكرررلام  (3) ولوكمرررا هرررو مبرررين فررري الجرررد
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وترم اسرتخرا  نترائج هرذا ، مواقرف اللعرب الهجوميرة فري كررة القردم التمييزية( لبيان صرلاحية اختبرار
 النوع من الصدق 

 :ثبات الاختبارات: ثانيام 
اسرتعمال طريقرة الاختبرار ودعرادة الاختبرار،  عرن طريرق  كافرة تم إيجراد معامرل الثبرات لاختبرارات 

( 8بتطبيررق هررذه الاختبررارات علررى أفررراد العينررة الاسررتطلاعية البررال  عررددها ) البرراحثون وعليرره قررام 
علررى العينررة  تطبيقهمرراتررم لاعبررين ، فرري اختبررار  المواقررف الهجوميررة ودقررة التهرردي  بكرررة القرردم فقررد 

محافظررة  –الرابعررة عصرررام فرري ملعررب الاسرركان السرراعة  11/7/2018 بترراري ها الاسررتطلاعية نفسرر
، ثررم قررام  18/7/2018، أ  بترراري   ، وتررم إعررادة تطبيررق الاختبررارات بعررد مرررور سرربعة أيررامبابررل 

باسرتخرا  النترائج باسرتعمال معامرل الارتبراط البسريط )بيرسرون( ولقرد ظهررت النترائج بران  الباحثون 
 .  (6) جميع الاختبارات تمتع بدرجة عالية من الثبات، وكما هو مبين في الجدول

 القدم كرة لناشئي الهجومية اللعب مواقف لاختبارات والموضوعية الثبات معاملات قيم  بين (6)  الجدول

 
 
 
 
 
 
 
 

 :البحث في الاختبارات المستخدمة وصي ت  2-4-4
 :العمق في الهجوم -1
 الهجومي.اسم الاختبار: اختبار موقف العمق في اللعب  -
 الهدف من الاختبار: قيا  العمق في اللعب الهجومي -
 الأدوات المستعملة:  ملعب كرة قدم قانوني، كرات قدم قانونية، استمارة تقييم. -
المسرررررررتحوذ علرررررررى الكررررررررة  بعرررررررد سرررررررماع الصرررررررافرة   1رقرررررررم  مواصرررررررفات الأداء: يقررررررروم اللاعرررررررب -

 بالآتي: م، 1ر بدحرجة الكرة بين خمسة شواخص  بعد كل واحد عن الاخ

 الموضوعية الثبات وحدة القيا  المتغيرات ت
 1 0.87 درجة العمق في الهجوم 1

 1 0.82 درجة تبادل المراكز في الهجوم 2

 1 0.93 درجة الابداع ،الارتجال 3
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 والتصويب على المرمى. 2تمرير الكرة الى اللاعب القاطع رقم  -1
 و التصويب على المرمى. 3تمرير الكرة الى اللاعب رقم  -2
 والتصويب على المرمى. 4تمرير الكرة الى اللاعب رقم  -3

 بررررردأ تحررررررك اللاعبرررررين المهررررراجمين لحظرررررة وصرررررول اللاعرررررب المسرررررتحوذ علرررررى الكررررررة الرررررى اخرررررر 
 شاخص .

 طريقة التسجيل: يحصل المختبر على: -
 ثلا  درجات على الاختيار الاول.يمنح اللاعب 
 درجتان على الاختيار الثاني.يمنح اللاعب 

 درجة واحدة على الاختيار الثالث.يمنح اللاعب 
 يمنح اللاعب صفر اذا مرر الكرة خار  الاختيارات السابقة .

 موضح في المكل الاتي:، وكما هو لات محاو  ثلا  يعطى لكل مختبر

 
 الهجومي اللعب في العمق موقف اختبار (  وضح1) المكل

 

 :تبادل المراكز في الهجوم -2
 موقف تبادل المراكز في اللعب الهجومي اختباراسم الاختبار:  -
 الهدف من الاختبار: قيا  تبادل المراكز في اللعب الهجومي -
 تقييم . استمارةالأدوات المستعملة: كرات قدم قانونية ، ملعب كرة قدم قانوني،  -
بعرررررد سرررررماع الصرررررافرة  بدحرجرررررة الكررررررة برررررين خمسرررررة  1مواصرررررفات الأداء: يقررررروم اللاعرررررب رقرررررم  -

 بالآتي:م ، 1شواخص  بعد كل واحد عن الاخر 
 القاطع  والتصويب على المرمى. 2تمرير الكرة  الى اللاعب رقم  -1
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 الجانب باتجاهالقاطع  3تمرير الكرة الى اللاعب رقم  -2
 و التصويب على المرمى 4تمرير الكرة الى اللاعب رقم  -3

 بررررردأ تحررررررك اللاعبرررررين المهررررراجمين لحظرررررة وصرررررول اللاعرررررب المسرررررتحوذ علرررررى الكررررررة الرررررى اخرررررر 
 شاخص .

 طريقة التسجيل: يحصل المختبر على: -
 درجات على الاختيار الاول ثلا  يمنح اللاعب
 درجات على الاختيار الثاني درجتان يمنح اللاعب

 على الاختيار الثالث ة واحدةدرجيمنح اللاعب 
 يمنح اللاعب صفر اذا مرر الكرة خار  الاختيارات السابقة .

 : ، وكما هو موضح في المكل الاتي ثلا  محاولاتيعطى لكل مختبر 

 
 الهجومي اللعب في المراكز تبادل اختبار (  وضح2) المكل

 
 
 
 بداع ، الارتجال ، الموهبةالا
 اختبار موقف اللعب السريع في اللعب الهجومياسم الاختبار:  -
 الهدف من الاختبار: قيا  اللعب السريع في اللعب الهجومي -
 الأدوات المستعملة:  ملعب كرة قدم قانوني، كرات قدم قانونية، استمارة تقييم. -
بعرررررد سرررررماع الصرررررافرة  بدحرجرررررة الكررررررة برررررين خمسرررررة  1مواصرررررفات الأداء: يقررررروم اللاعرررررب رقرررررم  -

 بالآتي: م ،1شواخص  بعد كل واحد عن الاخر 
 والتصويب على المرمى. )مراوغة المدافع ( الخداع -1
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 التصويب على المرمى والدحرجة للجانب  -2
 التصويب المباشر على المرمى -3
 على:طريقة التسجيل: يحصل المختبر  -

 ثلا  درجات على الاختيار الاوليمنح اللاعب 
 درجتان على الاختيار الثاني يمنح اللاعب

 درجة واحدة على الاختيار الثالثيمنح اللاعب 
 يمنح اللاعب صفر اذا كان  خار  الاختيارات السابقة .

 ، وكما هو موضح في المكل الاتي: تمحاولا ثلا  يعطى لكل مختبر

 
 الهجومي اللعب في بداعالا اختبار (  وضح3) المكل

 
 
 

 :لتجربة الرئيسيةا 2-4-5
فرررري اجررررراءات البحررررث علررررى الخطرررروات التاليررررة بعررررد ان تررررم التوقررررف علررررى جميررررع  البرررراحثون عتمررررد أ 

 البرررررراحثون  قررررررامالمتغيرررررررات والظررررررروف الخاصررررررة بالبحررررررث مررررررن اجررررررل اجررررررراء التجربررررررة الميدانيررررررة 
   بتحد د ايام ومواعيد اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث.

 :الاختبارات القبلية لعينة البحث 2-4-5-1
  . 2018\7\29الاحد  في  وم لأفراد عينة البحثتم اجراء الاختبارات القبلية 

 (1)ملحق  خططية( –التمارين المركبة )مهارية  تنفيذ محتويات 2-4-5-2
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من هرررررذه المواقرررررف  ولأجرررررل كرررررنمررررراذ  مرررررن الوحررررردات التعليميرررررة التررررري تت  بعرررررر  البررررراحثون وقرررررام 
بمسرررررراعدة فريررررررق ان تكررررررون النتررررررائج دقيقررررررة  تررررررم تنفيررررررذ الوحرررررردات التعليميررررررة علررررررى عينررررررة البحررررررث 

 . الباحثون بإشراف مباشر من و  العمل المساعد
 -وكان  مفردات محتوى التمرينات المركبة كالآتي : 

 ( اسابيع .8خططية ( ) –استغرق تنفيذ التمرينات المركبة ) مهارية  -1

 ( وحدة .3عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع الواحد ) -2

 ( وحدة تعليمية للمجموعة تجريبية .24عدد الوحدات الكلية ) -3

 ( دقيقة . 120 من الوحدة التعليمية الواحدة ) -4

 ( دقيقة .80فقط و منه )تطبيق التمرينات المركبة في القسم الرئيسي  -5

 3/8/2018بتنفيررررررررذ التمرينررررررررات المركبررررررررة المعررررررردة فرررررررري  رررررررروم الجمعررررررررة الموافررررررررق  البرررررررراحثون بررررررردأ 
السرررررراعة الخامسررررررة عصرررررررام علررررررى ملعررررررب الاسرررررركان فرررررري محافظررررررة بابررررررل و لغايررررررة  رررررروم الاربعرررررراء 

 . 26/9/2018الموافق 
 :الاختبارات البعدية لعينة البحث 2-4-5-3

 لأفرررررررراد عينرررررررة البحرررررررث فررررررري  ررررررروم مواقرررررررف اللعرررررررب الهجوميرررررررة البعديرررررررة لترررررررم إجرررررررراء الاختبرررررررارات 
 بابل.ملعب الاسكان محافظة في رابعة عصرام في الساعة ال 1/10/2018الاثنين 

  :الوسائل الإحصائية 2-5
 .نتائجلتحليل نتائج الاختبارات واستخرا  ال الإحصائي SPSSبرنامج  الباحثون اعتمد 

 
 
 
 
 
 وتحليلها ومناقمتها عر  النتائج  -3
عر  نتائج الفروق في الاختبارات البعدية لمواقف اللعب الهجومية بين مجموعتي البحث  3-1

 الكابطة والتجريبية وتحليلها
مرررررن أجرررررل المقارنرررررة فررررري نترررررائج الاختبرررررارات البعديرررررة لمواقرررررف اللعرررررب الهجوميرررررة ودقرررررة التهررررردي  

 البرررررررراحثون بررررررررين مجمرررررررروعتي البحررررررررث الكررررررررابطة والتجريبيررررررررة ولمعرفررررررررة أ همررررررررا الافكررررررررل ، قررررررررام 
( للعينررررررات غيررررررر المتنرررررراظرة )المسررررررتقلة( ، وكمررررررا مبررررررين فرررررري الجرررررردول t.testاختبررررررار) باسررررررتعمال

(7 )  
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 لمواقف البعدية الاختبارات في المحسوبة( t) وقيمة الم يارية والانحرافات الحسابية الاوساط  بين (7) الجدول
 والتجريبية الكابطة البحث مجموعتي بين الهجومية اللعب

وحدة  المتغيرات ت
 القيا 

( tقيمة ) التجريبية الكابطة
 المحسوبة

قيمة 
sig 

 نوع الدلالة
 ع -  ع - 

 معنو   0.04 2.1 0.88 6.06 0.82 5.40 درجة العمق في الهجوم 1
 معنو   0.00 3.5 1.03 6.7 0.91 5.4 درجة تبادل المراكز في الهجوم 2
 معنو   0.00 6.4 1.1 8.1 1.1 5.4 درجة الابداع الارتجال 3

 (28( ودرجة حرية )0.05( مستوى دلالة )1.70( الجدولية والبالغة )tقيمة )
وتبا نررررات فرررري قرررريم الاوسرررراط الحسررررابية نتررررائج الفررررروق فرررري  اختلافررررات( 7تبررررين نتررررائج الجرررردول )

الاختبرررارات البعديرررة لمواقرررف اللعرررب الهجوميرررة )العمرررق فررري الهجررروم ،تبرررادل المراكرررز فررري الهجررروم ، 
الابداع( بين مجموعتي البحث الكابطة والتجريبية ، فكلام عن وجود اختلافات و تبا نرات أيكرام 

 البراحثون ة لهذه الاختبارات ، ولأجل التعرف علرى معنويرة الفرروق لجرأ في قيم الانحرافات الم ياري
جراءت أقرل  sig( للعينات المسرتقلة ومرن خرلال نتائجره تبرين ان قريم t.testالى استعمال اختبار )
( مما  دل على وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية للمجموعتين 0.05من مستوى الدلالة )
 ولصالح المجموعة التجريبية .الكابطة والتجريبية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :مناقمة النتائج 3-2

مواقرررف اللعررب الهجوميرررة برررين مجمررروعتي يرررة والبعديرررة لمناقمررة نترررائج الفرررروق برررين الاختبررارات القبل
 البحث الكابطة والتجريبية

الترري تبررين وجررود فررروق معنويررة فرري الاختبررارات ( 7مررن خررلال مررا تررم عرضرره مررن نتررائج الجرردول )
كرز العمق فري الهجروم ، تبرادل المرا) الباحثون مواقف اللعب الهجومية التي تناول دراستها لالبعدية 

( بررررين مجمرررروعتي البحررررث الكررررابطة والتجريبيررررة وبمرررركل أفكررررل فرررري الهجرررروم ، الابررررداع الارتجررررال
للمجموعة التجريبية ، إذ اظهرت هذه التمرينات كفاية وتأثير من حيث الزمن المخصص والتنظيم 
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والتطبيرق لهرذه التمرينرات المركبرة ، إذ أن مرن الامرور الاعتياديرة لعمليرة التعلريم والترردريب والتكررار 
لابررد ان يكررون هنالرر  تطررور فرري الاداء المهررار  والخططرري للاعبررين مررن خررلال ترسرريخه  وتثبيترره  ، 

بخطط بربط المهارات الاساسية لكرة القدم  الباحثون ولأجل ان تكون المهارة ناجحة عند ادائها قام 
وبمواقف لعب هجومية حقيقية  واجههرا اللاعبرين اثنراء المباريرات ، إذ ان اغلرب التمرارين المركبرة 
هي عبارة عن مواقف هجومية تحد  اثنراء المنافسرة ومرن خرلال تمرارين مركبرة لتطروير اللاعبرين 
يرر في العمق بالهجوم وانتمار اللاعبرين بمركل يحقرق اكبرر فرر  ممكنرة للاعرب المهراجم فري تمر 

الكرررة والبرردء بتسررلل العمليررات الهجوميررة مررن اجررل احرررا  هرردف فرري مرمررى الفريررق المنررافس و يمررا 
يخص الموقف الهجومي تبادل المراكز تم تعليمهم بالسرعة في تغييرر المكران والانتقرال مرن مكران 
لأخرررر داخرررل مسررراحة اللعرررب وان تكرررون تحركررراتهم حسرررب ظرررروف المبررراراة وقررروة المنرررافس وحسرررب 

 تصررحيحهم ودمكانيررات اللاعبررين المرردافعين وخررلال التمرينررات الترري تررم تطبيقهررا مررن خررلال إمكانيررات
الاخطرراء المررائعة والتغذيررة الراجعررة المسررتمرة والمحرراولات المسررتمرة تررم تطرروير المجموعررة التجريبيررة 

في هذا الموقف الهجومي ، وبالنسبة الرى موقرف الابرداع او الارتجرال ترم توجيره  الصحيحبالاتجاه 
هذه المجموعة في قسرم مرن التمرينرات ان تكرون لرد هم حريرة التصررف فري هرذا الموقرف الهجرومي 
وحسب إمكانياتهم وقدراتهم الخاصة من اجل اظهار الفروق الفردية برين اللاعبرين المروهبين وذلر  

تخرراذ قرررارهم فرري المواقررف الهجوميررة الفرديررة والتعرررف علررى قرردرات كررل مهرراجم مررن خررلال ممرراهدة أ
وترررك لهرررم حريررة الاختيرررار فررري التصرررف برررالكرة اثنررراء هررذه المواقرررف ممرررا سرراعدت هرررذه التمرينرررات 

فرري  يررادة قرردرات اللاعبررين للمجموعررة التجريبيررة مررن خررلال الانتظررام ( خططيررة –المركبررة )مهاريررة 
الانتبرراه لتصررحيح اخطررائهم المتكررررة والتغذيررة الراجعررة المسررتمرة لهررم مررع وتطبرريقهم للتمرينررات مررع 

استخدام الادوات المتنوعة في هذه التمرينات مما ساعد فري  يرادة الداف يرة لرد هم برالتعلم والتردريب 
والممارسرررة لهرررذه التمرينرررات مرررع  يرررادة عامرررل التمرررويق والاثرررارة لكرررل تمررررين وهرررذا مرررا ترررم تأكيرررده ان 

   دوات المساعدة "تسهم في تطوير القدرات الخاصة بالفعالية التخصصية"الاجهزة والا
 (171،   2008)ناهدة عبد  يد الدليمي ،                                                                 

  :الاستنتاجات والتوصيات -4
 :الاستنتاجات 4-1

 التوصل الى تصميم وبناء اختبار مواقف اللعب الهجومية لناشئي كرة القدم .  -1

خططيرررررررة( لهرررررررا دور فعرررررررال فررررررري تطررررررروير مواقرررررررف اللعرررررررب  –مهاريرررررررة التمرينرررررررات المركبرررررررة ) -2
 الهجومية ودقة التهدي  لناشئي كرة القدم .

 :التوصيات 4-2
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التأكيرررررد علرررررى ضررررررورة الاهتمرررررام ببنررررراء اختبرررررارات جد ررررردة وعمليرررررة للحرررررالات الخططيرررررة فررررري  -1
 كرة القدم والابتعاد عن الاختبارات النظرية .

خططيررررررة( والمعرررررردة مررررررن قبررررررل  –مهاريررررررة التمرينررررررات المركبررررررة ) باعتمررررررادضرررررررورة الاهتمررررررام  -2
 لتطوير ناشئي كرة القدم . الباحثون 

التأكيد على أجراء اختبارات دورية مستمرة للاعبين الناشئين في المدرا  التخصصية من  -3
 ناحية الاداء المهار  والخططي في ل بة كرة القدم . 

 

 المصادر : 
، النجررررررف الاشرررررررف ، دار 1: أساسرررررريات فرررررري الررررررتعلم الحركرررررري ، طناهرررررردة عبررررررد  يررررررد الرررررردليمي -

  2008الكياء للطباعة ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (خططية –نماذ  من التمرينات المركبة )مهارية  1ملحق 

 دفاع 4لاعبين مهاجمين ضد  3( 4×3)
( يقف مرع مردافع ، يقروم المهراجم 2المهاجم ) أمامه( و 1اللاعب المهاجم ) ةالكرة بحو  وصف التمرين : 

ليكون ( الذ   تحرك خلف المدافع متجنب الوقوع في مصيدة التسلسل 3( بتسليم الكرة الى المهاجم )1)
 .  مرمىعلى ال امام المرمى ويقوم بالتصويب

 الهجوم  الاختراق في  ، الهدف من التمرين : تطوير دقة التمرير للزميل ، المهارة والخطة والقانون 
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 المسافة المستخدمة من الملعب: الثلث الهجومي من ملعب كرة قدم قانوني 
 تحد د منطقة التسلسل .الادوات المستخدمة : كرة قدم قانونية ، شريط ملون ل

 النقاط التعليمية :

 الرؤية البصرية الواسعة للملعب . .1
 على اللاعب عدم الوقوع في مصيدة التسلسل  .2
 ( في الوق  المناسب لتمتي  انتباه اللاعب المدافعBتحرك اللاعب المهاجم ) .3

 ثانية 5 من التمرين : 
 ( لاعبين مهاجمين ضد لاعبين دفاع4×4)

( بعرد ذلر  يقروم 2( يمرر الكرة الى اللاعرب المهراجم )1اللاعب المهاجم ) ةالكرة بحو  وصف التمرين : 
( الذ   تحرك وينطلرق مرن الجهرة اليمنرى ثرم 3( بتمرير الكرة الى اللاعب المهاجم )2اللاعب المهاجم )
نحرو  ويصرور 1)بتمريرهرا الرى المهراجم رقرم ) ( الرذ  يقروم4( بنقرل الكررة الرى المهراجم)3يقوم اللاعرب )

 .   المرمى
 في المواقف الهجومية. والاتساعالهدف من التمرين : تطوير دقة التمرير للزميل الدحرجة والمناولة 
 المسافة المستخدمة من الملعب : نصف ملعب كرة قدم قانوني 
 الادوات المستخدمة : كرة قدم قانونية ،ملعب كرة قدم قانوني .

 النقاط التعليمية :
 تحرك عدم ارتكار مخالفة ضد المدافع او مخالفة قانون الل بة  الانتباه عند ال -1

 الدقة والتوقي  المناسب للمناولة . -2

 ثانية 8: التمرين   من
 ( لاعبين مهاجمين ضد مدافعين4×4)

( الذ  بدوره يمررر 2( حيث يمرر الكرة الى المهاجم )1اللاعب المهاجم ) ةالكرة بحو  وصف التمرين : 
الررذ  يقرروم  (4او ) (2الكرررة الررى المهرراجم ) بإرجرراعيخترررق الرردفاع ويقرروم  ( الررذ 3المهرراجم )الكرررة الررى 

 .  مرمىبالتصويب على ال
الهررردف مرررن التمررررين : تطررروير المناولرررة والدحرجرررة، والرررربط  برررين المهرررارة والخطرررة الاخترررراق فررري الهجررروم 

 والزيادة العددية.
 من ملعب كرة قدم قانوني المسافة المستخدمة من الملعب : الثلث الاخير 

 الادوات المستخدمة: كرة قدم قانونية، ملعب كرة قدم قانوني
 النقاط التعليمية :

 لمصيدة التسلل  الدفاع لاختراقالانتباه عند التحرك  -1
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 المهاجم  باتجاهفي تمرير الكرة  دقيق على اللاعب ان يكون  -2
  على اللاعب المهاجم التهدي  في اصعب  اوية على الحار  -3

 ثانية 8:  التمرين  من
 دفاع  لاعبين 3 لاعبين مهاجمين ضد 4( 3×4)

( بعرد ذلر  يقروم 2( يمرر الكرة الى اللاعرب المهراجم )1اللاعب المهاجم ) ةالكرة بحو  وصف التمرين : 
اللاعرب المهراجم  (  وبردوره يمررر الكررة الرى1الكرة الى اللاعرب المهراجم )  بإعادة( 2اللاعب المهاجم )

يقوم  ( و4الى اللاعب المهاجم )( الذ  يمرر الكرة 1الكرة الى اللاعب المهاجم ) بإعادةويقوم  (3رقم )
 .  مرمىبالتصويب على ال

الهرردف مررن التمرررين : تطرروير دقررة التمريررر للزميررل والدحرجررة والتهرردي  بتررداخلها مررع العمررق فرري الهجرروم 
لسرريطرة  والادراك( فرري المواقررف الهجوميررة وتبررادل المراكررز ، تطرروير مرردركات المحرريط )مجررال الرؤيررة ، ا

 وتطوير التهدي  .
 المسافة المستخدمة من الملعب : الثلث الاخير من ملعب كرة قدم قانوني  

 الادوات المستخدمة : كرة قدم قانونية ،ملعب كرة قدم قانوني ، اهداف قانونية .
 النقاط التعليمية :

 د المدافع او مخالفة قانون الل بة  الانتباه عند التحرك عدم ارتكار مخالفة ض -1
 .المهاجمين والمدافعين رؤيةالى  بالإضافةالرؤية البصرية الواسعة للملعب  -2

 ثانية 5:  التمرين  من
 


