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Abstract: 
The aim of the current study is to measure the Verbal expression of pain 

among a sample of patients with Corona virus Covid-19 in Basra Governorate, 

with (65) infected and infected, and to calculate the difference between the sexes 

in their use of sensory and emotional expressions.(QDSA ) Saint-Antoine to 

measure the Verbal sensory and emotional expressions of pain, which was 

adopted by Suqur (2008). The results of the current research confirmed that 

people infected with Corona virus use a variety of vocabulary to describe their 

pain, and there are differences and similarities in the expressions used, including 

sensory and emotional, for Verbal expression of pain among the infected and for 

both sexes. The results proved that there is a difference between the sexes in their 

use of the chosen emotional and sensory Verbal expressions, where the 

percentage of sensory expressions was higher than emotional expressions in 

describing the severity of pain and in favor of females. 
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 Covid-19التعبير الشفوي عن الألم لدى عينة من مرضى فايروس كورونا
 في محافظة البصرة

 . اسماء صالح عميـ                                                                    
 ية ـ الانسانة / كمية التربية لمعمو جامعة البصر                                                          
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 :الممخص
 ييدؼ البحث الحالي إلى قياس التعبير الشفوي عف الألـ لدى عينة مف مرضى فايروس كورونا

Covid-19  ( مصاب ومصابة، وحساب الفرؽ بيف ا 65في محافظة البصرة بواقع ) لجنسيف في
استخداميـ لمتعبيرات الحسية والانفعالية ، واعتمدت الباحثة المنيج الوصفي لمبحث الحالي، واستخدمت 

انطواف لقياس التعبيرات الشفوية الحسية والانفعالية للألـ والذي اعتمده صقور  –( ساف  QDSAاستبياف )
كورونا يستخدموف مفردات متنوعة  (، وقد اكدت نتائج البحث الحالي أف المصابيف بفايروس 2008)

لوصؼ آلاميـ ويوجد اختلافات وتشابيات في التعبيرات المستخدمة الحسية منيا والانفعالية لمتعبير الشفوي 
عف الألـ عند المصابيف ولكلا الجنسيف، واثبتت النتائج  وجود اختلاؼ بيف الجنسيف في استخداميـ 

المختارة إذ كانت نسبة التعبيرات الحسية أعمى مف التعبيرات الانفعالية لمتعبيرات الشفوية الحسية والانفعالية 
 في وصفيا لشدة الألـ ولصالح الأناث . 

 
 .  Covid-19 : التعبيرات الشفوية للألـ ، فايروس كورونا الكممات المفتاحية
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 الفصل الاول
 مشكمة البحث : 

وكاف لمعديد مف ىذه الأوبئة تداعيات كبيرة   الحضارات أثّرت الأوبئة عمى عمى مرّ التاريخ البشري،
عمى المجتمع البشري، وعمى الرغـ مف فتؾ تمؾ الأوبئة وما خمفتو مف آثار عانى منيا العديد مف 
المجتمعات في العالـ إلا أنيا لـ تصؿ إلى ما يعاني منو العالـ اليوـ جراء ىذه الجائحة، وقد كشؼ تفشي 

عف نقاط ضعؼ في الاستجابة العالمية لتفشي الفيروسات، في ظؿ تزايد الإصابات  فيروس كورونا الجديد
اضافة إلى ما خمفو الحجر الصحي الذي فرض عمى   المؤكدة بالفيروس، إلى جانب حالات الوفاة المتزايدة

جميع دوؿ العالـ مف دوف استثناء بوصفو إجراء غير مسبوؽ قيد الحريات الفردية حتى في الدوؿ 
يمقراطية، وىذا الأمر الذي تسبب بمشاكؿ نفسية لمعديد مف الأشخاص حوؿ العالـ اضافة إلى ما خمفو الد

مف اثار جسمية تسببت بالعديد مف الآلاـ عانى منيا المصابيف اختمفت بيف شخص وآخر، ولعؿ قائمة 
الذي يمكف لممرء أف الاعراض التي خمفيا ىذا الفايروس تركت معيا آلما مختمفة مف حيث شدة ونوع الألـ 

يشعر بو، فمف الممكف أف يواجو بعض المصابيف أعراضاً حادة أو حتى قاتمة، في حيف  يعاني مصابوف 
آخروف مف أعراض خفيفة أو حتى غير ظاىرة، ترافؽ تمؾ الأعراض ألما يتبايف بيف القوة والضعؼ أيضا، 

 .    ة لمنبو ضارفالألـ يعد تجربة معقدة تتكوف مف استجابة فسيولوجية ونفسي
وتعد تجارب الافراد والمواقؼ الثقافية والوراثة والجنس عوامؿ تساىـ في تطوير إدراؾ كؿ فرد لأنواع 
مختمفة مف الألـ وشدتو والتعبير عنو شفويا وسموكيا وانفعاليا لمف يعاني  وعمى الرغـ مف التفسيرات التي 

ني منو، إلا أف ىذا التفسير ظؿ في الدائرة العضوية التي تناولت شدة الألـ والتعبيرات الشفوية لمف يعا
ترتبط بالإنساف، فقد يختمؼ موضع الألـ عف موضع الاصابة ما جعؿ النظريات الفسيولوجية عاجزة عف 

 .    تفسيره بصورة ملائمة، ومف اجؿ ذلؾ كانت محاولات عمماء النفس سباقة في ىذه الدائرة 
التعبير الشفوي للألـ وخاصة تمؾ الآلاـ المرتبطة بفايروس كورونا  وبناءً عمى ذلؾ فإف دراسة

اصبحت تمثؿ واقعا ممموساً عانى منو العديد مف سكاف العالـ اجمع ومف ضمنيـ الباحثة بعد اصابتيا بيذا 
الفايروس إذ تباينت ىذه التعبيرات بيف الشدة والضعؼ حسب ادراؾ الفرد ليا وحسب قوة الاصابة، مما حدا 

 الباحثة إلى محاولة الاجابة عف السؤاليف الآتييف:ب
ما مقدار الألـ الناتج عف الاصابة بفايروس كورونا وما ىي المفردات التي يعبر بيا المرضى عف  -1

 ىذا الألـ؟
 ىؿ يختمؼ مستوى الشعور بالألـ الناتج عف الاصابة بفايروس كورونا تبعا لمتغير الجنس والعمر . -2
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 اهمية البحث : 
( الذي أثر كثيرا COVID-19، انتشارا واسعا لمرض الفيروس التاجي )2019د العالـ منذ نياية يشي

عمى حياة الانساف المعاصر في جميع انحاء العالـ، وتسبب بإحداث تغيرات كاممة في جميع جوانب البيئة 
واضح عمى الوضع في البمداف المتضررة، اذ بدأ التأثير عمى صحة الافراد بشكؿ كبير، ثـ انعكس بشكؿ 

النفسي للافراد والمجتمعات ، وامتد تأثيره المستمر عمى الجوانب الاقتصادية الاجتماعية والادارية.. وغيرىا 
( إلى أف ظيور فايروس كورنا قد 2020مف جوانب الحياة المترابطة، وقد اكدت دراسة عرجوني واخروف )

نو يؤثر عمى الجوانب العضوية فقد اصبح مف سبب مضاعفات عمى مستوى صحة الأفراد، فبالإضافة لكو 
العوامؿ الرئيسة وراء الخوؼ المرضي والقمؽ والرىاب التي قد تصؿ لحد الانتحار في بعض الاحياف بعد 

 .    المرور بأقسى درجات الاكتئاب 
صنفت منظمة الصحة العالمية فيروس كورونا بوصفو وباءً عالميا، بسبب سرعة تفشي ىذا الفيروس 
عمى مساحة واسعة عبرت الحدود الدولية، واصابة الملاييف مف البشر في جميع انحاء العالـ، وما احدثو 
مف امراض نفسية وجسديو، سببت لممرضى المعاناة والالاـ المبرحة والتي ادت إلى دخوليـ لوحدات العناية 

 .    المركزة 
بية وفسيولوجية ونفسية واجتماعية، وىو مف أىـ إف الألـ ظاىرة انسانية معقدة التركيب ليا جوانب عص

المشاكؿ التي يعاني الانساف منيا ومف اكثرىا انتشارا، فيو احساس مركب بالانزعاج وعدـ الراحة، ينعكس 
بشكؿ مباشر عمى حياة الانساف ووضعو الصحي والنفسي، بما يدفع الافراد لمبحث عف العلاج وايضا يقود 

(رئيسة الاكاديمية التمطيفية لتدبر الألـ  karolion a Wange ،2010قد بينت )لمعزلة والقمؽ والكرب، و 
في مقاؿ ليا بعنواف ادارة الألـ المزمف، أف للألـ وقعا بالغ الأثر عمى الشخص المتألـ وعمى أسرتو، وأف 

  .     كؿ مف الألـ وعلاجو يعداف مف اىـ التحديات الرئيسة التي تواجينا في حياتنا المعاصرة
وغالبا ما يصاحب الآلاـ الجسدية آلاماَ نفسية، وأف الآلاـ النفسية قد تحدث بدوف وجود الاـ جسدية،       

وىذا الامر يؤكد اف الألـ خبرة نفسية وعافية، وتجربة سيكولوجية تشمؿ الاحساس بالمعاناة، وترتبط 
بالوسائؿ العممية المخبرية، بعكس الحالة بالمتاعب الجسدية والانفعالية، وعادة ما تشخص الحالة العضوية 

النفسية التي نشخصيا بأحاسيسنا والتي يجب أف تتوافؽ مع احاسيس المريض وانفعالاتو، ونبرة صوتو 
وتعبيرات وجيو وحركات جسمو، بما يفرض عمينا فيـ الطرؽ والوسائؿ المستخدمة مف قبؿ المريض 

 .    مف صعوبة تفسير ظاىرة الألـ وفيميالمتعبير عف المو ومعاناتو، وىذا بدورة يزيد 
لذا فقد حظيت ظاىرة الألـ باىتماـ خاص مف عمماء النفس، نتيجة لما تحدثو ىذه الظاىرة مف معادلة 
ذات علاقة متبادلة بيف النفس والجسـ، فيناؾ العديد مف الالاـ النفسية والمتاعب السموكية والانفعالية تعود 

ضطرابات في الجسـ وعمى العكس مف ذلؾ فيناؾ آلاماَ جسمية تكوف الاضطرابات اسبابيا إلى الألاـ وا
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النفسية ىي السبب الرئيس فييا، ما مكف ظيور الألـ بعدة اشكاؿ وصور سواء كانت تمؾ السموكيات لفظية 
      او حركية، فيي سموكيات قابمة لمملاحظة والقياس مثؿ ) التأوه ، والصراخ، الانيف .. وغيرىا(

( انأ عمى الرغـ مف أف الألـ يعد شكوى عامة لدى جميع المرضى، إلا أف  1996ويرى ) عبد الله ، 
الاطباء وعمماء النفس يروف أنو اقؿ الاعراض المرضية تفيماً، فيناؾ الكثير مف الاشخاص الذيف يبحثوف 

الحالة عندىـ إلى حدوث  عف علاج لتخميصيـ مف ذلؾ الألـ، وأف اكثر ىؤلاء الاشخاص ىـ الذيف تتطور
 .    امراض ومشكلات عضوية ونفسية نتيجة لما يعانيو المريض مف شدة الألـ

(  إلى تعريؼ الرابطة الدولية لدراسة الألـ الذي يؤكد  1998)  Robinson & Rileyكما أشار 
ـ ىو خبرة فردية واف بوضوح الدور الذي يمعبو كلا الجانبيف الانفعالي والحسي في خبرة الألـ، وأف الأل

التعدد ىو لجوانب الألـ ؛ لذلؾ حتى نحظى عمى فيـ واضح للألـ وطبيعتو  لابد لنا أف نفيـ الجانب 
 .    الانفعالي المصاحب للألـ

فبعض الألاـ الجسدية التي يشعر بيا الأفراد ترجع لعوامؿ انفعالية، وليس لوجود تمؼ عضوي، 
عوامؿ النفسية مثؿ تركيز انتباه الشخص عمى الألـ، الافكار الخاصة بعواقب ويتأثر كـ وكيؼ ىذا الألـ بال

الألـ، وثقافة الفرد الخاصة بقدرتو عمى التحكـ بالألـ، وىذه بدورىا تؤثر عمى التعبيرات الحسية والانفعالية 
 .     التي يستعمؿ كؿ مريض لوصؼ ألمو إذ يكوف لكؿ مريض طريقتو الخاصة بالتعبير عنيا

وقد تستمد الفروؽ العرقية والثقافية لدرجة الألـ مف الفروؽ في المعايير الثقافية المتعمقة بالتعبير عف، 
الألـ وفي بعض الحالات مف الفروؽ في ميكانزمات الألـ اضافة إلى فروؽ جندرية ) ذكور و اناث ( 

 .      تتعمؽ بخبرة الألـ، إذ يظير النساء حساسية اكبر اتجاه الألـ
تمؼ تقديرات الألـ باختلاؼ جنس المريض، فقد بينت دراسة بيغيت وآخروف ػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ تخػػػػػػػك

(Piguet,et aL ،1998  ،أف النساء يقيموف الألـ بشكؿ اكثر ارتفاعا وحدة واستمرارية مف الرجاؿ )
 .      وايضا لدييف حساسية لأدراؾ الألـ وتعبيراتو المفظية 

( إلى أف قوتيا تختمؼ مف شخص لأخر إذ  Swanson ،1999ار ) اما بالنسبة لآثار الألـ فقد أش
يتمكف بعض الأشخاص  مف التعايش مع الأمة ولا يسمح ليا بالتحكـ بحياتو وصحتو العامة في حيف 
يعجز بعضيـ الآخر عف السيطرة عمى آلامو، إذ تؤدي إلى حدوث أعباء جسدية ونفسية واقتصادية منيا 

لاكتئاب والشعور بعدـ الاستقرار والقمؽ والتفكير بالموت او الانتحار الارؽ واضطراب العواطؼ وا
 .     ومصاعب في العمؿ والعبئ المادي 

ومف المتغيرات الاخرى المرتبطة بالشعور بالألـ متغير وجية الضبط ) مركز التحكـ ( فقد توصمت 
ـ ونوبات ألـ اقؿ، ىـ الذيف بعض الدراسات إلى أف المرضى الذيف يخبروف مستويات منخفضة مف الأل
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يمتمكوف وجية ضبط داخمية مرتفعة، بعكس المرضى ذوي المستويات المنخفضة مف وجية الضبط 
 .     الداخمية 

كذلؾ اظيرت دراسات أخرى أف الذيف يعانوف مف الألاـ المتكررة ينمو لدييـ القمؽ ويتطور بسبب 
ف كاف الألـ خفيفاً؛ الضغوط التي تشكميا الآلاـ عمييـ، وىذا الأم ر يجعؿ الفرد اكثر حساسية للألـ حتى وا 

مما يجعؿ مف الصعوبة التفريؽ بيف الألـ العادي والألـ المزعج وىذا القمؽ قد يستمر حتى بعد التعامؿ مع 
 .      الألـ 

ير الذي وبناء عمى ما تـ عرضو فإف ىذا البحث الحالي يكتسب اىميتو مف العينة التي تناوليا والمتغ
يدرسو مف خلاؿ تركيزه عمى نوعية التعبيرات المؤلمة، التي يمكف أف تساعد العامميف في المجاؿ الطبي؛ 
لفيـ تعبيرات ومشاعر الافراد المصابيف بفيروس كورونا ومساعدتيـ في تشخيص المرض وتقديـ العناية 

لمجتمع، وبالتالي يمكف اف نحدد المناسبة ليـ خاصة وأف ىذا الفايروس اصاب اعداد كبيرة مف افراد ا
 اىمية البحث بالنقاط الآتية:

لا توجد دراسة محمية سابقة عمى حد عمـ الباحثة تناولت مفيوـ التعبير الشفوي عف الألـ بالدراسة  -1
 النظرية او الميدانية.

مساعدة الكوادر الطبية في تشخيص ومف ثـ تحديد العلاجات المناسبة لكؿ مريض مستعيناً  -2
 بيرات الحسية والانفعالية التي يستعمميا المريض لتحديد شدة المرض لدييـ.بالتع

إف معرفة التعبير الحسي والانفعالي عف الألـ لدى المصابيف بفايروس كورونا واختلافيا مف حيث  -3
الشدة والنوع، يمكف أف تساعد العامميف في المجاؿ الطبي في تحديد المرحمة التي وصؿ إلييا 

 .لأجيزة ذات التشخيص الدقيؽ لممرضأولي لحيف الحصوؿ عمى نتائج التحميلات وا المريض كتحديد

 اهداف البحث:
 التعرؼ عمى المفردات الحسية والانفعالية المتعمقة بالألـ التي تشكؿ مرجع لتشخيص مرض كورونا .  -1
، مدة التعرؼ عمى دلالة الفروؽ لدى المرضى في مستوى شدة الألـ  حسب متغيرات الجنس، العمر -2

 المرض  . 

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بعينة مف المصابيف بفايروس كورونا في محافظة البصرة ومف كلا الجنسيف 

 .2021ولسنة  
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 تحديد المصطمحات:
 لغوياً: Painالألم   -1

وآلمو  جاء في المعجـ الوسيط ألِـ ألما: وجع، فيو ألـ، ويقاؿ ألِـ بطنُو، ووجع بطنًا )عمى التمييز(،
: توجّعَ  َـ        إيلامًا أوجعو، فيو مؤلـ وأليـ، وتأل

 اصطلاحاً :  Painالألم  -0
عرفتو الجمعية الدولية لدراسة الألـ: بوصفو خبرة حسية وانفعالية بغيضة متعمقة بضرر نسيجي فعمي 

يو أيضاً بوصفو أو كامف، يصحبو إحساس أو شعور سمبي بعدـ السعادة )الراحة(، والمعاناة، وينظر إل
حالة نفسية ذاتية أو خبرة غير سارة  صادرة مف الجياز العصبي، قد تكوف حادة أو بسيطة، تظير ثـ 
تختفي، أو تستمر، وقد يشعر بيا الإنساف في منطقة معينة مف الجسد، مثؿ آلاـ الظير ، أو الصدر، أو 

بنوبة برد )إنفمونزا )  إذ يشعر الفرد  تنتشر في جميع أجزاء الجسـ، كما ىو الحاؿ عندما يصاب الإنساف
 .     بآلاـ في جميع عظامو

(: ىو إحساس غير سار، وىو معاناة في الجسـ أو العقؿ، مرتبط بضرر أو Strong، 1999عرفو )
 .     مرض، يمكف أف يسبب الألـ حالة مف الجمود لمفرد وشعور بالضغط والإرىاؽ 

 Expression Verbal Of Painالتعبير الشفوي عن الألم :-3
التعبير الكيفي لمحالة المحسوسة مف قبؿ المريض وتتدخؿ فييا عدة عوامؿ حسية وانفعالية ومعرفية 

 .     وسموكية واجتماعية 

الدرجة التي يعطييا المريض عف المو الحسي و الانفعالي عمى المقياس التعريف الاجرائي :  -9
 المستخدـ في البحث الحالي . 

 الفصل الثاني
 الخمفية النظرية والدراسات السابقة

 مقدمة : 
يعد الألـ مف اكثر الظواىر التي يكتنفيا الغموض؛ لذا حظي باىتماـ متزايد خلاؿ العقود الاخيرة، لما 
يحتمو مف دور ميـ، فيو يمثؿ جياز الانذار الذي يوقؼ الانساف عف الاعماؿ التي تسبب لو الأذى، وقد 

والفلاسفة قديما الألـ مف خلاؿ ارجاعو إلى عوامؿ عديدة منيا القوى الروحية والسحرية، فسر الاطباء 
ولكف مع التطور الحضاري تـ تقديـ تصورات أكثر وضوحاً وخصوصية لتفسير الألـ فكاف الاغريؽ القدماء 

عتقداً أف الألـ وعمى رأسيـ افلاطوف يعتقدوف أف القمب والكبد ىما مركز الادراؾ لكؿ انواع الاحساس ، م
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يحدث نتيجة استجابة انفعالية في الروح التي تسكف في القمب، في حيف تصور ارسطو أنو لا توجد وظيفة 
مباشرة لممخ  في العمميات الحسية إذ إف تصوره ىذا لـ يكف واضحا وشاملا، فعمى العكس مف ذلؾ فقد 

ناعمة، والصمبة، واعصاب الألـ (، ميَز جالينوس بيف ثلاثة انواع مف الاعصاب وىي ) الاعصاب ال
معتبراً أف مركز الاحساس ىو مخ الانساف، اما ابف سينا فقد اىتـ بدراسة الألـ بشكؿ خاص مف خلاؿ 
دراسة عممية وتناوؿ طرائؽ مختمفة لعلاج الألـ، إذ تمكف مف تقديـ وصفا دقيقا لأسباب الألـ وقدـ اساليب 

وربية فقد ظيرت بعض الوصفات العلاجية للألـ عمى الرغـ مف عديدة لعلاجو، اما في عصر النيضة الا
أنو لـ يحدث تحوؿ كبير بشأف الألـ، وعمى الرغـ مف التقدـ اليائؿ في عمـ الألـ الامراض إلا أف الألـ 

      يضؿ مشكمة مف المشكلات اليامة التي يعيشيا الافراد 

 التعبير عن الألم : -1
  Mackenzieماعية لطريقة استجابة الشخص للألـ كما صنفيا ماكنتزي المتغيرات النفسية والاجت

 ( وتشمؿ :  1968)
المتغيرات الثقافية : يعد توقع الألـ وقبولو مف المحددات الثقافية للألـ، إذ إف ىناؾ العديد مف  -1

 افات. الجماعات الدينية التي تعتقد بأف الألـ يعد تطيير ليا مف الذنوب، فيو مثوبة لدى بعض الثق
كرة في استجابات الألـ اللاحقة، فقد تحدث ػػػػػػارب المبػػػػػػمتغيرات التاريخ الشخصي : تؤثر التج -2

Keogh & Herden   عف الفروؽ بيف الذكور والاناث اتجاه شعورىـ بالألـ، واثبتت النتائج أف
 الأناث كانت أكثر سمبية منيا عند الذكور . 

دراسة تناولت المنفتحيف والانطوائييف، وجدت اف شد ة الاحساس المتغيرات الشخصية : فمف خلاؿ  -3
 عند الانطوائييف  اكثر منيا عند المنفتحيف إذ وجدت أف المنفتحيف اقؿ احساساً بالألـ . 

 المتغيرات العاطفية : يمكف أف يعد ادراؾ الفرد للألـ ىو سببا فعميا في تحمؿ الألـ . -4
  .      أ الألـ والسيطرة عميو دور كبير في التقميؿ مف تجربة الألـالمتغيرات المعرفية: أف لمعرفة منش -5

 مكونات الألم :  -0
يبدأ الفرد إحساسو بالألـ مف خلاؿ نظاـ حسي يعمـ الفرد مف خلالو عف حالتو المكوف الحسي للألـ :  -1

رد  –احساس  الجسمية ومحيطو، معتمدا عمى مدة الألـ وشدتو ونوع الألـ ، ويعد ىذا المستوى نظاـ
 فعؿ . 

: يعد الألـ انفعاؿ مؤلـ لمفرد وغير محبب؛ لذلؾ فإف أوؿ استجابة ىي الحد  المكوف الانفعالي للألـ -2
مف ذلؾ الانفعاؿ ورفض ظيوره، وقد يُحدث ىذا الرفض انتقاؿ الاحساس الذي لا يتوافؽ مع أي تأثير 

 إلى الادراؾ . 
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حسية ووجدانية ترتبط بجرح حقيقي لدى الفرد أو كامف ، : يعد الألـ تجربة المكوف المعرفي للألـ  -3
فالمكوف الانفعالي للألـ يمنح الألـ سمتو غير المحبوبة والمقمقة بنفس الوقت، مف خلاؿ تدخمو 

 بوظائؼ الذاكرة والاحساس والانتباه تمؾ الوظائؼ المسؤولة عف المعرفة .
لـ تضـ المفظية وغير المفظية لدى الافراد الذيف : ىناؾ نوعيف مف التعبيرات للأالمكوف السموكي للألـ  -4

يعانوف مف انيف ، شكوى، تأوىات، إيماءات .... إذ تمثؿ ىذه التعبيرات الانعكاسية لمثير ألمي، ىذا 
 .     وقد يجعؿ الألـ في حالة انذار بسبب الانزعاج والانفعاؿ السمبي الذي يسببو 

 م هما : الألم الحاد والألم المزمن تصنيف الألم : هناك نوعان من الأل -3
 الألم الحاد :  -1

تؤدي الاصابات التي يتعرض ليا الاشخاص إلى ىذا النوع مف الألـ مف خلاؿ حدوث تمؼ بالأنسجة 
كالجروح والكسور، وقد تمتد مدة الألـ الى ستة اشير، إذ يولد لدى الفرد احساس بالقمؽ اتجاه ذلؾ الألـ 

 ج حتى زواؿ ذلؾ الألـ والتالي زواؿ القمؽ المرافؽ لو . مما يدفعو الى طمب العلا
 :  الألم المزمن -2

يبدأ الألـ المزمف عادة بنوبات حادة، كما انو يختمؼ عف الألـ الحاد إذ إنو لا يخؼ بالعلاج او 
 بمرور الزمف، وىناؾ عدة أنواع منيا : 

و وتبايف شدتو إذ مف الممكف أف يدوـ الألـ المزمف الحميد : ويمتاز ىذا النوع مف الألـ بصعوبة علاج -1
 ستو اشير او اكثر .

الألـ الحاد المتكرر : ويكوف ىذا النوع مف الألـ ذو طبيعة حادة ومزمنة إذ يشمؿ سمسمة مف نوبات   -2
 الألـ المتقطعة، وتكوف مدتو اكثر مف ستة اشير . 

ة كما وتزداد شدتو مع مرور الوقت، الألـ المزمف المتقدـ : يرتبط ىذا النوع مف الألـ بالأمراض الخبيث -3
 .     ويمتاز بطوؿ مدتو 

 النظريات المفسرة للألم : 
 نظرية التحميل النفسي: -1

ركزت مدرسة التحميؿ النفسي عمى ربط الألـ بمفيوـ الصدمة، إذ طرح فرويد الصدمة المبكرة ذات 
لألـ كثوراف الطاقة، مبيناً أف المجاؿ الطابع الجنسي بوصفيا مشكؿ لمبنيات العصبية، وقد وصؼ فرويد ا

الصدمي للألـ يؤثر في الميكانيزمات الدفاعية لمفرد، فيو يشبو النزيؼ الذي يمتص جميع قدرات الفرد 
 المتألـ.
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إذ إف الألـ الحاد يؤدي الى ىدـ اجيزة الانتباه والاتصاؿ العادية عند الفرد، بما يسبب اعاقة في 
مؿ وىذا يدفع بالمريض لمتركيز عمى المنطقة الجسدية المؤلمة، فالألـ يخمؽ العمميات العقمية واحداث ش

حركة مزدوجة تتمثؿ بالتركيز عمى الجسـ متبعة بزيادة المصمحة الفردية يظير عمى شكؿ استثمار جسدي، 
وعند الألـ يكوف الجياز النفسي في عجز عند ظيور احساس لـ يكف الفرد مييئ لو مف قبؿ، وترتبط 

 الصدمية للألـ بغياب التحضير لو وعدـ امكانية الفرد ابعاد التجارب المؤلمة. الصفة
ووفقا لنظرية التحميؿ النفسي فإف الألـ الذي يصعب تحديد سبب عضوي لو يعد بمثابة وسيمة وقائية 

 ضد الصراعات النفسية اللاشعورية. 
لذيف يعانوف مف الألـ يعانوف مف وفي ىذا المجاؿ حاولت العديد مف الدراسات أف تثبت أف المرضى ا

صراعات غير محسومة ولا يكوف الافراد عمى وعي بيا، والألـ يظير كوسيمة لمتعبير عف ىذه الصراعات 
اللاشعورية، ويظير كذلؾ في النزعات العدائية المكبوتة والانا الاعمى المتصمب وخبرات الطفولة الكئيبة 

 .     والشعور بالذنب

 سموكية:النظرية ال -0
ركز اصحاب المدرسة السموكية في تفسيرىـ لخبرة الألـ عمى السموؾ الموضوعي الظاىر، فقد حاوؿ 
انصار ىذا الاتجاه اثبات أف السموؾ يمكف أف يشكؿ ويقوي ويغير او يضعؼ كنتيجة مباشرة لممعالجات 

لـ التي تستعمؿ للإشارة بدراسة سموكيات الأ Fordyce et al , 1986)البيئية. واىتـ فورديس واخروف )
إلى الإشارات المفظية وغير المفظية مف الكدر والتي تعتمد عمى التقرير الذاتي لمفرد، وأف سموكيات الألـ 
يتـ تعمميا مف خلاؿ الاشتراط  الكلاسيكي والإجرائي والافتراضي الرئيس في ىذا النموذج أف ما يترتب 

ؿ ىذه السموكيات بعد ذلؾ فعمى سبيؿ المثاؿ: ووفقا لمبادئ عمى سموكيات الألـ مف تعزيز سيؤثر في تشكي
الاشتراط الكلاسيكي يمكف لاستجابة الألـ أف تشترط عمى الأقؿ جزئيا ببعض المثيرات، إذ إف ىذه المثيرات 

 .     تكوف قادرة عمى إثارة استجابة الألـ. 
بيف السموؾ ونتائجو يمكف مف  (وصفا لأربعة أنماط مف العلاقاتFordyce ،1976وقدـ فورديس  )

خلاليا تفسير كيفية اكتساب وبقاء الألـ والسموكيات الجيدة وىذه العلاقات يمكف تصنيفيا في ضوء بعديف 
 أساسييف ىما:

 إما أف تكوف المثيرات البيئية إيجابية أو سمبية. -
 إما أف تقدـ المثيرات أو تسحب بعد ظيور الشكوى      . -

ديد مف المتغيرات البيئية ليا علاقة بسموؾ الألـ والتي تعد متغيرات مؤثرة في فضلا عف وجود الع
 تشكيؿ سموؾ منيا:

 تدعيـ الآخريف ذوي الأىمية لدى المريض لسموؾ الألـ. -
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 سموؾ التجنب في صورة الحد مف الممارسات، والعمؿ وحتى الأنشطة اليومية الروتينية. -
 التغاضي ونظـ حماية الداخؿ. -
 .     تأخر في العودة إلى العمؿ الذي يمي العلاج والشفاء ال -

 نظرية بوابة التحكم:  -3
وكاف ليا تأثير ىاـ في فيػـ 1965( سنة   Melzack and wallاقترح ىذه النظرية ممػزاؾ وووؿ) 

بيولوجية الألـ الػسريري، كونيا تعد اوؿ محاولة منظمة لوضع نموذج تكاممي يعتمد عمى تفاعؿ العوامؿ ال
 والنفسية لتفسير الألـ.

في القرف الخمفي  Gelatinosaلقد افترض ممزاؾ وووؿ، وجػود آليػة تبويػب واقعػة فػي منطقػة مػادة 
 .     لمحبؿ الشوكي، التػي تنتيػي فييػا كػؿ مػف الأليػاؼ العصبية الواردة الكبيرة والصغيرة القطر 

( في Tالعػصبية مػف الأليػاؼ العػصبية الػواردة إلى الخلايا الناقمة )وتقترح النظرية أف نقؿ الاندفاعات 
الحبؿ الشوكي منظمة بواسطة آليػة التبويب، ىػذه الآليػة تتأثر بالكمية النسبية لنشاط الألياؼ الكبيرة 

الألياؼ  والصغيرة القطر، إذ إف الألياؼ الكبيرة القطػر تميػؿ إلػى منػع الإرسػاؿ)غمػؽ البوابػة) في حيف
الصغيرة القطر تميؿ إلػى تػسييؿ النقػؿ )فػتح البوابػة( وىػذه الآلية تتأثر بالاندفاعات العصبية النازلة مف 

 .     الدماغ
اضافة إلى ذلؾ اقتػرح ممزاؾ وووؿ مجموعة متخصصة مف الأليػاؼ واقعػة فػي جػذع الػدماغ، والبنيػات 

تمؼ العمميػات النفػسية المرتبطػة بالعاطفػة، المعرفة ، الانتباه، مثاؿ: المحائية، التي تعمؿ عمػى تنػشيط مخ
العمميػات المعرفيػة المتػأثرة بالػذاكرة، تجػارب الألـ  السابقة، الثقافة، القمؽ، تتوسط آليػة التبويػب الػشوكية مػف 

 .     خػلاؿ الأليػاؼ اليرمية الواقعة عمى القروف الخمفية
 حديثا نظرية جديدة مكممة لنظرية التحكـ بالبوابة أسماىا نظرية (Melzak 1999)واقترح ممزاؾ 
، ووفقا ليذه النظرية يوجد بالمخ شبكة عصبية تعمؿ عمى تكامؿ المعمومات مف  المصفوفة العصبية

مصادر عديدة لكي يتـ الاحساس بالألـ، ولا تتضمف المدخلات الأساسية ليذه المصفوفة المدخلات 
فقط وانما تشمؿ كذلؾ مدخلات مرحمية أخرى مف مناطؽ المخ المسؤولة عف المعرفة والوجداف الحسية 

 .     وكذا أنظمة تعديؿ الضغوط الجسمي، اضافة لتأكيدىا عمى دور العوامؿ النفسية في خبرة الألـ 
 
 
 

 نموذج النظم الثلاثة : -9
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النػشاط في النظػاـ الفيزيولػوجي  ، أف1978الذي قدـ ىذا النموذج سػنة  Fordyceفػورديس  يرى
يػدرؾ عمػى مػستوى ذاتػي مػف حيػث ىػو إحػساس كالاحتراؽ، ومف حيػث ىػو تػأثير غيػر سػار  كعػدـ 

 الراحة. 
ويرى فورديس كذلؾ أف ىػذا التػأثير الػسمبي يمػارس دورا واقعيػا لسموؾ الألـ تعاطي الأقراص مػثلا 

 ناة الألـ وايضا توصػيؿ خبػرة الألـ لأولئؾ المحيطيف بالشخص. والػذي ييػدؼ الى خفض شدة معا
وكمما زاد البعد عف مستوى الألـ، زاد احتمػاؿ زيػادة نػشاط العوامػؿ الأخػرى التي توجد إلى جانب 
مستوى النػشاط الفيزيولػوجي لأنيا تتػضمف فػي خبػرة الألـ مثؿ المتغيرات الاجتماعية والحضارية التي تميؿ 

تأثير فػي سػموؾ الألـ، بالقدر نفسو الذي يثيره نشاط أنسجة الألـ، ومف ىنا فإف الانػسجاـ بػيف ىػذه الػنظـ لم
 الثلاثػة الفيزيولوجية والذاتية والسموكية يمكف أف يتبايف.

اضاؼ كارولي عامميف اضافييف ليذا النموذج ىما تأثير نمػط الحيػاة مثؿ) الكػدر  1985وفي عاـ 
( وعمميات تػداوؿ المعمومػات ، أو الػتحكـ المركػزي مثػاؿ ذلػؾ )ميارات حؿ المشكلات والمعتقدات الزواجػي

 الصحية(.
الخطوط العريضة لنموذج التعامؿ مع العلاقة بيف مستوييف للاستجابة  1987اما فيمبس فقد قدـ عاـ 

وقعات المرضى حػوؿ تػأثيرات في نموذج كارولي، وصؼ فييا التأثير المعرفي عمى اسموب لألـ، مؤكدا ت
 أفعػاليـ، ومعتقػداتيـ عػف إمكانػاتيـ عمى التحكـ في نوبات الألـ.

وعندما تكوف الكفاءة الشخصية منخفضة، يػستجيب المرضػى للأنػشطة التػي تستثير زيادة الألـ. 
 .     ة الألـوينظر إلى سموؾ المرضى باعتبػاره سػموكا تجنبيػا، لػو تػأثيره عمى استمرارية مشكم

 الدراسات السابقة : 
 : Lebreuilly, Sakkour, Lebreuilly( 0213دراسة لوبروي، صقور، لوبروي ) -1

ىدفت الدراسة إلى تقييـ دور البيئة الثقافية لممريض في الإدراؾ والتعبير الشفوي للألـ. واُستخداـ اختبار 
تعبيرات الشفوية لمبعد الحسي والانفعالي للألـ، لقياس ال QDSA(ومقياس ساف أنطواؼ))EVAشدة الألـ )

وأظيرت النتائج أف التعابير الحسية والانفعالية المختارة مف قبؿ المرضى السورييف ليا مدلوؿ وعمؽ لفظي 
أقوى مف المستخدػـ مف قبؿ المرضى الفرنسييف، وأف الإدراؾ والتعبير الشفوي للألـ  يتغير حسب الأصؿ 

 .     صبح إشارة لمعناية بالألـ الثقافي لممريض، وي
 
 

 (  Lerman, Rudich, & Shahar ،2010دراسة )   -2
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( مف مرضى الألـ 342تيدؼ الدراسة إلى فحص التداخؿ بيف الألـ والاكتئاب لدى عينة مكونة مف )
للألـ المزمف، والذيف يعالجوف في عيادة مختصة بالألـ، إذ اسفرت النتائج إف لـ تكف لممقياس الفرعي 

 .     الانفعالي اي نتائج ذات ثقؿ عمى الألـ الكامف 

 ((Garofalo, Lawler, Robinson, Morgan & Kenworthy Heinieg ،2006دراسة   -3
تضمنت الدراسة الفروؽ بيف الجنسيف في الاختبار الذاتي عف الألـ والاجراءات النفسية لعتبة الألـ 

ف بتحمؿ الألـ اجريت مخبرياً، فأظيرت النتائج أف الاناث سجمف درجات والتحمؿ بعد اجراء ميمتيف خاصتي
 .     اعمى عمى شدة الألـ مف الذكور

 الفصل الثالث
 اولًا: اجراءات البحث:

تكوف المجتمع الاصمي لمبحث مف المرضى المصابيف بفايروس كورنا المستجد  مجتمع البحث: -1
  .2021( في محافظة البصرة لسنة 19-)كوفيد

( في 19-شمؿ البحث عينة مف المرضى المصابيف بفايروس كورنا المستجد )كوفيد عينة البحث: -2
( مصاب ومصابو موزعيف حسب الجنس والعمر 65تكونت العينة مف ) 2021محافظة البصرة لسنة 

 (.1ومدة المرض كما مبيف بالجدوؿ )

 مرض( توزيع افراد عينة البحث حسب الجنس والعمر ومدة ال1الجدول )
 المجموع مدة المرض العمر الجنس ت

  
 اكثر من شهر شهر اسبوعين اسبوع فأكثر 35 25-35 15-25

 
 34 3 9 14 8 27 4 3 34 ذكور 1
 31 4 6 16 5 11 16 4 31 اناث 2

 65 7 15 30 13 38 20 7 65 المجموع

 ثانياً: اداة البحث:
( استناداً الى النسخة 2018ذي اعتمده صقور)استعممت الباحثة مقياس التعبيرات الشفوية للألـ ال

-( ويسمى مقياس سافal,  Boureau et  ,1984الفرنسية لممقياس المصمـ مف مف قبؿ بورو واخروف)
(، يتألؼ QDSA) ((Questionnaire de Saint-ntoineانطواف لقياس التعبيرات الشفوية عف الألـ  

البعد الحسي  Iإلى )Aؿ المجموعات التسع الأولى )مف ( مجموعة، تشك16( مفردة في  )58المقياس مف )
البعد الانفعاؿ، يحدد ىذاف البعداف أوصاؼ الألـ المدركة Pإلى )Jللألـ والمجموعات السبع الاخيرة )مف 

مف المريض إذ يطمب منو أف يختار المفردات الأكثر قرباً لإحساسو وُيعيف أجابتو بإعطاء وصؼ كمّي 
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ارة. ىناؾ أربع درجات محسوبة لمبعديف الحسي والانفعالي تشكؿ مفتاح تصحيح ونوعّي لممفردة المخت
 المقياس عمى النحو الآتي:

يمكف لممريض أف يختار مفردة في كؿ مجموعة مف المقياس. تتراوح درجاتيا عدد المفردات المختارة:  -
 اعمى درجة(. 16-ادنى درجة 0بيف )

المفردات ليا نفس المعنى ولكنيا مختمفة في عمقيا تتراوح  تشكؿ كؿ مجموعة وحدة مف عمؽ المفردة: -
 اعمى درجة(. 58-ادنى درجة 0درجاتيا بيف )

 4لا يوجد الـ إلى  0قياس شدة المفردة المختارة مف خلاؿ المريض اعطائيا درجة ) مف  شدة المفردة: -
 اعمى درجة(. 64-ادنى درجة 0الالـ لا يطاؽ(، تتراوح درجاتيا مف )

 61-ادنى درجة 0حساب المتوسط بيف آخر درجتيف، تتراوح درجاتيا بيف ) توسط بيف العمؽ والشدة:الم -
 اعمى درجة(.

وقد قامت الباحثة في البحث الحالي ببعض الاجراءات لجعؿ المقياس ملائماً عمى العينة وذلؾ 
 باستخراج الصدؽ والثبات.

في عمـ النفس وذلؾ لمعرفة آرائيـ  تـ عرض المقياس عمى لجنة مختصة الصدؽ الظاىري : -1
وملاحظاتيـ حوؿ مناسبة فقرات المقياس ولـ يتـ حذؼ اي فقرة مف فقرات المقياس وقد حصؿ عمى نسبة 

 %(.100اتفاؽ بمغت )
تـ استعماؿ معادلة )ألفا كرونباخ( لاستخراج ثبات المقياس إذ بمغ ثبات البعد الحسي  استخراج الثبات: -2

( اما الثبات الكمي لممقياس فقد بمغ  0890ة  بينما بمغ ثبات البعد الانفعالي للألـ ) ( درج0888للألـ )
 ( درجة  وىذا يدؿ عمى اف المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية. 0892)

 .(SPSS.03ثالثاً: الوسائل الإحصائية: استعممت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية)

 الفصل الرابع
 نتائج البحث وتفسيرها :

 التعرؼ عمى المفردات الحسية والانفعالية المتعمقة بالألـ التي تشكؿ مرجع  لتشخيص مرض كورونا؟  -1
بعد اجراء التحميؿ الاحصائي لمعرفة اكثر المفردات قربا لإحساس المريض مف خلاؿ اعطاء وصؼ نوعي 

متعبير الشفوي عف الألـ عمى المقياس، اتضح أف وكمي لممفردات المختارة لمبعديف الحسي والانفعالي ل
المرضى مف كلا الجنسيف لدييـ مفردات مختمفة لوصؼ آلاميـ إذ بينت النتائج وجود بعض التشابو في 

 ( يوضح ذلؾ.2الاوصاؼ المستعممة في التعبير عف الألـ لدى المرضى ولكلا الجنسيف، والجدوؿ )
 (0جدول )
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فردات الحسية والانفعالية المنتقاة من قبل المرضى المصابين بفيروس كورونا التكرارات والنسب المئوية لم
 لمتعبير عن الالم

 النسبة الكمية
 الذكور الاناث

 الفئة المفردة
 التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية

55.6% 

 خفقات 11 32.35 12 38.71

A 

 نبضات 8 23.53 11 35.48
 كبسات 5 14.71 3 9.68
 لمعاف 1 2.94 0 00.
 صدمات 1 2.94 1 3.23

ضربات  5 14.71 7 22.58
 مطرقة

 كالضوء ينتشر 25 73.53 22 70.97
B 

 كإشعاع 9 26.47 9 29.03
 لسعة 8 23.53 9 29.03

C 
 جرح 3 8.82 4 12.90
 عميؽ 14 41.18 10 32.26
 ثاقب 2 5.88 4 12.90
 طعنات سكينة 7 20.59 4 12.90
 يقرص 5 14.71 4 12.90

D 

 يشد 4 11.76 2 6.45
 يضغط 18 52.94 13 41.94
 يسحؽ 3 8.82 3 9.68
 يكمش 3 8.82 5 16.13
 يطحف 1 2.94 4 12.90

يشعرني  15 44.12 12 38.71
 بانقباض

E 
 يسحبني 1 2.94 2 6.45
 يشدني بقوة 8 23.53 5 16.13
 يمزقني 2 5.88 5 16.13
 يعصرني 8 23.53 7 22.58
 يقتمعني 15 44.12 12 38.71

يشعرني  26 76.47 22 70.97
 F بسخونة

 باحتراؽ 8 23.53 9 29.03
 G يشعرني ببرد 34 100.00 23 74.19
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 بجميد 0 00. 8 25.81
 وخز 10 29.41 13 41.94

H 48.39 15 67.65 23 تنميؿ 
 حكة 1 2.94 3 9.68
 خدر 5 14.71 7 22.58

I 38.71 12 61.76 21 ثقؿ 

غير محدد  8 23.53 12 38.71
 المكاف

44.4% 

 متعب 10 29.41 11 35.48
J 48.39 15 35.29 12 منيؾ 

 مرىؽ 12 35.29 5 16.13
 مسبب  لمغثياف 17 50.00 11 35.48

K 54.84 17 47.06 16 خانؽ 
 يفقد الوعي 1 2.94 3 9.68
 يثير القمؽ 7 20.59 2 6.45

L 77.42 24 50.00 17 الضيؽ 
 اليـ 10 29.41 5 16.13
 يمح بانزعاج 4 11.76 7 22.58

M 
يستحوذ عمى  14 41.18 10 32.26

 التفكير
 لا يرحـ 6 17.65 1 3.23
 يعذبني 8 23.53 7 22.58
 يعيشني بجحيـ 2 5.88 6 19.35
 مضايؽ 14 41.18 10 32.26

N 
 كريو 3 8.82 4 12.90
 شاؽ 3 8.82 6 19.35
 لا يطاؽ 14 41.18 11 35.48

يوتر  21 61.76 20 64.52
 الاعصاب

O 25.81 8 17.65 6 يثير الغضب 
 يستفزني 7 20.59 3 9.68
 يعيشني بكأبة 33 97.06 26 83.87

P 
يدفعني  1 2.94 5 16.13

 للانتحار
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(  بمثابة مرادفات يستعمميا المرضى لوصؼ الألـ الذي  2تعد التعبيرات الموضحة في الجدوؿ ) 
يشعروف بو، وىي تعبيرات شائع استعماليا ضمف الاطار الثقافي لمجتمعنا،  ونلاحظ في الجدوؿ أعلاه أف 

قد تبيف أف اكثر ىناؾ اختلاؼ بيف الجنسيف في نوع المفردات المستخدمة لمتعبير الشفوي عف الألـ، ف
% ( مف  100المفردات تكرارا في البعد الحسي عند الذكور ىي ) يشعرني ببرد ( إذ حصمت عمى نسبة ) 

( اما مفردة ) الضيؽ ( فقد  74819عينة الذكور بينما حصمت عمى نسبة اقؿ عند الاناث ىي ) 
يؤكد لنا اف لكؿ شخص % ( اكثر مف الذكور. وىذا  42، 77استخدمت عند الاناث  بنسبة بمغت ) 

تجربة ذاتية عف الألـ تجعمو يعبر عف المو بصورة مختمفة عف الآخريف، وكذلؾ تؤثر العوامؿ الاجتماعية 
 والبيئية والمستوى الثقافي عمى الطريقة التي يعبر بيا الفرد عف المو .

ثؿ ) لمعاف، واظيرت نتائج ىذا اليدؼ ندرة استخداـ بعض المفردات عند المرضى بيذا الوباء م
صدمات، بجميد، يسحبني، حكو( في البعد الحسي، وكذلؾ توجد بعض المفردات في البعد الانفعالي لـ 
تستخدـ الا نادراً مثؿ )يفقد الوعي، كريو، لا يرحـ، يدفعني للانتحار( وىنا يمكف القوؿ: أف ىذه المفردات 

رونا، وفسرت الباحثة ىذه النتيجة إلى أف لا تعبر عف الاحساس بالألـ النتائج عف الاصابة بفايروس كو 
التعبير عف الألـ لا يقتصر عمى اعراض جسدية وانما يتأثر بالعديد مف العوامؿ الأخرى منيا المعتقدات 
الذاتية والثقافية التي يكوف ليا دوراً في التعبير عف الألـ، وعمى وفؽ نظرية بوابة التحكػـ بالألـ لمعالـ ممزاؾ  

عواطفنا ومعتقداتنا تؤثر كثيرا عمى الكيفية التي نشعر بيا بالألـ. ومف ثـ فاف العوامؿ النفسية فأف أفكارنا و 
والانفعالية والخبرات الشخصية تشكؿ عناصر في غاية الاىمية في تحديد شكؿ الألـ وشدتو وكيفية ادراكو 

 والاستجابة لو.
 العمر، مدة المرض (.  التعرؼ عمى دلالة الفروؽ لدى المرضى حسب متغير) الجنس، -2

 اناث( :   -أ : الجنس  ) ذكور 
تحقيقاً ليذا اليدؼ ، فقد تـ تحميؿ بيانات مقياس التعبيرات الشفوية للألـ بصورة كمية وحسب 
المفردات الحسية والانفعالية لدى المرضى وفؽ متغير الجنس ، فتبيف أف المتوسط الحسابي لدرجات عينة 

( في حيف كاف 13.855( درجة و بانحراؼ معياري )34.50صورة الكمية )الذكور عمى المفردات بال
( وعند اختبار 14.161( درجة و بانحراؼ معياري )41.71المتوسط الحسابي لدرجات عينة الاناث )

معنوية الفروؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث باستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وجد بأف 
( عند 2.000( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية البالغة )-2.073ية المحسوبة تساوي)القيمة التائ

( تبيف أف القيمة التائية المحسوبة اكبر مف القيمة التائية الجدولية، 63( ودرجة حرية)0.05مستوى دلالة)
وذلؾ لصالح الاناث أي أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة معنوية بيف متوسطي درجات كؿ مف الذكور والإناث 

في التعبير الشفوي عف الالـ بصورتيو الحسي والانفعالي معا، في حيف أف المتوسط الحسابي لدرجات 
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( درجة و بانحراؼ 19.29العينة المختارة مف الذكور عمى مفردات التعبيرات الشفوية للألـ الحسية )
( درجة و بانحراؼ 23.03ناث )( في حيف كاف المتوسط الحسابي لدرجات عينة الا7.570معياري )
( وعند اختبار معنوية الفروؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث باستخداـ الاختبار 8.720معياري )

( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية -1.850التائي لعينتيف مستقمتيف وجد بأف القيمة التائية المحسوبة تساوي)
( تبيف أف القيمة التائية المحسوبة 63( ودرجة حرية)0.05لة)( عند مستوى دلا2.000الجدولية البالغة )

اقؿ مف القيمة التائية الجدولية، أي لا توجد فروقاً ذات دلالة معنوية بيف متوسطي درجات كؿ مف الذكور 
والإناث في التعبير عف الالـ الحسي ، اما المتوسط الحسابي لدرجات عينة الذكور عمى مفردات التعبيرات 

( في حيف كاف المتوسط الحسابي 7.185( درجة و بانحراؼ معياري )15.21للألـ الانفعالية ) الشفوية
( وعند اختبار معنوية الفروؽ بيف 7.273( درجة و بانحراؼ معياري )18.68لدرجات عينة الاناث )

لتائية متوسطي درجات الذكور والإناث باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف وجد بأف القيمة ا
( عند مستوى 2.000( وعند مقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية البالغة )-1.934المحسوبة تساوي)

( تبيف أف القيمة التائية المحسوبة اقؿ مف القيمة التائية الجدولية، أي لا 63( ودرجة حرية)0.05دلالة)
اث في التعبير الشفوي للألـ توجد فروقاً ذات دلالة معنوية بيف متوسطي درجات كؿ مف الذكور والإن

 .( يوضح ذلؾ3الانفعالي ، والجدوؿ )
 (3جدول )

 القيمة التائية المحسوبة حسب عدد الكممات الحسية والانفعالية لمتغير الجنس

 حجم العينة الجنس المفردات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الدلالة

 دوليةالج المحسوبة

 الكمية
 13.855 34.50 34 الذكور

63 

2.073- 

2.000 

 داؿ لصالح الاناث
 14.161 41.71 31 الاناث

 الحسية
 7.570 19.29 34 الذكور

 غير داؿ -1.850
 8.720 23.03 31 الاناث

 الانفعالية
 7.185 15.21 34 الذكور

 غير داؿ -1.934
 7.273 18.68 31 الاناث

ف الجدوؿ اعلاه نلاحظ انو لا توجد فروؽ بيف الاناث والذكور في استخداـ المفردات المؤلمة م
الحسية والانفعالية وترجع الباحثة ىذه النتيجة الى تشابو الظروؼ البيئية ومستوى الرعاية الصحية المقدمة 

ة لصالح الاناث، وقد ارجعت لكلا الجنسيف، اما بالنسبة لمدرجة الكمية لقياس شدة الألـ فقد كانت النتيج
الباحثة ىذه النتيجة الى طبيعة التنشئة الاجتماعية في مجتمعاتنا والتي تسمح للإناث بالتعبير عف آلاميف 
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ومشاعرىف بصورة حرة وىذا يرجع الى طبيعة التكويف البيولوجي لممرأة مقارنة بالرجؿ الذي يعد اكثر 
 الدور الجديد الذي تمعبو في وقتنا الراىف. صلابة وقدرة عمى التحمؿ مف المرأة حتى مع
الذي يرى أف المتغيرات الاجتماعية والحضارية ليا  Fordyceوتتفؽ ىذه النتيجة مع رأي فػورديس 

 تأثير في سموؾ الألـ بنفس القدر الذي يثيره نشاط أنسجة الألـ. 
  ب: العمر: 

متغير العمر استخرجت الباحثة المتوسطات ولمعرفة الفرؽ في مقياس التعبيرات الشفوية للألـ تبعا ل
الحسابية والانحرافات المعيارية لكؿ فئة عمرية ، ولاختبار معنوية الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات 
درجات فئات البحث الثلاث استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادي، فتبيف أف الفروؽ في المقياس بصورة 

( وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية 0.160القيمة الفائية المحسوبة) كمية غير دالة احصائياً إذ كانت
( ، اما الفروؽ في المفردات الحسية 62-2( وبدرجتي حرية )0.05( بمستوى دلالة )3.15البالغة )

( وىي أقؿ مف 0.495لمتعبيرات الشفوية للألـ كانت غير دالة احصائياً إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة )
(، كذلؾ كانت 62-2( وبدرجتي حرية )0.05( بمستوى دلالة )3.15مة الفائية الجدولية البالغة )القي

الفروؽ في المفردات الانفعالية لمتعبيرات الشفوية للألـ كانت غير دالة احصائياً، إذ كانت القيمة الفائية 
( وبدرجتي 0.05ستوى دلالة )( بم3.15( وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )1.020المحسوبة )

 ( .  5(، وكما ىو مبيف في الجدوؿ ) 62-2حرية )
 ( 9جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الفئات العمرية الثلاث
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة العمر المفردات

 الكمية

 14.328 36.43 7 25الى  15مف 

 13.782 39.40 20 35الى  25مف 

 14.964 37.45 38 فاكثر 35مف 

 الحسية

 8.361 18.29 7 25الى  15مف 

 8.687 20.90 20 35الى  25مف 

 8.181 21.68 38 فاكثر 35مف 

 الانفعالية

 8.092 18.14 7 25الى  15مف 

 6.970 18.50 20 35الى  25مف 

 7.460 15.76 38 فاكثر 35مف 

 
 ( 5جدول ) 
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 نتائج الاختبار الفائي الكمي لتحميل التباين الاحادي

 المفردات
 مصدر
 التباين

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات
 النسبة الفائية

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الكمية
 

 33.922 2 67.845 الانحدار
0.160 

 

3.15 

 211.708 62 13125.909 الخطأ غير دالة

  64 13193.754 الكمي

 الحسية
 

 34.588 2 69.176 الانحدار
0.495 

 
 69.830 62 4329.439 الخطأ غير دالة

  64 4398.615 الكمي

 الانفعالية

 55.514 2 111.028 الانحدار
1.020 

 
 54.431 62 3374.726 الخطأ غير دالة

  64 3485.754 الكمي

( نلاحظ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  5ائج السابقة الموضحة في الجدوؿ ) ومف خلاؿ النت
( وىي اكبر مف القيـ المحسوبة في مستوى المفردات الحسية والانفعالية  3.15إذ بمغت القيمة الجدولية ) 

ىذه  ومجموعيا التي يستعمميا المرضى لمتعبير عف شدة الألـ تعود لمتغير العمر، وقد عزت الباحثة
في مختمؼ الاعمار تعرضوا لنفس الظروؼ الصحية التي  19-النتيجة إلى أف جميع مرضى كوفيد

فرضتيا ىذه الجائحة وما اعقبيا مف عزلة اجتماعية احدثت ضغوطاً نفسية وانفعالية لدى المصابيف، إذ 
بالغيف واطفاؿ احدث ىذا الفيروس ازمة اثقمت كاىؿ المجتمع بأسره ولمختمؼ شرائحو مف كبار السف و 

 ومراىقيف.
ووفقاً لمنظرية السموكية التي فسرت خبرة الألـ كنتيجة مباشرة لممعالجات البيئية، فإف اكتساب وبقاء 
الألـ يتأثر بالمثيرات البيئية ايجابية كانت اـ سمبية، اضافة إلى ما ذىبت اليو مدرسة التحميؿ النفسي مف 

ترتبط الصفة الصدمية للألـ بغياب التحضير لو وعدـ امكانية  أف سموؾ الألـ يرتبط بمفيوـ الصدمة، إذ
الفرد ابعاد التجارب المؤلمة، وىذا بالفعؿ ما احدثتو جائحة كورونا مف صدمة جعمت العالـ بأسره عاجزاً 

 اماميا.
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 مدة المرض : -ج 
يا الباحثة الى ولمعرفة الفرؽ في مقياس التعبيرات الشفوية للألـ تبعا لمتغير مدة المرض التي قسمت

( فئات ىي ) اسبوع، اسبوعاف، شير، اكثر مف شير ( تـ استخراج المتوسطات الحسابية لكؿ فئة مف 4)
( ، ولاختبار معنوية الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات درجات فئات  6الفئات المذكورة ) ينظر الجدوؿ 

ف الفروؽ في المقياس بصورة كمية دالة البحث الاربع استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادي، فتبيف ا
( 2.76( وىي أكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )5.082احصائياً إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة )

( ، اما الفروؽ في التعبيرات الشفوية للألـ الحسية دالة 61-3وبدرجتي حرية ) 0.05بمستوى دلالة 
( 2.76( وىي أكبر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة )7.335ة المحسوبة )احصائياً إذ كانت القيمة الفائي

( في حيف كانت الفروؽ في التعبيرات الشفوية للألـ الانفعالية 61-3وبدرجتي حرية ) 0.05بمستوى دلالة 
لية ( وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدو 1.975غير دالة احصائياً، حيث كانت القيمة الفائية المحسوبة )

 (.7( كما ىو مبيف في الجدوؿ )61-3وبدرجتي حرية ) 0.05( بمستوى دلالة 2.76البالغة )

 ( 6جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الفئات الثلاث

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة مدة المرض المفردات

 الكمية

 8.148 26.69 13 اسبوع
 13.473 38.73 30 عيفاسبو 
 13.570 41.00 15 شير

 17.874 48.86 7 اكثر مف شير

 الحسية

 2.985 13.92 13 اسبوع
 8.118 21.23 30 اسبوعيف

 7.547 23.33 15 شير
 8.335 28.86 7 اكثر مف شير

 الانفعالية

 6.287 12.77 13 اسبوع
 7.118 17.50 30 اسبوعيف

 6.863 17.67 15 شير
 9.781 20.00 7 كثر مف شيرا

 
 

 ( 7جدول ) 
 نتائج الاختبار الفائي الكمي لتحميل التباين الاحادي
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 المفردات
 مصدر
 التباين

 متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات
 النسبة الفائية

 الدلالة مستوى
 الجدولية المحسوبة

 الكمية
 

 879.420 3 2638.261 الانحدار
5.082 

 

2.76 

 173.041 61 10555.493 الخطأ دالة

  64 13193.754 الكمي

 الحسية
 

 388.712 3 1166.135 الانحدار
7.335 

 
 52.991 61 3232.480 الخطأ دالة

  64 4398.615 الكمي

 الانفعالية

 102.871 3 308.613 الانحدار
1.975 

 
 52.084 61 3177.141 الخطأ غير دالة

  64 3485.754 الكمي

 
وقد اظيرت النتائج السابقة  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في المستوى العاـ لمقياس شدة الألـ 
وكذلؾ بالنسبة لممفردات الحسية التي يستعمميا المرضى لمتعبير عف شدة الألـ، في حيف لـ تكف ىناؾ 

 تعبير عف شدة الألـ تعود لمتغير مدة المرض.  فروؽ دالة احصائياً لممفردات الانفعالية المستخدمة لم
ويمكف تفسير الفروؽ في التعبير عف الالـ الكمي والحسي لصالح المصابيف لأكثر مف شير إلى أف 
استمرارية المرض يرفع مف مستوى الشكوى مف الألـ، فكمما طالت فترة المرض ارتفع التعبير الشفيي عف 

بالفيروس التاجي، مقارنة بأقرانو الذيف تقؿ فترة مرضيـ عف شير مدى الالـ الذي يعاني منو المصاب 
 واحد .
 
 
 
 
 

 التوصيات: 
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تفعيؿ دور المعالج والاخصائي النفسي مف اجؿ التداخلات الارشادية والعلاجية لمساعدة المرضى  -1
 لمسيطرة عمى الألـ وخفض شدة الشعور بو.

بة بو، بما تقدمو وزارة الصحة والمختصيف زيادة الوعي الصحي حوؿ فايروس كورونا ومخاطر الاصا -2
 فييا بالتعاوف مع منظمات المجتمع المدني في اعداد  برامج وقائية لتجنب تفشي ىذا الوباء.

 المقترحات: 
تتناوؿ عوامؿ اخرى يحتمؿ ارتباطيا بالشعور بالألـ كنمط  19-القياـ بدراسة مماثمة عمى مرضى كوفيد -1

 الشخصية، والدعـ الاجتماعي.
صميـ برنامج ارشادي لتخفيؼ شدة الألـ  يركز عمى الجوانب النفسية لدى المتعافيف مف فايروس ت -2

 كورونا لإعادة توافقيـ مع الحياة اليومية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لهوامشا
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