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 الملخص

ان الاهتمام والارتقاء بأساليب وطررق التردريو والعمرل باسرتراتيجياي حدفيرة فري المجراض الرياضري 
 ال احيررانارتررأ  اصرر ح مررض اليرررورق فرري تقرردم وازدهررار اللررعوب ونجررام العمليررة التعليميررة ، لرر ا 

وهرري اسررتراتيجية حدفيررة تعمررل علررى اعطرراء دور مهررم  (شررارك -زاوج  -فكررر تجريررب اسررتراتيجية )
للطالب وتلجعه على التفكير والمسؤولية ، والتحصيل المعرفي ال ق فزيد وينمي الناحية المعرفية 
ومستو  الطلاب ، اما ملكلة ال حث فتتميل فري ضرعا التحصريل المعرفري ومهرارة الاخمراد بكررة 

 الادبي .القدم لد  طلاب الصا الرابع 

طة أمرررا عينرررة ال حرررث المرررنهل التجريبررري جو المجمررروعتيض التجريبيرررة واليررراب ال احيرررانوقرررد اسرررتخدم 
( للمجموعة اليابطة مض طلاب الصا الرابع 16( طالب للمجموعة التجريبية و )16فتميلت بر )

 محافظة ديالى . -الادبي في ثانوية الحسض بض علي للبنيض 

( شررارك -زاوج  -ر)فكرر لاسررتراتيجيةالررى ان  ال احيررانلرئيسررية توصررل وبعررد الانتهرراء مررض التجربررة ا
دور ايجررررابي فرررري التحصرررريل المعرفرررري وتعلررررم مهررررارة الاخمرررراد بكرررررة القرررردم لطررررلاب الصررررا الرابررررع 

 الاعدادق .

( فرري تعلررم مهررارة اخررر   شررارك -زاوج  -فكررر اي فتميلررت باسررتخدام اسررتراتيجية )امررا اهررم التوصرري
 حل عمرية وألعاب مختلفة .وأيياً تطبيقها على مرا

،  مهارة الاخماد ،التحصيل المعرفي  ،شارك(   -زاوج  -فكر )،  استراتيجية الكلماي المفتاحية:
 كرة القدم 
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The effect of the strategy (think – marry  - share ) on cognitive achievement and 

learning the trapping skill Football among  students in 
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Abstract 

Interest in and upgrading teaching methods s and working with modern strategies in 

the sports field has become necessary in the progress and prosperity of peoples and 

the success of the educational process, so the two researchers decided to experiment 

with a strategy (think - marry – share ), which is a modern strategy that works to give 

an important role to the student and encourages him to think, responsibility, and the 

cognitive achievement  which increases and develops the cognitive aspect and the 

level of students. As for the research problem, it is represented in the weakness of 

cognitive achievement and the skill of trapping in  football among literary fourth-

grade students.                                                                                                            

The researchers used the experimental method with two experimental and control 

groups. As for the research sample, it consisted of  (16) students for the experimental 

group and (16) for the control group of students of the fourth literary class in Al 

Hassan Bin Ali Secondary School for Boys - Diyala Governorate .After completing 

the main experiment, the researchers concluded that the strategy of (think - marry – 

share ) has a positive role in cognitive achievement and learning the skill of trapping 

in football for fourth-grade middle school students. As for the most important 

recommendations, they consisted of using the strategy of (think - marry – share ) in 

learning another skill and also apply it to different age stages and games.                    

Keywords: strategy, (think - marry - share), cognitive achievement, trapping skill, 

football 
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  :مقدمةال -1

وازدهار نجام  أساسهايعد التقدم في المجاض الرياضي مض المقافيو المهمة التي فنظر على 
والدارسيض بإيجاد دراساي حدفية ومتطورة للعمل بها  ال احيانواللعوب ، وبدأ الكيير مض  الأمم

في تعزيز مفاهيم العلوم الرياضية وإزهار العملية التعليمية ولكي تستمر عملية التدريو والتعليم 
التي  والأساليبالتعرف على كل ما هو جدفد مض الطرق و بصورة متقدمة يجب على المختصيض 

 تساهم في نجام العملية التعليمية .

رة المواقا ، حيث شهدي راي والمتغياكون لع ة كرة القدم مض الألعاب الجماعية المتعددة المهول
والاستراتيجياي والطرق  الأساليبوجلك مض خلاض استخدام الكيير مض  الأخيرةالسنواي  تطوراً في

وصولا بكرة القدم أهمية كبيرة في تطور ونجام اللع ة  مهارة الإخمادتعلم  إن، ل ا  العلمية الحدفية
 عملية التعلم .في لطالب لالصحيح والميالي  إلى الأداء

وأساليب حدفية تعتمد على الطالب وتمييز تفاعله في الصا وملاركته في  ق فيجب استخدام طر 
اتها اليلاث شارك( وجلك مض خلاض خطو   -زاوج  -فكر) استراتيجيةالدرس ، وه ا ما نراه في 

المتعلم وقت للتفكير وخطوه  إعطاءض خلاض مالتي تجمع بيض مميزاي كل مض التفكير الفردق 
وت ادض الآراء وك لك التفاعل بيض المجموعاي في خطوة  الأقرانالمزاوجة التي تتيمض تعلماً بيض 

 (35، ص   2008 ، وآخرون جودي احمد سادة )           .الملاركة الفعالة 

بالناحية المعرفية ، مض ه ا  والإلمامل ا لابد مض استخدام الاستراتيجياي التي تعمل على الاهتمام 
ح في السنواي الأخيرة يعلى الرسائل والاطار  ال احيانالمنطلق جاءي أهمية ال حث بعد اطلاع 

مض نوعها حدفية في اختصاص التربية البدنية وعلوم الرياضة والأولى  استراتيجيةفانه سيستخدم 
في كرة القدم ، لتعطي حلًا لبناء قاعدة تستند على التفكير البناء مهارة الإخماد في تعلم 

بما يساهم في خدمة عملية  الآخريضوالمزاوجة وك لك الملاركة الفعالة والقدرة على التعامل مع 
 التعلم الصحيح بأكير الطرق تفاعلًا وفائدة واقصرها وقتاً .
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الأساسي للعملية التربوية هو تحسيض مخرجاي العملية التعليمية ، وك لك رفع أداء إن الهدف و 
الطلاب والاهتمام بتفكيرهم والعمل على تطوير قدراتهم الفكرية لتحسيض وتنمية أداء المهاراي لكي 

 يكون التعلم أكير سرعة وإتقان .

الزياراي الميدانية ل عض مض على كيير مض المصادر ومتابعته جراء  ال احيانطلاع ومض خلاض ا
لا حظ قلة استخدام الاستراتيجياي والأساليب الفعالة في العملية التعليمية التي تزيد مض المدارس 

مهارة الإخماد بكرة القدم لد   التعلم والتحصيل المعرفي للطلاب ، وك لك ضعا في مستو  أداء
 الطلاب.

 تجريب أحد  ه ه الاستراتيجياي وهي لدراسة ه ه الملكلة مض خلاض ال احيانل ا سعى 
( ، خدمة للعملية التعليمية وبيان مد  أثر خطوتها في شارك –زاوج  –)فكر  استراتيجية

 الرابع الأدبي بكرة القدم لد  بعض طلاب الصا مهارة الإخماد التحصيل المعرفي وتعلم 

 الى :  ال حثيهدف و 

 لمهارة الإخماد بكرة القدم إعداد اخت ار تحصيلي في المادة التعليمية  -1

 الإخماد بكرة القدم  لمهارة( شارك –زاوج  –)فكر  باستراتيجيةإعداد وحداي تعليمية  -2

على التحصيل المعرفي وتعلم شارك( –زاوج  –)فكر  استراتيجيةالتعرف على تأثير استخدام  -3
 مهارة الإخماد بكرة القدم .
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 ال حث:   اجراءاي -2

المنهل التجريبي وبتصميم المجموعتيض المجموعة التجريبية  ال احيان: استخدم ال حث منهل 2-1
لملائمته لطبيعة ، والمجموعة اليابطة جاي الي ط المسبق والمحكم بالاخت اريض القبلي وال عدق 

 وملكلة ال حث.

 :مجتمع ال حث وعينته 2-2

( طال اً مقسميض على شعبتيض  58دهم )أن مجتمع ال حث تم تحدفده بالطريقة العمدية وال الغ عد
(  ، أما عينة فقد تم اختيارها علوائياً بطرقة القرعة لتميل شع ة )أ( المجموعة التجريبية أ ، ب)

( أن 16( طالب وشع ة  )ب( المجموعة اليابطة ، وال الغ عددها )16وال الغ عددها )
( والمجموعة اليانية شارك –زاوج  –فكر ) باستراتيجية( تدّرس التجريبيةالمجموعة الأولى )

راسبيض )اليابطة( فتدرس بالطريقة المت عة مض قبل المدرس . وبعد أن تم است عاد الطلاب ال
 التجربة الاستطلاعية .ومتكررق الغياب وطلاب 

 :تخدمة في ال حثالوسائل والأجهزة والأدواي المس 2-3

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية  -

 استماراي استبيان  -

 كراي قدم قانونية  -

 صافرة  -

 أقلام  -

 شواخص  -
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 : الاخت اراي المستخدمة في ال حث 2-4

 :اختيار مهارة الإخماد 2-4-1

 ( م6( م مض مسافة )2x2: إخماد الكرة المرمية داخل مربع )اسم الاخت ار

 . : قياس دقة مهارة الإخماد في كرة القدم الهدف مض الاخت ار

 (، شريط قياس ، ص غ )مادة سبرق( .5الأدواي المستخدمة : كراي قدم قانونية عدد )

: يقا اللخص ال ق فرمي الكرة على خط المواجهة للمختبر وال ق ف عد مسافة وصا الاخت ار
ة يقوم ( م فعند سماع صوي صافرة البداي2×2م( مض منطقة الاخت ار وال الغ قياسها )6)

كرة عالية( نحو المختبر ال ق يقا خلا منطقة الاخت ار ليتحرك نحو بيدهِ )اللخص برمي الكرة 
الكرة لإخمادها داخل منطقة للاخت ار بأق جزء مض أجزاء جسمه ما عدا )ال راعيض( ومض ثم 

 العودة إلى خلا منطقة الاخت ار . 

المحاولة ولم : يكون رمي الكرة بحركة ال راعيض مض الأسفل إلى الأعلى وتعاد شروط الأداء
 تحتسب في حالة أخطأ اللخص في رميها .

 :التسجيل: يكون احتساب الدرجة كما يأتي

 تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة . –أولا:

 ( محاولاي متتالية .5لكل مختبر أداء ) –ثانياً:

 لا تحسب المحاولة صحيحة في الحالاي التالية : -لياً:ثا

 غير قانونية . إجا أوقا المختبر الكرة بطريقة -1

 إجا لم فنجح في إيقاف الكرة بلكل صحيح . -2

 إجا اجتاز أق خط مض خطوط منطقة الاخت ار بكلتا قدميه . -3

 

 

 



    2020    6العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

326 

 

 :الاخت ار القبلي 2-5

باجراء الاخت ار القبلي في التحصيل المعرفي ومهارة الاخماد على المجموعة  ال احيانقام 
وعلى المجموعة اليابطة في فوم الخميو  27/2/2019ة في فوم الاربعاء المصادف التجريبي

بتيبيت الظروف الخاصة بالاخت اراي وطريقة اجراءها  ال احيانوقام  28/2/2019المصادف 
 على الظروف نفو الظروف قدر الامكان عند اجراء الاخت اراي ال عدية . 

 :التجربية الرئيسية 2-6

عة التجريبية )على عينة ال حث( في فوم الاربعاء ه الرئيسية المجمو اجراء تجربت ال احيانقام 
 ص احا بواقع وحدتان في الاسبوع ( 9.30في تمام الساعة ) 3/3/2019المصادف 

كما وتم الأخ  بنظر الاعت ار العطل التي أعطيت ( اسابيع  ، 9( ولمدة )ربعاءالاحد ، الا)
وحداي تعليمية التعويض عنها بللمناس اي الوطنية والدفنية وال عض مض مناس اي أخر  ، فتم 

( لإكماض الوحداي التعليمية المقررة للمجموعة 1.30( الساعة )إضافية في اليوم )الخميو
 . (( مض فوم  )الخميو 2/5/2019تاريخ )التجريبية ب

 :الاخت ار ال عدق 2-7

إجراء الاخت اراي تم تنفي  الاخت اراي ال عدية بعد الانتهاء مض الوحداي التعليمية المعدة ، اج تم 
( المصادفيض ة واليابطة خلاض فوميض متتاليض )الأحد ، الاثنيضال عدية لمجموعتي ال حث التجريبي

وجلك لقياس مد  التقدم الحاصل للطلاب في المجموعتيض  ال احيان( بإشراف 6/6/2019،  5)
عرفي الخاص ص احاً تم تطبيق اخت ار التحصيل الم( 9.30، ففي اليوم الأوض في الساعة )

مهارة الإخماد  ال حث ، وبعد الانتهاء مض الإجابة على فقراي الاخت ار تم جمع الاستماراي 
وتفريغ الدرجاي في استماراي خاصة لمعالجتها إحصائيا ، وفي اليوم التالي تم تطبيق 

هيئة على ت ال احيانالاخت اراي المهارية العملية الخاصة بمهارة الإخماد بكرة القدم ، وحرص 
الظروف نفسها التي ط قت بها الاخت اراي القبلية مض حيث المكان والزمان وك لك تسلسل أداء 
الاخت اراي وفريق العمل المساعد واستخدام الأدواي المستعملة نفسها وجلك لغرض الحصوض على 

 نتائل دقيقة .

 لمعالجة البياناي . ( SPPSS: تم استخدام الحقي ة الإحصائية )الوسائل الإحصائية 2-8
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 عرض وتحليل نتائل الاخت اراي قيد ال حث للمجموعة التجريبية في الاخت اريض القبلي  3-1

 :. ال عدقو 

فبيض الأوساط الحسابية والانحرافاي المعيارية للاخت اريض القبلي وال عدق المجموعة  التجريبية في  (1الجدوض )
 المتغيراي قيد ال حث

 الاخت ار ال عدق الاخت ار القبلي المتغيراي
 ع س   ع س  

 3.183 18 2.909 15.75 التحصيل
 1.412 7.562 1.712 5.5 الإخماد

( تبيض إن الوسط الحسابي )التحصيل المعرفي( في الاخت ار القبلي قد بلغ 1مض خلاض الجدوض )
فبلغ المتوسط الحسابي  ال عدق( أما الاخت ار 2.909( وان الانحراف المعيارق بلغ )15.75)
أما اخت ار )الإخماد( فبلغ المتوسط الحسابي للاخت ار القبلي  (3.183وانحرافه المعيارق ) (18)
( 7.562الحسابي ) متوسطة( أما الاخت ار ال عدق فبلغ 1.712( وان الانحراف المعيارق )5.5)

 ( .1.412وانحرافه المعيارق )
فبيض الفروق بيض الاخت اريض القبلي وال عدق في متغيراي ال حث للمجموعة التجريبية   (2الجدوض )  

 الدلالة نس ة الخطأ t الخطأ المعيارق  ع ف س  ف المتغيراي

 معنوق  0.000 4.538 3.3068- 1.9832 2.25- التحصيل
 معنوق  0.000 14.380 2.3682- 57373. 2.0625- الإخماد

 ( تبيض إن متوسط حسابي الفرق لاخت ار )التحصيل المعرفي( قد بلغ 2مض خلاض الجدوض )

 ( أما قيمة الخطأ المعيارق فقد بلغ 1.9832( وان انحراف معيارق الفرق قد بلغ )2.25-)

أما ( 0.000وان نس ة خطاها فبلغت )( 4.538المحسوبة قد بلغت ) (t( وان قيمة )3.3068-)
( وان انحراف معيارق الفرق قد بلغ 2.0625-حسابي الفرق )قد بلغ متوسط اخت ار )الإخماد( ف

-ت )المحسوبة بلغ (t( وان قيمة )2.3682-( أما قيمة الخطأ المعيارق فقد بلغ )57373.)
 ( . 0.000( وان نس ة خطاها فبلغت )14.380
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 بطةالقبلي وال عدق للمجموعة الياعرض وتحليل نتائل الفروق بيض الاخت اريض  3-2

فبيض الأوساط الحسابية والانحرافاي المعيارية للاخت اريض القبلي وال عدق للمجموعة اليابطة في  (3)الجدوض
 متغيراي ال حث

 الاخت ار ال عدق الاخت ار القبلي المتغيراي
 ع س   ع س  

 2.061 15.875 2.732 15.5 التحصيل
 1.784 4.875 1.914 4.75 الإخماد

تبيض إن الوسط الحسابي )التحصيل المعرفي( في الاخت ار القبلي قد بلغ ( 3مض خلاض الجدوض )
فبلغ المتوسط الحسابي  ال عدق( أما الاخت ار 2.732( وان الانحراف المعيارق بلغ )15.5)
 ( 1.436( المعيارق )2.061( وانحرافه المعيارق )15.875)

( وان الانحراف المعيارق 4.75القبلي )أما اخت ار )الإخماد( فبلغ المتوسط الحسابي للاخت ار 
 ( 1.784( وانحرافه المعيارق )4.875الحسابي ) متوسطة( أما الاخت ار ال عدق فبلغ 1.914)

 فبيض الفروق بيض الاخت اريض القبلي وال عدق في متغيراي ال حث للمجموعة اليابطة (4الجدوض)

 الدلالة نس ة الخطأ t الخطأ المعيارق  ع ف س  ف الاخت اراي

 غير معنوق  0.304 1.065 35208. 1.40831 -0.375 التحصيل
 غير معنوق  0.791 0.269 46435. 1.85742 -0.125 الإخماد

( تبيض إن متوسط حسابي الفرق لاخت ار )التحصيل المعرفي( قد بلغ 4مض خلاض الجدوض )
المعيارق فقد بلغ  ( أما قيمة الخطأ1.40831( وان انحراف معيارق الفرق قد بلغ )0.375)
أما ( 0.304وان نس ة خطاها فبلغت )( 1.065المحسوبة قد بلغت ) (t( وان قيمة )35208.)

( وان انحراف معيارق الفرق قد بلغ 0.125قد بلغ متوسط حسابي الفرق )اخت ار )الإخماد( ف
ت المحسوبة بلغ (t( وان قيمة )46435.( أما قيمة الخطأ المعيارق فقد بلغ )1.85742)
 . (0.791( وان نس ة خطاها فبلغت)0.269)
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عرض وتحليل نتائل الفروق بيض المجموعتيض التجريبية واليابطة في المتغيراي قيد ال حث  3-3
:    

 فبيض الفروق بيض المجموعتيض التجريبية واليابطة في متغيراي ال حث (5الجدوض )

 الاخت اراي
 t المجموعة اليابطة المجموعة التجريبية

 
 الدلالة نس ة الخطأ

 ع س   ع س  
 معنوق  0.033 2.241 2.061 15.875 3.183 18 التحصيل
 معنوق  0.000 4.724 1.784 4.875 1.412 7.5625 الإخماد

اليابطة و  للاخت اراي ال عدية للمجموعتيض التجريبية ( 5وكما في الجدوض)في ضوء البياناي 
تتيح فيه قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارق ( الإخمادالتحصيل المعرفي ، لاخت اراي )

( المحسوبة بيض الاخت اراي ال عدية التي تميل طبيعة أداء المجوعتيض فقد أظهري نتائل tوقيمة )
( وانحرافه المعيارق بلغ 18)التحصيل المعرفي( متوسط حسابي للمجموعة التجريبية بلغ )

( وبانحراف معيارق 15.875موعة اليابطة فقد بلغ )( أما المتوسط الحسابي للمج3.183)
  . (0.033( ومستو  دلالة )2.241( المحسوبة )t( وقيمة )2.061)

( وانحرافه 7.5625إن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية بلغ ) وبينت نتائل )الإخماد(
( وبانحراف 4.875أما المتوسط الحسابي للمجموعة اليابطة فقد بلغ ) (1.412المعيارق بلغ )

 ( .0.000( ومستو  دلالة )4.724المحسوبة ) (t( وقيمة )1.784معيارق )

 :المجموعتيض في الاخت اراي قيد ال حث مناقلة نتائل الفروق بيض 3-4

( أظهري النتائل هناك فروق جاي دلالة إحصائية بيض المجموعتيض 5مض خلاض الجدوض )
إج كانت نس ة الخطأ   ومهارة الاخمادالتجريبية والمجموعة اليابطة في )التحصيل المعرفي(  

( ولصالح المجموعة التجريبية إج يظهر جلك جليا مض 0.05اقل مض مستو  الدلالة وال الغة )
خلاض المتوسط الحسابي إج كانت الأوساط الحسابية للمجموعة التجريبية اكبر منها في المجموعة 

 مهارة الإخمادفي تعلم  حيانال االتي ات عها  للاستراتيجيةه ه الفروق  ال احيانويعزو ، اليابطة 
كرة القدم والتحصيل المعرفي إج ساهمت في زيادة التحفيز للتعلم بسبب اللعور بالمسؤولية كون ب

إحد  تقنياي  الاستراتيجيةوتعد ه ه  ،الطالب هو المحور في عملية التعلم واستخراج المعلومة 
مع  والتعاون يجعل مض الطالب ملارك  التعلم التعاوني لكنها تنفرد في خطوتي التفكير والمزاوجة

زميله للفكرة وللمجموعة مما يلعره باليقة بالنفو واللعور بالقدرة على طرم الأفكار دون قيود 
اجتماعية أو نفسية وعدم الخوف مض انتقاد الزملاء أو استهزاء المجموعة بفكرة  إج أكد )رعد 
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كل الزوجي وهو أسلوب تدريو الأقران ( إن في خطوة المزاوجة يكون العمل بالل2015رزوقي 
 والتعلم التعاوني مض خلاض العمل الجماعي في خطوة الملاركة .

 :وصيايالاستنتاجاي والت -4

 الاستنتاجاي: 4-1

وجود فروق جاي دلالة احصائية بيض الاخت اريض القبلي وال عدق للمجموعة التجريبية ولصالح  -1
 ومهارة الاخماد بكرة القدم . الاخت ار ال عدق في التحصيل المعرفي

واليابطة في متغيراي ال حث وجود فروق جاي دلالة احصائية بيض المجموعيض التجريبية  -2
 ( ولصالح المجموعة التجريبية .الاخماد -التحصيل المعرفي )

 التوصياي: 4-2

مستو   على تأثيرفي المدارس لما لها مض  ال احياناعتماد الاستراتيجية التي اعتمدها  -1
 الطلاب المعرفي والمهارق 

 إجراء بحوث في الاستراتيجية  لتعلم مهاراي و العاب اخر  ولمختلا المراحل . -2

 

 المصادر 

دار وائررل ، : ط  (الررتعلم التعرراوني )نظريرراي تطبيقرراي ودراسرراي،  وآخرررون جررودي احمررد سررادة  -
 . 2008 ، للنلر والتوزيع ، عمان

 

 

 

 

 


