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 الملخص

 جهاد تاأثير وعلاى الحارة المصاارعة لاعباي لاد  MCT1 جاين فاي التغااير نسبة على التعرفهدفت الدراسة الى 
  الحارة المصاارعة لاعباي لاد   الكيميائية الدم مؤشرات بعض على MCT1 جين في التغاير نسبة وفق المنافسة

 مصاارعا  ( 40) عاددهم والباال  المتقادمين لفئاة ميساان محافظة منتخب مصارعي وهم البحث مجتمع وتم تحديد ,
( 16) عااددها والبااال  البحااث عينااة اختيااار تاام اللعبااة وبعاادها قااان ن  وفااق علااى الفئااة لهاا   الثمانيااة الأوزان يمثلاا ن 

 وبعااد البحااث مجتمااع ماان%( 40) نساابة شااتلت والتااي( كغاام 74,  كغاام 66,  كغاام 60)الأوزان يمثلاا ن  مصااارعا
, وأسااتنتا الباحااث مجماا عتين  الااى MCT1 جااين  فااي التغاااير نساابة حسااب البحااث نااةعي أفااراد تصااني  تاام ذلاا 

 المرتفاااع مسااات يين ضااامن كاااان MCT1 لجاااين للتغااااير النساااب اخااات ف وحساااب البحاااث عيناااة أفاااراد وقااا   أتضاااع
 لجاين المرتفاع المسات    لمجم عاة ارتفاعا   أقل كان  المنافسة جهد بعد ال كتي  حامض تركيز ,  وأن والمنخفض

mct1 لجاين التغااير نسبة عندهم يت ن  ال ين الافراد أن يؤكد وه ا المنخفضة بالمجم عة مقارنةmct1    مرتفعاا 
 ..  أكبر التعب ومقاومة التحمل على قدرتهم تك ن 

 الحرة المصارعة,  الكيميائية الدم مؤشرات,  mct1 , جين المنافسة جهد: الكلمات المفتاحية
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_____________________________________________________ 

Abstract 

The study aimed to identify the percentage of heterogeneity in the MCT1 gene of free wrestling 

players and the effect of competition effort according to the percentage of heterogeneity in the 

MCT1 gene on some chemical blood indicators of free wrestling players  representing the eight 

weights for this category according to the game law, after which the research sample was selected, 

which amounted to (16) wrestlers representing the weights (60 kg, 66 kg, 74 kg), which formed a 

percentage (40%) of the research community, then the research sample was classified according to 

the ratio of heterogeneity in the MCT1 gene into two groups. The researcher concluded that the 

occurrence of the individuals of the research sample and according to the difference in the 

percentages of heterogeneity of the MCT1 gene were within the high and low levels, and that the 

lactic acid concentration after the competition effort was less high for the high level group of the 

mct1 gene compared to the low group, and this confirms that individuals  with high mct1 

heterogeneity have greater tolerance and resistance to fatigue.                                                              

Keywords: competition effort, mct1 gene, blood chemical indicators, freestyle wrestling                   
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 :المقدمة -1

 فاااي الحاااديث التركياااز خااا ل مااان وواساااع كبيااار صاااد  أخااا  ال راثاااة تكنل جياااا مجاااال فاااي البااااهر العلماااي التقااادم أن
 لتغييار ال راثاة تكن ل جياا اساتخدام إمتانياة نح  ت جه خ ل من لرياضيا المجال في التكنل جيا ه   من الاستفادة
 وعاان , الفارد ماع تتناساب التاي الرياضاة نا   تحدياد ياتم الجيناات طرياق عان أناه ,حياث الرياضاي الأداء وتحساين
 فااةمعر  يااتم أيضااا طريقهااا وعاان , الباادني والأداء البدنيااة باللياقااة خااا  وراثااي عاماال تحسااين يااتم الجينااات طريااق

 الجيناات بعاض عان الكشا  تام والجينياة ال راثية الهندسة لعل م الم هل للتقدم ونظرا   التدريب من المثلى الاستفادة
 والتعااب ال هاا ائي بالجهااد المرتبطااة الجينااات ومنهااا للرياضاايين الباادني الأداء منساا   فااي التغياار عاان المساائ لة
 وفااي.  الرياضايين باين الرياضاي الأداء فااي الفارق  ي ضاح الجيناات ماان النا   وها ا MCT1  وها جين وال كتاات

 ,حياث العائلاة ها   مان جاين14 علاى التعارف وتام MCTs الم ن كرب كساي ت عائلاة اكتشاف تم الماضي العقد
 جاااين ,ويت اجاااد المختلفاااة الأنساااجة مااان العدياااد فاااي كبيااارة بصااا رة يظهااار والااا   MCT1 جاااين علاااى التعااارف تااام

MCT3 جااين يت اجااد بينمااا , الظهاريااة الشاابتية للأنسااجة الأساسااي الغشاااء فااي MCT4 الهيتليااة العضاالة فااي 
 والعضاا ت بالاادم ال كتااات امتصااا  ساارعة عاان المساائ لين همااا معااا يعتباارا حيااث MCT1 جااين مااع بااالت از  
 . للطاقة ك ق د منه ل ستفادة ال كتي  أكسدة وعملية

 عان المسائ ل الم ن كرب كسي ت ناقل MCT1 جين خاصة وبصفة هاما دورا تلعب الجينات أن نجد سبق ومما
 الاا   الأماار للطاقااة ك قاا د منااه ل سااتفادة ال كتياا  أكساادة وعمليااة والعضاا ت بالاادم ال كتااات امتصااا  ساارعة
 الاى تحتاا  التاي الفردياة الالعاا  مان تعتبار التايلعباة المصاارعة الحارة  ومنها الأداء مست    تحسين عليه يترتب
 يمتان طريقهاا وعان الممياز الا راثي الجيني التصني  حسب اللعبة لممارسة تؤولهم صةخا بصفات يتميزون  أفراد
 فاي الارتفاا  تحمال علاى عالياة قادرة الاى تحتاا  التاي لاديهم البدنياة والقابلياة البادني الجهادوفق  مصارعين  انتقاء
 مؤشارات مان بالعدياد يارتب  الجهاد وها ا فيها المب ول ال ه ائي البدني الجهد نتيجة ال كتي  حامض تركيز نسبة
 -PLT-)المؤشاارات هااا   وماان المنافساااة خااا ل المصااار  كفااااءة مااد  علاااى دلالااة تعطاااي التااي الكيمائياااة الاادم

RDW-CV -MCH - والقا ة الانتقاال فاي العالياة السارعة المصاار  علاى يت جب اذ(, ال كتي  حامض تركيز 
 الاى م قا  مان متغيارة اللعبة م اق  ك ن  الحركة في ابيةوالانسي المنافس على والسيطرة المستات في الانفجارية

 الجينياة التغيارات طبيعاة التعارف خا ل مان اهمياة يتتساب البحاث ان ها ا ومان أخار   مهاارة الاى مهارة ومن اخر
  الحارة المصاارعة لاعباي لد  الكيميائية الدم مؤشرات على تأثيرها مد  عن الكش  يتم خ لها من والتي ال راثية

. 
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 نساب واخات ف الحارة المصارعة لاعبي لد  MCT-1 جين دور ح ل البحث أهمية تتجلى  تقدم ما خ ل ومن
 لكال البدنياة الاساتعدادات ماع والمتماشاية المقنناة التدريبياة الباراما وضاع فاي سيساعدنا ال   الأمر للجين التغاير
 ويهدف البحث الى: .العضلي التعب ظاهرة نح  أيضا ومحاولة مصار 

  الكيميائية الدم مؤشرات بعض على MCT1 جين في التغاير نسبة وفق المنافسة جهد تأثير على تعرفال -
 . الحرة المصارعة لاعبي لد 
 
 : اجراءات البحث -2
قام الباحث بتحديد مجتمع البحث وهم مصارعي منتخب محافظة ميسان لفئة المتقدمين والبال  :  العينة 2-1

  ن الأوزان الثمانية له   الفئة على وفق قان ن اللعبة( مصارعا  يمثل  40عددهم )
 84, 74,  66,  60,  55,  50وفق القان ن الدولي للمصارعة وهي) المتقدمينالأوزان الرئيسية والمقررة لفئة )
 كغم( 96-120,  96, 

 زان( مصارعا يمثل ن الأو 16وبعدها تم اختيار عينة البحث بالطريقة العش ائية والبال  عددها )
%( من مجتمع البحث ومن ثم أجراء التجانس لعينة 40( والتي شتلت نسبة )كغم 74كغم ,  66كغم ,  60)

( وبعد ذل  تم تصني  أفراد عينة 1البحث في المتغيرات التي يمتن أن تؤثر على النتائا وكما في الجدول )
 الى مجم عتين وكالتالي : MCT1البحث حسب نسبة التغاير في  جين 

 ( مصارعين .8المرتفعة وعددهم ) mct1م عة الأولى: يت ن أفرادها ذو نسبة تغاير في جين المج
 ( مصارعين .8المنخفضة وعددهم) mct1المجم عة الثانية: يت ن أفرادها ذو نسبة تغاير في جين 

 يبين م اصفات عينة البحث  (1الجدول )
 فالاخت معامل  الالت اءمعامل  ال سي   ± -س المتغيرات ت
 1.952 0.009- 168 3.383 168.285 سمالط ل/ 1
 5.289 0.458 24.500 1.311 24.785 سنةالعمر/ 2
 15.280 0.274- 9.500 1.277 9.357 سنةالعمر التدريبي/ 3
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 :تصميم الدراسة 2-2
 ال صفي المنها ثالباح استخدم ل ل  المستخدم المنها ن   تحدد التي هي البحث وأهداف وطبيعتها المشتلة أن

 . أهدافه وتحقيق البحث مشتلة لحل الم ئم المنها لأنه
 المتغيرات المدروسة : 2-3

 الدراسة ت ئم التي المتغيرات تحديد الى والمختصين الخبراء وبعض العلمية المصادر خ ل من الباحث عمل
 :كالتالي وكانت حثالب مشتلة لحل ودراستها بها المتعلقة الميدانية والمعالجات كبير بشتل
 . mct1 جين: اولا  
 : وتشمل  الكيمائية الدم مؤشرات: ثانيا  
1- PLT الدم ية الصفيحات عدد . 
2- RDW-CV الدم ية والاوعية القلب في الدم كريات ت زيع . 
3- MCH  الهيم كل بين مت س. 
 . ال كتي  حامض تركيز -4
 
   1MCT جين قياس 2-4
 منطقة من العينات تؤخ  إذ  24/11/2018 السبت بتاريخ(  5cc) بمقداررعين لمصاا من دم عينة سحب تم

 تسلسل حسب مرقمة عادية الدم بحفظ خاصة أنابيب في الدم عينات ت ضع إذ ال ريد  الدم من الساعد
 رقم عليها متت   أنابيب في ت ضع ثم المصار  اسم عن يعبر الرقم أن بحيث( 16-1 من) المصارعين

 جامعة في الطب كلية في الجيني المختبر إلى لتنقل( COOL BOX) التبريد صندوق  في حفظوت لمصار ا
 من المختلفة مراحلها خ ل MCT1 جين عن والكش  بتحليل الخاصة المختبرية التحلي ت أجراء وبعد ميسان

 16) البحث ةعين أفراد تصني  تم  MCT1 لجين النتائا استخرا  وبعد الجيني التحليل مجال في مختص قبل
  مصارعين 8 مجم عة كل MCT1 جين نسب اخت ف حسب مجم عتين الى( مصار 

 ( .منخفضة الجين نسبة فيها الثانية والمجم عة مرتفعة الجين نسبة فيها  الأولى المجم عة)
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 :الرئيسية التجربة 2-5
 :الجهد قبل 2-5-1
 عينة بسحب القيام طريق عن 28/12/2018 الخميس مي   في البحث عينة على الجهد قبل القياسات إجراء تم
 تؤخ  إذ القاعة المغلقة التخصصية في مدينة العمارة  في,  الراحة وقت في( 5cc) بمقدار المصارعين من دم

 أنابيب في الدم عينات ت ضع إذ,  الجل س وضع في المصار  و  ال ريد  الدم من الساعد منطقة من العينات
 بحسب (PLT- RDW-CV –MCH-)المؤشرات قيم لاستخرا ( 5cc) بمقدار يةعاد الدم بحفظ خاصة
,  المجال ه ا في مختص كيماو   بمساعدة,  المصار  اسم عن الرقم يعبر إذ( 16-1 من) مصارعينال تسلسل
 جهاز ب اسطة بالدم ال كتي  حامض تركيز لقياس الإبهام اصبع من الشعير   الدم من عينة أخ  تم ذل  وبعد

(lactic prometer 2 )الزمانية الظروف كافة تثبيت يتم أن على ثا , 15 بعد مباشر بشتل القراءة يتم 
 . خطأ أ  حدوث وت في لت حيدها والمتانية

    :جهد المنافسة في المصارعة الحرة 2-5-2
 ن اللعبة بين نزال مصارعة وفق قان جهد لاه ائي من خ ل أجراء عبارة وه  جهد المنافسة بأجراء الباحث قام

 ( . مصار  16) البحث عينة لأفراد أفراد عينة البحث بحيث يت ن الصرا  حسب كل وزن 
    :الجهد بعد 2-5-3
  البحث عينة لأفرادللمنافسة في المصارعة الحرة  ال ه ائي الجهد بعد دم عينات بسحب الباحث قام
صرا  فيما بينهما وفق قان ن اللعبة وكما ذكرنا أذ يق م كل مصارعين لنفس ال زن وبعد نهاية ال( مصار 16)

 مباشرة( 5cc) بمقدار دم عينة سحب ويتمم 2بمسافة  البساط بجانبين مخصصين كرسي على الجل سب سابقا 
 بحفظ خاصة أنابيب في الدم عينات ت ضع إذ, ال ريد  الدم من الساعد منطقة من العينات تؤخ  إذ الجهد بعد
( 16-1 من)مصارعينال تسلسل بحسب (PLT- RDW-CV –MCH-)المؤشرات قيم لاستخرا  عادية الدم
 الى تبريد صندوق  ب اسطة وتنقل المجال ه ا في مختص طبي كادر بمساعدة, المصار  اسم عن الرقم يعبر إذ

 اصبع من الشعير   الدم من عينة أخ  تم دقائق 5 مرور وبعد .العمارة  في المرضية للتحلي ت الطي  مختبر
  جهاز ب اسطة بالدم ال كتي  حامض تركيز لقياس بهامالإ
(lactic prometer 2 )لانتقال فترة أفضل هي دقائق( 5) أن أذ"  ثا 15 بعد مباشر بشتل القراءة يتم 

 "  الدم إلى العض ت من ال كتي  حامض
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 :النتائا وتحليلها ومناقشتها عرض -3
كيميائية بين المجم عتين ذات المست   المرتفع والمنخفض لجين عرض وتحليل نتائا مؤشرات الدم ال 3-1

mct1 في المصارعة الحرة ومناقشتها للمنافسة  بعد الجهد ال ه ائي 
( لمؤشرات الدم الكيميائية بين لمجم عتين ذات المست   المرتفع Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2)الجدول

 في المصارعة الحرة للمنافسة بعد الجهد ال ه ائي  mct1 والمنخفض لجين
 

 وحدات مؤشرات الدم الكيميائية
 القياس

المست   المرتفع لجين 
mct1 

المست   المنخفض 
 Tقيمة  mct1لجين 

 المحس بة
مست   
 الدلالة

  ± س    ± س  
PLT 10ˆ12/L 260.285 36.890 212 18.920 3.0813 0.010* 

RDW-CV % 17.342 1.587 15.614 1.0155 2.426 0.032* 
MCH Pg 27.678 1.342 25.542 1.825 2.493 0.028* 

 *0.000 5.630 1.537 14.272 0.678 10.697 ملي م ل تركيز حامض ال كتي 
 * معن   

ن ( نجد انه في مؤشرات الدم الكيمائية بين المجم عتين ذات المست   المرتفع والمنخفض لجي2) من الجدول
mct1  صارعة الحرة  ظهر ان هنال  فروقا  معن ية بين المجم عتين ذات للمنافسة في المبعد الجهد ال ه ائي

ولجميع  mct1ولصالح المجم عة ذات المست   المرتفع لجين  mct1المست   المرتفع والمنخفض لجين 
 مؤشرات الدم الكيمائية وكالتالي :

لدم ية بعد جهد المنافسة في المصارعة الحرة ير  الباحث السبب أن ( عدد الصفيحات اPLTبالنسبة لمؤشر )
الأفراد ال ين يتمتع ن بمست   مرتفع من الجين ونتيجة التدريب ال   يمر بة المصار  اعطى نتائا تدل على 

مقارنة بالمصارعين ال ين لديهم مست   منخفض من الجين  ملح ظمد  كفاءة ال عب وتط رهم ال ظيفي بشتل 
تعتمد على الاداء السريع بحيث يجب على المصار  الاداء بأعلى مست   والا سيتأثر اداء  ن لعبة المصارعة لا

أثناء النزال وبالتالي ه ا الجهد للمنافسة في المصارعة الحرة يرفع من عدد الصفيحات الدم ية نتيجة ارتفا  
عبارة عن أجزاء من أذ تعتبر الصفائح الدم ية وتيرة الاداء للمصار  مقارنة بأداء أصحا  المست   المنخفض 

تحت   على أن ية ,  ر حجما من خ يا الدم الحمراء لاميترون , أصغ 5-2أجسام غير منتظمة الشتل قطرها 
( تنتا من نخا  العظام الأحمر او الرئة أو Megakaryocyticعبارة عن أجزاء لخ يا ضخمة الن اة )

تطلق الصفائح الدم ية عند للدم و  3أل  صفيحة دم ية مم 350-150أيام عددها  10-7الطحال عمرها 
, وهي عبارة عن ( ونتيجة الجهد العالي س ف يرتفع عددها Thromboblastinتكسرها مادة الثرمب ب ستين )

دقائق فيما يزيد عن ذل   3-1من إنتاجهان الطاقة ال ه ائية التي يستغرق بي طاقة كيميائية حي ية مختلطة ما
يحدث في لعبة المصارعة  ويت ق  تغلب الطاقة الحي ية ال ه ائية على وضع ال عب في النزال ,  وه  ما
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ات , وطريقة لعب المنافس حيث يؤثر ذل  على أداء المصار  ومن ثم تغلب علية عملي الصرا وطبيعة تكتي  
 (35,   2005 ,رياض  )أسامة                    حي ية كيميائية لاه ائية 

فيمتن أيعاز السبب الى تمتع  RDW-CV ت زيع كريات الدم في القلب والاوعية الدم ية أما بالنسبة لمتغير
يات الدم في بقدرة حي ية عالية أدت الى زيادة كمية ت زيع كر   MCT1أفراد مجم عة المست   المرتفع من جين 

يزيد إمداد القلب بالدم والأوكسجين أثناء العمل العضلي عن طريق زيادة سريان  أنهالقلب والأوعية الدم ية  أذ 
الدم في الشرايين التاجية حيث يتغير فرق الأوكسجين الشرياني ال ريد  بدرجة قليلة أثناء النشاط البدني بالمقارنة 

مرات بالمقارنة  5-4العمل العضلي ح الي للأوكسجين في القلب أثناء  بحالة الراحة حيث أن أقصي استه ك
ب قت الراحة ويتم إمداد القلب بالدم بفضل شبتة كبيرة من الشعيرات الدم ية وه ا يساعد علي تسهيل نفاذية 

 .لاسته كهالأوكسجين إلي ألياف القلب 
ال ه ائية تعمل على زيادة قدرة العضلة على استخدام  إذ "أن التدريبات التأثير على القدرات ال ه ائيةوبالتالي 

    الطاقة عند عدم كفاية الأوكسجين". لإنتا الك يت جين 
 (25,   2000, أب  الع  عبد الفتاح ,  محمد حسن ع و  )                                                               

أن أفراد مجم عة المست   المرتفع فيعزو الباحث السبب الى  MCHكل بين أما الفروق المعن ية  لمت س  الهيم  
ثل ق ة وكفاءة درء لديهم فعاليات حي ية عالية نتيجة تميزهم ال راثي له ا الجين وه  يم MCT1من جين 

تل   ناتجة عن التط ر الحاصل في عمل الأجهزة ال ظيفية في الجسم نتيجة الدائرةوان ه   الق ة  الهيم كل بين
ضمن الحدود الطبيعية  PHال راثية ل ل  فان "عمل المنظمات الكيميائية يتركز في عملية المحافظة على  الميزة

انخفاضه بنسبة بسيطة جدا من خ ل اختزال اي ن الهيدروجين وتح يله من حامض ق   إلى حامض  تقريبا أو
  H2co3 م على الرغم من انليطرح خار  الجس  CO2+ H2O( يمتن أن يتأين إلى H2co3ضعي  )

الدم بالاتجا  الحامضي ألا أن ذل  غير مؤثر على عملية أكسدة الستر لاه ائيا  PHيؤثر بشتل بسي  على 
    وتحرر الطاقة ال زمة للعمل العضلي لأط ل مدة ممتنة "

 (146,   2008, الله  ف ح حسن عبد)                                                                                    

أما بالنسبة لتركيز حامض ال كتي  في الدم يمتن أيعاز السبب الى أن أفراد المجم عة ذات المست   المرتفع 
يمتلك ن قدرات وظيفية اعلى من أقرانهم في المجم عة ذات المست   المنخفض من جين  MCT1من جين 
MCT1 رات أدت الى حدوث تحسن في عمل الاجهزة ال ظيفية فن حظ انخفاض وبالتالي ه   الزيادة بالقد

مقارنة بالمجم عة ذات المست    MCT1تركيز حامض ال كتي  للمجم عة ذات المست   المرتفع من جين 
أذ ان تركيز حامض ال كتي  في الدم لديهم يت ن أقل تركيزا  مقارنة بأفراد ذات  MCT1المنخفض من جين 

نخفض للجين في حال قيامهما بالحمل التدريبي نفسه او الجهد ال ه ائي ويرجع ذل  الى زيادة المست   الم
 .  كفاءة عمل المنظمات الحي ية للتخلص من زيادة حامض ال كتي 

 (76,   2003أب  الع  أحمد عبد الفتاح , )                                                                                
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بالإضافة الى ذل  فإن العمل بالشدة العالية قادر على زيادة حامض ال كتي  في الدم بسبب عملية تحلل الستر 
داخل الخلية العضلية مع عدم كفاية الأوكسجين ال ارد إلى  ATPال ه ائي ال   يق م به الجسم لإعادة مركب 

الميت ك ندريا على إدخال أي ن الهيدروجين المتحرر إلى  العض ت العاملة الأمر ال   يؤد  إلى عدم مقدرة
 السلسلة التنفسية وب ل  يتحد حامض البايروفي  مع أي ن الهيدروجين مت نا  حامض ال كتي  . إذ يؤكد

(Brain أنَّه عند تحطيم جزيئة الكل ك ز يتحرر حامض البايرفي  مع كمية قليلة من )ATP  ثُمَّ يتفاعل
لأوكسجين , وعندما تتقلص العضلة بشدة  ستقل نسبة الأوكسجين في الدم وب ل  سيتحد البايروفي  مع ا

   . البايروفي  مع اي نات الهيدروجين المتحررة لتك ين حامض ال كتي 

 (139-138,   2004الله ,  عبدف ح حسن )                                                                                                       

الأفراد بمست   عالي من الجين في  هؤلاءأذ يتميز  MCT1أذ أن الأفراد ال ين يمتلك ن مست   مرتفع من جين 
حامض ال كتي   انتقالالعض ت العاملة داخل المايت ك ندريا وك ل  في أغشية العض ت الهيتلية , حيث يتم 

طريق عملية الأيض وك ل  تنظيم الأس الهايدروجيني للخ يا مؤديا  الى من خ ل الغشاء العضلي وذل  عن 
منة في أعادة  الاستفادةيسمح له   الخ يا من  حامض ال كتي  الناتا من تحلل الستر لاه ائيا  مما انتقال

                             . الحمراءتك ين الكل ك ز في كل من الكبد والكلى وك ل  عمليات الطاقة التنفسية في كل من القلب والعض ت 
 (172,   2010 , العزيز عبد الكافي وعبد حشمت أحمد )حسين

أثناء النزال يعمل على أنتا  الطاقة بالطريقة   المصار الى ذل  فان العمل ال ه ائي ال   يق م به  بالإضافة
أفراد المجم عة ذات المست   المرتفع لجين في مست   التركيز حامض ال كتي  لد   الارتفا ال ه ائية أذ أن 

MCT1  كان بشدة عالية جدا  وذل  لأن المصار  ضمن ه   المجم عة يتميز بالجهد العالي مقارنة بالمجم عة
وخص صا يت ن الأداء بأقصى جهد  المصار ذات المست   المنخفض ويجعل هنال  عبئا  عاليا  جدا  على 

, آذ أن العمل بالشدة العالية قادر على زيادة حامض ال كتي  في الدم بسبب  نزالوبأكثر تكرار خ ل فترة ال
داخل الخلية العضلية مع عدم كفاية  ATPعملية تحلل الستر ال ه ائي ال   يق م به الجسم لإعادة مركب 

ل أي ن الأوكسجين ال ارد إلى العض ت العاملة الأمر ال   يؤد  إلى عدم مقدرة الميت ك ندريا على إدخا
الهيدروجين المتحرر إلى السلسلة التنفسية وب ل  يتحد حامض البايروفي  مع أي ن الهيدروجين مت نا  حامض 

ثم يتفاعل   ATPال كتي  , وانه عند تحطيم جزيئة الكل ك ز يتحرر حامض البايرفي  مع كمية قليلة من 
  الحالة ستقل نسبة الأوكسجين في الدم وب ل  البايروفي  مع الأوكسجين , وعندما تتقلص العضلة بشدة ففي ه 

  .سيتحد البايروفي  مع اي نات الهيدروجين المتحررة لتك ين حامض ال كتي 
(WWW.Yahoo.com.Brain Mackenzie)                                                                                      
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ز عند مقارنتها مع أفراد المجم عة ذات المست   المنخفض من الجين تك ن أقل وذل  لكن ه   الزيادة في التركي
لديهم أذ يعمل الجين في التخلص من ال كتات بعد الجهد العالي ال ه ائي   MCT1مست   جين  ارتفا نتيجة 
    المت كي ل كتات وبالتالي أكثر تحمل للتعب العضلي" الانتقالعلى  اعتمادا

 (171,   2010 , العزيز عبد الكافي وعبد حشمت أحمد )حسين                                                           

لمجم عة ذات المست   المنخفض في جين الى ذل  فأن ارتفا  تركيز حامض ال كتي  لد  ا بالإضافة
MCT1 " في أثناء الجهد البدني المرتفع  أن الك يت جين العض ت يت ن المصدر الرئيسي للطاقةيع د الى

الشدة مؤديا  إلى تحلله إلى حامض البايروفي  ذو الجزيئات الكرب نية الث ثة ولكن عندما تك ن شدة الجهد البدني 
فأن حامض البايروفي  يقبل  O2ماسة وأعلى من معدل ت فير الأوكسجين  ((ATPعالية جدا  والحاجة إلى ألا
من ثم يتم اختزاله إلى حامض ال كتي  , ل ا فأن إنتا  حامض ال كتي  ه  في ال اقع حتما  أي ن الهيدروجين و 

ال   يتم    ANDالطريقة ال حيدة التي تضمن استمرار التحلل الك يت لي وتعتمد على ت اجد مركب ناقل ه  
  . ت افر  من عملية تح ل البايروفي  إلى حامض ال كتي 

(Essen.1977.p44)                                                                                                                     
( من وإلى الميت ك ندريا بسرعة كافية فأن حامض البايروفي  سيتح ل لا محال NAD,NADHوما لم يتم نقل )

ست   تركيز حامض ال كتي  في الدم نتيجة إلى حامض ال كتي  , وستك ن المحصلة النهائية هي ارتفا  م
للزيادة بدرجة كبيرة من معدل التخلص منه. ويختل  تركيز حامض ال كتي  بالدم بحسب ن   وطبيعة النشاط 

  مليجرام 100ففي حالة التمرين العضلي العني  فإن نسبة حامض ال كتي  تصل إلى 
(Kour. 1982. p175.p.5)                                                                                                             

في تركيز حامض ال كتي  بشتل  ارتفا كان أفرادها لديهم  MCT1وهنا ونتيجة الانخفاض في مست   جين 
م وبالتالي تك ن سرعة اكبر مقارنة مع افراد المجم عة ذات المست   المرتفع للجين نتيجة انخفاض الجين لديه

القيام بدور هام واضافي  يمتنه  MCT1التخلص من حامض ال كتي  قليلة وبالتالي يرتفع التركيز أذ أن جين 
على الت ازن المطل   بين عمليات الأيض والأكسدة وبالتالي القدرات  اعتمادااو أدخال ال كتات  إخرا وه  

منخفض لتحمل ال كتات تؤد  الى كفاءة أقل في فقد  MCT1الضعيفة للأفراد ال ين يت ن لديهم جين 
  ال كتي  من داخل العض ت وبالتالي تؤد  الى عملية تجمع ال كتات داخل العض ت بشتل كبير

 (171,   2010 , العزيز عبد الكافي وعبد حشمت أحمد )حسين                                                           
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      ت والت صيات:الاستنتاجا -4
ضمن مست يين المرتفع  كان MCT1النسب للتغاير لجين  اخت فوق   أفراد عينة البحث وحسب  حأتض -1

 والمنخفض .
 mct1كان أقل ارتفاعا  لمجم عة المست   المرتفع لجين  جهد المنافسة حامض ال كتي  بعد تركيز أن  -2

مرتفعا  تك ن  mct1 ا يؤكد أن الافراد ال ين يت ن عندهم نسبة التغاير لجينمقارنة بالمجم عة المنخفضة وه
 لى التحمل ومقاومة التعب أكبر  .قدرتهم ع

 المست    كانت مرتفعة لمجم عة (PLT- RDW-CV -MCH)مست   مؤشرات الدم الكيميائية أن  -3
د ال ين يت ن عندهم نسبة التغاير ه ا يؤكد أن الافراو  المنخفضة بالمجم عة مقارنة mct1 لجين المرتفع
 عالية ويحقق ن أنجاز أفضل .ال ظيفية نتيجة جهد المنافسة مرتفعا  تك ن مست   كفاءتهم   mct1لجين
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