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 في تعمم بعض المهارات تأثير أسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر 

 الحركية في الجمناستك الفني لمنساء
 

 زينب صباح إبراهيم . م.أ
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
 جاءت أىمية البحث لمتأكيد عمى أىمية أساليب التعمم الحركي ودورىا في تعمم الطالبات بمادة الجمناستك في الميارات 

الحركية بالجمناستك الفني لمنساء كونيا تساعد الطالبة عمى الارتقاء بالجانب المياري وفق كل نوع من أنواع ىذه الأساليب 
 .وكذلك تبين لنا الأكثر فعالية وأىمية في نقل المعمومة الصحيحة إثناء الأداء

 :وكانت أهداف البحث
 .في تعمم بعض الميارات الحركية في الجمناستك الفني لمنساءأسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر التعرف عمى تأثير -1

 :وتم استنتاج مايمي
 .حققت أىدافيا في التعمم الحركي لبعض الميارات الحركية في الجمناستك الفني لمنساءأسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر - 1
أسموب التعمم المباشر لو خصائص ميمة في نجاح التعمم أفضل من أسموب التعمم الغير المباشر كونو يزيد من التشويق ويزل -2

 . لبعض الميارات الحركية في الجمناستك الفني لمنساءالخوف والقمق في المراحل الأولى من التعمم وخاصة في تعمم
 : وتم التوصية ب

كونيما حققت أىدافيا في التعمم الحركي لبعض الميارات الحركية في الجمناستك أسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر اعتماد - 1
 .الفني لمنساء

 التأكيد في استخدام أسموب التعمم المباشر لما لو من خصائص ميمة في نجاح التعمم أفضل من أسموب التعمم الغير المباشر -2
 لبعض الميارات الحركية في كونو يزيد من التشويق ويزل الخوف والقمق في المراحل الأولى من التعمم وخاصة في تعمم

 .الجمناستك الفني لمنساء
((The effect of my style of direct and indirect learning in learning some motor skills 

in the artistic gymnastics for women)) 
Researcher:p.h Zainab Sabah Ibrahim 

The importance of research to emphasize the importance of motor learning methods and 
their role in the learning of students with the subject of gymnastics in the motor skills of 
artistic gymnastics for women, as it helps the student to upgrade the skill side according 
to each type of these methods as well as show us the most effective and important in the 
transfer of correct information during performance. 
The objectives of the research were: 
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1-Recognize the effect of my style of direct and indirect learning in learning some motor 
skills in the artistic gymnastics for women. 
It was concluded that: 
1-My style of direct and indirect learning has achieved its goals in motor learning for some 
motor skills in the artistic gymnastics for women. 
2-Direct learning method has important characteristics in the success of learning better 
than indirect learning method, as it increases the suspense and eliminates fear and 
anxiety in the early stages of learning, especially in learning some of the motor skills in 
the artistic gymnastics for women. 
It was recommended that: 
1-Adopt a method of direct and indirect learning as they have achieved their goals in 
motor learning for some motor skills in the artistic gymnastics for women. 
2-emphasize in the use of direct learning method because of its important characteristics 
in the success of learning better than indirect learning method as it increases the 
suspense and eliminates fear and anxiety in the early stages of learning, especially in 
learning some of the motor skills in the artistic gymnastics for women. 
 

 : التعريف بالبحث-1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

 تتسابق الشعوب فيما بينيم لبناء بمدانيم بأفضل ما يكون لغرض العيش برفاىية وتقدم ولايتحقق ذلك إلا 
من خلال بناء القاعدة الصحيحة لأبناء ىذا البمد وتعميميم بالشكل الصحيح بحث يكونون قادرين عمى استلام 

 .مسؤولياتيم المستقبمية من ىندسة وطب وتجارة وزراعة وحتى الرياضية والنيوض بيا نحو الأفضل 
 وليذا يعد التعمم العنصر الفعال والميم لمبمد والنيوض بو ، وفي الجانب الرياضي يعد التعمم الحركي 

 أساس بناء الجانب الرياضي وتحقيق الانجازات الرياضي المستقبمية ولمختمف الألعاب الفردية والفرقية    
 ولعبة الجمناستك من الألعاب الرياضية الصعبة التي تحتاج إلى تعميم صحيح وتمرينات صحيحة 

تعمل عمى الارتقاء بفعاليات ىذه المعبة وخاصة الميارات الأساسية بالجمناستك الفني، وىنا يأتي دور استخدام 
الأسموب الصحيح في التعمم والمؤثر إذ توجد أساليب متعددة في التعمم الحركي منيا ما يعتمد عمى المعمم 

مباشرة ىو الموجو والمسؤول في إيصال المعمومة الصحيحة ومنيا الغير مباشر يعتمد عمى قدرة الطالب في 
 .التعمم وفي كل الأحوال إن ىذه الأساليب ليا مميزاتيا وأىدافيا في التعمم وتحقيق النجاح الصحيح لمتعمم
 ومن ىنا جاءت أىمية البحث لمتأكيد عمى أىمية أساليب التعمم الحركي ودورىا في تعمم الطالبات بمادة 

الجمناستك في الميارات الحركية بالجمناستك الفني لمنساء كونيا تساعد الطالبة عمى الارتقاء بالجانب المياري 
وفق كل نوع من أنواع ىذه الأساليب وكذلك تبين لنا الأكثر فعالية وأىمية في نقل المعمومة الصحيحة إثناء 

 .الأداء
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 : مشكمة البحث 1-2     
  الجمناستك الفني فيو حركات صعبة وتحتاج إلى تعمم صحيح وبصورة عممية لان أي بناء حركي خطا 

سوف يعرقل التعمم وىنا يأتي دور التعمم الحركي في بناء الأسموب العممي الصحيح في الأداء منيا ما يعتمد 
 .  عمى المتعمم ومنيا ما يعتمد عمى الطالب في التعمم

 ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بالتعمم الحركي وطرائق التدريس ولعبة الجمناستك وجودت ىناك 
تعمم الميارات الحركية بالجمناستك الفني لمنساء لا ترتقي لمستوى الطموح وبسبب عدم التفرقة بين الأساليب 
التعميمية ىل نعتمد عمى المباشر في تعميم ىذه الحركات أم الغير المباشر في الاعتماد عمى الطالب إثناء 

التعمم ،وىذا يتطمب منا التجريب والتقصي عن الحقائق العممية ليذا الأنواع من أساليب التعمم ودورة بالحركات 
 . بالجمناستك الفني لمطالبات 

  : أهداف البحث1-3
في تعمم بعض الميارات الحركية في الجمناستك أسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر التعرف عمى تأثير -1

 .الفني لمنساء
ولممجموعتين التجريبيتين في تعمم بعض التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية - 2

 .الميارات الحركية في الجمناستك الفني لمنساء
في تعمم بعض الميارات  المجموعتين التجريبيتين في نتائج الاختبارات البعدية نالتعرف عمى الفروق بي-3

 .الحركية في الجمناستك الفني لمنساء
 : فروض البحث 1-4
ولممجموعتين التجريبيتين في تعمم بعض الميارات وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية -1

 .الحركية في الجمناستك الفني لمنساء
في تعمم بعض الميارات الحركية في الجمناستك الفني وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيتين -2

 .لمنساء
 : مجالات البحث 1-5
 .جامعة البصرة-طالبات المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة :  المجال البشري 1-5-1

جامعة - القاعة المغمقة لمجمناستك طالبات بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة:  المجال المكاني 1-5-2
 البصرة

 23/1/2020 ولغاية 6/11/2019المدة من  :  المجال ألزماني 1-5-3
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 :الدراسات النظرية- 2
 :أساليب التعمم الحركي 2-1

 توجد عدة أساليب لمتعمم الحركي ولكن سوف يتم عرض أسموبي تم الاستعانة بيما في إتمام ىذا البحث 
 (  .24: 4): وىما 

وىو ذلك النوع من أساليب التعمم الحركي الذي يتكون من أراء وأفكار : أسموب التعمم الحركي المباشر - 1
وىو يقوم بتوجيو العمل إلى المتعمم ونقد سموكو ويعد ىذا الأسموب من الأساليب  (الخاصة)المدرس الذاتية 

التي تبرز استعمال المدرس لمسمطة داخل الوحدة التعميمية ، إذ نجد إن المدرس في ىذا الأسموب يسعى إلى 
تزويد المتعمم بالخبرات والميارات التعميمية التي يرى ىو أنيا مناسبة ، كما يقوم بتقويم مستوى تعممو عمى وفق 

 .اختبارات محددة يستيدف منيا التعرف عمى مدى تذكر المتعمم لممعمومات التي قدميا لو
 وىو ذلك النوع من أساليب التعمم الحركي الذي يتمثل في امتصاص :أسموب التعمم الحركي الغير مباشر -2

أراء المتعمم وأفكاره مع تشجيع وأصبح من المدرس لإشراكو في العممية التعميمية وان المدرس يسعى إلى 
التعرف عمى أراء المتعمم ومشكلاتو ، ويحاول تمثيميا ،ثم يدعو المتعمم إلى المشاركة في دراسة ىذه الآراء 

 .والمشكلات ووضع الحمول المناسبة ليا
جراءاته الميدانية -3  :منهجية البحث وا 
لملائمة  (التجريبيتين) استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعات المتكافئة : منهج البحث3-1

 .في حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو 
  : مجتمع البحث وعينته3-2

 .طالبة وبالطريقة العمدية (50)طالبات والبالغ عددىم )تم تحديد مجتمع البحث طمبة المرحمة الثانية 
طالبة من شعبة واحدة وىم يشكمون  (20) وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث والبالغ عددىم 

الأولى أسموب التعمم () تجريبيتين)من المجتمع الأصمي والتي قسمت بدورىا إلى مجموعتين  (%40)نسبة 
طالبات  وتم  (10)بالطريقة العشوائية بحيث بمغت كل مجموعة( الثانية أسموب التعمم الغير مباشر) و (المباشر

 (.1)تجانس عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤىا كما في جدول 
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 (1)جدول 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين التجريبيتين

 متغيرات البحثت 

 أسموب التعمم مجموعة 
 المباشر

 أسموب التعمم مجموعة 
قيمة ت  الغير مباشر

المحتسبة 
معامل ع س 

الاختلاف 
معامل ع س 

الاختلاف 
 0.226 4.789 2.68 55.96 4.597 2.56 55.68كغم / الوزن 1
 0.239 2.329 3.698 158.77 2.252 3.567 158.36سم / الطول 2

ميارة العجمة البشرية عمى بساط  3
 درجة/ الحركات الأرضية

4.023 0.236 5.866 4.236 0.365 8.616 1.479 

4 
ميارة الميزان الأمامي عمى جياز 

 درجة/عارضة التوازن 
4.365 0.23 5.269 4.312 0.36 8.348 0.373 

 1.724(= 0.05)ومستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 : وسائل جمع المعمومات3-3
 : وسائل جمع البيانات3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-
 الملاحظة العممية-
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة3-3-2
 .توقيت ساعة- 
 .بساط جمناستك- 
 عارضة توازن-
 .ميزان طبي- 
 . متر2شريط قياس طول - 
  إجراءات البحث الميدانية3-4
 : تحديد متغيرات البحث 3-4-1

 تم الاعتماد عمى مناىج مادة الجمناستك التي تدرس في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة 
 :البصرة والتي تدرس فييا مادة الجمناستك الفني لمطالبات وتم اختيار الحركات الأرضية الآتية

 . ميارة العجمة البشرية عمى بساط الحركات الأرضية-1
 .ميارة الميزان الأمامي عمى جياز عارضة التوازن- 2
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  : الفنيالأداءتقويم  3-4-2
درجة بعد  (10)ثلاث خبراء بالجمناستك الفني لمنساء بالتقييم من  (3)بالاعتماد عمى تقييم  ثقام الباح 

رسال استمارة التقييم لمخبراء وتم اخذ الوسط الحسابي لنتيجة الخبراء  .إن قام بتصوير الحركات المطموبة وا 
 عمى عينة من 6/11/2019 أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية  بتاريخ : التجربة الاستطلاعية 3-4-3

نفس الطالبات وذلك لتقنين حمل التمارين المستخدمة وتطبيقيا ومعرفة مدى صعوبتيا لدى إفراد العينة 
 .والتكرارات المطموبة والزمن المستغرق لتطبيق البرنامج

 :التجربة الميدانية3-5
 26/11/2019   أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ : الاختبارات القبمية3-5-1
 قام الباحث بإعداد تمرينات بالجمناستك الفني لمطالبات وبرمجيا داخل : التمرينات المستخدمة 3-5-2

وحدات تعميمية ضمن دروس مادة الجمناستك لمطالبات ووفق شروط  أساليب التعمم الحركي المباشر والغير 
ولمدة ثمان أسابيع ضمن ( (1)انظر ممحق )وتم تطبيق الأساليب خلال درس كامل وبأقسامو الثلاثة .مباشر

 27/11/2019وبدا تطبيق البرنامج  بتاريخ . وبواقع وحدة تعميمة واحدة وحسب منياج مادة الجمناستك 
 22/1/2020وانتيى تطبيقو بتاريخ 

 23/1/2012 أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ : الاختبارات البعدية3-5-3
 :بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي (spss)استخدام نظام :  الوسائل الإحصائية3-6
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 لمعينات المترابطة (ت)اختبار -4
 لمعينات المستقمة  (ت)اختبار -5
 .النسبة المئوية-6
 :عرض  النتائج وتحميمها ومناقشتها - 4
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 (2)جدول 
  (أسموب التعمم المباشر )القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى (ت)يوضح قيم 

 في التقييم المستخدم

 التقييم المستخدم ت
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

1 
ميارة العجمة البشرية عمى بساط 

 معنوي 5.12 0.756 0.452 7.894 0.236 4.023 الحركات الأرضية

2 
ميارة الميزان الأمامي عمى جياز 

 معنوي 2.724 1.223 0.76 7.697 0.23 4.365 عارضة التوازن

 1.833(=0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 (3)جدول 

في التقييم   (أسموب التعمم الغير المباشر )القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية (ت)يوضح قيم 
 المستخدم

 التقييم المستخدم ت
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

ميارة العجمة البشرية عمى بساط  1
 الحركات الأرضية

 معنوي 4.283 0.445 0.365 6.142 0.365 4.236

2 
ميارة الميزان الأمامي عمى جياز 

 معنوي 2.688 0.321 0.698 5.175 0.36 4.312 عارضة التوازن

 1.833(= 0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 (4)جدول 

 البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في التقييم المستخدم (ت)يوضح قيم 

 التقييم المستخدم ت
أسموب مجموعة 

 التعمم المباشر
أسموب مجموعة 

قيمة ت  التعمم الغير مباشر
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

1 
ميارة العجمة البشرية عمى بساط الحركات 

 الأرضية
 معنوي 9.077 0.365 6.142 0.452 7.894

2 
ميارة الميزان الأمامي عمى جياز عارضة 

 التوازن
 معنوي 7.352 0.698 5.175 0.76 7.697

 1.724(= 0.05)وتحت مستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
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تبين وجود فروق معنوية بين التقييم القبمي والبعدي ولممجموعتين  (3)و (2)من خلال ملاحظة الجدولين 
التجريبيتين في التقييم المستخدم ولصالح التقييم البعدي وىذا يدل عمى أن المجموعتين قد تحسنت في الأداء 

لمحركات بالجماستك الفني قيد الدراسة ، أي أن الأسموبين قد حققت نجاح في التعمم سواء أسموب التعمم 
المباشر من قبل المعمم أو الغير المباشر من قبل المتعمم وىذا طبيعي لان إي تمرينات تستخدم يتم التعمم من 

 بسطويسي احمد خلال بغض النظر عن الأسموب المتبع والانتظام والتكرار أيضا يؤدي لمتعمم كما يذكرىا
التمرينات عبارة عن حركات منظمة وىادفة تحصل من خلاليا عمى تنمية  "(1984)،وعباس السامرائي 

. (235 : 1 ) "الصفات الحركية والميارية في مجال الحياة والرياضة
التنظيم الجيد لمدرس ساىم في اكتساب الطلاب القدرة عمى  "(1998) كما تشير عنايات محمد احمد 

: 2 )" معايشة الدرس وفيمو وتعديل سموكيم بحيث يكتسبوا معايير سموكية مرغوب فييا في الأداء المطموب 
92.) 

إما الأسموب الناجح كان من قبل أسموب التعمم المباشر لأنو ميم وأساسي وخصوصا في المراحل الأولى 
لمتعمم إذ لايمكن لممتعمم إن يؤدي الحركات والميارات في المراحل الأولى لتولد الخوف والقمق وعدم المعرفة 

وىذا ما تشير إليو وىنا يأتي دور المعمم بالشرح والتشويق وأداء النموذج الصحيح ومن ثم التطبيق والتعمم  
يجب إن يقدم المدرب ممارسات منوعة لمميارات المفتوحة فالتنوع أو التشعب في  "(1990)عفاف عبد الكريم 

 (.25: 3 ) "النماذج ضروري حتى يمكن مقابمة الحاجات المتغيرة لمميارات
بمراحميا الثلاث فضلا عن   وضوح خطوات التعمم في دورة التعمم"إن  ( 2004 نضال بطرس ، ) كما ترى 

 أثراالعممي مما يترك  طبيعة عرض المادة بما يوائم حاجات المتعممين من خلال ربط الجانب النظري بالتطبيق
بحيث   المعرفيةإمكانياتيمواضحا وفعالا في تنمية التفكير الاستدلالي لدى الطلاب ، اذ يساعدىم عمى زيادة 

 (.167 : 5" )يكون من السيل عمييم القيام بالعمميات الذىنية وتطبيقيا في الجانب العممي
 :الاستنتاجات والتوصيات- 5
 : الاستنتاجات5-1
حققت أىدافيا في التعمم الحركي لبعض الميارات الحركية في أسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر - 1

 .الجمناستك الفني لمنساء
أسموب التعمم المباشر لو خصائص ميمة في نجاح التعمم أفضل من أسموب التعمم الغير المباشر كونو -2

 لبعض الميارات الحركية يزيد من التشويق ويزل الخوف والقمق في المراحل الأولى من التعمم وخاصة في تعمم
 .في الجمناستك الفني لمنساء

 :التوصيات 5-2
كونيما حققت أىدافيا في التعمم الحركي لبعض الميارات أسموبي لمتعمم المباشر والغير مباشر اعتماد - 1

 .الحركية في الجمناستك الفني لمنساء



 

 2020لسنة    (65)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 التأكيد في استخدام أسموب التعمم المباشر لما لو من خصائص ميمة في نجاح التعمم أفضل من أسموب -2
التعمم الغير المباشر كونو يزيد من التشويق ويزل الخوف والقمق في المراحل الأولى من التعمم وخاصة في 

 . لبعض الميارات الحركية في الجمناستك الفني لمنساءتعمم
إجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة عمى الحركات  بالجمناستك الفني لمطالبات الأخرى كونو حقق - 3

 .الأىداف المطموبة من الدرس
 :المصادر

. 1984مطابع جامعة الموصل ، : طرق التدريس في التربية الرياضية. بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي -1
. 1998دار الفكر العربي ، القاىرة، :منهاج وطرق تدريس التربية البدنية. عنايات محمد احمد فرج -2
. 1990الإسكندرية ، منشاة المعارف،  : التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية. عفاف عبد الكريم -3
. 2009دار الكتب العممية ، لبنان ، : أساليب في التعمم الحركي. ناىده عبد زيد الدليمي - 4
اثر استخدام نموذجي دورة التعمم والعرض المباشر في التحصيل وتنمية التفكير الاستدلالي في . نضال متي بطرس -5

  .2004أطروحة دكتوراه ، كمية التربية ،جامعة بغداد ، : الرياضات 
( 1)ممحق 

 (من الوحدات التعميمية )نموذج 
  والميزان مهارة العجمة البشرية عمى بساط الحركات الأرضية: الأول          هداف الوحدة التعميمية: الأسبوع 

                                    1: الوحدة التعميمية
التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة 

الملاحظات التكرارات 
  دقيقة 15القسم التمييدي 

: القسم الرئيسي
 

التطبيقي -2

 دقيقة 20
 د2
 د2
 د2
 د4
 د2
 
 د2
 
 د2
 د4

 
 .أداء الميزان عمى خطوط عمى الأرض-
 . سم20نفس التمرين لكن عمى عارضة بارتفاع -
 .نفس التمرين لمن بارتفاع متر-
 نفس التمرين بالشكل القانون عمى عارضة التوازن -
أداء حركات دوران عمى محور كامل بالاستمقاء - 

 عمى البساط يمين ثم يسار ثلاث دورات
أداء حركات الوقوف عمى اليدين بالمساعدة مع -

 .المعمم أو الحائط
 .أداء حركة العجمة البشرية بحركة واحدة -
 أداء حركة العجمة البشرية كاممة-

 
3×2 
3×2 
3×2 
4×4 
3×2 

 
3×2 

 
3×2 
4×4 

تطبق نفس 
التمرينات مرة 
مباشرة من قبل 
المعمم ومرة 
أخرى من قبل 

المتعمم 
بأسموب الغير 

 مباشر

   دقيقة 10القسم الختامي 
 


