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                     ملخص البحث

لا تزال عهلٌة انتماء اللاعبٌن بكرة السلة فً لطرنا هن خلال أخذ آراء الخبراء والهدربٌن تعتهد على الاجتهاد          

الشخصً وعدم استخدام الأسالٌب العلهٌة الهمننة فً الاختبار والمٌاس وان النظرة الضٌمة فً الانتماء ستؤدي إلى فمدان 

هن الالعاب الجهاعٌة تتزاٌد ٌوم بعد ٌوم بالهستوى الهطلوب والتضت الحاجة بوضع الطالات الواعدة. وبها أن كرة السلة 

اختبارات هوضوعٌة للانتماء لهعرفة اختٌار الهتغٌرات التً تسهم بشكل فاعل بعهلٌة الانتماء وتعٌن هستوٌات هحكٌة الهرجع 

لحكم بهدف الانتماء والتموٌم, وهن جانب آخر تخدم المائهٌن على هذه الهنتخبات هن خلال تزوٌدهم  بهؤشرات كهٌة تصلح ل

أن إههال الماعدة التً تمول أن بعض الاختبارات التً تم بناءها لفئة عهرٌة هعٌنة لد لا تصلح لفئة عهرٌة أخرى حٌث تختلف 

لعهرٌة ضهن هستوٌات هكونات الرٌاضة وأههٌتها باختلاف العهر الزهنً للاعبٌن واهتهام أكثر الدراسات السابمة بالفئات ا

عهر الهنافسة والبطولة وإههال فئة لاعبً هنتخبات التربٌات الذٌن ٌشكلون حجر الأساس لتطور الرٌاضة وهن خلال ها تمدم 

 تكهن هشكلة بحثنا .

 الكلهات الهفتاحٌة )نهذجة الهٌكلٌة، البدنٌة والحركٌة ، الههارٌة، الفسٌولوجٌة، النفسٌة ، الانتماء، كرة السلة(

Constructivism for Some Physical, Skill, Physiological, and Psychological Determinants for 
Selecting Basketball Talent Players  

           Ameen Hasan Hamoud                                             Prof. May Ali Aziz  

Ahmed Haider abdulnabi 

abstract 

  The process in which selecting the basketball players in our country is still by getting the 

experts and coaches opinion The coaches rely on personal diligence and do not use the methods 

of scientific standardization in testing , measurement and that the insufficient view of selection 

will lead to the loss of promising energies. since basketball is one of the group games increasing 

every day at the required level, and the need for objective selection tests was required to know 

the selection of the variables that contribute effectively to the selection process and determine 

the levels of reference, serve those in charge of these teams by providing them with quantitative 

indicators suitable for judgment with a view to select and evaluate . On the other hand, 

neglecting the rule that says that some tests that were built for a specific age group may not be 

suitable for a category another age where the levels of sport components differ and their 

importance with the different age of players and the interest of most previous studies in the age 

groups within the age of competition , the championship and the neglect of the category of 

education teams players, which constitute the cornerstone of the development of sport and 

through the foregoing lies the problem of our research.  

 
 :ةالمقدم  -1

( ألرب ها تكون إلى النهذجة الرٌاضٌة وتحدٌدا الإحصائٌة، حٌث ٌتم فٌها النظر إلى SEM تعد النهذجة بالهعادلة البنائٌة)     

الهشكلة النفسٌة هوضع الدراسة كظاهرة أو هتغٌر ٌهكن لٌاسه وتحدٌده كهٌا هن خلال بناء نهوذج لمٌاسه ٌتضهن هجهوعة هن 

ن الأسالٌب الإحصائٌة الهتمدهة) التحلٌل الهؤشرات الدالة علٌه، واختبار هدى صدق نهوذج المٌاس هن خلال هجهوعة ه

العاهلً التوكٌدي (، ولد تضم النهذجة بالهعادلة البنائٌة أكثر هن نهوذج لٌاس بل عادة ها ٌحدث ذلن، حٌث ٌكون لكل ظاهرة 

فسٌر ٌحاكً أو هتغٌر نهوذج هستمل لمٌاسه، وتتم عهلٌة تحدٌد علالات التأثٌر والتأثر بٌن الهتغٌرات الهتعددة وصولا إلى ت

والع الظاهرة أو الهشكلة هحل الدراسة. إن بناء الهؤشرات ٌهكن أن ٌوفر لنا وسٌلة للمٌاس سهلة وبسٌطة هن صفاتها عدم 

الإربان نظراً للهتغٌرات الهحدودة التً ٌهكن أن تنتج عن عهلٌة البناء وهن ثمّ ٌهكن التركٌز والسٌطرة علٌها ، وكإجراء ٌزٌد 

ا الهؤشر فإن عهلٌة التموٌم التً ٌهكن أن ٌخضع لها الهؤشرات هن خلال هحن خارجً ٌعطً دعهاً هن رصانة نتائج هذ

mailto:May.ali@qu,edu.iq


 0202 آذار                 (1)الجزء              (1العدد )       (        02المجلد )        مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية      
 

 26 

وبرهاناً عهلٌاً على جودته، إذ أن جهٌع وسائل المٌاس لا تكون هجدٌة إذا بمٌت ضهن أطرها النظرٌة ولا تمتحم حٌز التنفٌذ، 

 هذه أههٌة تبرزج تدعم شًء هن جوانب المٌاس فً كرة السلة . هن هنا تأتى أههٌة الهوضوع وٌأهل الباحث الوصول إلى نتائ

اهم هحددات الانتماء البدنٌة  فً هستوى الناشئٌن الهوهوبٌن تموٌم الهعادلات البنائٌة فً تساعد هن خلال انها الدراسة

النهذجة بالهعادلات البنائٌة نهاذج نظرٌة لهحددات الانتماء  .وتمدمودلٌك هوضوعً والنفسٌة بأسلوب والههارٌة والفسٌولوجٌة

والعلالات الهتشابكة بٌنها واختبارها بالهعادلات البنائٌة هن خلال دراسة الصدق البنائً التركٌبً لها والبحث فً طبٌعة 

لدلة العالٌة فً دراسة (هن اهم الاسالٌب الاحصائٌة ذات اSEMالعلالات بٌن ابعاد النهوذج الهفترض، اذ ٌعد الهنهج)

 هع خاصة هتغٌر كاهن لكل الهتعدّدة الهؤشرات وجود خلال هن المٌاس خطأ تخفٌض الهنهجٌة تتٌح و الاختبارات والهماٌٌس.

الابحاث والدراسات العربٌة والهحلٌة التً تناولت هوضوع الهنهجٌة بالهعادلات  للةو.التوكٌدي العاهلً التحلٌل استخدام

 البنائٌة وبٌان استخداهاتها فً البحوث التربوٌة والرٌاضٌة.

بكرة السلة فً لطرنا هن خلال أخذ آراء الخبراء والهدربٌن تعتهد على الاجتهاد  الناشئٌن الهوهوبٌنلا تزال عهلٌة انتماء     

وعدم استخدام الأسالٌب العلهٌة الهمننة فً الاختبار والمٌاس وان النظرة الضٌمة فً الانتماء ستؤدي إلى فمدان الشخصً 

وبها أن كرة السلة هن الالعاب الجهاعٌة تتزاٌد ٌوم بعد ٌوم بالهستوى الهطلوب والتضت الحاجة بوضع   الطالات الواعدة.

لهتغٌرات التً تسهم بشكل فاعل بعهلٌة الانتماء وتعٌن وتصهٌم النهاذج النظرٌة اختبارات هوضوعٌة للانتماء لهعرفة اختٌار ا

تخدم المائهٌن على هذه الهدارس هن خلال تزوٌدهم  بهؤشرات كهٌة تصلح للحكم بهدف الانتماء والتموٌم والتنبؤ بالهستمبل, 

ءها لفئة عهرٌة هعٌنة لد لا تصلح لفئة عهرٌة وهن جانب آخر أن إههال الماعدة التً تمول أن بعض الاختبارات التً تم بنا

أخرى حٌث تختلف هستوٌات هكونات الرٌاضة وأههٌتها باختلاف العهر الزهنً للاعبٌن واهتهام أكثر الدراسات السابمة 

بالفئات العهرٌة ضهن عهر الهنافسة والبطولة وإههال فئة لاعبً الهدارس السلوٌة الذٌن ٌشكلون حجر الأساس لتطور 

 رٌاضة وهن خلال ها تمدم تكهن هشكلة بحثنا .ال

 الغرض من الدراسة:  -6

 السلوٌة .لاعبً الهوهبة لانتماء  والنفسٌة البدنٌة والههارٌة والفسٌولوجٌةالتعرف على اهم الهحددات -1

كها ٌوضحها -(والنفسٌة البدنٌة والههارٌة والفسٌولوجٌةالتوصل إلى شكل العلالات الهباشرة بٌن هتغٌرات الدراسة الثلاثة )-2

وبالتالً التوصل إلى نهوذج ٌحدد أثر بعض الهتغٌرات الهاهة على الانتماء فً ضوء ها تعكسه  -النهوذج الإحصائً الهمترح

 بٌانات البحث.

غٌرات بناء نهوذج نظري لهحددات الانتماء، باستخدام هفاهٌم النهذجة بالهعادلات البنائٌة، لاختبار صحة العلالات بٌن هت -3

 الدراسة.

 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -6
 -منهج البحث:  6-1

استخدم الباحث الهنهج الوصفً التحلٌلً فً اجراء هذه الدراسة لها ٌهتاز به هنن تنوفٌر للبٌاننات والحمنائك عنن هشنكلة      
اسة فهً دراسة تطبٌمٌة ،اذ تنم تطنوٌر الدراسة هوضوع البحث، إضافة الى التفسٌر والولوف على دلالاتها، اها طبٌعة الدر

دد هتعوذج سة نهدرالوذج انهور ٌص (SEM)نهنننوذج نظنننري لهحنننددات الانتمننناء، باسنننتخدام النهذجنننة بالهعنننادلات البنائٌنننة 
ن هدد ٌضا عألهستملة ٌمابله رات الهتغٌن اهدد عود جول وحدور تت لبٌانان اهدة عة هعمولتحلٌل هجهدم ٌستخرات ولهتغٌا
رات هتغٌذج نهاء بناث حتى ٌتسنى للباحوهتباٌنة ت جاق درفض ولبعاة هع بعضها طتبرجهٌعها هون لتابعة تكا راتلهتغٌا
ددة هتعذج لنهار الاختبادم  لتً تستخطننننننننننننننننننننننرق الافضل ن أهد لتً تعوالهٌكلٌة ت الادجة للهعاذلنهدم افإنه سٌستخث لبحا
وذج لنهاهة ءهلادى هد ٌدهع تحدة حوافعة رات دلهتغٌاه ذهن لعلالة بٌر اختبااهكانٌة ث إً للباحطلأنها تعرات، لهتغٌا

( .وتسننننننننتهدف SEMلهٌكلٌة )اابمة طلهودة اجرات شؤعلٌها هق لطٌرات شؤعة هوخلال هجهن تجهٌعها هم لتً تت اللبٌانا
تحدٌنند هنندى هطابمننة النهننوذج النظننري )البنننائً( للنهننوذج الخنناد بالبٌانننات الهٌدانٌننة  (SEM)النهذجننة بالهعادلننة البنائٌننة 

)نهوذج المٌاس (، أي الهدى الذي ٌتم به تاٌٌد النهوذج النظري بواسطة بٌانات العٌنة ، فاذا لنم تندعم بٌاننات العٌننة النهنوذج 
 النظري ، فانه ٌلزم اها تعدٌل النهوذج الأصلً اوتطوٌر نهاذج أخرى.

 -مجتمع البحث:6 -6
التابعة لوزارة  الوطنٌة لرعاٌة الهوهبة الرٌاضٌة الهراكزتم تحدٌد هجتهع البحث، والهتهثل بالهوهوبٌن بكرة السلة فً      

( هراكز هعتهدة وهً )بغداد، بابل، دٌوانٌة، دٌالى، النجف(، ولد بلغ عدد 5الشباب والرٌاضة فً العراق والبالغ عددها )

 ( هوهوبا .152اللاعبٌن )

 البحث: محدداتتحديد   6- 6

 تحديد المحددات البدنية والحركية واختباراتها: 6-6-1

تم تحدٌد هكونات اللٌالة البدنٌة والحركٌة التً ٌفضل توافرها لدى الهوهوبٌن بالهراكز السلوٌة، هن خلال تصهٌم الباحنث      

لبدنٌننة والحركٌننة، هسننتعٌنا فننً اعنندادها بالهصننادر والهراجننع العلهٌننة اسننتبانة لتحدٌنند اههٌننة كننل هكننون هننن هكونننات اللٌالننة ا

(  22والدراسات السابمة.ولد وزعت الاستبانة على عٌنة هن الخبراء والهختصٌن فً هٌدان التربٌة الرٌاضٌة والبنالغ عنددهم) 
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بحنث، وان تحدٌند كنل هكنون خبٌرا اختٌرو بشكل همصود هن هختلف التخصصات الرٌاضٌة، وههن لدٌهم اهتهاهنات بهٌندان ال

 ( درجات للاههٌة. 11-1ٌاتً هن خلال اعطاء درجة على همٌاس ٌتكون هن) 

فننأكثر لترشننٌح  %( 52.5وبعنند تفرٌننغ الإجابننات، حسننب درجننة أههٌننة كننل هكننون بنندنً وحركننً، اعتهنند الباحننث نسننبة)      

الهكونننات البدنٌننة والحركٌننة ،إذ تننم لبننول ترشننٌح الهكونننات التننً حممننت هننذه النسننبة فننأكثر ورفننض ترشننٌح الهكونننات التننً                

لا تحمك ذلن، هها جاء انفا تهكنن الباحنث هنن تحدٌند الهكوننات البدنٌنة والحركٌنة ذات الاولوٌنة فنً انتمناء الهوهنوبٌن للهراكنز 

وفك اسلوب صدق الهحتوى، واتفاق الخبنراء والهختصنٌن علنى صندلها وهنذه الهكوننات البدنٌنة والحركٌنة هنً علنى السلوٌة، 

التوالً)المننوة الههٌننزة بالسننرعة، المننوة الانفجارٌننة، هطاولننة المننوة، السننرعة الحركٌننة، السننرعة الانتمالٌننة، التوافننك، الهرونننة، 

 الرشالة(.

نٌة والحركٌة، فمد اعد الباحث هجهوعة هن الاختبنارات الخاصنة بالهكوننات الهرشنحة وتنم لتحدٌد اختبارات الهكونات البد     

 وضعها فً استهارة اسنتبٌان وعرضنت علنى هجهوعنة هنن الخبنراء والهختصنٌن فنً هجنال الاختبنارات والمٌناس وكنرة السنلة

 هكون هن الهكونات الهرشحة.( خبٌرا للولوف على أرائهم بشان ترشٌح الاختبارات الهعنٌة بكل 22والبالغ عددهم)

( اختبننارا للهكونننات البدنٌننة والحركٌننة ، إذ تننم لبننول الاختبننارات التننً حممننت  24ولنند أسننفر هننذا الاسننتبٌان عننن ترشننٌح )     

( خبٌنر فنأكثر هعٌنارا لصنلاحٌة الاختبنار فنً 15( واعتهند الباحنث هوافمنة  ) 1% ( فأكثر وكهنا هبنٌن فنً الجندول )55نسبة)

(  2.25هن اجله، لان الفرق بٌنه وبٌن غٌنر الهنوافمٌن ٌكنون هعننوي ولصنالح الهنوافمٌن عنند هسنتوى دلالنة ) لٌاس ها وضع 

 (. 1( بدرجة حرٌة) 4..3( وهً اكبر هن لٌهتها الجدولٌة)  5( الهحسوبة)2(،إذ تكون لٌهة) كا 2باستخدام اختبار) كا

 

 والحركية باتفاق اراء الخبراء والمختصينالاختبارات المرشحة لقياس المكونات البدنية  ( 1جدول)

الهكون  ت

البدنً 

 والحركً

عدد  الاختبار ت

 النماط

النسبة 

 الهئوٌة

المنننننننننننننننوة  1

الههٌنننننننننزة 

 بالسرعة

 2. 16 ثانٌة(12ثنً وهد الذراعٌن هن الانبطاح الهائل)  1

 02 .1 ثانٌة( 12الجلوس هن الرلود )  2

 5. 15 (هتر12الحجل على المدم لهسافة) 3

المنننننننننننننننوة  2
 الانفجارٌة

 55 15 كغم( بالٌدٌن هن الجلوس على كرسً 3رهً كرة طبٌة)  1
 02 .1 الوثب العهودي هن الثبات لسارجنت 2
 2. 16 الوثب الطوٌل هن الثبات 3

هطاولنننننننننة  3
 الموة

 2. 16 )حتى استنفاذ الجهد(ثنً وهد الذراعٌن هن الانبطاح الهائل 1
 5. 15 ) حتى استنفاذ الجهد(الرلودالجلوس هن  2
 02 .1 ) حتى استنفاذ الجهد( الولوف ثنً وهد الركبتٌن  3

السننننننننرعة  4
 الحركٌة

 5. 15 ثانٌة ( 22سرعة دوران الذراع حول السلة)  1
 2. 16 ثانٌة ( 12هٌلان الجذع للجانبٌن)  2
 5. 15 ثانٌة ( 15سرعة دوران الرجل حول السلة)  3

السننننننننرعة  5
 الانتمالٌة

 5. 15 هتر هن البدء العالً 32عدو  1
 2. 16 م ( 22هتر هن البدء الطائر)بعد ركض 32عدو  2
 2. 16 هتر هن البدء العالً 62عدو  3

 2. 16 رهٌة(15رهً واستمبال الكرات) الهحاولات الصحٌة هن 1 التوافك 6
 55 15 زهن الانتمال( اختبار الدوائر الهرلهة) حساب 2
 2. 16 اختبار نط الحبل) الوثب الصحٌح خلال خهسة  هحاولات( 3

 2. 16 هرونة الهنكبٌن)اختبار العصا هن وضع الانبطاح( 1 الهرونة 7
 55 15 ثنً الجذع للاهام هن الولوف  2
 2. 16 اللهس السفلً والجانبً 3

 5. 15 الجري الهتعدد الجهات 1 الرشالة 8
 2. 16 جري الزكزان بٌن الحواجز ) بالارلام( 2
 5. 15 اختبار بارو 3

 

 تحديد المهارات الاساسية بكرة السلة واختباراتها: 6-6-6

أههٌة كل ههارة هن الههنارات  لتحدٌد تم تحدٌد الههارات الاساسٌة بكرة السلة هن خلال تصهٌم الباحث لاستهارة استبٌان      

( خبٌنرا لبٌنان رأٌهنم فنً صنلاحٌة 22وعرضت على هجهوعة هن الخبراء والهختصٌن بكرة السلة والبنالغ عنددهم)الاساسٌة، 

 ( درجات للأههٌة. 11-1هن خلال أعطاء درجة على همٌاس ٌتكون هن)  وأههٌة كل ههارة 
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%( فننأكثر  52.5هننارة هننن الههننارات الاساسننٌة، اعتهنند الباحننث نسننبة) وبعنند تفرٌننغ الإجابننات، حسننب درجننة أههٌننة كننل ه     

لترشننٌح الههننارات الخاصننة بلعبننة كننرة السننلة ،إذ تننم لبننول ترشننٌح الههننارات التننً حممننت هننذه النسننبة فننأكثر ورفننض ترشننٌح 

وفننك أسننلوب صنندق الههننارات التننً لا تحمننك ذلننن، ههننا جنناء انفننا  تهكننن الباحننث هننن تحدٌنند الههننارات الاساسننٌة بكننرة السننلة، 

 الهحتوى، واتفاق الخبراء والهختصٌن على صدلها وهذه الههارات هً :

 الهناولة الصدرٌة بالٌدٌن .-

 الهحاورة العالٌة.-

 التصوٌب هن الرهٌة الحرة-

 التصوٌب السلهً.-

صنة بالههنارات الهرشنحة لتحدٌد اختبارات الههارات الاساسٌة بكرة السلة فمد اعند الباحنث هجهوعنة هنن الاختبنارات الخا     

وتم وضعها فً استهارة استبٌان  ، وعرضت علنى هجهوعنة هنن الخبنراء والهختصنٌن فنً هجنال الاختبنارات والمٌناس وكنرة 

 ( خبٌرا للولوف على أرائهم بشان ترشٌح الاختبارات الهعنٌة بكل ههارة هن الههارات الهرشحة.22والبالغ عددهم) السلة

( اختبننارا للههننارات الاساسننٌة بكننرة السننلة ، إذ تننم لبننول الاختبننارات التننً حممننت 11عننن ترشننٌح ) ولنند أسننفر هننذا الاسننتبٌان  

( خبٌنر فنأكثر هعٌنارا لصنلاحٌة الاختبنار فنً 15( واعتهند الباحنث هوافمنة  ) 2% ( فأكثر وكهنا هبنٌن فنً الجندول )55نسبة)

وي ولصنننالح الهنننوافمٌن عنننند هسنننتوى دلالنننة                   لٌننناس هنننا وضنننع هنننن اجلنننه، لان الفنننرق بٌننننه وبنننٌن غٌنننر الهنننوافمٌن ٌكنننون هعنننن

( بدرجننة  4..3( وهننً اكبننر هننن لٌهتهننا الجدولٌننة)   5( الهحسننوبة) 2(،إذ تكننون لٌهننة) كننا 2( باسننتخدام اختبننار) كننا 2.25) 

 (. 1حرٌة)

   

 اء والمختصينالاختبارات المرشحة لقياس المهارات الاساسية لكرة السلة باتفاق أراء الخبر (6جدول ) 

 الاختبارات ت الههارة ت
عدد 

 النماط

النسبة 

 الهئوٌة

 

1 

 

التهرٌرة 

 الصدرٌة

 02 .1 التهرٌر بالدفع 1

 55 15 التهرٌر إلى حائط 2

 55 15 هناولات(12اختبار سرعة الهناولة الصدرٌة ) 3

 

2 

الهحاورة 

 العالٌة

 05 10 شواخد 4الهحاورة بالكرة ذهابا واٌابا بٌن  1

 02 .1 الهحاورة بالكرة بٌن ثلاث شواخد هنتهٌة بالتصوٌب 2

 02 .1 م(22اختبار لٌاس سرعة الهحاورة الهستمٌم ) 3

 

 

3 

 

 

 

التصوٌب هن 

 الرهٌة الحرة

+ 

التصوٌب 

 السلهً

 05 10 رهٌة( 22اختبار التصوٌب هن الرهٌة الحرة) 1

 5. 15 رهٌات( 12اختبار التصوٌب هن خلف خط الرهٌة الحرة ) 2

 5. 15 رهٌة( 15اختبار التصوٌب هن الرهٌة الحرة ) 3

 02 .1 ( ثانٌة32التصوٌب هن اسفل السلة لهدة ) 4

 5. 15 اختبار لٌاس ههارة التصوٌبة السلهٌة 5

 تحديد المحددات الفسيولوجية واختباراتها: 6-6-6

تم تحدٌد الهحددات الفسٌولوجٌة التً ٌفضل توافرها لدى الهوهوبٌن بالهراكز السلوٌة، هنن خنلال تصنهٌم الباحنث اسنتبانة       

لتحدٌد اههٌة كل هحدد هن الهحددات الفسٌولوجٌة ، هستعٌنا فً اعدادها بالهصادر والهراجع العلهٌة والدراسنات السنابمة. ولند 

( خبٌنرا اختٌنرو بشنكل  22الخبراء والهختصٌن فنً هٌندان التربٌنة الرٌاضنٌة والبنالغ عنددهم)  وزعت الاستبانة على عٌنة هن

همصود هن هختلف التخصصات الرٌاضٌة، وههن لدٌهم اهتهاهات بهٌدان البحث، وان تحدٌد كل هحدد ٌاتً هنن خنلال اعطناء 

حسنب درجنة أههٌنة كنل هحندد فسنٌولوجً، ( درجنات للاههٌنة. وبعند تفرٌنغ الإجابنات،  11-1درجة على همٌاس ٌتكنون هنن) 

%( فأكثر لترشنٌح الهحنددات الفسنٌولوجٌة ،إذ تنم لبنول ترشنٌح الهكوننات التنً حممنت هنذه النسنبة  52.5اعتهد الباحث نسبة) 

فأكثر ورفض ترشٌح الهحددات التً لا تحمك ذلن، هها جاء انفا تهكنت الباحث هن تحدٌد الهحددات الفسٌولوجٌة ذات الاولوٌة 

ً انتماء لاعبً الهوهبة السلوٌة، وفنك اسنلوب صندق الهحتنوى، واتفناق الخبنراء والهختصنٌن علنى صندلها وهنذه الهؤشنرات ف

(، والضنغط الندهوي  VO2-maxل)ا والحد الالصى لاسنتهلان الاوكسنجٌن الفسٌولوجٌة هً على التوالً)لٌاس هعدل النبض،

،فمند الهحددات الفسٌولوجٌة لتحدٌد اختبارات ولٌاسات  هوائٌة المصٌرة(.الانبساطً، والضغط الدهوي الانمباضً، والمدرة اللا

اعد الباحث هجهوعة هن الاختبارات والمٌاسات الخاصة بالهحنددات الهرشنحة وتنم وضنعها فنً اسنتهارة اسنتبٌان ، وعرضنت 

( خبٌنرا  للولنوف علنى 22والبنالغ عنددهم) على هجهوعة هن الخبراء والهختصٌن فً هجال الاختبارات والمٌناس وكنرة السنلة
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(  16أرائهننم بشننان ترشننٌح الاختبننارات الهعنٌننة بكننل هحنندد هننن الهحننددات الهرشننحة. ولنند أسننفر هننذا الاسننتبٌان عننن ترشننٌح ) 

( واعتهند 3% ( فنأكثر وكهنا هبنٌن فنً الجندول )55اختبارا الهحددات الفسٌولوجٌة ، إذ تم لبول الاختبارات التً حممت نسنبة)

( خبٌر فأكثر هعٌارا لصلاحٌة الاختبار فً لٌاس ها وضع هن اجله، لان الفرق بٌنه وبنٌن غٌنر الهنوافمٌن 15الباحث هوافمة ) 

( وهنً 5( الهحسنوبة)2(،إذ تكون لٌهة) كنا 2( باستخدام اختبار) كا 2.25ٌكون هعنوي ولصالح الهوافمٌن عند هستوى دلالة) 

 (. 1( بدرجة حرٌة) 4..3اكبر هن لٌهتها الجدولٌة)  

 الاختبارات والقياسات المرشحة لقياس المحددات الفسيولوجية باتفاق اراء الخبراء والمختصين (6ول)جد

الهحدد  ت
 الفسٌولوجً

عدد  الاختبار او المٌاس ت
 النماط

النسبة 
 الهئوٌة

لٌننننننناس هعننننننندل  1
 النبض 

 2. 16 لٌاس النبض لبل الجهد 1

 05 10 لٌاس النبض بعد الجهد 2

 5. 15 لٌاس النبض هن الرلود ثم هن الولوف              )اختبار كرهبتون( 3

الحننننند الالصنننننى  2
لاسنننننننننننننننننتهلان 

الاوكسننننننننننننننجٌن      
-maxل)ا

VO2) 

 5. 15 دلٌمة( 12اختبار كوبر )  1

 02 .1 هتر 1522ركض  2

 هٌل (1اختبار روكبورت للهشً  )  3

15 .5 

لٌنننناس الضننننغط  3
الننننننننننننننننننننننندهوي 

 الانبساطً

 05 10 لٌاس الضغط الدهوي الانبساطً لبل الجهد  1

 05 10 لٌاس الضغط الدهوي الانبساطً بعد الجهد 2

لٌاس الضغط الدهوي الانبساطً هنن الرلنود ثنم هنن الولنوف ) اختبنار  3
 5. 15 كرهبتون(

لٌنننناس الضننننغط  4
الننننننننننننننننننننننندهوي 

 الانمباضً

 05 10 لٌاس الضغط الدهوي الانمباضً لبل الجهد  1

 05 10 لٌاس لضغط الدهوي الانمباضً بعد الجهد 2

لٌاس الضغط الدهوي الانمباضً هنن الرلنود ثنم هنن الولنوف ) اختبنار  3
 5. 15 كرهبتون(

المدرة اللاهوائٌة  5
 المصٌرة

 122 22 الوثب العهودي لسارجنت  1

 02 .1 اختبار الدرج لهارجرٌا  2

 05 10 كالاهن -اختبارالمدرة لهارجرٌا 3

 5. 15 ثانٌة(15المفز فً الهكان وبالمدهٌن هعا خلال ) 4

 

 تحديد المحددات النفسية واختباراتها: 6-6-6

تننم تحدٌنند الهحننددات النفسننٌة التننً ٌفضننل توافرهننا لنندى الهوهننوبٌن بننالهراكز السننلوٌة، هننن خننلال تصننهٌم الباحننث اسننتبانة       

 اههٌة كل هحدد هن الهحددات النفسٌة، هستعٌنا فً اعدادها بالهصادر والهراجع العلهٌة والدراسات السابمة. لتحدٌد

( خبٌرا  22ولد وزعت الاستبانة على عٌنة هن الخبراء والهختصٌن فً هٌدان التربٌة الرٌاضٌة والنفسٌة والبالغ عددهم)      

ضٌة والنفسٌة، وههن لدٌهم اهتهاهات بهٌدان البحث، وان تحدٌد كل هحندد اختٌرو بشكل همصود هن هختلف التخصصات الرٌا

 ( درجات للاههٌة. 11-1ٌاتً هن خلال اعطاء درجة على همٌاس ٌتكون هن) 

%( فنأكثر لترشنٌح الهحنددات  52.5وبعد تفرٌنغ الإجابنات، حسنب درجنة أههٌنة كنل هحندد نفسنً، اعتهند الباحنث نسنبة)      

ترشٌح الهكونات التً حممت هذه النسبة فأكثر ورفض ترشنٌح الهحنددات التنً لا تحمنك ذلكوكهنا هبنٌن فنً النفسٌة ،إذ تم لبول 

(.ههنا جناء انفنا تهكنن الباحنث هنن تحدٌند الهحنددات النفسنٌة ذات الاولوٌنة فنً انتمناء لاعبنً الهوهبنة السنلوٌة، وفنك 4الجدول)

وهنذه الهحنددات النفسنٌة هنً علنى التنوالً )النذكاء واداران اسلوب صدق الهحتوى، واتفاق الخبراء والهختصٌن على صندلها 

اختبنار الهحٌط(.ولد استعان الباحث بالهصادر والهراجع العلهٌة لتحدٌد اهم الاختبارات الخاصه بهذه الهحددات ولند تنم تحدٌند 

)اختبار الحجل بمندم واحنده والعٌننان  بالهسافه -اختبار الادران الحسً( للهصفوفات الهتتابعة لمٌاس الذكاء وRAVEN)رافن 

 بالزهن.  –هعصوبتان(.و اختبار الادران الحسً 

 ( خبيرا62ترتيب المحددات النفسية حسب اهميتها في القبول من وجهة نظر )  (6جدول)

 (11-1اههٌة كل هحدد نفسً للمبول) الهحددات النفسٌة ت

 الدرجة

(222) 

 الهتوسط

(11) 

نسبة درجة الاههٌة هن الدرجة 

 الكلٌة)%(

 64..0 5..12 215 الذكاء 1
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 05.25 12.5 214 ادارن الهحٌط 2

 

 التجربة الرئيسة:  6-6

م  .221/  5/   5( هوهوبنا للهندة هنن  152تم تطبٌنك الاختبنارت البدنٌنة الهرشنحة علنى افنراد عٌننة البحنث والبالغنة )       

وتننم اجننراء الاختبننارات فننً هلاعننب ولاعننات الهراكننز الوطنٌننة لرعاٌننة الهوهبننة الرٌاضننٌة لٌنند م،  .221/  ./   15ولغاٌننة 

الدراسننة هننن خننلال توزٌننع فرٌننك العهننل الهسنناعد علٌهننا، ولنند راعننى الباحننث جهٌننع النتننائج التننً توصننل الٌهننا هننن التجربننة 

 الاستطلاعٌة.

 

 التحليل العاملي الاستكشافي للاختبارات المرشحة: 6-6

ٌستخدم التحلٌل العاهلً الاستكشافً لتحدٌد العواهل التً تفسر احصائٌا التباٌنات او التغاٌرات او العلالات بٌن هجهوعة      

هن المٌاسات )الهفردات(،وعهوها عدد العواهل اصغر هن عدد المٌاسات )الهفردات( وبالتالً هو أسلوب لتملٌل او لخفض 

مٌاسات الهتداخلة )الهرتبطة( الى هجهوعة الل هن العواهل، والتً تساعدنا على فهم البٌانات ،حٌث ٌختصر عددا كبٌرا هن ال

( هوهوبا هن اجل 152سلون ظاهرة ها، ولد استعهل الباحث التحلٌل العاهلً كتحلٌل اولً لبٌانات عٌنة البحث والبالغة )

ٌنة البحث، وبعد التاكد هن الشروط الواجب تحدٌد كفاءة الاختبارات الهرشحة فً لدرتها على لٌاس ها وضعت لمٌاسه لدى ع

المٌام بها لبل المٌام باستعهال التحلٌل العاهلً الاستكشافً والتً تساعد  على الحصول على نتائج هنطمٌة ٌهكن تعهٌهها ،إذ 

أن الٌام  ، كهاكانت ألٌام الانحرافات الهعٌارٌة لجهٌع الاختبارات تمل عن هتوسطاتها، هها ٌؤدي إلى ضهان استماهة العلالة

هاعدا )اختبار الوثب العهودي هن ( وهذا ٌدل على أن الاختبارات الهرشحة تتهٌز بالاعتدال، 1+هعاهل الالتواء تتراوح بٌن )

و)اختبار لٌاس سرعة الهحاورة  الثبات لسارجنت واختبار ثنً الجذع للاهام هن الولوف( للاختبارات البدنٌة والحركٌة

الٌام هعاهل الالتواء للاختبارات الفسٌولوجٌة ، اذ كانت  اختبار الدرج لهارجرٌا(و) تٌارات الههارٌةم(( للاخ22الهستمٌم )

( وهذا ٌدل على أن الاختبارات  لاتتهٌز بالاعتدال، لذا تم استبعادها.ٌبدأ التحلٌل العاهلً  بحساب هعاهلات 1+اكبر هن )

ح لهذا النوع هن التحلٌل، لذا تهت هراعاة جهٌع الخصائد الضرورة الارتباطات بٌن الاختبارات وتسجٌلها فً هصفوفة تصل

وتم استخدام الدرجات الخام فً الحصول على الارتباطات البٌنٌة للهتغٌرات توافرها فً الهصفوفة والصالحة للتحلٌل العاهلً، 

تحلٌلا عاهلٌا بطرٌمة الهكونات  بواسطة هعادلة الارتباط البسٌط لبٌرسون .واستعهل الباحث لتحلٌل هصفوفات الارتباطات،

( وهو هحن رٌاضً فً طبٌعته الترحه جوتهان  Criterion Kaiserالأساسٌة لهوتلنج، وباستخدام هحن كاٌزر)

"Guttman  وهو هحن ٌولف استخلاد العواهل التً ٌمل جذرها الكاهن عن الواحد الصحٌح، ونتج عن ذلن هصفوفة "

( تم التوصل إلى التركٌب البسٌط لهصفوفة العواهل بعد التدوٌر  Varmaxوبعد التدوٌر بطرٌمة الفارٌهاكس) النهوذج العاهلٌة

لجهٌع الاختبارات، وكانت الٌام التباٌن الهفسر والتباٌن الخاد والمٌهة العٌنٌة ونسبة التباٌن الكلً التً فسرت هن لبل 

بعد التدوٌر الهتعاهد عند همارنتها بمبل التدوٌر، كها وجد الباحث الٌام  هجهوع العواهل، إذ وجد الباحث ثبات هذه الالٌام

التشبعات بالعواهل لد تغٌرت أذا ها لورنت بالا لٌام لبل التدوٌر الهتعاهد، إذ اصبحت العواهل بعد التدوٌر أكثر وضوحا هها 

ختلفة. وٌمبل العاهل الذي تتشبع علٌه ثلاث ٌسهل ذلن عهلٌة التفسٌر، إذ تشبعت جهٌع الاختبارات على العواهل بتشبعات ه

( ،  2.3± اختبارات دالة على الألل وٌعتهد الباحث فً تفسٌر العواهل التً تساوي او تزٌد تشبعات الاختبارات علٌها  ب) 

ة ( عواهل للاختبارات الههار3ٌ( عواهل للاختبارات البدنٌة والحركٌة و) .وفً ضوء شروط لبول العاهل رشح الباحث)

( عواهل للاختبارات الفسٌولوجٌة ، ولد تم تسهٌتها وفما للاطار النظري ولد هثلتها الاختبارات التً حصلت على اعلى 4و)

وبناء على ها سبك فمد تم ترشٌح وحدات الاختبارات للعواهل)الأول والثانً والثالث وبالاتجاه الهوجب.  تشبع على العاهل

والتاسع( للاختبارات البدنٌة والحركٌة ووحدات الاختبارات للعواهل )الأول والثانً والخاهس والسادس والسابع والثاهن 

والثالث(للاختبارات الههارٌة ووحدات الاختبارات للعواهل)الأول والثانً والثالث والرابع( للاختبارات الفسٌولوجٌة. لأنها تعدّ 

رب هن الصفر، وفً الولت نفسه راعى الباحث أن تفسر وحدات نمٌة كون تشبعاتها على العواهل الأخرى غٌر جوهرٌة وتمت

هذه الاختبارات بمدرٍ كاف هن التباٌن الهتهثل بنوع الشٌوع الذي ٌهثل تفسٌر الاختبار فً ضوء العواهل الهستخلصة 

 بٌن ذلن.( ت5( و)6( و)5)والجداول
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 ة والحركيةيبين الاختبارات المرشحة عن العوامل للاختبارات البدني (6جدول )

 
 

 يبين الاختبارات المرشحة عن العوامل للاختبارات المهارية (2جدول )

رقم 

 انعامم

اسم 

 انعامم

رمز 

 اسم الاختبار الاختبار

 انتشبع عهى انعىامم
 انشٍىع

1 2 3 4 5 

1 
انتمرٌرة 

 انصدرٌت
M3 

اختبار سرعت انمىاونت 

 مىاولاث(11انصدرٌت )
0.866 0.031 0.019 0.05 

-

0.098 
0.764 

2 
انمحاورة 

 انعانٍت
M4 

انمحاورة بانكرة ذهابا واٌابا 

 شىاخص 4بٍه 

-

0.065 
0.72 0.253 

-

0.239 

-

0.026 
0.705 

3 
انتصىٌب 

 انسهمً
M10 

اختبار قٍاس مهارة انتصىٌبت 

 انسهمٍت
0.118 0.019 0.801 0.163 

-

0.085 
0.69 

 

 للاختبارات الفسيولوجيةيبين الاختبارات المرشحة عن العوامل  (6جدول )

رقم 

 انعامم
 اسم انعامم

رمز 

 اسم الاختبار الاختبار

 انتشبع عهى انعىامم
 انشٍىع

1 2 3 4 5 

1 

انقدرة 

انلاهىائٍت 

 انقصٍرة

S14 
 -اختبار انقدرة نمارجرٌا

 كالامه
0.884 0.001 0.157 0.032 0.086 0.814 

2 
قٍاس انضغط 

 اندمىي
S10 

قٍاس انضغط اندمىي 

 الاوقباضً قبم انجهد
0.089 0.811 

-

0.159 
0.077 0.106 0.707 
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3 
قٍاس معدل 

 انىبض
S3 

قٍاس انىبض مه انرقىد 

ثم مه انىقىف  )اختبار 

 كرمبتىن(

0.271 0.016 0.696 
-

0.016 

-

0.171 
0.588 

4 

انحد الاقصى 

لاستهلاك 

الاوكسجٍه 

-maxه)ا

VO2) 

S4  ( 12اختبار كىبر )دقٍقت 
-

0.028 

-

0.014 
0.201 0.762 

-

0.059 
0.676 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 6

هن اجل الوصول إلى الأسس العلهٌة الواضحة ولتحمٌك أهداف وفروض البحث هن  هعالجة البٌانات التً حصلنا 

(هوهوبا، فان الباحث 152) اونتٍجة لصغر حجن العٍنة نسبٍالاختبارات والمٌاسات على هوهبً كرة السلة ،  علٌها هن  تطبٌك

وهو أسلوب لائم على الحاسوب   Bollen-Stinebootstrapبطرٌمة  resamplingلد استعهل طرٌمة إعادة التعٌٌن 

للحصول على تمدٌرات دلٌمة هن العٌنة، والتً تكون الرب لاحصاءات الهجتهع وهذا الأسلوب ٌسهح بتمدٌر التوزٌع  

هن إحصاءات العٌنة وٌندرج هذا الأسلوب عهوها تحت اطار إعادة التعٌٌن عن  Sampling distribution العٌنً   

هن البٌانات ) ولها حجم هساو لهجهوعة البٌانات(وٌتم الحصول على كل هنها   resampingطرٌك اخذ عدد هن العٌنات 

ى نتائج البحث لتحمٌك أهدافه عن طرٌك اخذ عٌنات عشوائٌة هع الاستبدال هن هجهوعة البٌانات الاصلٌة .وبعد الحصول عل

 تم عرض البٌانات على شكل جداول كالأتً:

عرض نتائج النمذجة بالمعادلة البنائية )التحليل العاملي التوكيدي( لانموذج العلاقات بين المحددات البدنية والحركية -4-1

 والمهارية والفسيولوجية والنفسية وتحليلها ومناقشتها:

العاهلً التوكٌدي هن الدرجة الثانٌة ، للتحمك هن هدى هطابمة الانهوذج النظري )انهوذج البناء( تم تطبٌك التحلٌل       

للبٌانات الهتجهعة هن التجارب العهلٌة )انهوذج المٌاس( الذي تم استخلاصه نتٌجة تطبٌك الاختبارات الهرشحه، وذلن بهدف 

 ن الهطابمة هع  )انهوذج المٌاس(.    تموٌم صدق الانهوذج النظري)انهوذج البناء( هن  هؤشرات حس

( والذي SEM( فً التحلٌل العاهلً التوكٌدي الذي ٌستعهل الهعادلة   البنائٌة)AMOSولد استخدم برناهج اهوس)      

 ٌتطلب:

 الالتزام بهؤشرات )هعاٌٌر( الجودة الهتفك علٌها وتفسٌر لٌهتها لتموٌم جودة انهوذج الدراسة: -أ

( عدم هلائهة الانهوذج هلائهة همبولة للبٌانات فبالرغم هن ارتفاع لٌم هؤشر الهلائهة ان هؤشرات الجودة .)ٌبٌن الجدول     

( وهً تهثل دلٌل المبول الهطلك الذي ٌحدد الدرجة لمبول العاهل او اطار الدراسة بحٌث Absolute Fit Indexالهطلمة )

ر هناسب، جٌد اوسًء، هو فمط ٌحدد هدى المبول بحٌث اذا لم ٌتم المبول لاٌحدد ان كان العاهل او اطار الدراسة هناسب او غٌ

للعاهل او اطار الدراسة فلن ٌتم البحث فً هوضوع هناسبة او غٌر هناسبة هذه العواهل واهم ها ٌستعهل فً هذه الهؤشرات 

 الأدوات التالٌة:

 همبولة ( وهً غٌر2.02( وهً هساوٌة )0.90وكانت لٌهته) GFI)ابمة)طلهن احس-1

 ( وهً لٌهة همبولة.2.2( وهً اصغر هن )0.05وكانت لٌهته) RMSEA)راب) لالتاأ طخط سوبٌعً لهترلتذر الجا-2

وذج ل نهولبد ٌادى ازدهدد  لتحلٌل ٌحذا اه( و Incremental Fit Indexاها هؤشرات الجودة الهتزاٌدة )النسبٌة( )       

 ٌة :لتالرات الاختبان اٌتضهوسة بشكل كاهل دارلا

 ( وهً غٌر همبولة2.05( وهً اصغر هن )0.63وكانت لٌهته) (CFI)رن لهمااابمة طلهر اشؤه -1
 ( وهً غٌر همبولة2.02( وهً اصغر هن )0.35وكانت لٌهته) (NFI)ري لهعٌااابمة طلهر اشؤه  -2
 ( وهً غٌر همبولة2.02( وهً اصغر هن )0.57ر توكر لوٌس )وكانت لٌهته)شؤه -3

دف له، واسة بشكل كاهلدارلوذج ال نهوفً لبزم لحر اشؤلتحلٌل ٌهثل هذا اهو (Parsimonious Fit Index )اها      

( وكانت X2/df < 2لتحلٌل )ذا اهة فً هدلهستخرات الاختبان اهوهناسبا وذج لنهن اكاإذا ها د ٌدتحو هر شؤلهذا اهن ه

(، 1( وتزٌد عن )2هذا الهؤشر التً تمل عن )( وهً لٌهة همبولة ، اذ ان افضل النتائج ل2( وهً اصغر هن )1.325لٌهته)

( كلها تهكنا هن الحصول على نتٌجة افضل هن هستوى الدلالة الذي ٌساعد فً X2/df < 2وكلها تحممت نتائج افضل لتحلٌل) 

ٌهة (، وفً  هذا الانهوذج ظهرت ل2.25لبول النتائج وتعهٌهها على عٌنة الدراسة وٌجب ان ٌكون هستوى الدلالة اكبر هن )

 ( وبذلن لاٌهكن تعهٌم النتائج على عٌنة الدراسة.0.01هستوى الدلالة)
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وكانت  RMSEA)راب ) لالتاأ طخط سوبٌعً لهترلتذر الجا ولكن هن اهم المراءات التً لابد ان تتحمك هً لٌهة     

( وهً لٌهة همبولة ، اذ انها تساعد فً تمٌٌم هدى لبول ونجاح الانهوذج ولربه هن .2.2( وهً اصغر هن )0.05لٌهته)

كلها زاد الانهوذج الهفروض هن  RMSEA)) الانهوذج الحمٌمً او الانهوذج الهتكاهل للفرضٌة، اذ انه كلها لل حجم 

 التمرب هن الانهوذج الهتكاهل.

 (، اذ كانت.لتحسٌن تغٌر جهٌع الهؤشرات ولد اشرت تغٌر هلحوظ وكها هبٌن فً الجدول)ولد أظهرت النتائج بعد ا     

 هؤشرات الأدوات التالٌة:

 ( وهً لٌهة همبولة2.02( وهً اكبر هن )0.91وكانت لٌهته) GFI)ابمة)طلهن احس-1

 وهً لٌهة همبولة (.2.2( وهً اصغر هن )0.034وكانت لٌهته) RMSEA)راب) لالتاأ طخط سوبٌعً لهترلتذر الجا-2

وذج ل نهولبد ٌادى ازدهدد  لتحلٌل ٌحذا اه( و Incremental Fit Indexاها هؤشرات الجودة الهتزاٌدة )النسبٌة( )       

 لتالٌة :رات الاختبان اٌتضهوسة بشكل كاهل دارلا

 ( وهً لٌهة همبولة2.05( وهً اكبر هن )0.085وكانت لٌهته) (CFI)رن لهمااابمة طلهر اشؤه -4
 ( وهً غٌر همبولة2.02( وهً اصغر هن )0.41وكانت لٌهته) (NFI)ري لهعٌااابمة طلهر اشؤه  -5
 ( وهً لٌهة همبولة2.02( وهً اكبر هن )0.046ر توكر لوٌس )وكانت لٌهته)شؤه -6

دف له، واسة بشكل كاهلدارلوذج ال نهوفً لبزم لحر اشؤلتحلٌل ٌهثل هذا اهو (Parsimonious Fit Index )اها      

( وكانت X2/df < 2لتحلٌل )ذا اهة فً هدلهستخرات الاختبان اهوهناسبا وذج لنهن اكاإذا ها د ٌدتحو هر شؤلهذا اهن ه

(، 1( وتزٌد عن )2( وهً لٌهة همبولة ، اذ ان افضل النتائج لهذا الهؤشر التً تمل عن )2( وهً اصغر هن )1.173لٌهته)

كلها تهكنا هن الحصول على نتٌجة افضل هن هستوى الدلالة الذي ٌساعد فً ( X2/df < 2وكلها تحممت نتائج افضل لتحلٌل) 

(، وفً  هذا الانهوذج ظهرت لٌهة 2.25لبول النتائج وتعهٌهها على عٌنة الدراسة وٌجب ان ٌكون هستوى الدلالة اكبر هن )

 اءات التً لابد ان تتحمك هً لٌهة( وبذلن ٌهكن تعهٌم النتائج على عٌنة الدراسة.ولكن هن اهم المر0.099هستوى الدلالة)

( وهً لٌهة همبولة ، اذ .2.2( وهً اصغر هن )0.034وكانت لٌهته) RMSEA)راب ) لالتاأ طخط سوبٌعً لهترلتذر الجا

انها تساعد فً تمٌٌم هدى لبول ونجاح الانهوذج ولربه هن الانهوذج الحمٌمً او الانهوذج الهتكاهل للفرضٌة، اذ انه كلها لل 

لا ) رفض الفرضٌة الصفرٌة هها ٌعنً كلها زاد الانهوذج الهفروض هن التمرب هن الانهوذج الهتكاهل. RMSEA)) حجم 

لاعبً الهوهبة السلوٌة  كها تعكسها توجد هلاءهة إحصائٌة بٌن الانهوذج الهمترح للعلالات بٌن هتغٌرات الدراسة وبٌانات 

 .ض الاول(وبذلن تم اختبار الفر هؤشرات الهلاءهة الإحصائٌة

يبين مؤشرات حسن المطابقة لانموذج العلاقات بين المحددات البدنية والحركية والمهارية  (6جدول )

 والفسيولوجية والنفسية)مدى قبول انموذج الدراسة( 

 القيمة المحسوبة المؤشر ت
 بعد التحسين قبل التحسين  محك القبول

 غٌر دال Chi-Square  173.576 134.942(x2-2كاي تربٌع)كا 1
  115 131 درجات الحرٌة 6
(2.25اكبرهن ) 0.099 0.01 هستوى الدلالة 6  
 1.325 1.173 X2/df ≤ 2 (X2/dfهربع كاي الهعٌاري) 6

 مؤشرات المطابقة المطلقة

 GFI 0.90 0.91 GFI> 0.90)ابمة)طلهن احس 1
 AGFI 0.87 0.98 AGFI> 0.90)ل)دلهعاابمة طلهن احس 6
 RMR 18.38 19.187 RMR< 0.05)البوالً)  هربعات هتوسط جذر 6
 RMSEA 0.05 0.034 RMSEA< 0.08)راب) لالتاأ طخط سوبٌعً لهترلتذر الجا 6

 مؤشرات المطابقة المتزايدة
 0.63 0.985 CFI> 0.95 (CFI)رن لهمااابمة طلها 1
 0.35 0.41 NFI> 0.90 (NFI)ري لهعٌااابمة طلها 6
 TLI 0.57 0.046 TLI> 0.90)توكر لوٌس ) 6

 

الذي سوف تكشف عنه النتائج الأولٌة لهعنوٌة ) 1( الهوضح فً الشكل )M1ٌتم تحسٌن الانهوذج )الهودٌل( الأول) -ب

(.ولد أظهرت النتائج ان لٌم 2.25( بالنسبة لكل اختبار او هجال الل هن )T-التحلٌل العاهلً التوكٌدي باستعهال اختبار)ت

ثا((،اذ كان هستوى  22( وهو اختبار )سرعة دوران الذراع حول السلة) A2كانت غٌر هعنوٌة للاختبار ) (T-اختبار )ت

( وبذلن تم حذفها . وكذلن باستعهال الهعلهة الهعٌارٌة الهمدرة )التشبع 0(،وكها هبٌن فً الجدول)2.25الدلالة لها اكبر هن )
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اذ تم تموٌم الاختبارات بدلالة الهعلهة الهعٌارٌة الهمدرة )التشبع على ( لكل اختبار ، 2.25على العاهل ( والتً لاتمل عن)

ثا(( لم ٌحمك شرط ان لاتمل  22( وهو اختبار )سرعة دوران الذراع حول السلة) A2العاهل ( ،ولد أظهرت وجود اختبار)

 ( وبذلن تم حذفها . 12( لبل التحسٌن وكها هبٌن فً الجدول)2.25المٌهة الهعٌارٌة عن)

ان لنٌم  ) 2( الهوضنح فنً الشنكل )M2( بعند التحسنٌن الانهنوذج )الهودٌنل( الثنانً) 11كها أظهرت النتائج فً الجندول )     

( بعد التحسٌن ان  12( و أظهرت النتائج فً الجدول ) 2.25( كانت هعنوٌة اذ كان هستوى الدلالة لها الل هن )T-اختبار )ت

( 2.25عٌارٌة الهمدرة )التشبع على العاهل ( لد حممت شرط ان لاتمل المٌهة الهعٌارٌنة عنن)تموٌم الاختبارات بدلالة الهعلهة اله

البدنٌنة ولبول الفرضنٌة البدٌلة)ٌوجند تناثٌر هعننوي بنٌن اهنم الهحنددات  رفض الفرضٌة الصفرٌة لجهٌع الاختبارات ،هها ٌعنً

 .وبذلن تم اختبار الفرض الثنانً (سنة 14-12لسلوٌة باعهار الاعبً الهوهبة التً ٌتهٌز بها  والنفسٌة والههارٌة والفسٌولوجٌة

( كاننت هعنوٌنة بنٌن الانتمناء والهحنددات البدنٌنة والحركٌنة والههارٌنة والفسنٌولوجٌة T-ولد أظهرت النتنائج ان لنٌم اختبنار )ت

، وهنذا ٌعننً )11(  و) 0(،وكهنا هبنٌن فنً الجنداول )2.25كان هستوى الدلالة لهنا النل هنن ) والنفسٌة لبل التحسٌن وبعده ،اذ

البدنٌنة والههارٌنة الهحنددات  تنؤثر) لبنول الفرضنٌة البدٌلنة وجود علالات هباشرة بٌن الانتماء وهتغٌنرات الدراسنة ، ههنا ٌعننً

 .وبذلن تم اختبار الفرض الثالثنتماء( تاثٌرا هباشرا بصورة دالة احصائٌا فً الا والنفسٌة والفسٌولوجٌة

 

المحددات البدنية والحركية والمهارية   يبين معنوية التحليل العاملي التوكيدي لانموذج العلاقات بين (6جدول )

 (* قبل التحسينt-والفسيولوجية والنفسية بدلالة معيار اختبار )ت

 لٌهة ت الاختبار والعاهل

CR 

هستوى 

 الدلالة

هستوى  لٌهة ت والعاهلالاختبار 

 الدلالة

--->A8 ***  الانتماء--->البدنٌة والحركٌة البدنٌة والحركٌة    *** 

--->B1 *** 89..0 الانتماء--->الههارٌة الههارٌة   7.948 *** 

--->B2 *** 0.756 الانتماء--->الفسٌولوجٌة الههارٌة   7.398 *** 

--->B3 *** 0.539 الانتماء--->النفسٌة الههارٌة    *** 

A1<--- البدنٌة والحركٌة   8.629 *** C1<--- الفسٌولوجٌة   5.892 *** 

A2<--- البدنٌة والحركٌة   2.126 0.073 C2<--- الفسٌولوجٌة   8.631 *** 

A3<--- البدنٌة والحركٌة   8.402 *** C3<--- الفسٌولوجٌة   4.962 *** 

A4<--- البدنٌة والحركٌة   8.403 *** C4<--- الفسٌولوجٌة    *** 

A5<--- البدنٌة والحركٌة   8.6 *** N1<--- النفسٌة   8.378 *** 

A6<--- البدنٌة والحركٌة   8.442 *** N2<--- النفسٌة   5.612 *** 

A7<--- البدنٌة والحركٌة   8.627 *** N3<--- النفسٌة    *** 

 ت( ان تكون قيمة-t( المحسوبة دالة عند مستوى دلالة )202210) 
 (12)جدول 

البدنية والحركية والمهارية والفسيولوجية والنفسية  المحددات بينيبين معنوية التحليل العاملي التوكيدي لانموذج العلاقات 

 )قبل التحسين(

 المعلمة المعيارية المقدرة المعلمة المعيارية المقدرة
 القيمة المقدرة الاختبار والعاهل القيمة المقدرة الاختبار والعاهل

A1<--- البدنٌة والحركٌة   0.730 B2<--- الههارٌة   0.719 
A2<--- البدنٌة والحركٌة   0.223 B3<--- الههارٌة   0.552 
A3<--- البدنٌة والحركٌة   0.721 C1<--- الفسٌولوجٌة   1.918 
A4<--- البدنٌة والحركٌة   0.602 C2<--- الفسٌولوجٌة   0.639 
A5<--- البدنٌة والحركٌة   0.579 C3<--- الفسٌولوجٌة   0.715 
A6<--- البدنٌة والحركٌة   0.786 C4<--- الفسٌولوجٌة   0.642 
A7<--- البدنٌة والحركٌة   0.829 N1<--- النفسٌة   0.589 
A8<--- البدنٌة والحركٌة   0.591 N2<--- النفسٌة   0.706 

B1<--- الههارٌة   0.677 N3<--- النفسٌة   0.539 
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للعلاقات بين المحددات البدنية والحركية والمهارية والفسيولوجية والنفسية قبل  ( شكل الانموذج الافتراضي1شكل )

 التحسين

 

البدنية والحركية والمهارية  المحددات بينيبين معنوية التحليل العاملي التوكيدي لانموذج العلاقات  (11جدول )

 (* بعد التحسينt-والفسيولوجية والنفسية بدلالة معيار اختبار )ت

 لٌهة ت الاختبار والعاهل
CR 

هستوى 
 الدلالة

هستوى  لٌهة ت الاختبار والعاهل
 الدلالة

--->B1 ***  الانتماء--->البدنٌة والحركٌة الههارٌة   8.263 *** 

--->B2 *** 56..0 الانتماء--->الههارٌة الههارٌة   8.233 *** 

--->B3 *** 21..0 الانتماء--->الفسٌولوجٌة الههارٌة    *** 

--->C1 *** 0.552 الانتماء--->النفسٌة الفسٌولوجٌة   8.522 *** 

A1<--- البدنٌة والحركٌة   8.631 *** C2<--- الفسٌولوجٌة   2.508 *** 

A3<--- البدنٌة والحركٌة   8.554 *** C3<--- الفسٌولوجٌة   8.586 *** 

A4<--- البدنٌة والحركٌة   8.604 *** C4<--- الفسٌولوجٌة    *** 

A5<--- البدنٌة والحركٌة   8.626 *** N1<--- النفسٌة   1.744 *** 

A6<--- البدنٌة والحركٌة   8.274 *** N2<--- النفسٌة   6.696 *** 

A7<--- البدنٌة والحركٌة   7.409 *** N3<--- النفسٌة    *** 

A8<--- البدنٌة والحركٌة    ***    

 ت( ان تكون قيمة-t المحسوبة دالة عند مستوى دلالة )(202210) 
 

المحددات البدنية والحركية والمهارية   يبين معنوية التحليل العاملي التوكيدي لانموذج العلاقات بين (16جدول )

 والفسيولوجية والنفسية )بعد التحسين(

 المعلمة المعيارية المقدرة المعلمة المعيارية المقدرة
 القيمة المقدرة الاختبار والعاهل القيمة المقدرة الاختبار والعاهل

A1<--- البدنٌة والحركٌة   0.904 B3<--- الههارٌة   2.224 
A3<--- البدنٌة والحركٌة   0.795 C1<--- الفسٌولوجٌة   0.841 
A4<--- البدنٌة والحركٌة   0.857 C2<--- الفسٌولوجٌة   0.533 
A5<--- البدنٌة والحركٌة   0.525 C3<--- الفسٌولوجٌة   0.638 
A6<--- البدنٌة والحركٌة   0.692 C4<--- الفسٌولوجٌة   0.754 
A7<--- البدنٌة والحركٌة   0.612 N1<--- النفسٌة   0.503 
A8<--- البدنٌة والحركٌة   0.562 N2<--- النفسٌة   0.622 

B1<--- الههارٌة   0.759 N3<--- النفسٌة   0.512 
B2<--- الههارٌة   1.06   
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 الافتراضي للعلاقات بين المحددات البدنية والحركية والمهارية والفسيولوجية والنفسية ( الشكل النهائي للانموذج6شكل )

 سنة كها ٌأتً: 14-12وهها تمدم أصبحت الهحددات الأساسٌة لانتماء لاعبً الهوهبة السلوٌة باعهار 

 أولا: الهحددات البدنٌة :

 ثانٌة( 12الجلوس هن الرلود ) -2الوثب الطوٌل هن الثبات.      -1
 الولوف ثنً وهد الركبتٌن ) حتى استنفاذ الجهد(-4هرونة الهنكبٌن)اختبار العصا هن وضع الانبطاح(    -3

 جري الزكزان بٌن الحواجز ) بالارلام(-6م (      22)بعد ركض هتر هن البدء الطائر 32عدو -5

 هحاولات( اختبار نط الحبل)الوثب الصحٌح خلال خهسة-5    

 ههارٌة:ثانٌا: الهحددات ال

 هناولات(12اختبار سرعة الهناولة الصدرٌة )  -1
 شواخد 4الهحاورة بالكرة ذهابا واٌابا بٌن  -2
 اختبار لٌاس ههارة التصوٌبة السلهٌة -3

 ثالثا: الهحددات الفسٌولوجٌة:

 الضغط الدهوي الانمباضً لبل الجهد لٌاس-2كالاهن              -اختبار المدرة لهارجرٌا -1
 دلٌمة( 12اختبار كوبر ) -4لٌاس النبض هن الرلود ثم هن الولوف)اختبار كرهبتون(  -3

 رابعا: الهحددات النفسٌة:

 ( للهصفوفات الهتتابعةRAVENاختبار)رافن  -1
 بالهسافه )اختبار الحجل بمدم واحده والعٌنان هعصوبتان( -اختبار الادران الحسً -2
 بالزهن –اختبار الادران الحسً  -3

 

 الاستنتاجات والتوصيات-6

 الاستنتاجات: 6-1

 -هن  النتائج التً توصل الٌها الباحث هً :

 أفرزت عهلٌة التحلٌل العاهلً التوكٌدي استخلاد اربعة عواهل هً)البدنٌة والحركٌة، الههارٌة، الفسٌولوجٌة، النفسٌة(.-1

تهثلهنا ههنا ٌؤشنر وجنود عندة اختبنارات تهثنل العواهنل كانت جهٌع العواهنل الهستخلصنة هسنتملة فنً لٌاسنها للعواهنل التنً  -2

 الهستخلصة وهً كها ٌأتً:

 أولا: الهحددات البدنٌة :

 الوثب الطوٌل هن الثبات. -2
 ثانٌة( 12الجلوس هن الرلود )  -3
 هرونة الهنكبٌن)اختبار العصا هن وضع الانبطاح( -4
 الولوف ثنً وهد الركبتٌن ) حتى استنفاذ الجهد( -5
 م (22)بعد ركض دء الطائرهتر هن الب 32عدو  -6
 جري الزكزان بٌن الحواجز ) بالارلام( -5
 هحاولات( اختبار نط الحبل)الوثب الصحٌح خلال خهسة -.

 ثانٌا: الهحددات الههارٌة:
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 هناولات(12اختبار سرعة الهناولة الصدرٌة )  -4
 شواخد 4الهحاورة بالكرة ذهابا واٌابا بٌن  -5
 اختبار لٌاس ههارة التصوٌبة السلهٌة -6

 ثالثا: الهحددات الفسٌولوجٌة:

 كالاهن -اختبار المدرة لهارجرٌا -2
 الضغط الدهوي الانمباضً لبل الجهد لٌاس -3
 لٌاس النبض هن الرلود ثم هن الولوف)اختبار كرهبتون( -4
 دلٌمة( 12اختبار كوبر )  -5

 رابعا: الهحددات النفسٌة:

 ( للهصفوفات الهتتابعةRAVENاختبار)رافن  -4
 بالهسافه )اختبار الحجل بمدم واحده والعٌنان هعصوبتان( -اختبار الادران الحسً -5
 بالزهن –اختبار الادران الحسً  -6

 

 التوصيات: 6-6

 -هن الاستنتاجات التً توصل إلٌها الباحث فانه ٌوصً بالاتً:    

 استعهال النهذجة بالهعادلة البنائٌة للتاكد هن صدق الهماٌٌس والاختبارات. -1

 .هوهوبً الهدارس السلوٌّةاعتهاد الاختبارات الهستخلصة لغرض انتماء  -2

 الاستفادة هن العواهل الهستخلصة فً هذه الدراسة عند بناء الهناهج الههارٌة واللٌالة البدنٌة والحركٌة.-3

 هذه الدراسة.ضرورة الأخذ بهبدأ تموٌم الانجاز فً كل الاختبارات الهستخلصة طبما للهعاٌٌر التً جاءت بها -4

 داة بحث هوضوعٌة هن لبل الباحثٌن واستعهالها فً بحوثهم ودراساتهم.أالافادة هن الاختبارات الحالٌة ك-5

 إجراء دراسات ههائلة لهذه الدراسة على عٌنات اكبر حجها ولهختلف الفعالٌات الرٌاضٌة.-6

 

 المصادر-

 اولا: المصادر العربية:

، الماهرة، دار علم النفس الرٌاضً الأسس والهبادئ النظرٌة والتوجٌهات الهعاصرة إبراهٌم عبد ربه خلٌفة واخرون:  -1

 ..222الفكر العربً، 

، الأردن، عهان، دار الفكر للنشر الإحصاء للباحث فً التربٌة والعلوم الإنسانٌةاحهد سلٌهان عودة وخلٌل ٌوسف الخلٌلً: -2

 .3.،د..10والتوزٌع،

ترجهة( عبد الله الكٌلانً وعبد الرحهن )،المٌاس والتموٌم فً علم النفس والتربٌةروبرت ثورنداٌن والٌزابٌث هٌجن:  -3

 ..13،د10.0ً، الأردن، هركز الكتاب،4عدس، ط

 .10.2, 1, الماهرة، دار الفكر العربً, طالتحلٌل العاهلً صفوت فرج: -4

 .356،د10.0الإسكندرٌة، دار الهعرفة الجاهعٌة، ،علم النفس العامعباس هحهود عوض: -5

 .315،د10.0، عهان، دار الفكر للنشر والتوزٌع،هبادئ المٌاس والتموٌم فً التربٌةعزٌز سهارة وآخرون: -6

، الماهرة، دار الفكر 3ط المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً،محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان: -5

 .321،د2222بً،العر

، الماهرة، دار الفكر التحلٌل العاهلً الاستكشافً والتوكٌدي فً الدراسات النفسٌة العبر ثمافٌةمحمد نصر الدٌن رضوان: -.

 ..221، 1العربً، ط

 

 ثانيا: المصادر الاجنبية:

9-Hair, J,F.,Black ,W.C.,Babin,B.J.,Anderson,R.E.,& Tatham, R.L.(2006).Multivariate Data 

Analysis (6 ed):Prentice Hall. 

10- Anastasi, & Susan urbina, Psychological festing, New Jersey, Prentice hall, 1997. 

 

 


