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هددددفل الدراسدددة الدددى جعدددداد مدددنهلأ تعليمدددي وفاددداي اسدددلوب التطبيدددق الدددذاتي المتعددددد المسدددتويات فدددي 
الباحددددث المددددنهلأ جذ اسددددتخدم ،  الاصددددالة الحركيددددة وتعلددددم مهددددارة الارسددددال الامددددامي بتددددنس الطاولددددة

، علدى عيندة  التجريبي بتصميم المجمدوعتي  التجريبيدة والبدا طة ذات الااتبداري  الابلدي والبعددي
كددد  مجمدددوعتي   الدددى اسدددمي  البدددا م (20)مددد   دددفب الصدددم ااول المتوسدددع ، والبدددال  عدددددهم 

بدي  عنويدة  ان هنالك فروقاي مبي  المجموعتي  البعدية  ، أظهرت نتائلأ الااتبارات (10)مجموعة 
أوصدددى الباحدددث و  ، بدددي  نتدددائلأ المجمدددوعتي  ولصدددالل المجموعدددة التجريبيدددةالمتوسدددطات الحسدددابية 
ل اعليتددف فددي  التطبيددق الددذاتي المتعدددد المسددتويات أسددلوب  المددنهلأ التعليمددي بددرورة الاسددت ادة مدد  

 .مهارة الارسال بتنس الطاولة تعلم الاصالة الحركية و 
 

 . تنس  اولة، التعلم ،  الاصالة الحركية،   التطبيق الذاتي المتعددالكلمات الم تاحية: 
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Abstracts 

The study aimed to prepare an educational curriculum according to the 
multi-level self-application method in kinetic originality and learning the 
skill of front serve in table tennis. Divided into two groups, each group 
(10), the results of the post-tests between the two groups showed that 
there are significant differences between the arithmetic averages 
between the results of the two groups and in favor of the experimental 

group. . 

 

Keywords: Multiple self-application, kinetic originality, learning, table 
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  :المادمة -1
أثبتل نتائلأ الدراسات الحديثة جن العملية التعليمية لا تحاق أهدافها التربوية جذا لم تنسجم    

 شك  يبم  تحايق ااهداف ، فان المنهلأ التعليمي الواضل عناصرها ااساسية  صورة متكاملة 
الحركي الذي يتبمنف المنهلأ المت اع  مع المعلم لتن يذ الواجب والمحدد والمعلم الناجل والطالب 

لان العملية التعليمية عملية متواصلة لا يمك   نجاح جاراج الدرس  الشك  اامث  يعد أساساي في
جن ن ص  أي جزء م  أجزأها فهي تؤثر وتتأثر  أي جزء م  هذه ااجزاء ، لذا فان ااتيار 

ارات محددة لابد جن تنسجم  رياة التدريس الفزمة لتدريس مجموعة معينة م  الطلبة لتعلم مه
هذه الطرياة مع المادة التعليمية وكذلك فان ااتيار أسلوب التدريس المناسب الذي يختاره المعلم 
 عملية التعلم لابد جن ينسجم مع المتعلمي  لان قابليات الطلبة مختل ة في جميع المستويات 

عام  مع أصعب موجود الاف الله فالعملية التعليمية تمتاز  الصعوبة  النسبة للمعلم انف يت
 سبحانف وتعالى وهو الإنسان .

جذ أكدت الدراسات العلمية الحديثة  ان  بيعة الإنسان وقابليتف مختل ة حتى  النسبة جلى التوأم 
 المعرفية الذي  الاوا م  نط ة واحدة ويعيشون في رحمٌ واحد فهم مختل ي   مستوى قابليتهم

وهذا ال روق تؤثر  عملية التعلم فعند ااتيار  والحركيةوالجسمية  نيةالذهنية والن سية والوجداو 
أسلوب تعليمي معي  ينبغي مراعاة جميع المتعلمي  لان عملية التعلم لم تعد تنحصر على 
اكتساب المتعلمي  للمعلومات فاع وإنما شملل توظيف هذه المعلومات مما يجع  المتعلم منتلأ 

يف م  معلومات وابرات سا اة تجعلف مبدعاي ، لذا يكون دور للمعرفة  الاعتماد على ما لد
الطالب ايجابياي  عملية التعلم وليس سلبياي ، وم  هنا جاءت أهمية البحث جذ عمد الباحث  ااتيار 
احد ااساليب التعليمية الحديثة  عملية التعلم الخاص بتعليم المهارات الرياضية لما يمتاز  ف م  

ايق ااهداف التعليمية وتجع  دور الطالب ايجابياي  عملية التعلم جذ يعد مميزات تساعد في تح
المتعدد المستويات احد أساليب التدريس المباشرة الذي يراعي ال روق التطبيق الذاتي أسلوب 

ال ردية  عملية التعلم ، فالبنية ااساسية لهذا ااسلوب هو تاسيم الواجب الحركي م  قب  المعلم 
مستويات ك  مستوى يختلم ع  المستوى ااار بدرجة الصعوبة  حيث يعطي للطالب جلى عدة 

الحرية لااتيار المستوى الذي يتوافق مع قابليتف وبما يبم  جن يطبق جميع الطفب الواجب 
الحركي المطلوب في ك  مستوى م  مستويات التن يذ لمساعد المتعلم لان يكون مبدعاي  ااتيار 

مناسب لخلق وتنمية قدراتف الإبداعية الحركية ، لان أداء ك   الب في أي المستوى الحركي ال
الا انف يكون الواجب  الصعوبة مستوى م  المستويات المعدة يختلم ع  المستوى ااار بدرجة

الحركي واحداي لجميع المستويات ، مما يساعد جلى الق روح الإبداع جثناء تطبيق الواجب الحركي 
ى جلى أار لتعلم مهارات تنس الطاولة كون هذه اللعبة تحتاج جلى جن يكون والانتاال م  مستو 
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المتعلم ذات قدرات جبداعية حركية جيدة تساعده في الانتاال م  مكان جلى أار ولعب الكرة 
 اتجاهات مختل ة ووفااي لظروف اللعبة ومراعياي للتطور العلمي في مجال التربية والتعليم وتعلم 

 ية ولعبة تنس الطاولة .         المهارات الرياض
والتادم الذي شم  جميع مجالات الحياة  صورة عامة والجانب التربوي  العلمينظراي للتطور  

والرياضي  صورة ااصة وم  اج  مواكبة عملية التطور  استخدام ااساليب التعليمية الحديثة 
على مستوى وقدرات المتعلمي  في تعلم المهارات الحركية والوقوف على المشكفت التي تؤثر 

والتي تحد م  قابليتهم الإبداعية الحركية وذلك م  افل استخدام أساليب تاليدية ثابتة  عملية 
التعلم لا تراعي ال روق ال ردية بي  المتعلمي  في تعلم المهارات الحركية وااصة تعلم مهارات 

اضية  استخدام ااساليب لمهارات الريتنس الطاولة ، لذا سعى الباحث جلى تطوير أساليب تعلم ا
 عملية التعلم والتي تعزز دور المتعلم وتساعده في رفع مستوى قدراتف الإبداعية الحركية الحديثة 

  ما يسهم في تعلم المهارات ااساسية بتنس الطاولة وتحايق اهداف العملية التربوية والتعليمية .
  ويهدف البحث الى:

 المتعدد المستويات .التطبيق الذاتي جعداد منهلأ تعليمي وفااي اسلوب  -1

المتعددد المسدتويات فدي تنميدة  التطبيق الذاتي وفااي اسلوب  المنهلأ التعليمي اثرالتعرف على  -2
 بتنس الطاولة .  الارسال الاماميوتعلم مهارات   الاصالة الحركية

 
 اجراءات البحث: -2

 ومشكلة البحثلمفئمتف لطبيعة  استخدم الباحث المنهلأ التجريبي :منهلأ البحث 2-1

 ي ذات الااتبار  ()تجريبية ، ضا طة لمجموعتي  المتكافئتي لاستخدم الباحث التصميم التجريبي و
المستا ( لظروف ما عدا المتغير التجريبي )المجموعتان متكافئتان في جميع او الابلي والبعدي 

 . التصميم الجريبي يبي ( 1والجدول )الذي يتحكم  ف الباحث 

 
 
 
 
 
 

 التصميم التجريبي لمجموعتي البحث يبي  (1الجدول )
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المرحلة 
 الاولى
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المرحلة 
 الثالثة

 المرحلة 
 الرا عة

 المرحلة 
 الخامسة

 
 
 العينة

الااتبار  التجريبية
 الابلي

" المنهلأ  المتغير المستا 
التعليمي وفااي اسلوب 

المتعدد التطبيق الذاتي 
 المستويات "

الااتبار 
 البعدي

ال رق بي  الااتبارات 
 الابلية والبعدية

 

ال رق بي  نتائلأ  
 الااتبارات البعدية

 

الااتبار  البا طة
 الابلي

م  قب   ااسلوب المتبع
 المدرس

الااتبار 
 البعدي

ال رق بي  الااتبارات 
 الابلية والبعدية

ال رق بي  نتائلأ  
 الااتبارات البعدية

 
 
  تف:وعين البحث مجتمع 2-2

افة الثالثددة  طددفب مديريددة تربيددة  غددداد الرصددتمثد  اذ  الطرياددة العمديددة   مجتمددع البحددثتدم ااتيددار 
 الدب  (290) هم عددد والبال الحس  المجتبى( للبني  ، )متوسطة  2020/2021للعام الدراسة  
  . قاعة (20)ماسمي  على 

لجميددع الااعددات الدراسددية الخاصددة الارعددة   اسددتعمال الطرياددة العشددوائية  البحددثااتيددار عينددة  وتددم
وعددد   ريدددق ، كعيندددة دراسدددة  (6)وقاعدددة رقدددم  (2) طدددفب الصدددم الاول ، فدددتم تحديدددد قاعدددة رقدددم 

 عددددال  لددباذ ، كمجموعددة ضددا طة  ( 2)كمجموعددة تجريبيددة وقاعددة  (6)قاعددة الارعددة تددم ااتيددار 
 الدددب ، وبعدددد ان اسدددتبعد الباحدددث الطلبدددة الراسدددبي  والمدددؤجلي  والطلبدددة غيدددر  (30)الكلدددي للعيندددة 

 البدداي  (20)الدراسددة عينددة  عددددالددراغبي  لتمثيدد  العينددة والمشدداركي   التجربددة الاسددتطفعية ، بلدد  
 .الدراسةمجتمع مجموع م   %( 6.89) تهمشكلل نسب فب ، و ( 10ك  مجموعة )ل
 
 
 
 
 
 
 

                        
 : تجانس العينة 2-2-1
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لغددددرن تجنددددب العوامدددد   دراسددددةجفددددراد عينددددة الجميددددع تجددددانس بددددي  عمليددددة اليجدددداد لإ عمددددد الباحددددث
الطدددددول )    القياسددددات الخاصدددددة  متغيدددددراتجميدددددع تدددددم اادددددذ ، اذ التددددي تدددددؤثر فدددددي نتدددددائلأ التجربددددة 

سددددتخراج مدددديم معامدددد  عينددددة الدراسددددة لالإفددددراد  وتدددددوينها فددددي اسددددتمارة ااصددددة (العمددددر ،، الكتلددددة 
 .(2كما في الجدول )الالتواء 

 عينة البحث أفرادتجانس يبي   (2جدول )
 الالتواء الوسيع الانحراف المعياري  الوسع الحسابي العينة )ن( المتغيرات
 الطول

20 
 

151.75 4.65 150.5 0.806 

 0.473 45 2.98 45.47 )كغم(كتلة ال

 0.518 154 3.82 154.66 )شهر(العمر

( وهذا يدل على تجانس عينة 3±)( ان جميع ميم معام  الالتواء كانل بي  2الجدول )يبي  
  . المنحنى الطبيعيضم   اعت جميع المتغيراتأن الدراسة و 

 :تكافؤ العينة 2-2-1
 المددنهلأقبدد  بدايددة تن يددذ واحدددة ناطددة شددروع البدددء مدد  و لح دداع علددى الموضددوعية العلميددة لبددمان ا
 فدديتجنددب العوامدد  التددي تددؤثر ولولكددي يكددون التاسدديم غيددر منحددازي احدددى المجمددوعتي   التعليمددي

فددي نتددائلأ الااتبددارات  دراسددةالتكددافؤ بددي  مجمددوعتي العمليددة نتددائلأ التجربددة عمددد الباحددث لإيجدداد 
 ذلك  يبي  (3الجدول )تغيرات الدراسة و ولكافة م )التجريبية والبا طة( الابلية للمجموعتي 
 الابلية  الااتباراتنتائلأ  مجموعتي الدراسة في بي تكافؤ اليبي   (3) الجدول

 الاحصائية المعالجات       
    
                  
 الااتبارات      ت

 
وحدة 
 القياس

 ميمة المجموعة البا طة المجموعة التجريبية
 T. test 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

Sig 

 
 دلالة ال روق 

 ع± س   ع± س  

 معنوي غير  0.605 0.526 0.994 2.900 0.674 2.700 درجة الاصالة الحركية 1

 معنوي غير  0.638 0.479 1.663 3.900 1.074 3.600 درجة الارسال  الامامي 2
 (18)درجة الحرية و   (( 0.05  دلالةمستوى  تحل(2.101الجدولية ) T. testميمة 

وجدددددد  دددددان المجمدددددوعتي  )التجريبيدددددة والبدددددا طة(  بدددددي وبعدددددد ان اجدددددرى الباحدددددث عمليدددددة التكدددددافؤ 
  ذلك . يبي والجدول اعفه  متغيراتالمتكافئة في جميع المجموعتي  

 
 :والادوات والاجهزة المستخدمة في البحثوسائ  ال 2-3-1
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 . () اراء الخبراء والمختصي  )الماابفت الشخصية( -

 . لمصادر العربية والاجنبيةا -

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنل( . -

 الااتبارات والقياس . -

 .()  فريق العم  المساعد -

 . استمارات جمع وت ري  البيانات -

 التجربة الاستطفعية . -

 . المعالجات الاحصائية -
 : الدراسة المستخدمةالاجهزة  2-3-2
 . (ACER CORE i5)نوع  بلا بتو جهاز  -

 . (Nikon)  كاميرا تصوير فديو نوع -

 ( .2عدد ) (Nikon)نوع  يفوتوغراف كاميرا تصوير -

 . (2)عدد  (TIMEX)ساعة توقيل نوع  -

 جهاز الكتروني لقياس الوزن . -
 :الادوات المستخدمة  الدراسة 2-3-3
 . (2)منبدة تنس الطاولة عدد  -

 . (40)كرات منبدة  -

 .(20)مبرب مصنوع م  الخشب مختلم الاحجام عدد  -

 ملعب . -

 قاعة داالية . -
 .((DVD+ CDأقراص ليزرية  -

 . ( 12) عدد مصنوعة م  الخشب مختل ة الارت اع موانع  -

 ( .4( عدد )MOLTENصافرات نوع ) -

 ( متر .20شريع مياس نوع )جلدي(  طول ) -

 . (4)عدد شريع لاصق ملون  -
 ( .12متعدد الالوان عدد )شوااص  -
 ( درزن .2مف س رياضية عدد ) -
 ( .12اقفم سبورة متعددة الالوان عدد ) -         . (spray)اصباغ متعددة الالوان  -
 :ججراءات البحث الميدانية 2-4
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 :للدراسة مرشحةال المتغيراتتحديد  2-4-1
الحركية كمتغير تا ع معتماي على المصادر العلمية ذات الااتصاص  صالةتم تحديد ااتيار الا

والدراسات المترا طة التي تناولل الادرات الإبداعية الحركية وبالات اق مع السيد المشرف وبما 
 يتفءم مع تحايق اهداف الدراسة .

الطاولة عمد بتنس  الارسال الامامي ةجما فيما يتعلق  المتغير التا ع الثاني الخاص  مهار  -
الباحث الى الاعتماد على المنهلأ الدراسي الخاص  عينة الدراسة والمعد م  قب  وزارة التربية 

الاول الصم  في ما يفئم مع الطلبة المبتدئي  ، بناء المناهلأ الدراسية ل مديرية التعليم العام
 .( سنة 13-12المتوسع   أعمار )

 :الحركية صالةتحديد ااتبار الا 2-4-2
معتمداي على رأي السيد المشرف  عد مراجعة  الحركية صالةالا اتبارالى ااتيار االباحث  عمد

 الدراسات المترا طة التي تناولل الادرات الابداعية الحركية والتي تمثلل بددراسة 
 (1999،  لمياء حس  الديوان)                                     (1999، لمياء حس  الديوان )

 ، اياد ناصر ( ودراسة )هيثم حسي  عبد، نعمان هادي عبد2007 ،دراسة )حسي  فرحان فرج و 
ودراسة  (40-38، ص  2007حسي  فرحان فرج  الشيخ علي ، )                          ( 2012 ،
     (2013 ، انتصار احمد ، الديوانلمياء حس  )

  (50-49ص،  2013لمياء حس  الديوان ، انتصار احمد  ، )                                               
 (2015،  لمياء حس  الديوان )                          (2015،  لمياء حس  الديوان )ودراسة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  :الحركية صالةااتبار الامواص ات  2-4-2-1
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 ااتبار الشوااص .: الااتباراسم 
 : ااتبار الاصالة الحركية .ف م  الااتبارالهد

 سنة . (13 – 12)م   :مستوى الاعمار
 : الادوات المستخدمة

 . (6)عدد شوااص  -
 .  (4) ا واق -

 :مواص ات ااداء
 كالآتي:  متر ويكون ( 22طولف ) على اارن  نرسم اطا مستقيماي 

 . متر  (2)يرسم على المتري  ااول بلون مغاير لخع البداية الذي يبعد  -

 .م  المسافة  متر (2)يرسم اع النهاية بلون مغاير للون في آار  -

  متر (2)والمسافة بي  ك  شااص  شوااص  عد اع البداية (6)وضع ت -

 (2)واار  وق ا واق على الارن كما وضعل الشوااص والمسافة بي  ك   (4)توضع  -
 .متر

 : رياة الاداء
     للوصول الى اع النهاية يتحرَّك المختبر  طرائق مختل ة  سماع صوت الصافرة عند -
خع السير ل اي وفاك  مختبر و ( ، وبحسب استطاعل ق ز، وعبور الشااص  دحرجة ، سير ،)

 .المحدد في مواص ات ااداء 

 اما اا واق ، فعلى المختبر ان يحاول تدوير الطوق حول جسمف وبأيّ  رياة .  -
 تعليمات الااتبار 

 : التسجي 
دقائق  (2)وقدره  تحتسب عدد الاستجا ات الحركية ضم  الوقل المخصص لفاتبار، -

 :التاويم
عطي توضيحاي ي فريدة للشخص ن سف المؤدي لفاتبار،تعطى للمختبر درجة واحدة لك  استجا ة 

 .لفاتبار 
 
 
 
 
 :بتنس الطاولة ة الارسال الامامير مهار ااتبا تحديد 2-4-3
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المصادر تم تحديد الااتبار الخاصة  مهارة البربة الامامية بتنس الطاولة  الاعتماد على 
السادة مجال اللعبة  وبناءي على رأي في   مترا طةوالدراسات ال  حاثوالاوااجنبية العربية العلمية 
 م  ذوي الخبرة والااتصاص في مجال اللعبة . ()الخبراء

  :ب الاماميااتبار اداء الارسال بوجف المبر مواص ات 2-4-3-1
 (56-54، ص 2015 ، احمد حسي  احمد)                                                                 

 الامامي .اسم الااتبار: ااتبار اداء ضربة الارسال 
 الغرن م  الااتبار: مياس أداء مهارة الإرسال المستقيم بوجف المبرب الامامي .

 اادوات المستخدمة:
  اولة تنس .  -1
 كرات . (9)كرات تنس  اولة عدد  -2
 . م (5)شريع مياس  -3
 سم. (1)شريع لاصق  عرن  -4

  رياة ااداء:
 يام المختبر في وضع الاستعداد والكرة على راحة اليد الحرة 

ياوم المختبر  أداء الإرسال المستقيم بوجف المبرب الامامي موجهاي الكرة الى المنطاة  -
 . مرات (9)المحددة ويكرر ااداء 

سم  ول  (45.6)يتم تاسيم ملعب المنافس جلى ثفث أقسام متساوية وتكون محددة المااسات  -
 سم عرن. (152.5)
تحتسب الدرجة حسب منطاة ساوط الكرة مع مراعاة أن الخطوط بي  المنا ق تحتسب  -

 للمنطاة الاعلى درجة.

 التسجي :
 .  (A)درجات جذا ساطل الكرة في المنطاة  (3)تسج  للمختبر -1
 .  (B)درجة جذا ساطل الكرة في المنطاة  (2)تسج  للمختبر  -2
 . (D)درجة جذا ساطل الكرة في المنطاة  (1)تسج  للمختبر -3
 درجة  جذا ساطل الكرة اارج الطاولة . (0)تسج  للمختبر  -4
 
 
 
 التجربة الاستطفعية: 2-5
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  (29/11/2020)فددي يددوم الاحددد الموافددق  عمددد الباحددث علددى اجددراء التجربددة الاسددتطفعية الاولددى
في تمام الساعة التاسعة صباحاي في الااعدة المغلادة والملعدب الخدارجي الخداص  المدرسدة لااتبدار 

سددفمة الاجهددزة مدددى صددفحيتها الااتبددارات المسددتخدمة للدراسددة ولمعرفددة اطددوات سددير العمدد  و 
 مدد  الطلبددة غيددر علددى عينددة والعدددد لددفزم ل ريددق العمدد  المسدداعد  ،والادوات المسددتعملة  التجربددة 

، وبنداء علدى هدذه التجربدة    دفب (5)والبدال  عدددهم مشاركي   التجربة وضم  مجتمدع الدراسدة 
 مددا يفئددم صددفحية  لفاتبددارات جددراء الاسددس العلميددة االتعددديفت الفزمددة  عدد  اجددرى الباحددث 

 تم اجراء التجربة الاستطفعية الثانية وعمد الباحدث الدى ضدبع (7)الااتبار وعينة ، وبعد مرور 
 جميع المتغيرات التي يمك  ان تؤثر على النتائلأ .

 ااسس العلمية لفاتبارات المستخدمة  البحث: 2-6

، بتدنس الطاولدة  رسدال الامداميالاالحركية ومهارة   ااصالةتمّ تحديد الااتبارات الخاصة  أن عد 
لبددمان العلميّددة لفاتبددارات  ااسددس جددراء ا جلددىالباحددث  عمدددالتجربددة الاسددتطفعية  ججددراءوبعددد 

 سفمتها ودقتها في استخفص نتائلأ الدراسة .

 : Validity صدق الااتبارات 2-6-1

الذي يقيس بدقة  ار الجيد فالااتبار الصادق "هويعد الصدق م  الخصائص الهامة لفاتب
 اار بدلاي منف. ءشيالظاهرة التي صمم لقياسها وليس 

 (254 ، ص 2000 ، نصر الدي  رضوانحمد حس  عفوي ومحمد )م                                
        يقيس الااتبار ما وضع لقياسف وليس شيئاي آار غيره"أي أن 

 (287، ص 2000 ،سامي محمد ملحم )                                                                    
 الاعتماد  (Content Validity) (المحتوى )على استخدام صدق المبمون  اذ عمد الباحث

اذ  ،في الااتبار والقياس والتعلم والتدريس الااتصاص الخبرة و م  ذوي  الخبراءالسادة  رأيعلى 
في المجال الذي يقيسف الااتبار  الخبراءعلى مجموعة م   فعرضتم اذا  الااتبار صادقاي " يعد 

 (1998 ، هشام الزويد ، واارون )          . وكان الحكم  انف يقيس ما وضع اجلف  ك اية
وللتأكّد م  صدق الااتبارات عمد الباحث ايباي الى جيجاد معام  الصدق الذاتي الذي يمث  " 

صدق الدرجات التجريبيّة لفاتبار  النسبة جلى الدرجات الحقيقيّة ، ويااس الصدق الذاتيّ 
 (208، ص 1991،ثامر محس  وآارون )           حساب الجذر التربيعيّ لمعام  ثبات الااتبار 

 
 .يبي  ذلك  (4والجدول )   معام  الثبات        =معام  الصدق الذاتي 
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 :Reliabilityثبات الااتبارات  2-6-2

يمث  دقة الااتبار  ما يزودنا أي جنّ الثبات يشير م هوم الثبات الى مدى تماسك بنية الااتبار 
م  بيانات ومعلومات ع  الظاهرة المراد مياسها أي  معنى ان الثبات يعبر ع  عفقة الااتبار 

 بن سف والتي يمك  تاديرها  أعاده تطبيق الااتبار على ن س العينة وفي ظروف 
 (61ص ، 2004 ،م غنيم حمد عبد السف)م                                                مشابهف 

تدم   بدي  الااتبداري  ، اذالباحث  رياة الااتبار وإعادة الااتبار لإيجداد معامد  الثبدات اذ استعم  
أعيد الااتبدار ن سدف مدرة أادرى ثم  2020)  /11/ 29) الموافق  ااحد  يومالاول  ججراء الااتبار

عامدددد  الارتبدددداط  بددددي  ، ومدددد  ثددددم ايجدددداد م فاتبددددار ااولمشددددابهة لظددددروف  وفددددي( أيددددام 7 عددددد )
 ن دداأثبتددل النتددائلأ و ، الاول ، الثدداني(  اسددتعمال معامدد  الارتبدداط  البسدديع )بيرسددون( الااتبدداري  )

ممدا يؤكدد بدرجدة ثبدات عاليدة وان جميدع الااتبدارات تتمتدع  ي الااتبدار هناك اتساق  الدرجات بي  
 . يبي  النتائلأ  (4) جدولالصفحية الااتبارات لاستخفص نتاج الدراسة و 

 :Objectivityموضوعية الااتبارات  2-6-3
ر المحكمي  ، وإنّ الااتبار يعطي النتائلأ ي"عدم تأثر درجات الااتبار بتغتعني الموضوعية 

 (202، ص1995،  محمد صبحي حسني )            .                 ن سها أياي كان الاائم  التحكيم
ذلك عمد الااتبارات المعتمدة  كانل واضحة ، وم هومة وبعيدة ع  التاويم الذاتي ، فبفي ع  ف

فريق العم  المساعد م  ذوي الخبرة والااتصاص في مجال الباحث الى ان يكون جميع اعباء 
جع  الااتبارات تعليم وتدريس وتدريب علوم التربية البدنية والرياضة مما ساهم  شك  كبير في 

ايجاد  تم، وللتأكد م  موضوعية الااتبارات  شك  ادق معتمدة ذات موضوعية عالية ال
موضوعية جميع الااتبارات المستعملة في استخفص نتائلأ الدراسة ع   ريق حساب ميم 

 ذلك . يبي ( 4)والجدول معام  الارتباط البسيع )بيرسون( بي  درجات المحكمي  
 
 
 
 
 
 
 

 يبي  ااسس العلمية الخاصة  معام  )الصدق ، الثبات ، الموضوعية(  (4جدول )
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 الموضوعية الثبات الصدق وحدة القياس الااتبارات ت

 0.91 0.91 0.953 درجة الاصالة الحركية 1

 0.94 0.94 0.969 درجة الارسال الامامي 2

 
 الااتبارات الابلية: 2-7

لتحديد ناطة شروع واحد لدى عينة الدراسة قب  تطبيق عمد الباحث لإجراء الااتبارات الابلية 
المنهلأ التعليمي المعد م  قب  الباحث ، اذ تم اجراء الااتبارات في الااعة الداالية والملعب 

في تمام  (10/12/2020) الخارجي لمتوسطة الحس  المجتبى للبني  في يوم الخميس الموافق
ع الااتبارات م  قب  مدرسي التربية البدنية وعلوم الساعة التاسعة صباحاي ، اذ تم تن يذ جمي

جميع تصوير  الرياضة وبإشراف الباحث ومساعدة فريق العم  المساعد ، وعمد الباحث الى
م  الااتبارات الخاصة  أجراء الظروف جميع تثبل الابلية ولكف المجموعتي  ، وتم  الااتبارات
متغيرات ال لببعو فريق العم  المساعد زم  والمكان وااجهزة واادوات و رياة التن يذ ناحية ال

  النتائلأ .في التي يمك  ان تؤثر 
 :المنهلأ التعليمي 2-8

يعد المنهلأ التعليمي هيك  اساسي للتجربة التي وضعل وفق اطة محددة الجوانب لتمك  
 .الباحث م  ااتبار فرضياتف ااتباراي دميااي 
 (78، ص  1999،  سوزان أحمد علي ، أحمد محمد الشافعي)    

 صورة ماصودة التعليمية انشطة اتنظيم اذ يتم ، المستوى التطبياي لعملية التعلم يمث   فالمنهلأ
 شك  أيسر وأسرع لتسهي  عملية التعلم تحوي  المادة التعليمية الى أداة تن يذية  فيتم ومنظمة 

وتحايق الاهداف التعليمية والتربوية ، اذ عمد الباحث الى مراجعة الدراسات السا اة والمترا طة 
والمصادر العلمية والتربوية لطرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة واساليب التعلم الحركي 

لبدنية وعلوم والااذ برأي السيد المشرف واراء السادة الخبراء والمتخصصي  في مجال التربية ا
الرياضة وتعلم وتدريب لعبة تنس الطاولة اعداد المنهلأ التعليمي وفااي اسلوب التطبيق الذاتي 

في مجال تعليم  الخبراء م  ذوي الخبرة والااتصاصالمتعدد المستويات وعرضف على السادة 
تبمنها وتدريب لعبة تنس الطاولة لغرن بيان وجف نظرهم حول التمرينات التعليمية التي 

المنهلأ التعليمي ، اذ تم تسجي  جميع المفحظات الخاصة  التمرينات التعليمية   الاسم الرئيسي 
على وفق رؤية السادة الخبراء والمتخصصي   في مجال لعبة تنس الطاولة واعتمادها ضم  

مجموعة عملية التعليم ، اما فيما يتعلق  الادرات الابداعية الحركي اذ تبم  المنهلأ التعليمي 
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م  التمرينات التعليمية والالعاب الصغيرة ذات  رائق تن يذ متعددة اذ تعطي للمتعلم اكثر م  
اسلوب لتن يذ الواجب الحركي ، اذ ان م  اولويات اسلوب المتعدد المستويات هو تن يذ الواجب 

مناسبة لف وفااي الحركي  طرائق متعددة م  قب  المتعلم وبأشراف المدرس اذ يبدأ  ااتيار الهيئة ال
لادرتف الذاتية وم  ثم يبدأ  الانتاال م  مستوى ادنى الى مستوى اعلى وهكذا ، أي اتبع الباحث 
مبدأ التدرج  الصعوبة والانتاال م  المستوى السه  الى المستوى الاصعب ثم المستوى الاكثر 

هداف التربوية صعوبة مع ضمان انتاال المتعلم م  مستوى الى اار وصولاي الى تحايق الا
 عينة الدراسة .الوالتعليمية لدى 

 :في المنهلأ المعد م  قب  الباحث ما يلي  تبمنل الوحدة التعليميةاذ  -
 اجزاء. (3)اذ تم تاسمف الى   -دقائق: (10)  التمهيديالاسم  :اولاي 

 ، وقوف الطفب على اع المادمة)تبم  دمياة  (2)وزمنف  ااجواء التربوية الجزء الاول:
 ( درسمستقيم ، وااذ الغياب ، اداء الصيحة الرياضية لبدء ال

اعباء الجسم  ةشاملتماري  )المادمة( و دقائق : تبم   (5)وزمنف ااعداد العام الجزء الثاني: 
  وصولاي لتهيئة عبفت الجسم للتماري  الخاصة . كافة

ااصاي  وأعداد  ااصة تبم  تماري  بدنية  دقائق : (5)وزمنف ااعداد الخاص الجزء الثالث: 
  اجهزة الجسم وحسب متطلبات المهارة  .

 : الى جزئيي  تاسمفاذ تم دمياة :  (30) : الاسم الرئيسيثانيا
 . دقائق (10)وزمنف التعليمي الاول: الجزء 

ووفادداي اسددلوب شددرح المهددارة مدد  قبدد  المدددرس  الطرياددة التعليميددة المسددتخدمة يددتم فيددف هددذا الجددزء 
 التطبيق الذاتي المتعدد المستويات .

مسددتوى  كدد   الددى عدددة مسددتويات دمياددة وفيددف ياسدم الطددفب  (20)الجدزء الثدداني: التطبياددي وزمنددف 
بتحديددددد س يبدددددأ المدددددر يختلددددم علددددى الااددددر بدرجددددة الصددددعوبة فددددي تأديددددة الواجددددب الحركددددي ، اذ 

بتن يددذ المهددارة كددفي حسددب مسددتواه وبندداءي علددى ثددم يبدددأ الطددفب المسددتويات التعليميددة اداء المهددارة 
امكانيتددف فددي تعلددم المهددارة وتحددل اشددراف المدددرس لينتادد  مدد  مسددتوى ادنددى الددى مسددتوى اعلددى او 

 ينتا  م  مستوى اعلى الى مستوى ادنى .
 
 
 
 

 دقائق:  (5) : الاسم الختاميثالثاي 
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ية حترويالعاب صغير متنوعة بي  جميع المستويات او لعبة تبم  دقائق اذ  (5)يتراوح زمنف
 الانصراف اتاماي للوحدة التعليمية .الرياضية و صيحة ثم اداء التماري  تهدئة و  وللتهدئة ا

 :  الااتبارات البعدية 2-9
ولغددرن  (التجريبيددة والبددا طة)للمجمددوعتي   جميددع الوحدددات التعليميددةتطبيددق  مدد  عددد الانتهدداء 

وللوقدوف علدى مددى اسدت ادة المجمدوعتي  مد  تطبيدق تحديد المستوى التعليمي لمجموعتي البحدث 
 وااسدددلوبللمجموعدددة التجريبيدددة  التطبيدددق الدددذاتي المتعددددد المسدددتويات أسدددلوب) التعليميدددة ااسددداليب

 فدي يدوملمتغيدرات قيدد الدراسدة  ةالبعديد اتم ججدراء الااتبدار ، تد المتبع  النسبة للمجموعة البا طة(
علدددى جميدددع التأكيدددد تدددم  ، اذ فدددي تمدددام السددداعة التاسدددعة صدددباحاي  (13/2/2020) السدددبل الموافدددق

 تددوثرقددد مدد  اجدد  ضددبع  المتغيددرات التددي الشددروط والاجددراءات التددي اتبعددل فددي الااتبددار الابلددي 
 .لدراسة على نتائلأ ا

 
للمعالجات  (spss)استخدم الباحث نظام الحايبة الإحصائية  :الوسائ  الإحصائية 2-10

 الاحصائية واستخفص نتائلأ الدراسة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :عرن النتائلأ ومناقشتها-3
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 : ومناقشتف الابلية والبعديةات اتبار لف( التجريبية والبا طة)لمجموعتي  اعرن نتائلأ 3-1
 :الابلية والبعديةات اتبار لاا  الخاصةلمجموعة التجريبية اعرن نتائلأ  3-1-1

المتعدد التطبيق الذاتي اسلوب المجموعة التجريبية التي  بال ) افرادأن   (5) الجدوليتبي  م  
بتنس الارسال الامامي الحركية ومهارة  صالةالمستويات( قد تحس  مستوى ادائها في ااتبار الا

( sigالحسابية وميم مستوى الدلالة )ونرى ذلك واضحاي  مفحظة ال روق بي  الاوساط الطاولة 
نتائلأ  فيهناك افبلية واضحة وان المحسوبة بي  نتائلأ الااتباري  الابلي والبعدي ،  (T)وميمة 

 الحركية ومهارة الارسال الامامي بتنس الطاولة. للأصالة الااتبار البعدي
  التجريبيةنتائلأ الااتبارات الابلية والبعدية للمجموعة  يبي  (5جدول )

 
 
 الااتبارات 

وحدة 
 القياس

فرق  الااتبارات البعدية الااتبارات الابلية
 ااوساط

 ف  

الانحراف 
المعياري 
 لل روق 
 ف هد

 Tميمة  

–Test 
 المحسوبة

مستوى 
  الدلالة
sig 

 

دلالة  
 ع± س   ع± س   ال روق 

الاصالة  1
 الحركية

 معنوي  0.000 11.120 0.827 9.2000 2.514 11.900 0.674 2.700 درجة

الارسال  2
 الامامي

 معنوي  0.000 5.301 0.924 4.9000 2.780 8.8000 1.663 3.9000 درجة

 (9)وبدرجة حرية     0.05 مستوى دلالة  تحل (2.26)الجد ولية   Test–Tبلغل ميمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الابلية والبعدية:مناقشة نتائلأ المجموعة التجريبية الخاصة  الااتبارات  3-1-1-1
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 صالةالالااتبارات ) مجموعة التجريبيةللالابلية والبعدية اتبارات الام  افل عرن نتائلأ  بي يت
، فاتبار البعدي ااوساط الحسابية لان هنالك زيادة في ميم  (الاماميةالارسال مهارة الحركية ، 

فروق معنوية ذات مما يؤكد على وجود  (0.05)م   صغرهي ا (sig)ميم مستوى الدلالة وان 
ويعزوا الباحث .  دلالة جحصائية بي  نتائلأ الااتباري  الابلي والبعدي ، ولصالل الااتبار البعدي

هذه ال روق في نتائلأ الااتبارات البعدية الى اثر المنهلأ التعليمي  أسلوب )المتعدد المستويات( 
ادئ العلمية والتخطيع السليم مراعياي لتحايق الاهداف اذ تم اعداده  طرياة تنسجم مع الاسس والمب

في وضوح اهدافف وسهولتها وتوافاها مع امكانية المتعلمي  ، لان أهم ما يميز التربوية والتعليمية 
تحايق أقصى درجات الك اية في المنهلأ التعليمي هو وضوح  ااهداف فوضوح ااهداف يبم  

سس واطوات متدرجة ا وفااي  رياة تنظيم المادة الدراسية  المواقم التعليمية لكون المنهلأ يعد
لط ي )                                                           . حيث يمك  للمتعلم اكتسابها  سهولة

 (466، ص  2000  ،عبد ال تاح 
وبالنظر الى ان لطرائق التدريس وااساليب التدريسية دوراي فعالاي ومؤثراي في المسيرة التعليمية 
للمناهلأ المراد تطبياها اذ انها تؤثر في سرعة التعلم وفي زيادة درجة الدافعية لدى المتعلم 

لتي لها وتساعده على التكيف الصحيل والمناسب للطرياة أو ااسلوب ل هم العوام  والمبادئ ا
                    .صلة  الموضوع لكي تثبل أثرها في المواقم التعليمي 

 (40، ص 1987،  محمد حس  عفوي )                                                                    
فان التعليم  اذ ان فهم كيفية تعلم الطفب يعتبر محوراي مهماي في ااتيار استراتيجية واسلوب التعلم

                                                                         ، متجاهفي ال روق ال ردية بي  الطلبة وانماط التعلم في كثير م  الاحيان يستمر  الطرق الاديمة

 (2، ص 2007،  محمد ابراهيم محمد)
اعد الباحث المنهلأ التعليمي وفااي اسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات اذ يعد م    لذا

الاساليب الحديثة  عملية التعلم ولما يمتاز  ف هذا الاسلوب م  مميزات تجعلف يختلم ع  جميع 
ة الاساليب التعليمية المباشرة  عملية التعلم فهو م  الاساليب التي تعتمد على تصنيف المجموع

التعليمية الى عدة مستويات ك  مستوى يتخلم ع  الاار بدرجة الصعوبة وبناءي على قابلية 
المتعلم اذ انف الاسلوب الوحيد الذي يراعي ال روق ال ردية بي  المتعلمي  ويعمد على اشراك جميع 

م   المتعلمي  في تن يذ الواجب الحركي المطلوب كٌفي حسب مستواه  ما يبم  انتاال المتعلم
  في تطبيق الواجب الحركيمستوى ادنا الى مستوى اعلى ووفااي الى درجة تادمف 

 
( الى ان معرفة المدرب او المعلم  ال روق ال ردية 2016،  ناهدة الدليمي وهذا ما اكدتف )

للمتعلمي  تمكنف م  توجيههم التوجيف التعليمي المناسب وااتيار مبدأ التخصص  ما يتفءم مع 
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واستعدادات وميول ك  منهم ، وتساهم في ااتيار وانتااء افب  الطرائق والاساليب قدرات 
 (154ص ، 2016 ، ناهدة عبد زيد الدليمي)                  .  التعليمية لتساعدهم لتحايق الاهداف

تحايق الت اع  التام بي  المعلم والطالب  الاهتمام بتغيير اجواء الدرس حتى يال  مما يسمل ل
 (74، ص 2016،  ضياء عويد العرنوسي )                                 .المل  وشرود الذه   

عوام  بناء الابداع لدى  الت اع  احد، اذ ان لان يكون كفي منهم اكثر ت اعفي  عملية التعلم و 
 (Steve Chandler. 2001. p61)                                                        المتعلم

اسلوب المتعدد المستويات الخاصة  ارارات تن يذ الوحدات التعليمية ساعد  بنية الإضافة الى ان 
 شك  كبير في تطوير مستوى الادرات الابداعية الحركية لدى افراد المجموعة التجريبية انف 

اعطى لجميع المتعلمي  مستويات مختل ة بدرجات الصعوبة وجع  لك  متعلم حرية  عملية تن يذ 
مما ساعد المتعلم لان يكون قادراي توى اوسع للت كير في  رياة التن يذ  الواجب الحركي  ومس

 .على تغير حالتف الذهنية  ما يتناسب مع الموقم التعليمي
 (455، ص1990 ،يوسم قطامي )    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :صة  الااتبارات الابلية والبعديةعرن نتائلأ المجموعة البا طة الخا 3-1-2
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المجموعددة البددا طة التددي  باددل  المددنهلأ  المعتمددد مدد  قبدد  مدددرس  افددرادأن  دد (6) الجدددولبددي  
( ، قدد تحسد  مسدتوى اداءهدا فدي ااتبدار لرياضة  استخدام ااسلوب )المتبدعالتربية البدنية وعلوم ا

)الطفقددة الحركيددة ، مهددارة البددربة الاماميددة( ونددرى ذلددك واضددحاي مدد  اددفل مشدداهدة ال ددروق بددي  
المحسدوبة بدي  نتدائلأ الااتبداري  الابلدي  (t)( وميمدة sigوى الدلالدة )الاوساط الحسابية وميمة مست

 والبعدي .

 با طةنتائلأ الااتبارات الابلية والبعدية للمجموعة ال يبي  (6جدول )

 
 
 الااتبارات 

وحدة 
 القياس

فرق  الااتبارات البعدية الااتبارات الابلية
 ااوساط

 ف  

الانحراف 
المعياري 
 لل روق 
 ف هد

 Tميمة  

–Test 
 المحسوبة

مستوى 
  الدلالة
sig 

 

دلالة  
 ع± س   ع± س   ال روق 

الاصالة  1
 الحركية

 معنوي  0.000 5.462 0.805 4.4000 2.311 7.3000 0.994 2.900 درجة

الارسال  2
 الامامي

 معنوي  0.000 5.301 0.924 4.9000 2.780 8.8000 1.663 3.9000 درجة

 (9)وبدرجة حرية   0.05 مستوى دلالة  تحل (2.26)الجد ولية   Test–Tبلغل ميمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 : الااتبارات الابلية والبعدية الخاصة با طةلمجموعة الامناقشة نتائلأ 3-1-2-1
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 للمجموعة البا طة والخاصة  ااتبار  الااتبارات الابلية والبعدية نتائلأ ( 6الجدول ) يبي 

اذ نجد تحس  مستوى اداء افراد المجموعة البا طة لك   (الاماميالارسال الحركية ،  صالة)الا
فروق  مستوى ضعيف اذا ما تم ماارنتها بنتائلأ المجموعة التجريبية ، اذ تشير النتائلأ الى وجود 

 معنوية ذات دلالة جحصائية بي  نتائلأ الااتباري  الابلي والبعدي ، ولصالل الااتبار البعدي
 ة .الخاص  المجموعة البا ط

جهد المبذولة م  قب  نتائلأ الااتبارات البعدية جاء نتيجة للفي  ه ال روق ويعزوا الباحث هذ
)الاسلوب التدريبي( تطبيق المنهلأ المتبع اذ عمد الى  ، البدنية وعلوم الرياضة مدرس التربية 

اف في عملية التعلم ، اذ شم  المنهلأ التعليمي مجموعة م  التمرينات المتنوعة ذات الاهد
العامة والخاصة والتي ساعدت في تحس  مستوى اداء المجموعة في نتائلأ الااتبارات البعدية ، 
اذ ان الاستمرار في تن يذ جميع الوحدات التعليمية واستعمال مبدأ التعزير اثناء تن يذ الواجب 

وهذا ما الحركي كان لف الاثر  في تحس  مستوى الحالة الذهنية لدى افراد المجموعة البا طة ، 
( اذ اشار  ان تن يذ السلوكيات المختل ة واستعمال اساليب التعزيز 2014اكده )حماد وبدر ، 

 (22، ص 2014،  وبدر ويسرى ،  الي  حماد)            .متعددة تؤثر في اظهار النواتلأ الابداعية
حرية للطالب المدرس على الجانب المهاري اثناء تن يذ الوحدة التعليمية واعطاء  وان تأكيد

 ااتيار الزمي  الذي يعم  معف اثناء تن يذ الواجب الحركي ساعد في نمو الجانب الاجتماعي 
والسلوكي اذ استخدم الطالب عمليات فكرية جديدة معتمداي اساس الماارنة والمحاكاة مما ساعد 

  شك  كبير الى ان يكون المتعلم اكثر انطفقاي في تحسي  الجانب المعرفي
 (23، ص 2012 ،رشيد ب  عبد العزيز واالد ب  ناصر السبر  )                                     

 الإضافة الى دور التغذية الراجعة واعطائها م  قب  المدرس  كيفيات مختل ة ساعدت على 
نحو التعلم لان النظر واكتشاف ااطاء المتعلمي  تعطي   م اهيم المتعلمي  غير الواضحة تحسي
 (233، ص 2005،  ابراهيم مجدي)                           ميمة للمناقشة والتعلم. فرصاي 

 
      

 
 
 
 : (التجريبية والبا طة)المجموعتي   البعدية بي  نتائلأالعرن  3-1-3
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( ان هنالك فروق معنوية بي  نتائلأ الااتباري  البعديي  ونرى ذلك واضحاي في 7يبي  الجدول )
مما  (0.05)اذ كانل اق  م  (sig) المحسوبة ومستوى الدلالة (T)ميم الاوساط الحسابي وميمة 

وجود وفروق معنوية ذات دلالة احصائية بي  نتائلأ المجموعتي  ولصالل ااتبار المجموعة يؤكد 
 التجريبية . 

 بي  المجموعتي  )التجريبية والبا طة(نتائلأ الااتبارات البعدية  يبي  (7جدول )            
 

 
 الااتبارات 

وحدة 
 القياس

– Tميمة   المجموعة البا طة المجموعة التجريبية

Test 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
  sig 

 

دلالة  
 ع± س   ع± س   ال روق 

الاصالة  1
 الحركية

 معنوي  0.000 4.259 2.311 7.3000 2.514 11.900 درجة

الارسال  2
 الامامي

 معنوي  0.000 4.285 2.780 8.8000 2.311 13.700 درجة

 (18)وبدرجة حرية     0.05 مستوى دلالة  تحل (2.101)الجد ولية   Test–Tبلغل ميمة 
  المتغيراتولجميع المتعدد المستويات( التطبيق الذاتي والتي استخدمل )اسلوب 

 (.الارسال الاماميالحركية ، صالة )الا
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                    
 
 :(البا طة -التجريبية )لمجموعتي بي  امناقشة نتائلأ الااتبارات البعدية  3-1-3-1
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ي  بي  نتائلأ الااتبار  جحصائيةظهر جن هناك فروق معنوية ذات دلالة ( ي7)مفحظة الجدولم  
وان جميع ميم مستوى الدلالة الجدولية  (T)المحسوبة هي اكبر م  ميم  (T)وان جميع ميم 

(sig )  ذات دلالة جحصائية بي  نتائلأ  فروق معنويةمما يدل على وجود  (0.05)كانل اق  م
 الااتباري  ولصالل ااتبار المجموعة التجريبية.

المعد م  قب  الباحث ووفااي  التعليميمنهلأ ال اثرمعنوية الى الهذه ال روق الباحث  يعزواو 
المتعدد المستويات اذ تم اعداده  طرياة علمية متوافاة مع الاسس التطبيق الذاتي اسلوب 

والمبادئ والم اهيم والنظريات التي تناولل م اهيم التعلم و رائق التدريس والاساليب التعليمية  ما 
وهذا ما اكدتف نتائلأ الدراسات يخدم تحايق الاهداف التربوية وتنمية الادرات الابداعية الحركية ، 

( وتكي ها مع الاهداف تاويم –تن يذ  –تخطيع ان توافق اسس المنهلأ التعليمي ) ت الىالتي اشار 
التعليمية والتربوية تعطي صورة واضحة للمتعلم ع  الاهداف والخبرات التعليمية المراد تحقياها 

  انسيابية وك اءة بناءي على ترتيب الاهداف السلوكية في المنهلأ اذ ان 
   ".لديف هدف واضل يتجف اليف بنشا ف اذا كان الشخص يتعلم في الغالب"

 (19ص ، 2000،  )علي السيد سليمان                                                           
الى وحدات ذات اهدف  المنهلأ اكد الباحث اثناء اعداد المنهلأ التعليمي الى تنظيم اقساماذ 

سلوكية متعددة ومتنوعة وشاملة ومترا طة وم  ثم تنظيم م رداتف التعليمية والتطبيقية وتوفير كافة 
 المستلزمات البرورية  ما يخدم العملية التعليمية وتحايق جميع الاهداف 

   (1998 ، الخاصة( المراد تحقياها ، وجاء هذا متوافااي مع )عبد الرزاق  -)العامة 
مترا ع ومتوافق لتحايق الاهداف تنظيم اقسام الوحدات التعليمية  شك  الذي اشار الى اهمية 

لتعزيز و خلق الظروف التنظيمية المناسبة ، لالتربوية والتعليمية التي تبمنها المنهلأ التعليمي 
 ك اءة عملية التعلم 

 (217 ص،  1998  ،عبد الرزاق الصالحي  الطشاني )                                             
وبما ان عملية التعلم مترا طة  ك  صورة م  صورها  اذ لا يمك  فب  اي جزء م  اجزاءها 

( لذا لابد ان يكون المعلم على دراية السلوكية ، الان عالية ، الذهنيةوبكافة جوانبها )الاجتماعية ، 
 لحاجات الطلبة الاجتماعية والسلوكية والان عالية والمعرفية  ااسلوب التعليمي المناسب والمفئم

 (235ص،  2013 كايد سفمف  ،)                                                               
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قوة العا  ومرونتف ،  طرياة  متعلميكتشم الف،  والمعرفة مدا  عالم العا المدرسة تعد ولان 
الكشم المتنوع ع  المجهول فهي التربة الخصبة التي تتحول فيها التصورات الى تجارب تنتلأ 

 (211ص،  1998،  صالحي العبد الرزاق )                              .حقيقية  عنها أفكار
عنصراي مهما م  عناصر النمو والتطور فهو يعد  بدنية وعلوم الرياضةدرس التربية الوبما ان 

الوحيد الذي يمارس فيف الطالب النشاط الحركي  حرية وبتوجيف م  المعلم وإشرافف فالمدرسة لها 
جعداداي سليما متكامف في النواحي البدنية  لنشئادور مهم في توفير فرص النمو المناسبة وأعداد 

 (39ص ، 1996محمد سعيد عزمي ، )                             .والاجتماعية والعالية  
لذا عمد الباحث الى ااتيار احد الاساليب المباشر  عملية التعلم الذي يحاق سمة التاويم الذاتي 

وياب   ويراعي ال روق ال ردية بي  جميع المتعلمي  ويعطي حرية للمتعلم بتن يذ الواجب الحركي 
تاسيم مستوى التعلم الى عدة مستويات ك  مستوى وى تعلمي  اذ يتم الطالب  ما هو م  مست

متوافق مع مجموعة معينة م  الطلبة ووفااي لمستوى قابليتهم وعندها يبدأ المتعلم  التدرج  عملية 
التعلم اذ ينتا  م  مستوى ادنى الى مستوى اعلى وتحل اشراف المعلم وفااي لبنية اسلوب المتعدد 

وكذلك التاسيم الزمني الجيد (، الحركية صالةالاكية )ة قدراتهم الابداعية الحر المستويات لتنمي
للوحدة التعليمية اوقات الراحة   ما يتناسب مع درجات الصعوبة بي  مستوى واار ساعد  شك  
كبيرة على اعطاء فرصة اكبر للمتعلمي  لتن يذ الاداء وتحسي  مستوى تعلمهم وهذا ما اكده )نبي  

(  ان تحسي  الاداء يتطلب التغلب على درجات صعوبة المهارة بتوزيع اوقات 2015 ،محمود 
                                              الراحة  ما يتناسب مع صعوبة الاداء بي  التكرارات تجنباي للتعب 

 (268ص،  2015 ،نبي  محمود شاكر )
مستوى صعوبة الواجب الحركي مسافات التمري  و  بي التنويع " في ان( (Magillواشار ايباي 

    أداء المهارة  شك  أفب " التي تساعد على سوف يزيد م  اكتساب الخبرة التعليميّة
                                                   (Magill , A. Richard . 1998. P230) 
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 التوصيات:  الاستنتاجات و  -4
 :الاستنتاجات 4-1
للمنهلأ التعليمي  أسلوب المتعدد المستويات أثر ايجابي في تنمية وتطوير الطفقة الحركية  -1

ان تنمية الادرات الابداعية الحركية لدى اذ وتعلم مهارة البربة الامامية  بتنس الطاولة ، 
 المتعلمي  ساعد  شك  كبير في تحس  مستوى تعلم المهارة . 

الطالب بن سف وقدرتف لتحم  مسؤوليف تعلمف 1لمتعدد المستويات الى تعزيز ثاة ساعد اسلوب ا -2
  أشراف المعلم وتاييم اداءه  ما ينسجم مع قابليتف .

ان الادرات الابداعية الحركية موجودة لدى جميع المتعلمي  وتحتاج اثاره منظمة اج   -3
 تنميتها وتطويرها والا سوف تبمح   .

 اذا ما وجد البيئة المفئمة لإنجاحف.ان الابداع ي اد ميمتف  -4
 
 :التوصيات 4-2
لتأثيره الايجابي في   أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستوياتالاست ادة م  المنهلأ التعليمي  -1

    بتنس الطاولة . مهارة الارسالتعلم الحركية و الاصالة 
الطلبة المبتدئي  لتعلم المهارات الحركية  صورة عامة  اثناء تعلمال روق ال ردية  مراعاة -2

 ومهارات تنس الطاولة  صورة ااصة .
على عينات مختل ة م  ااعمار ولكف الجنسي   مشابهة ججراء دراسات  حثية تجريبية -3

لفست ادة م  مميزات اسلوب التطبيق الذاتي  ال ردية والجماعية وللألعاب الرياضية ااارى 
 .المستويات في عملية التعلم المتعدد 
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