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 الخلاصػة
 

ة لبعض انواع حموى الاطفاؿ ىدفت الدراسة التعرؼ عمى بطاقة الدلالة الغذائي
المستوردة المتوافرة في الاسواؽ المحمية لمدينة بغداد ومدى مطابقتيا لممواصفات القياسية 
للاغذية المعبأة والمعمبة. اظيرت النتائج أف بطاقة الدلالة لجميع انواع الحموى السورية 

ىما عف اسـ المنتج الصنع تضمنت بعض المعمومات بالمغة العربية أو الانكميزية او كلا
ونوعو وتاريخ الانتاج وظروؼ الخزف والمكونات ولـ تذكر معمومات عف شركة الصنع 
والوزف في بعض النماذج في حيف لـ تذكر معمومات عف انتياء الصلاحية والتحذير 
الصحي والقيمة الغذائية. كما وجد اف بطاقة الدلالة لجميع انواع المصاص السوري الصنع 

معمومات بالمغة العربية او الانكميزية او كلاىما عف اسـ المنتج ونوعو وبمد احتوت عمى 
المنشأ وشركة الصنع وانتياء الصلاحية وظروؼ الخزف والتحذير الصحي والمكونات في 
حيف  لـ تذكر معمومات عف تاريخ الانتاج والوزف والقيمة الغذائية. واحتوت بطاقة الدلالة 

ت الممونة السورية الصنع عمى معظـ المعمومات مدونة بالمغة لجميع انواع حموى الحبيبا
العربية او الانكميزية او كلاىما تضمنت اسـ المنتج ونوعو وبمد المنشأ وشركة الصنع 
وتاريخ انتياء الصلاحية والوزف والمكونات، ولـ تذكر معمومات عف تاريخ الانتاج وظروؼ 

ا ذكرت معمومات عف المواد المضافة في قائمة الخزف والتحذير الصحي والقيمة الغذائية.كم
المكونات لجميع انواع الحموى السورية الصنع تضمنت المواد المنكية والاصباغ الصناعية 

 25/3/2014تأريخ قبول النشر:                                                  26/1/2014لام البحث: تتأريخ اس
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والمواد المنظمة لمحموضة ولكف لـ يحدد نوعيا وقد خمت ىذه الحموى مف المواد المثخنة 
اصفة القياسية للاغذية المعبأة والمستحمبة والمضادة للاكسدة وبذلؾ تعد غير مطابقة لممو 

 والمعمبة.
واظيرت نتائج الدراسة اف بطاقات الدلالة لجميع انواع الحموى الصينية الصنع        

احتوت عمى معمومات مدونة بالمغة الصينية فقط في حيف ذكر بمد المنشأ وشركة الصنع 
عمى معمومات عف المواد  وتاريخ الانتاج وانتياء الصلاحية بالمغة الانكميزية، ولـ يستدؿ

المضافة وبذلؾ تعد غير مطابقة لممواصفة القياسية للاغذية المعبأة والمعمبة. كما اظيرت 
النتائج اف بطاقات الدلالة لجميع الحموى التركية الصنع احتوت عمى جميع المعمومات 

افة في قائمة مدونة بالمغة الانكميزية والتركية كما احتوت عمى معمومات عف كل المواد المض
المكونات والتي تضمنت المنكيات والالواف الطبيعية والمواد المنظمة لمحموضة والمثخنة 
والمستحمبة والمضادة للاكسدة مع تحديد نوعيا وبذلؾ تعد مطابقة لممواصفة القياسية 

 للاغذية المعبأة والمعمبة.
 

 الكممات المفتاحية: تغذية طفل، غذاء وتغذية.
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Abstract 

 
           The study aimed to identify the indication of food label for 

some types of children candies imported and available in the local 

markets of the city of Baghdad and the extent of compliance with 

the standard specifications of the packaged and canned food. The 

results showed that the indication label for all kinds of Syrian-

made candy included some information in Arabic or English, or 

both for the product name, type, production date and conditions of 

storage and components but It did not mention in some 

information about the country of origin and make and weight and 

did not mention information about the expiration date and the 

health warning and the nutritional value. 

       The indication label for all kinds of Syrian-made colored- 

candy granules contains most of the information in Arabic or 

English, or both including the product name, type, country of 

origin and the manufacturer's expiration date, weight, ingredients 

but did not include information about the date of the production, 

storage conditions, the health warning and the nutritional value. 

However it mentioned information about the additives in the list of 

ingredients for all kinds of Syrian-made candy including flavorings 

and industrial pigments and acidity regulators, but did not specify 

the kind of these candies whether they were free from thickeners 

materials, emulsifiers and antioxidants, and thus they were not 

conforming to the standard of the food packaged and canned. The 

study results showed that the indication labels of all types of 

Chinese-made candy contained information written in Chinese only 

while the country of origin and the manufacturer, date of 

production and expiration written in English and there was no 
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information on the additives and thus was not identical to the 

standard of canned and packaged food. The results showed that 

indication label for all kinds of Turkish-made candy containing 

information written in English and Turkish also contain 

information on all food additives in the list of ingredients, which 

included flavorings and natural colors and  thickeners materials, 

acidity regulators emulsifiers and antioxidants with type-specific 

and thus was identical to the standard of the packaged and canned 

food. 

 

Key words: Baby Food, Food and Nutvition 
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 المقدمة
بتناوؿ الأغذية الغنية بالعناصر الغذائية وتجنب الأغذية الغنية  الأطفاؿينصح 

الحمويات والمشروبات الغازية ورقائق البطاطا )الجبس( المفضمة ليذه مثل بالسكريات والدىوف 
 الأكبروالخطر  الأسنافالسمنة وتسوس مثل  خطيرة صحيةالعمرية كونيا تسبب مشاكل  الفئة
ترسيخ بعض  إلىيؤدي  أفلمطفل وىذا يمكف  ةوجبات رئيس إلىما تتحوؿ ىذه الأطعمة عند

. تؤثر التغذية في مرحمة الطفولة في (13العادات الغذائية السيئة في مرحمة الطفولة المبكرة )
النمو العقمي والفسمجي لمطفل لذلؾ فيو يحتاج الى تناوؿ كفايتو مف العناصر الغذائية الميمة 

كاربوىيدرات والدىوف والبروتيف والعناصر المعدنية والفيتامينات لاف نقص ىذه العناصر مثل ال
يؤدي الى انخفاض مستوى الذكاء والاداء المدرسي لمطفل واف اي خمل في توازف ىذه 

 .(25)العناصر سيؤدي الى تضرر صحة الطفل
بعد معرفة محتواىا مف  إلامتوازنة  أوولا يمكف اختيار اي وجبة غذائية متكاممة          

العناصر الغذائية والمواد المضافة التي تسجل بوضوح عمى بطاقة الدلالة لمعبوة الغذائية, 
قميمة مع عدـ معرفة ال أوذات القيمة الغذائية العالية  الأغذيةالعديد مف  الأسواؽوتتوافر في 

المعمبة الجاىزة ببطاقات  ةالأغذيكما تزود معظـ  الأغذيةالشروط التي تراعى عند اختيار ىذه 
يعد و  .(27( و )12) الدلالة التي توضح محتوى المنتج مف العناصر الغذائية والمواد المضافة

يرفض تناوليا  الأحيافبالغ الأىمية ولكف في كثير مف  أمرتناوؿ الطفل للأغذية الصحية 
والبسكويت والمشروبات  ووالشكولات ى ويطمب تناوؿ الأطعمة السريعة التحضير والجاىزة والحمو 

الغازية والعصائر المحلاة والتي تعمل عمى تقميل رغبة الطفل في تناوؿ الوجبات الرئيسة 
الأطعمة المصنعة والتجارية آمنة وتعد (.10الميمة خصوصاً الحميب والحبوب والخضروات )

ا غنية تجعمي ةعالمي فق قوانيف ومعاييرو ق صحية و ائتـ تحضيرىا بطر  إذاوملائمة لمطفل 
فقير بالعناصر الغذائية والغني البالقيمة الغذائية, ومما لا شؾ فيو يجب عدـ تقديـ الطعاـ 

 (. 11بالسعرات الحرارية والتي تجيزىا بعض الوجبات السريعة  للأطفاؿ)
اثناء التصنيع  الأغذية في إلىتضاؼ  صناعية أوالمضافات الغذائية مواد طبيعية         

التعريف القانوني لممادة المضافة الموضوع مف قبل القوانيف ( 4ة )معين لأغراض او الخزف 
لا تستخدـ غذاء  ةماد بأنيا أيمجنة الدولية لدستور الأغذية مالمنظمة لمبطاقة الغذائية التابعة ل

لمغذاء  أخرى لوجية و تخدـ وظائف تكن أوفي حد ذاتيا والتي تضاؼ لتؤثر في خواصو النوعية 
والمواد المستحمبة والمثبتة والممونة  للأكسدة الحافظة والمواد المضادة وىي تشمل المواد
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والمحمية والمنكية والمنظمة لمحموضة والمثخنة والمرطبة وغيرىا, وتعتمد الدوؿ الأوربية 
 ة( الذي وضعتو السوؽ الأوربية حيث يرمز لكل مادEوالعديد مف دوؿ العالـ عمى نظاـ )

عطى لمعظـ يالصناعات الغذائية رقـ ليميزىا عف غيرىا حيث مصرح باستخداميا في  مضافة
تظير  التيالكيميائي ليذه المادة  أوبدلا مف الاسـ العممي  Eالحرؼ  أماـالمضافات رقما 

 (. 26و ) 21)) ضمف قائمة المكونات الغذائية
يا في تشخيص الأطباءيحتار  صحيةاليوـ مف اضطرابات  الأطفاؿيعاني الكثير مف         

, الأطفاؿالمواد الكيميائية المموثة لمطعاـ والمشروبات التي يتناوليا  إلى أسبابياويعزى بعض 
الكثير مف المواد الغذائية المصنعة المغشوشة وتتفنف الشركات المنتجة  الأسواؽتنتشر في  اذ

يا كما عمى تناول الأطفاؿالتي تشجع  والألوافوالتي تتبايف في المذاؽ والنكية  إنتاجيافي 
المواد الممونة والمنيكة والحافظة وغيرىا والتي قد مثل تتنوع المركبات الكيميائية المضافة ليا 

 (.14المواد المضافة )ب أومنتجاتيا للا تمتزـ بعض مصانع الأغذية في مواصفات الجودة او 
مستوردة ال ى الأطفاؿالمحمية في العراؽ بأنواع كثيرة مف حمو  الأسواؽونظرا لإغراؽ      

بعيداً عف الرقابة الصحية والسيطرة النوعية ولما تشكمو مف  جنبيةمف مختمف الشركات الا
الغذائية  الدلالة متعرؼ عمى بطاقةلىذه الدراسة  إجراءفقد تـ  الأطفاؿخطر عمى صحة 

الأسواؽ المحمية لمدينة بغداد ومدى مطابقتيا في فرة االأطفاؿ المتو  ى حمو  أنواعبعض ل
 . والمعمبة المعبأة يةللاغذات القياسية لممواصف

 
 

 وطرائق العمل  موادال
 

  :: جمع العيناتأولاا 
مصادر ىي  مناشيء ثلاثة المستوردة مفالأطفاؿ نموذج مف حموى  45تـ جمع 

 15ومصاص نموذج مف ال 15وعمكة نموذج مف ال 15 ية والصيف الشعبية وتركيا شممتور س
  المحمية لمدينة بغداد الأسواؽ وىي الاكثر وجوداً فينة الممو الاقراص الحموة  نموذج مف
 . وقد تـ:3124 -3122خلاؿ العاـ 
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النماذج المدروسة والتي شممت معمومات  عبواتالدلالة الغذائية المثبتة عمى  بطاقةدراسة . 2
 ووزنو  تووانتياء صلاحي انتاجوتاريخ و  وشركة صنعه و بمد منشأو  ونوعو عف  اسـ المنتج 

 و.مكوناتو الصحي  هتحذير و  وخزنظروؼ و 

والمػػػواد المػػػواد المنكيػػػة  التػػػي شػػػممت العبػػواتالمػػػواد المضػػػافة والمثبتػػػة عمػػػى قائمػػػة  دراسػػة. 3
المػػػواد المضػػػادة و  والمػػػواد المسػػػتحمبةالمػػػواد المثخنػػػة و المػػػواد المنظمػػػة لمحموضػػػة و  الممونػػػة

 للأكسدة .

 النتائج والمناقشة
 

( معمومات بطاقة الدلالػة الغذائيػة لػبعض أنػواع 1 ,الجدوؿ)توضح النتائج  المبينة في        
العمكػػػة المسػػػتوردة المتػػػوافرة فػػػي الأسػػػواؽ المحميػػػة لمدينػػػة بغػػػداد, فقػػػد وجػػػد أف جميػػػع النمػػػاذج 
السورية المنشأ مثبػت فػي بطاقتيػا  بالمغػة العربيػة أوالانكميزيػة أو كلاىمػا اسػـ المنػتج ونوعػو أو 

  .اضحة أحياناً كلاىما بطباعة واضحة أو غير و 
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معمومػػػات بطاقػػػة الدلالػػة لانػػػواع العمكػػػة المسػػػتوردة المتػػػوافرة فػػػي الاسػػػواؽ المحميػػػة  :(1)جػػػدوؿ 
 .لمدينة بغداد

 النوع اسـ المنتج ت

بمد 
المنشأ 
وشركة 
 الصنع

تاريخ 
الانتاج 
وانتياء 
 الصلاحية

ظروؼ  الوزف 
 الخزف 

التحذير 
 الصحي

القيمة  المكونات
 الغذائية

1 Lyalina مذكور 
سوريا 
 مذكور

 مذكورة
غير 
 مذكور

مذكور 
 واضح

غير 
 مذكور

 مذكور
غير 
 مذكور

2 Tear Dor = = 
مذكور 
 الصلاحية

 = = = = مذكور

3 Gum = = = مذكور = = = = 

4 Mayson = = = 
غير 
 مذكور

= = = = 

5 Glimo = = = = = = = = 

6 
مذكور 
 بالصيني

غير 
 مذكور

الصيف 
 مذكور

 مذكور
لـ 
 يستدؿ
 عميو

لـ 
يستدؿ 
 عميو

لـ 
يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

لـ 
يستدؿ 
 عميو

7 =     = = = = = = = = = 
8 =     = = = = = = = = = 
9 =     = = = = = = = = = 
10 =      = = = = = = = = = 

11 
Gummy 
Boom 

 مذكور
تركيا 
 مذكور

 مذكور مذكور مذكور مذكور مذكور مذكور

12 Rixos = = = = = = = = 
13 Air Ball = = = = = = = = 
14 Frutis 10 = = = = = = = = 
15 Kinetics = = = = = = = = 

        
كمػػا وجػػد أف معظػػـ النمػػاذج مثبػػت عمييػػا معمومػػات عػػف بمػػد المنشػػأ, أمػػا اسػػـ الشػػركة 
المصػػنعة فبعضػػيا مػػذكور والػػبعض اذخػػر لػػـ يػػذكر, كمػػا لػػوح  عػػدـ ذكػػر الػػوزف فػػي بعػػض 
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نماذج بينما ذكر ذلؾ في البعض اذخر. وقد تـ تثبيت معمومات عف تاريخ انتياء الصػلاحية ال
ولػػػـ يػػػذكر تػػػاريخ الإنتػػػاج فػػػي بعػػػض المنتجػػػات, وذكػػػرت معمومػػػات الخػػػزف فػػػي بطاقػػػات جميػػػع 
النماذج ولكف لـ تكف واضحة أحياناً. لـ يتـ تثبيػت أي معمومػات عػف التحػذير الصػحي والقيمػة 

 النماذج, في حيف ذكرت المكونات وبشكل واضح في جميع النماذج المدروسة.الغذائية لجميع 
ويظير مف الجدوؿ أف جميع نماذج العمكة المستوردة والمصنعة في الصيف قػد ثبتػت        

بعض المعمومات عمى بطاقة الدلالة وبطباعة واضحة بالمغة الصينية فقط ولـ تحػوي عمػى أي 
لـ يسػتدؿ عمييػا, وقػد ذكػر فػي جميعيػا معمومػات عػف بمػد المنشػأ معمومات بالمغة العربية لذلؾ 

وشركة الصنع وتاريخ الانتاج وانتياء الصلاحية بالمغة الانكميزية فقط. ومػف الجػدير بالػذكر أف 
و   Hepin جميػع انػواع العمكػة الصػينية المتػوافرة فػي الأسػواؽ مصػنعة مػف قبػل شػركتيف ىمػا 

Shantou  اع حموى الأطفاؿ. التي تصنع العديد مف أنو 
اما العمكة التركية الصنع فقد وجد اف جميع علاماتيػا التجاريػة تحػوي عمػى معمومػات        

كاممة في بطاقة دلالتيا الغذائيػة  بالمغػة الانكميزيػة والتركيػة بشػكل واضػح اذ تشػمل اسػـ المنػتج 
ي ومكوناتػػػو ونوعػػػو وتػػػاريخ انتاجػػػو وانتيػػػاء صػػػلاحيتو ووزنػػػو وظػػػروؼ خزنػػػو والتحػػػذير الصػػػح

 وقيمتو الغذائية.
( معمومات بطاقة الدلالة الغذائية لبعض أنواع 2 ,الجدوؿ)أظيرت النتائج المبينة في       

حمػػوى )المصػػاص( المسػػتوردة والمتػػوافرة فػػي الأسػػواؽ المحميػػة لمدينػػة بغػػداد, إذ وجػػد أف جميػػع 
بالمغػة العربيػة أو الانكميزيػة النماذج المصنعة في سوريا قػد ثبتػت المعمومػات فػي بطاقػة الدلالػة 

أو كلاىما والتي تضمنت اسـ المنتج ونوعو وبمد المنشأ وشركة الصنع والمكونػات )واضػحة او 
غيػػر واضػػحة أحيانػػاً( كمػػا احتػػوت المعمومػػات عمػػى تػػاريخ انتيػػاء الصػػلاحية فقػػط فػػي حػػيف لػػـ 

يمػة الغذائيػة لجميػع يذكر معمومات عف تاريخ الإنتاج وكػذلؾ لػـ توجػد معمومػات عػف الػوزف والق
النمػػاذج المدروسػػة. أمػػا بالنسػػبة لممعمومػػات عػػف ظػػروؼ الخػػزف والتحػػذير الصػػحي فقػػد وجػػدت 

 مثبتة في بعض النماذج  ولـ تثبت في البعض اذخر. 
أف جميػػػػع نمػػػػاذج حمػػػػوى )المصػػػػاص( المسػػػػتوردة  (3, الجػػػػدوؿ)كمػػػػا أظيػػػػرت نتػػػػائج        

ة الغذائيػػة بعػػض المعمومػػات بالمغػػة الانكميزيػػة أو والمصػػنعة فػػي الصػػيف ثبتػػت فػػي بطاقػػة الدلالػػ
الصينية أو كلاىما ولـ تحوي عمػى أي معمومػات بالمغػة العربيػة, وقػد تضػمنت المعمومػات اسػـ 

 و Shantou( مختصػػر لشػػركة Sالمنػػتج وبمػػد المنشػػأ والشػػركة المصػػنعة التػػي  يرمػػز ليػػا )
Hepin   .وتاريخي الإنتاج وانتياء الصلاحية 
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مػػاذج حمػػوى المصػػاص التركيػػة الصػػػنع فكانػػت المعمومػػات واضػػحة ومثبتػػة فػػػي أمػػا ن     
بطاقة الدلالة الغذائية بالمغتيف الانكميزية والتركية وشممت اسـ المنتج ونوعو وبمد المنشأ وشركة 
الصنع والػوزف  وظػروؼ الخػزف والتحػذير الصػحي فػي حػيف لػـ تثبػت أي معمومػات عػف القيمػة 

 الغذائية.
 

مومات بطاقة الدلالة لأنػواع المصػاص المسػتوردة المتػوافرة فػي الأسػواؽ المحميػة مع :(2)جدوؿ 
 .لمدينة بغداد

بمد المنشأ  النوع اسـ المنتج ت
 وشركة الصنع

تاريخ الانتاج 
وانتياء 
 صلاحية

ظروؼ  الوزف 
 الخزف 

التحذير 
 الصحي

القيمة  المكونات
 الغذائية

1 AL-Nojoum مذكور  سوريا مذكور مذكور
 حيةالصلا

غير 
غير  مذكور مذكور مذكور مذكور

 مذكور
2 Spongbob = = = = = = = = 

3 
Cat and 
Mouse = = = = = = = = 

4 Froteno = = = =  غير
 مذكور

غير 
 مذكور

= = 

5 Sugabee = = = = = = = = 

6 Safak  غير
 مذكور الصيف مذكور مذكور

لـ 
يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

ستدؿ لـ ي
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

7 Qineny = = = = = = = = 
8 Manhout = = = = = = = = 
9 Ice Cream = = = = = = = = 

10 Mellon 
Lollipop = = = = = = = = 

11 Akas مذكور مذكور مذكور مذكور مذكور مذكور تركيا مذكور 
12 Rocco = = = = = = = = 
13 XXL = = = = = = = = 
14 Spongbob = = = = = = = = 
15 Barbie = = = = = = = = 
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كمػػػا تظيػػػر النتػػػائج أف بطاقػػػة الدلالػػػة الغذائيػػػة لمعظػػػـ أنػػػواع حمػػػوى الحبيبػػػات الممونػػػة         
الصينية الصنع قد احتوت عمى بعض المعمومات الواضحة ولكف بالمغة الصػينية فقػط لػذلؾ لػـ 

خي الإنتاج وانتيػاء الصػلاحية وبمػد المنشػأ وشػركة يستدؿ عمييا, وقد كانت المعمومات عف تاري
 .   Hepin و Shantou الصنع بالمغة الانكميزية فقط وىي

( أف جميػػع نمػػاذج حمػػوى الحبيبػػات الممونػػة المسػػتوردة مػػف 3 ,الجػػدوؿ)وأظيػػرت نتػػائج         
 تركيا كانت مطابقة لممواصفة القياسية العراقية.

ة لأنػػػواع حمػػػوى الحبيبػػػات الممونػػػة المسػػػتوردة المتػػػوافرة فػػػي معمومػػػات بطاقػػػة الدلالػػػ :(3)جػػػدوؿ 
 الأسواؽ المحمية لمدينة بغداد

 اسـ المنتج ت
بمد المنشأ 
وشركة 
 الصنع

تاريخ 
الإنتاج 
وانتياء 
 الصلاحية

ظروؼ  الوزف 
 الخزف 

التحذير 
القيمة  المكونات الصحي

 الغذائية

1 Samiry مذكور غير مذكور سوريا مذكور 
غير 
 مذكوره

 غير مذكور مذكو ير مذكورغ

2 Sinnary = = = = = = = 
3 Mastara = = = = = = = 
4 Sanfoor = = = = = = = 
5 Sheyk = = = = = = = 

6 
مذكور الاسـ 
 بالصيني

 مذكور الصيف مذكور
لـ 

يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

لـ يستدؿ 
 عميو

7 =     = = = = = = = = 
8 =     = = = = = = = = 
9 =     = = = = = = = = 
10 =    = = = = = = = = 
11 Safary مذكو مذكور مذكور مذكور مذكور مذكور تركيا مذكور 
12 Cailloa = = = = = = = 
13 Rolo Bon = = = = = = = 
14 Pen Ten = = = = = = = 
15 Bonibon = = = = = = = 
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ضػػرورة أف تتضػػمف بطاقػػػة الدلالػػة لممػػواد الغذائيػػة المعمبػػة والمعبػػػأة ( ب6لقػػد ألزمػػت )
معمومػات عػػف اسػـ المػػادة الغذائيػػة, بمػد المنشػػأ, رقػـ الوجبػػة, تػػاريخ الإنتػاج وانتيػػاء الصػػلاحية, 
قائمة المكونات, الحجـ والوزف. واف عدـ توفر أي مف ىذه المعمومات تعد المادة الغذائية غيػر 

( ضػػرورة وضػػع بطاقػػة البيانػػات عمػػى العبػػوات تشػػمل أي 17ا ذكػػرت )كمػػ صػػالحة للاسػػتخداـ.
مػػادة تكتػػب آو تطبػػع أو تصػػور فػػي بطاقػػة البيانػػات المصػػاحبة لعبػػوة الأغذيػػة الغػػرض منػػو ىػػو 
التػػرويج لبيعيػػا, كمػػا توصػػي بػػالزاـ ذكػػر المعمومػػات فػػي بطاقػػة البيانػػات عمػػى عبػػوات الأغذيػػة 

ضػػػوعة وتشػػػمل اسػػػـ الغػػػذاء , قائمػػػة المكونػػػات, بحيػػػث تكػػػوف مطابقػػػة لمواصػػػفات الغػػػذاء المو 
عنػػواف المنػػتج, دفعػػة الإنتػػاج, تػػاريخ الإنتػػاج وانتيػػاء  المضػػافات الغذائيػػة, الػػوزف, بمػػد المنشػػأ,

 . (23)و  (22)الصلاحية وتعميمات الخزف 
وضمف الجيود الكبيرة التي تبذليا شعبة الرقابة الصحية التابعة لدائرة الصػحة العامػة         

وزارة الصحة في بغداد لغرض السػيطرة عمػى الأغذيػة والمشػروبات المطروحػة فػي الأسػواؽ  في
المحميػػػة تػػػـ رصػػػد بعػػػض المػػػواد الغذائيػػػة المغشوشػػػة وغيػػػر صػػػالحة للاسػػػتيلاؾ منيػػػا حمويػػػات 

 (. 19الأطفاؿ السورية لـ يثبت عمييا معمومات في البطاقة الغذائية )
 2006ارة الداخمية في دمشق أنيا قامت خلاؿ العػاـ كما أكدت مصادر مديرية التج          
 217عينػػة مػػف أغذيػػة الأطفػػاؿ أظيػػرت نتػػائج التحميػػل المختبػػري ليػػا مخالفػػة   321بسػػحب  

منيػػا , كمػػا  7عينػػة أظيػػرت النتػػائج مخالفػػة   187سػػحبت   2007عينػػة منيػػا, وخػػلاؿ العػػاـ 
مػػػػػا فػػػػػي ريػػػػػف دمشػػػػػق ب وىػػػػػي اشػػػػػد سػػػػػوءاً وجػػػػػد كثػػػػػرة المخالفػػػػػات بأغذيػػػػػة الأطفػػػػػاؿ الأخػػػػػرى 

% أكثػػر مػػف مركػػز دمشػػق, وقػػد عػػزي ذلػػؾ إلػػى عػػدة أسػػباب منيػػا ضػػعف الرقابػػة 200تجػػاوزي
لممسػػػاومة عمػػػى المخالفػػػة مقابػػػل ثمػػػف قميػػػل فضػػػلًا عػػػف أف الأغذيػػػة والتفتػػػيش وانتشػػػار الرشػػػوة 

المصػػنعة فػػي العاصػػمة تكػػوف مػػف قبػػل مصػػانع متطػػورة آليػػة وحديثػػة فػػي حػػيف تكػػوف فػػي ريػػف 
يػدوياً فػي المعامػل القديمػة أو فػي ورشػات بسػيطة فػي منػاطق السػكف العشػوائية  دمشق مصػنعة

فضػػػلًا عػػػف تمػػػوث المػػػاء والجػػػو الػػػذي تصػػػنع فيػػػو كمػػػا يضػػػاؼ إلييػػػا أصػػػباغ وألػػػواف صػػػناعية 
كيميائية غير مسموح بإضافتيا مع عدـ نظافػة المعمػل والعمػاؿ وسػوء التخػزيف والعػرض لممػواد 

 (. 5الغذائية )
( محتوى بعض أنػواع حمويػات الأطفػاؿ )العمكػة( 5 ,الجدوؿ)النتائج المبينة في توضح         

مف المواد المضافة إذ وجد إف جميع أنواع العمكة السورية المنشأ تحوي عمى مواد منكيػة ولكػف 
لـ تحدد أنواعيا, في حيف احتػوت جميػع أنػواع العمكػة التركيػة الصػنع عمػى مػواد منكيػة طبيعيػة 
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نعنػػاع والفراولػػة والفواكػػو المشػػكمة. كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدوؿ احتػػواء جميػػع أنػػواع شػػممت التفػػاح وال
 Brilliantالعمكة السورية المنشأ عمى مجموعػة مػف الأصػباغ الصػناعية المحػددة مثػل الازرؽ 

blue  (E133) والبرتقػالي(E110) Sunset yellow   والاصػفر(E102) Tartrazine  
في حيف لػـ تحػدد نوعيػة الػبعض  Red (E128)حمر والا Carmosine   ((E122والقرمزي 

اذخػػر. أمػػػا أنػػػواع العمكػػػة التركيػػة الصػػػنع فقػػػد أضػػػيف إلػػػى بعضػػيا الػػػواف طبيعيػػػة مثػػػل القرمػػػز 
E120  والكموروفيػػػػػلChlorophyll (E141)   والبنجػػػػػر الأحمػػػػػرE162) Betalains )

 (E161)يفوالفلافػػوزانث Annato (E160b)والانػػاتو Carotene (E160a)والكػػاروتيف  
Flavoxanthin   . 

احتػػػواء جميػػػػع أنػػػواع العمكػػػػة المسػػػػتوردة  (4)كمػػػا أظيػػػػرت النتػػػائج المبينػػػػة فػػػي الجػػػػدوؿ        
السػػػورية الصػػػنع عمػػػى حػػػامض السػػػتريؾ كونيػػػا مػػػادة منظمػػػة لمحموضػػػة , أمػػػا العمكػػػة التركيػػػة 

 .  E296وحامض الماليؾ   E330الصنع فقد أضيف إلييا حامض الستريؾ
وقد خمت جميع أنواع العمكة السورية الصػنع مػف المػواد المضػافة المسػتحمبة والمثخنػة       

والمػػػػػواد المضػػػػػادة للاكسػػػػػدة, أمػػػػػا أنػػػػػواع العمكػػػػػة التركيػػػػػة فقػػػػػد احتػػػػػوت جميعيػػػػػا عمػػػػػى ليسػػػػػيثيف 
, كمػػا احتػػوت عمػػى  E414مػػادة مسػػتحمبة ومػػواد مثخنػػة مثػػل صػػمغ اكاسػػيا   E322الصػػويا

مػػادة   Butylated Hydroxy Toluene E321) )BHTبيوتيميتػػد ىايدروكسػػي تولػػويف
مضػػػادة للاكسػػػدة. ولػػػـ يسػػػتدؿ عمػػػى انػػػواع المػػػواد المضػػػافة الػػػى العمكػػػة الصػػػينية المنشػػػأ وذلػػػؾ 

 لاستخداـ المغة الصينية فقط.
 

محتوى بعض أنواع العمكػة  المسػتوردة المتػوافرة فػي الأسػواؽ المحميػة لمدينػة بغػداد  (4):جدوؿ 
 .مف المواد المضافة

 المواد الممونة المواد المنكية الاسـ ت
المواد المنظمة 

 لمحموضة
المواد 

 المستحمبة
المواد 
 المثخنة

المواد 
المضادة 
 للاكسدة

1 Lyalina  منكيات
 صناعية

اصباغ 
 صناعية

 - - - حامض الستريؾ

2 Tear Dor =    = =   = =      = - - - 

3 Gum =    = 
اصباغ 
صناعية 

E102,E13
    =  = - - - 
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3 

4 Mayson =    =  اصباغ
 - - - =      = صناعية

5 Glimo =    = 

اصباغ 
صناعية 

E122,E10
2, E110 

=      = - - - 

مذكور بالمغة  6
 الصينية

لـ يستدؿ  لـ يستدؿ عمييا
 عمييا

لـ يستدؿ  لـ يستدؿ عمييا لـ يستدؿ عمييا
 عمييا

لـ يستدؿ 
 عمييا

7 =     = = =   =        == - - - 
8 =     = = =     = =      = - - - 
9 =      = = =     = =      = = - - 
10 =     = = =     = =     = - - - 

11 Gummy 
Boom 

نكية طبيعية 
 تفاح

الواف طبيعية 
E141 

حامض الستريؾ 
E330 

ليسيثيف 
 E322 - BHTالصويا

E321 

12 Rixos  نكية طبيعية
 نعناع

الواف طبيعية 
E141 =      =  ليسيثيف

 E322الصويا

صمغ 
اكاسيا
E414 

BHT 
E321 

13 Air Ball  نكية طبيعية
ليسيثيف  =     = E162 فراولة

 E322الصويا

صمغ 
اكاسيا
E414 

BHT 
E321 

14 Frutis 10  نكية طبيعية
 فواكو

الواف طبيعية 
E141 
E160b 
E160a 
E161a 

حامض الستريؾ 
E330 ,
حامض 

 E296المالتيؾ

ف ليسيثي
 E322 - BHTالصويا

E321 

15 Kinetics 
نكية طبيعية 

 فراولة
 الواف طبيعية

E120 

حامض 
 E330الستريؾ

وحامض 
 E296المالتيؾ 

ليسيثيف 
 E322الصويا

 
BHT 
E321 

 
محتوى بعض أنواع حموى المصاص السػوري  (6, الجدوؿ)توضح النتائج المبينة في 

اع عمػػػى مػػػواد منكيػػػة صػػػناعية مثػػػل نكيػػػة الصػػػنع مػػػف المػػػواد المضػػػافة إذ احتػػػوت جميػػػع ألانػػػو 
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البرتقػػاؿ والميمػػوف والفراولػػة والتفػػاح والفواكػػو المشػػكمة , فػػي حػػيف احتػػوت جميػػع أنػػواع المصػػاص 
 التركي الصنع عمى مواد منكية طبيعية مثل الفراولة والميموف والبرتقاؿ والأناناس والرقي. 

غ الصػػػناعية إلػػػى جميػػػع أنػػػواع إضػػػافة الأصػػػبا (6 ,جػػػدوؿ)كمػػػا أظيػػػرت النتػػػائج فػػػي        
المصاص السوري الصػنع إذ احتػوت عمػى أكثػر مػف نػوع واحػد مػف المػواد الممونػة المكػررة مثػل 

فػي حػيف احتػوت   E102والاصػفر E110والبرتقػالي  E122والقرمػزي   E133المػوف الازرؽ 
البنجػر جميع أنواع المصاص التركي الصنع عمى اكثر مف نوع واحد مف الالواف الطبيعية مثل 

 Lutein (E161b)والميػػوتيف  E163والانثوسػػيانيف  E141. والكموروفيػػل . E162الاحمػػر 
 Paprika (E160c.)والفمفل الاحمر 

 
محتوى بعض أنواع حموى المصاص المستوردة فػي الأسػواؽ المحميػة لمدينػة بغػداد  (5):جدوؿ 

 مف المواد المضافة

 المواد الممونة المواد المنكية الاسـ ت
اد المنظمة المو 

 لمحموضة
المواد 
 المستحمبة

 المواد المثخنة
المواد 
المضادة 
 للاكسدة

1 
AL-

Nojoum 
نكية صناعية 
 ليموف,برتقاؿ

 اصباغ صناعية
E110,E122, 
E133,E102, 

 خاليػة خاليػػة خالية حامض الستريؾ

2 Spongbob 
صناعية 
 ليموف 

 اصباغ صناعية
E110,E122 

,E102 
=     = - = = 

3 
Cat and 
Mouse 

 =   برتقاؿ
 اصباغ صناعية
E110,E122, 
E133,E102 

=     = - = = 

4 Froteno فراولة   = 
 اصباغ صناعية
E110,E122, 
E133,E102 

=     = - = = 

5 Sugabee فواكو مشكمو 
 اصباغ صناعية
E122, E133 

=     = - = = 

6 
مذكور بالمغة 
 الصينية

لـ يستدؿ 
 عمييا

 بستدؿ عمييا لـ لـ بستدؿ عمييا
لـ بستدؿ 
 عمييا

لـ بستدؿ 
 عمييا

لـ بستدؿ 
 عمييا
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7 = =     = =       = =     = - = = 
8 = =      = =      = =     = - = = 
9 = =      = =       = =    = - = = 
10 = =      = =       = =    = - = = 

11 Akas 
نكية طبيعية 

 فراولة
 الواف طبيعية

E162 

ض الستريؾ حام
E330  سترات ,

 E296الصوديوـ
 = خالية

BHT 
E321 

12 Rocco 
نكية طبيعية 

 برتقاؿ
الواف طبيعية 

E160c 

حامض الستريؾ 
E330  سترات ,

 E296الصوديوـ
= = 

BHT 
E321 

13 XXL 
نكية طبيعية 
اناناس 
 وليموف 

 الواف طبيعية
,E161b 
E141 

حامض الستريؾ 
E330  سترات ,

 E296الصوديوـ
= = 

BHT 
E321 

14 Spongbob 
نكية طبيعية 

 تفاح
 الواف طبيعية

E141 

حامض الستريؾ 
E330  سترات ,

 E296الصوديوـ
= = 

BHT 
E321 

15 Barbie 
نكية طبيعية 

 فراولة
 الواف طبيعية

E163 

حامض الستريؾ 
E330  سترات ,

 E296الصوديوـ
= = 

BHT 
E321 

 
ري الصػنع احتػوت عمػى حػامض وقػد اظيػرت النتػائج اف جميػع أنػواع المصػاص السػو    

السػتريؾ مػادة منظمػة لمحموضػة مػع عػدـ ذكػػر نوعػو, فػي حػيف احتػوت جميػع أنػواع المصػػاص 
 مواد منظمة لمحموضة.     E331وسترات الصوديوـ E330التركي عمى حامض الستريؾ 

كمػػا تبػػيف اف جميػػع أنػػواع المصػػاص السػػوري تخمػػو مػػف المػػواد المضػػادة للأكسػػدة فػػي        
  (E321)توت جميع أنواع المصاص التركي الصنع عمى بيوتيميتيد ىيدروكسي تولػويفحيف اح
BHT  مػػادة مضػػادة للأكسػػدة, ولػػـ يسػػتدؿ عمػػى نوعيػػة المػػواد المضػػافة لجميػػع انػػواع المصػػاص

 الصينية الصنع وذلؾ لاستخداـ المغة الصينية فقط في كتابة المكونات.
يع الأنواع السورية الصنع عمى الفانيلا مادة منكيػة احتواء جم (7, الجدوؿ)وتبيف نتائج        

بػػدوف ذكػػر كونيػػا صػػناعية أو طبيعيػػة, فػػي حػػيف احتػػوت الحمػػوى التركيػػة عمػػى المػػادة المنكيػػة 
الطبيعيػػة فػػانيميف. كمػػا اظيػػرت النتػػائج إضػػافة عػػدة أنػػواع مػػف المػػواد الممونػػة إلػػى جميػػع الأنػػواع 
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كانػػػت طبيعيػػػة أـ صػػػناعية وقػػػد شػػػممت المػػػوف السػػػورية الصػػػنع ولكػػػف لػػػـ يػػػذكر نوعيػػػا مػػػا اذا 
والبرتقالػػػػػي E102 + (E133والأخضػػػر ) E133 والأزرؽ  E123 والأحمػػػػػػر E102الأصفر
E110  والبني E122+ E133) +E102 ( كمػا احتػوت بعػض الحمػوى التركيػة عمػى الػواف ,

واحتػوى الػبعض اذخػر   E102,E110, E122,E128, E133, E153صػناعية شػممت 
والبنجر الأحمر  E160bوالأناتو E150 والكراميل  E141 منيا الواف طبيعية ىي الكموروفيل

 E162 والانثوسيانيفE163  وبيتاكاروتيفE160a  والكركـE100. 
 

محتػػوى بعػػض أنػػواع حبيبػػات الحمػػوى الممونػػة المسػػتوردة فػػي الأسػػواؽ المحميػػة مػػف  (6):جػػدوؿ 
 المواد المضافة

 الاسـ ت
المواد 
 ةالمنكي

 المواد الممونة
المواد 
المنظمة 
 لمحموضة

المواد 
 المستحمبة

 المواد المثخنة
المواد 
المضادة 
 للاكسدة

1 Samiry 
نكية 
صناعية 
 فانيلا

E102,E110 
E133,E123 

 خالية
ليسيثيف 

 E322الصويا
 خالية خاليػػػػة

2 Sinnary = 
E102,E110 

E133,E123,E122 
= = = = 

3 Mastara = =     = = = = = 
4 Sanfoor = =    = = = = = 
5 Sheyk = =    = = = = = 

6 Manios 
لـ يستدؿ 
 عمييا

 = لـ يستدؿ عمييا
لـ يستدؿ 
 عمييا

لـ يستدؿ 
 عمييا

= 

7 
مذكور بالمغة 
 الصينية

= = = = = = 

8 =     = = = = = = = 
9 =     = = = = = = = 
10 =    = = = = = = = 

11 Cece bon 
نكية 

بيعية ط
 فانيميف

 +E141الواف طبيعية
E162+E100+E16

0a 
= 

ليسيثيف 
 الصويا

 شمع خرنوبا,
 شمع عسل

= 
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12 Cailloa =    = 
الواف 

 E122,E110صناعية
E133,E128E153 

= = =    = = 

13 Rolo Bon =    = 
 E162الواف طبيعية

E141,E160 
 = صمغ عربي = =

14 Pen Ten =    = 
الواف 

 E122,E110صناعية
E163,E128E153 

 = شمع خرنوبا = =

15 Bonibon =    = 
الواف 

 ,E162,E141طبيعية
E160b,E150 

= = 
صمغ عربي, 
 شمع النحل

= 

 
اف جميع أنواع حموى الحبيبػات الممونػة   (7 ,الجدوؿ)كما أظيرت النتائج المبينة في 

, كمػا احتػوت جميػع مادة مستحمبة  E322السورية والتركية الصنع تحوي عمى ليسيثيف الصويا
أنػواع حبيبػات الحمػػوى الممونػة التركيػػة الصػنع عمػػى المػواد المثخنػػة مثػل شػػمع الخػروب والصػػمغ 

وبسػػػبب اسػػػتخداـ المغػػػة الصػػػينية فػػػي بطاقػػػة المكونػػػات لجميػػػع الأنػػػواع  العربػػػي وشػػػمع العسػػػل.
 الصينية لـ يتـ معرفة أنواع المواد المضافة ولـ يستدؿ عمييا.

 2000مف المػواد المضػافة لممػواد الغذائيػة وىنػاؾ أكثػر مػف  Flavorsت وتعد المنكيا      
مػػادة منكيػػة يمكػػف إضػػافتيا بكميػػات ضػػئيمة جػػدا لمغػػذاء لمتعػػويض عػػف النكيػػات المفقػػودة فػػي 

 . (3)( و 2) أثناء التصنيع والتخزيف أو لإكساب الغذاء نكية مميزة تجعمو أكثر قبولاً 
ر مػػف الأىميػػة فػػي صػػناعة الأغذيػػة حيػػث يػػؤثر تعػػد درجػػة الحموضػػة ذات قػػدر كبيػػ     

( فػػي لػػوف الغػػذاء وقوامػػو ورائحتػػو وتعمػػل عمػػى إحػػداث تغيػػرات مرغػػوب pHالأس الييػػدروجيني)
المصػػػػػرح  فييػػػػػا وتثبػػػػػيط التغيػػػػػرات غيػػػػػر المرغػػػػػوب فييػػػػػا بالغػػػػػذاء, ومػػػػػف منظمػػػػػات الحموضػػػػػة

مواد المنظمػة . واف معظـ ال E260 - E380 Acidity Regulatorsباستخداميا عالمياً ىي
 E296وحامض الماليؾ   E330 لمحموضة المستخدمة لصناعة الحموى ىي حامض الستريؾ

 (. 20والتي تعمل عمى إضافة النكية الحامضية لممنتج وبسبب خواص الذوباف العالية ليا )
ء محتػػوى كمػػا تعػػد مػػواد الاسػػتحلاب مػػف المػػواد المضػػافة والتػػي تيػػدؼ إلػػى إبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا       

المنػػػتج مػػػػف المػػػػاء والػػػػدىف ممتزجػػػػا وبػػػػدوف انفصػػػػاؿ, ومػػػػف المػػػػواد المسػػػػتحمبة المسػػػػتخدمة فػػػػي 
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. والمواد المستحمبة المسموح باسػتخداميا عالميػاً تقػع Lecithin E322الصناعات الغذائية ىو 
. أف ىذه المواد منيا ما ىو طبيعي مثػل الميسػيثيف E322-E495 Emulsifiersضمف الرقـ 
والقسػـ اذخػر صػناعي   Lecithin Mono and Diglyceridesثنػائي الكميسػريد أحػادي و 
 (. 18و ) (9)المصدر
( الػػى اف المػػواد المثخنػػة ىػػي مػػواد تزيػػد مػػف لزوجػػة المنتجػػات الغذائيػػة 3وقػػد اشػػار )       

او  Locost Bean Gumدوف احػداث تغييػر فػي مكونػات الغػذاء مثػل عمكػة شػجر الخرنػوب 
واف ىػذه   Guar Gumاو عمكػة الجػوار   acacia Gumو صػمغ اكاسػيا ا Pectinالبكتػيف

. Thickeners (E400-E466)المػػواد المسػػموح باسػػتخداميا عالميػػا تقػػع ضػػمف التصػػنيف 
مف المواد المضافة الميمة التي تسػتخدـ فػي  Antioxidantsكما تعد المواد المضادة للاكسدة 

لصػػناعية المسػػتخدمة ىػػي البيوتيميتػػد ىايدروكسػػي الاغذيػػة ومػػف اكثػػر المػػواد المانعػػة للاكسػػدة ا
, وىي تقع ضمف القائمة المسموح باستخداميا عالمياً والتي تقػع ضػمف BHT (E321)تولويف 

, كما تستخدـ مانعػات اكسػدة طبيعيػة مثػل حػامض Antioxidants E220-E330التصنيف 
 (.8الستريؾ والاسكوربيؾ والتوكوفيرولات وغيرىا )

( اف ىنػػاؾ بعػػض الاشػػخاص يتحسسػػوف ويتفػػاعموف مػػع بعػػض المضػػافات 4وذكػػر )        
مػػػف اطفػػػاؿ بريطانيػػػا يعػػػانوف مػػػف عػػػدـ  0.3-2%الغذائيػػػة وقػػػد قػػػدرت المجموعػػػة الاوربيػػػة اف 

مػف البػالغيف يظيػروف حساسػية تجػاه ىػذه المضػافات,  % 1.2 -1.14   تحمل غذائي ونسبة
ضػػاؼ الػػى المشػػروبات والحمػػوى التػػي منػػع ومػػف اىػػـ ىػػذه المػػواد ىػػي الالػػواف الصػػناعية التػػي ت

بعضػػيا لمػػا تسػػببو مػػف حساسػػية غذائيػػة او فػػرط النشػػاط لػػدى الاطفػػاؿ وخاصػػة المػػوف الاصػػفر 
( الػػى اف المنتجػػات الغذائيػػة المصػػنعة يضػػاؼ ليػػا مػػواد 15(. كمػػا اشػػار ) E102)التارتػػازيف

اف مضػرة ومسػببة حافظة واصباغ الطعاـ خلاؿ عمميات التصنيع والتي تكػوف فػي بعػض الاحيػ
لامراض خطيرة ومف ىذه المواد التي تسبب المشاكل والتي يجب الانتباه الييا عند قراءة بطاقة 

التػي تسػبب الحساسػية  E218التي ممكف اف تسبب الحكػة فػي الجمػد و  E200المكونات ىي 
التػػػي تسػػػبب الصػػػداع المػػػزمف لمػػػرأس  E280والتػػػي ربمػػػا تسػػػبب التقيػػػؤ والاسػػػياؿ و  E255و 
لا يجػوز اسػتيلاكيا مػف قبػل الاطفػاؿ لانيػا مػف الممكػف   E252, E251,E250 , E249و

 اف تسبب صعوبات في التنفس واوجاع الراس والسرطاف. 
قد تساىـ بعض المواد المضافة في تحوؿ سموؾ الاطفاؿ الى نشاط مفػرط مػع نقػص         

عمػى بعػض الاصػباغ الصػناعية  الانتباه بيف الاطفاؿ الذيف يكثػروف مػف تنػاوؿ الحمػوى الحاويػة
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 وE133 و E132 وE131 وE129 وE122 و E110  و E107وE104 وE102 مثل 
E142و E151و E154و E155و E180.(7)  كمػػا طالبػػت وكالػػة المعػػايير (28)و .

الغذائية في المممكة المتحدة الاتحاد الاوربػي بمنػع اسػتخداـ سػتة انػواع مػف الممونػات الصػناعية 
 Sunset yellow E110العممية قدرتيا عمى زيادة النشاط لدى الاطفاؿ ىي  اثبتت الدراسات

 Ponceau E124  Quinoine ,وCarmoisine E122 و Tartrazine E102 و 
yellow E104, و Allura red E129  (16.) 

كما يظير بعػض الاشػخاص الحساسػية تجػاه بعػض المػواد المضػافة والمػواد الحافظػة   
 Calciumو بنػػزوات الكالسػػيوـ  Sodium Sulphite (E221)ـ مثػػل سػػمفات الصػػوديو 

Benzoate (E213)  ونتريػت البوتاسػيوـPotassium Nitirite (E249)  ومونػو صػوديوـ
وتؤدي ىذه المواد الى ظيور اعراض مثل الصداع  Mono Sodium Glutamateكموتاميت 

 . (24)والغثياف والتييج وغيرىا
مية في الدوؿ المتقدمة اسماء المضافات الغذائية التي يسػمح وتحدد التشريعات الحكو       

باسػتخداميا ويػػنص القػانوف عمػػى ذكػػر اسػماء ىػػذه المػواد عمػػى بطاقػػة الدلالػة الغذائيػػة الممصػػقة 
عمػػى العبػػوة واف الػػذي يحػػدد نػػوع وكميػػة المضػػافات الغذائيػػة والمنتجػػات الغذائيػػة ىػػي القػػوانيف 

لمنظمػة للانتػاج الغػذائي ويفتػرض اف تكػوف آمنػة الاسػتيلاؾ الغذائية فػي المواصػفات القياسػية ا
بمسػػػػتويات يتحمميػػػػا المسػػػػتيمؾ حيػػػػث يتػػػػاثر بعػػػػض الاطفػػػػاؿ والكبػػػػار كثيػػػػرا مػػػػف بعػػػػض المػػػػواد 
المضافة خصوصاً المواد الممونػة والمػواد الحافظػة والمانعػة للاكسػدة والتػي ربمػا تسػبب اعػراض 

 . 23)و ) (1)داع ومشاكل الكمى والسرطاف مرضية مثل الحساسية وعدـ التحمل والربو والص
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