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 القادسية ةللبنات جامع ةكلية التربيلدى طالبات  اضطراب الشخصية التجنبية

 م.د: نغم علي حسين

 التربية للبنات كلية /جامعة القادسية 

 ملخص البحث

يهدف البحث الى التعرف على مستتتتتتترا ااتتتتتت رات اليتتتتتتخطتتتتتتكل الت   كل  لدا   لب    لكل      
( ، ولتحقيق اهداف 2023 – 2022ل للع م الدراسي )التربكل ج معل الق دسكل وللدراس   الطب حك

( والذي تم ت  كقه على م تمع البحث 2016،قدوري البحث الح لي ق مت الب حثل بت  ي مقك س ) 
(   لبل تم اختك رهم 100المتمثل في   لب    لكل التربكل ج معل الق دستتتتتكل وقد تارعت العي ل م  )

                                         :التعرف علىقد هدف البحث الح لي ب ريقل عيرائكل و 

                                   .   لب    لكل التربكل لل     لدااا راب   اليخطكل الت   كل   -1
ااتت راب   اليتتخطتتكل الت   كل التعرف على الفروق ذا  الدلالل الاحطتت ئكل لدا عي ل البحث في  -2

 الاعس عكل ( –علمكل ال )  على وفق متغير التخطص
التعرف على الفروق ذا  الدلالل الاحطتت ئكل لدا عي ل البحث في ااتت راب   اليتتخطتتكل الت   كل  -3

 (الرابعل –على وفق متغير المرحلل ) الث عكل 
الإحطتت ئكل لتحقيق اهداف البحث وقد ترتتتلت عت ئب البحث  استتتخدمت الب حثل الرستت ئلوقد       

 والتي   عت أهمه  :

 لدا عي ل البحث .  اا راب   اليخطكل الت   كل وجرد -
التخطتتتتص ااتتتت راب   اليتتتتخطتتتتكل الت   كل تبع  لمتغير في  دلالل إحطتتتت ئكل لا ترجد فروق  ذا  -

عدداً م   اتتتتتتتتتتتتتترو تل  ال ت ئب واتتتتتتتتتتتتتتعت الب حثل فيو  .عي ل البحث الاعستتتتتتتتتتتتتت عي( لدا -)العلمي 
 الترتك   والمقترح  

     (ال  معل     لب –راب   اليخطكل الت   كل اا  : ) الالم   المفت حكل -
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Abstract: 

   The research aims to yahdif albert alas altaearuf ealaa mustawaa aidtirab 

alshakhsiat altajanubiat ladaa tailgate kuliyat altarbiat jamieat alqadisiat 

walildirasat alsabahiat lileam aldirasii (2022 - 2023) walitahqiq aihdaf 

albahth alhalii qamat albahithat bitabaniy miqyas ( qaduwri -2016 ) 

waladhi tama tatbiquh ealaa mujtamae albahth almutamathil fi talibat 

kuliyat altarbiat jamieat alqadisiat waqad takawanat aleayinat min (100) 

talibat tama aikhtiaruhum bitariqat eashwayiyat waqad hade albert alhaliu 

altaearuf ealaa  

- adtirabat alshakhsiat altajanubiat end tailgate kuliyat altarbiat lilbanat  

- altaearuf salaam alfuruq dhat aldilalat alahisayiyat ladaa eayinat albahth 

fi aidtirabat alshakhsiat altajanubiat ealaa wifq mutaghayir altakhasus ( 

aleilmiat - alansania )  

- altaearuf ealaa alfuruq dhat aldilalat alahisayiyat ladaa eayinat albahth 

fi aidtirabat alshakhsiat altajanubiat ealaa wifq mutaghayir almarhala ( 

althaaniat - alraabieuhu) waqad astakhdimat albahithat alwasayil 

al'iihsayiyat litahqiq ahdaf albahth waqad tawasalat natayij albahth 

walati kanat 'ahamuha : 

- would adtirabat alshakhsiat altajanubiat lava eayinat albert . 

- la toad furuq dhat dealt 'iihsayiyat fi aidtirabat alshakhsiat altajanubiat 

tableland limutaghayir altakhasus (aleilmii - alansanii) lava eayinat 

albahthu.  

In light of the result, the researcher developed a number of    

recommendations and suggestions  

Avoidant Personality disorder- University Students )  (:Keyword 

 البحثميكلل الفطل الاول : 
ميكلل اجتم عكل   يرة تحدث اررا   ير للافراد والاسرة اا رات اليخطكل الت   كل يعد 

دراستل اات راب   اليتخطتكل الت   كل بعدد م  الميتكلا  المهمل اكلي ككك   والم تم ع   وترتبط 
، 2006ه ) غ عم ، مع الافا ر والميتتتت عر والستتتتلر ك   التي تعرف عستتتتقه  ب عتتتتك ل مراتتتتكل معي 

 (21ص
% م  أفراد الم تمع بيتتتتتتتتكل ع م  10 – 5وتؤثر ااتتتتتتتت راب   اليتتتتتتتتخطتتتتتتتتكل على حرالى 

وغ ل كل هؤلاو الأعخ ص الذي  يع عرن م  هذه الاا راب   غير واعي  ب ا راب تهم ولا ي ل رن 
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فهم يعتت عرن م  ااتتتتتتتتتتتتتت رات فى الأداو الاجتمتت عى والمه ى ولتتديهم استتتتتتتتتتتتتتتعتتداد مت ايتتد  –العلاج 
  لاستخدام العق قير وارتا ت مخ لف   ق عرعكل ع ئعل .

( إلى   Weissman, 1993كذل  فقد أعتت ر  عديد م  الدراستت   م ه  دراستتل واي م ن )
اعتيتت ر ااتت راب   اليتتخطتتكل بيتتكل   ير بي  أفراد الم تمع وتتف و  هذه ال ستتبل م  ااتت رات 

 Weissman, 1993,pريكى .) لآخر ، وهتذا فى دراستتتتتتتتتتتتتتتته التى أجراهت  على الم تمع الأم
44.) 
ع د أن ااتتت رات اليتتتخطتتتكل الت   كل مرجرد بيتتتكل أو ب خر  وإذا عظرع  إلى م تمع   العراقي   

لدا عستتتتتتبل غير قليلل م  أفراد الم تمع وأن   ن هذا يحت ج إلى إجراو دراستتتتتتل مستتتتتتحكل ع  مدا 
ل  ، و ذل  عستتتتبل   يرة م  لا  الملاحظ   الام يريقكل تيتتتتير إلى ذ –اعتيتتتت ر هذا الااتتتت رات 

وهذه  له  مؤعتتتترا  لليتتتتخطتتتتكل الت   كل   ذل   –أفراد الم تمع يع عرن الخ ل والاع راو والع لل 
( ع  التف عل الاجتم عى لدا الأستتتري و والمبتتت ربي   1984ه  ك دراستتت   م ه  دراستتتل ) ج رد 
 . وق بي  الفئتي سلر كً  والتى أكد  على وجرد فر 

البحث الح لي ت  ولت ااتتتتتتتتت رات اليتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتكل الت  كل التي تع عي م ه  وان ميتتتتتتتتتكلل      
  لب    لكل التربكل لل     اذ ان ال  لب   في هذه المرحلل تحكط بهم  ثير م  التحدي   
التي تتعلق بمدا تاكفهم الدراسي والتفاير بمستق لهم فبلا ع  ميكلا  عفسكل واقتط ديل 

وعلكل ف ن ميتتتتتتكلل البحث الح لي . والبتتتتتتيق والع للواستتتتتتريل وهذا يبعث الاحستتتتتت س ب لترتر 
 : تتر   في التس ؤل الاتي وهر

 ؟  لهل يرجد اا رات اليخطكل الت   كل لدا   لب    لكل التربك
  :أهمكل الدراسل (1

تلقى ااتتت راب   اليتتتخطتتتكل م يداً م  الاهتم م فى الفترة الأخيرة م ذ بدايل الثم عي ك   م  
وظهر هتتذا الاهتمتت م بعتتد أن قتت م الم ظرون والالي ككيرن  –الآن وحتى  1980القرن المتت اتتتتتتتتتتتتتتى 

براع هذه الاا راب   على محرر مستقل فى الدليل التيخكطى والإحط ئى الث لث للأمراض 
فقد تم واعه  بطررة محددة وأعراض خ تل وبمتغيرا  إجرائكل بعد   DSM- p111العقلكل . 

ل  التيتتتتتخكطتتتتتى الأول والث عى ، ويرجع الستتتتت   فى أن   عت غير مرجردة بهذه الطتتتتتررة فى الدلي
ذل  أعه   ن ه  ك خلط بي  هذه الااتتتتتتتتتت راب   وبي  ااتتتتتتتتتت راب   الأعراض المراتتتتتتتتتترعل على 

 (23،ص2000المحرر الأول فى الدليل التيخكطى . )محمرد ع دالع ي  ، 
  أحد برتتتتفه  Avoidant Personality Disorderااتتت رات اليتتتخطتتتكل الت   كل وان 

لكطتتا الأعتتخ ص الذي   1969عد مطتت لحً  حديثً  تتت غه ميللرن ع م ب   اليتتخطتتكل تااتت را
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وعمرذج اليخطكل المم ثل لل مط الت   ى ورد  –يتطفرن ب لبعد وال فرر م  العلاق   الاجتم عكل 
كثيراً ع ر التراث الإكلي ككى وأرتبط بيتتتتتتتتكل متارر ب لمف صكم الخ تتتتتتتتتل ب ليتتتتتتتتخطتتتتتتتتكل الفطتتتتتتتت مكل 

Schiziod Personality   ( الستتتتتتل ى وافتق د المتعل وعقص الاع راوالتى تتطتتتتتتا ب لاعع ال )
( بط هذا ال مط )اليتتتتتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتتتتتكل الت   كلالقدرة على إق مل علاق   اجتم عكل ع جحل .  ذل  يرت

 (  ( Millon , 1969-p65ب لسم   اليخطكل الممي ة لمراى الفربك  . 
م م بدراستتتتتتتتتتتل هذا ال رب م  الااتتتتتتتتتتت راب   وب لت لى فه  ك أستتتتتتتتتتتب بً  حقكقكل تدفع   إلى الاهت

وخ تتتتتتتتتل تل  الأستتتتتتتتب ت التى تقع فى م  ل المم رستتتتتتتتل الاكلي كككل . فقد تم واتتتتتتتتع ااتتتتتتتت راب   
وهذا المدخل الرتفى يرتبط بيدة بم   –ب  و على المدخل الرتفى   DSMاليخطكل فى التتتتتتتتتتتتتتتت 

لاق   مهم جداً فى يسمى ب ل مط العلاجى الذا يعتمد على السلرك ال ي  عخطى ف ا رات الع
 ( .Derksen  1995.p5تيخكص هذه الاا راب   . )

 يهدف البحث الح لي الى التعرف على: : اهداف البحث 
 اا راب   اليخطكل الت   كل لدا   لب    لكل التربكل لل     -1
الفرق في ااتتتتتتتتتت راب   اليتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتكل الت   كل لدا   لب    لكل التربكل لل     تبع  لمتغير  -2

 (اعس عي –علمي  ) الاختط ص
كل لل     تبع  لمتغير الفرق في ااتتتتتتتتتت راب   اليتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتكل الت   كل لدا   لب    لكل الترب -3

 (رابع –المرحلل )ث عي 
 :حدود البحث 

في جتت معتتل  الرابعتتل( –للمرحلتتل ) الثتت عكتتل  لل  تت  يتحتتدد البحتتث الحتت لي ب تت لبتت    لكتتل التربكتتل  
 (2023-2022سي )الديراعكل للع م الدرايفي مح فظل  الق دسكل

 مط لح   الدراسل :
   Avoidant Personality disorderاا رات اليخطكل الت   كل 

"هي اليتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتكل التي تتستتتتتتتتتم ب لخ ل والطتتتتتتتتتراب ب ل ستتتتتتتتتبل للعلاق    (:1994عرفه  م ير ) -1
اليتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتكل المتب دلل حيث يرغ  اليتتتتتتتتتخص في عمل تل  العلاق   ويح م ع ه  في عف  

 (.mayer.1994.p8الرقت" )
("هي اليتتخطتتكل التي تت    الاتطتت ل وتخيتتى إستت وة الاخري  2010عرفه  احمد ع د اللل ) -2

وتقريمهم السل ي،لان عقد الاخري  يؤذي أتح ت هذه اليخطكل  م  أن لديهم قلق اجتم عي 
، 2010ي  رهم على الت     م  له  أيب  عقص في المه رة الاجتم عكل" )أحمد ع د الل كف،

 (244ص 
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 ( 2013عكل الامريككل لل   ال فسي )تعرفه ال م -3
، عمط ستتتتتتتت ئد م  الخ رة الداخلكل والستتتتتتتتلرك الذي ي حرف بيتتتتتتتتكل ملحر  ع  ثق فل الفرد  هر"

 ر،الرعتتتتتتد المبكت  ه التقيكم الستتتتتتل ي ي دأ في مرحلل المراهقل او  ستتتتتت  والحستتتتتت ستتتتتتكل المفر ل ا
  " (APA,2013,p675) البعاومستقر بمرور الرقت، ويؤدي إلى البيق أو 

 أم  التعريف الإجرائى لاا رات اليخطكل الت   كل : 
مقك س ااتتتتتتتت رات فقرا  على هر الدرجل الالكل التي يحطتتتتتتتتل عليه  المستتتتتتتتت ي  ع د اج بته    

 لت   يتل المستختدم فى الدراسل.اليخطيتل ا

 النظرى الاطارالفصل الثاني:  .II المقالة

 الشخصية التجنبية اتاضطرابمفهوم  .III المقالة

ل ع م عم ً  للخ رة الداخلكل والسلرك ييتق بيكل وااح م  يمثل اا رات اليخطكل بيك
تل  الترقع   التى تستتترد فى الثق فل التى ي تمى إليه  الفرد ويتبتتتح ذل  الااتتت رات فى أكثر م  
ج ع  م ه  ال  ع  المعرفى الذا يتمثل فى أستتتتتتتت لي  إدراك الذا  والآخري  و كركل تفستتتتتتتتير الفرد 

وفى الأداو الرظكفى بي  اليتتتتتتتتتتخص وغيره . ويتستتتتتتتتتتم هذا ال مط  –وال  ع  الرجداعى  –للأحداث 
ب لمروعل واليتتتتتتمرلكل خلال مدا   ير م  المراقا اليتتتتتتخطتتتتتتكل والاجتم عكل ويؤدا إلى اليتتتتتتعرر 
بتت لارت أو اختلال الأداو الرظكفى فى عتتدد م  الم تت لا  الاجتمتت عكتتل والمه كتتل .. وغيرهتت   متت  

لل المراهقل أو وع دة م  ترجع بدايته إلى مرح –ة  ريلل يتستتتتتتتتتتتتتتم هذا ال مط ب لثب   وأعه يدوم لفتر 
 (   APA  -1994, 268)الرعد المبكر 

إلى ثلاثل م مرع   رئكستتتكل   D.S.M- IVوقد قستتتمت ااتتت راب   اليتتتخطتتتكل فى التتتتتتتتتتتتتتتتت 
إاتتت فل إلى م مرعل م  الااتتت راب   غير المحددة بعد ويقع ااتتت رات اليتتتخطتتتكل الت   كل فى 

اتتت رات اليتتتخطتتتكل الإعتم ديل وااتتت رات اليتتتخطتتتكل القهريل ، وهر يمثل الم مرعل الث لثل مع ا
عمط ع م م  عدم الارتك ح أو الاع ع ج الاجتم عى وستتتتتتتك دة ميتتتتتتت عر عقص الاف وة والحستتتتتتت ستتتتتتتكل 

 المفر ل للتقيكم السل ى مع سلرك يدل على الخ رب . 

 ال أن ه تتت ك عم ي  م  الاعع  Millon & Davis 1996و متتت  يتتتذ ر ميللرن وديف  
أحدهم  ي لق علكه الاعع ال السل ى ) أو اليخطكل الفط مكل ( ويتمي  أتح ت هذا ال مط بأعهم 
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ولا يملارن القدرا  الفع لل اللازمل لإق مل علاق    –ع قطتتتتتتتتتتتتتتى المتعل ويفتقرون إلى الستتتتتتتتتتتتتتع دة 
 ت التى اجتم عكل ع جحل ، وعتك ل لهذا فإعهم يفيتتلرن فى الاستتت  بل لال م  مثيرا  الثرات والعق

ت يتتط الستتلرك ال ي  عتتخطتتى ، أم  ال مط الآخر يك لق علكه الاعع ال الإي  بى وهر م  ييتت ر به 
إلى اليتتتتتخطتتتتتكل الت   كل وأتتتتتتح ت هذا ال مط ييتتتتت هرن فى بعإ الستتتتتم   ال مط الأول إلا أعهم 

ي  يتمي ون بفرط الاستتتتتتتتتتت  بل للمثيرا  الاجتم عكل ،  م  أعهم لديهم حستتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتكل زائدة ت  ه الآخر 
وخ تتتتتتتتل هؤلاو الذي  يترقعرن م هم الرفإ ، ولديهم قلق زائد يحرل دون تف علهم بيتتتتتتتكل إي  بى 
مع بعإ المراقا الاجتم عكل وخ تتتتتتتتتل تل  التى ت ل  لهم الستتتتتتتترور وذل  لحم يل أعفستتتتتتتتهم م  

 (   Millon  & Davis, 1996, 253الألم ال فسى المترقع . ) 

( ل مط الم ع ل الإي  بى )الت   ى( والستتتتتتتتتتتتتتل ى )الفطتتتتتتتتتتتتتتت مىا ويمك  القرل بأن ال مط الم ع ل   
يتيتتتت به ن فى بعإ الخطتتتت ئص ويختلف ن فى البعإ الآخر وخ تتتتتل أن الم ع ل الستتتتل ى يع عى 

 -اختلال فى بعإ الخط ئص أو السم   أهمه  :  اعخف ض مسترا الاستث رة ، عقص الدافعكل 
الإي  بى الذا يع عى زي دة معدل الاستتتتتتتتتتتتث رة واللامب لاة . على عك  الم ع ل  -والخلط المعرفى 

أعه رغم وجرد  1969والدافعكل والحستتتتتتت ستتتتتتتكل المفر ل ، والتداخل المعرفى البستتتتتتتكط ويؤ د ميللرن 
فروق بي  ال م ي  السل ى والإي  بى إلا أن الأفراد فى  لا ال م ي  ق بلي  للتعرض للاا راب   

 (   Millon . 1969 – 26الفط مكل . ) 

د تم الحديث ع  هذا ال مط م  الااتتتتتتت راب   م ذ بداي   القرن الم اتتتتتتتى فقد تحدث بلرير وق   
(Bleuler ,1951   وفربراي )Fairbarin 1952   ع  المفهرم الفطتتتتتتت مى و  ن وتتتتتتتتفه له

ييتتتت به الرتتتتتا الذا ي لق على الاعع ال الاي  بى أو اليتتتتخطتتتتكل الت   كل ،  ذل  ع دم  تحدث 
( ع د أن وتفه لهذا ال مط   Passive autistالذاتريل السل كل ع  )   Kahn, 1931ك ه  

يرتبط إلى حد   ير بمفهرم   الح لى ع  ال مرذج الأولى لليتتتتخطتتتتكل الت   كل حيث أعتتتت ر إلى أن 
ويفيتتتتتتلرن  –مثل هؤلاو الأفراد " لا يستتتتتتت كعرن الدخرل فى ت  رت حقكقكل مع الآخري  إلا القليل 

ل ذل  لأعهم يبحثرن ع  هدف واحد وهر حم يل الأع  التى ييتتتتتعرون فى تأكيد ذواتهم بطتتتتتررة   مل
أعه  اتتتتتتتتعكفل دائمً  وذل  ي علهم ييتتتتتتتتعرون ب لع   ورفإ مراجهل المخ  ر لذا فإعهم يفبتتتتتتتتلرن 
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 Millon & Davis العكش خ رج تتتتتتتتتتتتتراب الحك ة أو فى ج يرة م ع لل على حد تع ير   ه " .
.1996- 276) ) 

لرتتتتا م  ي لق   Schizoid ظرون التحليليرن مطتتت لح الفطتتت مى وقد استتتتخدم أيبتتتً  الم    
 & Reich, 1933علكه اليرم مطتتتتتتتتتتتتت لح " اليتتتتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتتتتكل الت   كل " فقد وتتتتتتتتتتتتتتا  ل م  )

Menninger .1930  م  يمك  أن ع لق علكه اليرم خطتتتتتتتت ئص اليتتتتتتتتخطتتتتتتتتكل الت   كل ف  د )
Reich   ت عل ل فستته  ح ج اً اتتد يتحدث ع  هذا ال مط ق ئلًا " أن مثل هذه اليتتخطتتكل تقكم أو

وب لت لى تبقى على ذاته  بغإ ال ظر ع  مدا الخستتتتتتت رة التى  –التعرض لخ را  القلق ال فرلى 
إلا أن هذه اليتتتخطتتتكل تفيتتتل فى الإبق و على  –تتعرض له  عتك ل عدم الاستتتتمت ب بمب هب الحك ة 

  “ Menningerهذا الح ج  لفترة  ريلل مم  يعراتتتتتتته  للقلق بعد ذل  .  ذل  أيبتتتتتتتً  يطتتتتتتتا 
" وهر م  ع لق علكه اليرم اليتتخطتتكل الت   كل    Isolated Personalityاليتتخطتتكل الم ع لل 

بأن هذا ال مط م  اليتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتك   تت    التراتتتتتتتتتتل الاجتم عى إلى الحد الذا يؤدا إلى ظهرر 
ت ستتتتتتلر ك   وات  ه   اعع الكل غريبل تعرق اعدم جهم فى الم تمع مم  ي علهم ييتتتتتتعرون ب لاغترا

وعدم الراتتتتت  ع  الذا  وفرط الحستتتتت ستتتتتكل والأح  م ع  التف عل الاجتم عى. وعلى عف  الم رال 
  Phobic characterمط لح اليخطكل الخ ئفل "   Fenichel 1945فقد استخدم في خل 

( ، Lbid, 227" لكيتتتتير به إلى الأعتتتتخ ص الت   يي  حيث يتمي  ستتتتلر هم الاستتتتت  بى ب لتقيد )
م مرعل م  السم   الخ تل   Mackinnon & Michels ي رن ومكييل وأا ف أيبً  م ك 

 -بهذا ال مط م  اليخطك   أهمه  :

 استخدام الت    والاا  دف ع   عخطكل فى عديد م  المراقا الحك تكل  -
 الاعيغ ل ال ائد ب لمخ وف والتهديدا  المحتملل  -

لقت عليه  ال مط م مرعل م  الستتتتتتتتتتم   التى أ    Horney 1959 ذل  قدمت هررعى   
الم ع ل والتى وتتتتتتتتتفته  بأعه  ذل  ال مط ال ي  عتتتتتتتتخطتتتتتتتتى الذا يتمي  ب لابتع د ع  الآخري  
والترتر ال ائد المرتبط برجرد الآخري  ، وم  ثم تطتتتتبح الع لل وستتتتيلل ه مل لت    هذا الترتر 

وأعهم  .لراتتتتتتتع مستتتتتتت ف   بي هم وبي  الآخري  ، وم  ثم ترجد ح جل داخلكل لدا هؤلاو الأفراد
يرستتتمرن حرل ذواتهم م  ييتتتبه ب لدائرة الستتتحريل التى لا يستتتت كع أحد اقتح مه  ، وب لت لى فإن 
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كل الطتتتتف   التى يكتستتتت رعه  و ل ح ج تهم تت ه عحر الهدف الأستتتت ستتتتى وهر عدم التررط أو 
الاعدم ج مع الآخري  ، وأعتتتتتتتتتت ر  هررعى فى ال ه يل أن ازدراو الذا  م  بي  الستتتتتتتتتتم   التى 

( وهذا ع تب م  اليتتكرك العمكقل ت  ه الذا  التى تؤدا إلى   ال مط الاعع الى )الاعستتح بىميت
التيك  فى الآخري  مم  ي عل الفرد غير ق در على تق ل ذاته  م  هى علكه وغير ق در على 
الاعتق د بأن الآخري  يتق لرعه  م  هر علكه بكل عيربه وم اي ه مم  ي عله يعتقد بإن الآخري  

 قروعه بدلًا م  أن يحترمرعه .يحت
 ذل  أعتتتتتت ر بعإ الم ظري  إلى وجرد بعإ العرامل ال يرلرجكل الرراثكل المستتتتتتئرلل ع       

-  Kallman ,1938 حدوث هذا الااتتتتتتتتتت رات وااتتتتتتتتتت راب   اليتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتكل ع مل م هم 
Mackinnon & Michels, 1971-73  إلا أن الرتتتا الدقيق لليتتخطتتكل الت   كل ورد

ويعت ر  ل م  بيرعه م ، وجلادستتتتتتترن ، وجيبستتتتتترن   DSM-IIيتتتتتتخكص الث عى فى الدليل الت
Burnham . Gladstone & Gibson ,1969   م  أوائل م  أستتتتتتتتتتتتتتهمرا فى تقديم

وتتتتتتا للطتتتتتررة الإكلي كككل لليتتتتتخطتتتتتكل الت   كل ،  ذل  يعد الترجه الذا قدمه بك  وزملاوه 
Beck & assoociates 1990  ولت اا رات اليخطكل م  أحدث التفسيرا  التى ت  

الت   كتتل م  ال تت حكتتل المعريكتتل حيتتث يرا أن اعخفتت ض تحمتتل هؤلاو الأفراد للقلق يم عهم م  
ت مكل  رق خ تتتتتتل للتغل  على خ لهم وتر يد ذواتهم بطتتتتتررة فع لل ، ولأعهم يتمي ون ب لقدرة 

ميتتت عر الخ ا على الاستتتتب  ن والمرا بل الداخلكل للميتتت عر فإعهم يكرن لديهم حستتت ستتتكل ت  ه 
والقلق الخ تتتتتتتتل بهم على عحر مثير للستتتتتتتخريل وب لرغم م  هذه الحستتتتتتت ستتتتتتتكل المفر ل والتكق  
اليتتتتتتتتديد ت  ه ميتتتتتتتت عر الألم فهم يخ لرن م  تحديد الأفا ر الغير ستتتتتتتت رة وهذا م  ع لق علكه 
الت    المعرفى . ويبتتتتتكف ب  بأن المراتتتتتى الت   يي  لديهم العديد م  المعتقدا  الخ  ئل 

ى تؤثر على وظ ئفهم الاجتم عكل والتى لا تارن وااتتحل بيتتكل   فى ولا ه  تعك  مفهرم الت
 (Millon & Davis 1996- 258هؤلاو المراى ع  ذواتهم وع  الآخري  . )

م  الأعم ل التى ستتتتتتتتتتتتتت همت فى   Benjamin, 1993ويعد العمل الذا قدمه ب   مي        
حيث ت  ول هذا الاا رات م  م ظرر بي  عخطى  إثراو فهم   لاا رات اليخطكل الت   كل ،

حيث أعتتتتتتتت ر إلى أن الفرد الت   ى لديه خرف عتتتتتتتتديد م  الرفإ والخ ا وت    الإحراج المترقع 



 الجزء الأول 62العدد  2023،  كانون الأول – 31 المجلد الخامس عشر

بية للبنات جامعة اضطراب الشخصية التجنبية لدى طالبات كلية التر

 القادسية

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 697 

م  الآخري  ، لذا فإعه ي دأ فى الاعستتتتتح ت بحذر ب لرغم م  رغ ته وح جته اليتتتتتديدة للح  والتق ل 
وهذا  –لاعتتتتتتتتتتتتتتخ ص الذي  يتأكد م  أعهم يح رعه ولا يقكم أا علاقل حمكمل إلا مع القليل م  ا –

لتيتتتتتتتتتتتتتتخكص هذا الااتتتتتتتتتتتتتت رات . )  DSMيتم عتتتتتتتتتتتتتتى مع أحد المحك   التى ورد  فى التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 
Benjamin, 1993p-297    ) 

على أعه ععرر بعدم الراحل  DSM – 111)فى ال )يرتا اا رات اليخطكل الت   كل و   
ى الخبتتتتتترب ، ويستتتتتتتدل علكه بترافر الاجتم عكل وخرف م  التقيكم الستتتتتتل ى مع ستتتتتتلرك يدل عل

  -خم  على الأقل م  المحك   الت لكل :

 لك  لديه أتدق و حمكمي  خ رج ع  ق الأسرة والأق رت . (1)
 ييعر ب لإيذاو بسهرلل عتك ل لل قد أو عدم الاستحس ن .  (2)
 لك  لديه رغبل فى إق مل علاق   حمكمل مع الآخري  إلا م  يتأكد أعهم يح رعه .  (3)
 ي ل المه كل والاجتم عكل التى فيه  تف عل مع الآخري  . يت    الأع (4)
 ت ت به مخ وف أكثر م  الع ديي  ع د الدخرل فى خ را  جديدة .  (5)
 الخرف م  الظهرر بمظهر الغ ى ) الأحمق ( أو أن ت دو علكه مظ هر الإحراج  (6)
الأم ك  الخرف م  فقد الستتتتتتك رة أو عدم القدرة على الترقا ع  الحف ا  غير المق رلل فى  (7)

 الع مل . 
التبتتتخكم م  الأخ  ر المحتملل فى مراقا الحك ة اليرمكل ) مثل الخرف م  ر رت وستتت ئل  (8)

 الخ ( …ال قل الع م 
 ت    الأعيتتتتت ل اليرمكل خرفً  م  الإحستتتتت س ب لتع  أو عدم الراحل ال ستتتتتمكل ) مثل ت    (9)

 (   Millon 1987-82)التسرق لارعه ي دو مرهقً  ( 
م  يستتتمى ب لطتتتررة الإكلي كككل لليتتتخطتتتكل الت   كل والتى تتبتتتم   1996ن وديف  ويررد ميللر    

 طا بدقل سلر ك   اليخص الت   ى وب  ئى ( ت –مستريي  ) وظكفى  

     Functional domainأولًا : المسترا الرظكفي 

ي ظر إلى ال يئل  –) على ستت يل المث ل    Behaviorally guardedستتلر كً   –حريص  (1)
ردود أفع له القلقل ت  ه الأحداث تحكم علاق ته ب لآخري   –لى أعه  مطتتتتتتدر للتهديد بحذر ع

 على أعه  علاق   مخكفل ومرعبل ( .
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" تق رير ت ريخ الحك ة تيتتتتتير إلى   Interpersonally aversiveال مط ال ي  عتتتتتخطتتتتتى  (2)
ف  بمستتتتتتتتتتتتتتت فل يرد الإ ب ل على الآخر ولا ه يحت –أعه ت ريخ ملئ ب لقلق والهلع وعدم الثقل 
 معي ل بي ه وبي هم وذل  لت    الإيذاو . 

" يع عى م  اعيتتتتتتتتتتتغ ل زائد ببعإ الأفا ر   Cognitively distractedميتتتتتتتتتتتره معريكً   (3)
لديه بعإ التخيلا  غير الملائمل التى تستتتتتتت   له البتتتتتتتيق والترتر فى عملك    -المحيرة 

 الاتط ل الاجتم عى " .
" يعتمد بيتتتتتتكل   ير على التخيل فى تحقيق   Fantasy Mechanismمكك عي م الخك ل  (4)

ي ستتتتتح  م  المراقا لعدم قدرته على تحمل المستتتتتئرلكل  –وإعتتتتتب ب ح ج ته وحل تتتتتتراع ته 
 والتغل  على الحف ا  العدواعكل " . 

  Structural domainث عكً  : المسترا ال   ئى   

ت ت به  –لترتر والح ن والغبتتت  م اج  ئي  ) غير مستتتتقر ( " يطتتتا الأحداث والمراقا ب  (1)
 يع عى ععرر دائم ب لامتع ض.  –الرغبل والخرف فى آن واحد 

تررة الذا  المغتربل " يرا عفسه على أعه عخص مع ول اجتم عكً  ومرفرض م  الآخري   (2)
 ويظهر مي عر الرحدة والخراو .  –يقلل م  الإع  زا  الذاتكل  –

مكك عي م   اتتتتتتئيلل  –ل ذ ري   تتتتتتتراب وترتر مستتتتتتتدخلا  قلقه " تمثلا  داخلكل متبتتتتتتم  (3)
 والتحكم فى الحف ا  وإع دة حل الطراع   . –لت ظكم الح ج   

ت ظكم عفستتتتتتى داخلى م مرعل معقده ومترترة م  الرجداع   تعتمد بيتتتتتتكل   ير على عمرذج  (4)
التخيل " وب لت لى ع دم   –الهروت  –واحد لحل الطتتتراع   هذا ال مرذج يتبتتتم  " الت    

جه مخ  ر عخطكل أو اغرط غير مترقعل فإعه لا يست كع مراجهته  ب لطررة الم لربل يرا
. (Millon, 1987, 21 & Millon & Davis, 1996-654)  

 تط كف اليخطكل الت   كل حس  التط كف الدولي الع عر:

 ي لق علكه تسمكل اا رات اليخطكل الت   كل القلقل وتتمي  بم يلي:

 الم ظرر الخ رجي:/1

 عمط حك ة مقيدا مط رغ ب لقلق*

 *الت    الم م  لمخ  ر وعي     محددة بس   التهديد الذي يعكيرعه
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 جتم عي عتك ل للرفإ وال قد*الاعسح ت الا

 الم ظرر الذاتي:/2

 رتب ك*استمرار مي عر الترتر،القلق والا

 (204، ص2000س مر جميل راران،)*عدم الثقل وال قص

 ات اليخطكل الت   كل:ال ظري   المفسرة اللاا ر 

يرا فرويد بأن ااتتتتتت رت اليتتتتتتخطتتتتتتكل الت   كل يظهر عتك ل الخرف  ال ظريل الستتتتتتككردي  مكل: -1
المراتتي ال  تب م  تدخل ميتت عر الح  والستتخريل م  ق ل الرلادي  مم  يؤدي اعخف ض  كمل 

 (2006، ص197الذا .)عم د ،
هي  اليتتتتتتتخطتتتتتتتكل الت   كل رات ق م   ل م ن  وفريم ن بتحديد   كعل ااتتتتتتت ال ظريل المعريكل: -2

ى تاري  تتتتتتتتتكغل غر،مم  أدا إلالتي تعراتتتتتتتتت إلى الرفإ الرلادي وال قد اليتتتتتتتتديد في الطتتتتتتتت
ث ي دأ في الخرف م  الرفإ وتفسير معريكل سل كل ع  الذا  وع  التف عل مع الاخري ،بحي

م   ولا  يخ فرن ال  س   فهم يريدون الاقترت م  ي،ردود فعل الاخري   في الات  ه الستتتتتتتتتتتتتتل
 Beck ختتريتت  عتتتتتتت قتتتتتتتديتت  وغتتيتتر متتهتتتتتمتتيتت  بتتهتتم ويتتحتت تترن متت  قتتتتتتتدرتتتهتتم.التترفتتإ لان الا

et.2005.p38) ) 
 ن  ل مرحد بحيث اقترح تطتتتتتتتتتت كف  لات  ه   عستتتتتتتتتتيرا أدلر أن الا ال ف  الفردي: معظريل عل -3

 ث:ط اليتتتتتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتتتتتكتتل وفقتت  للمهتت م الثلاتحتتديتتد أعمتت   لهتتخلا  عحر أستتتتتتتتتتتتتتتت ليتت  الحكتت ة يتم م
 خري ."داقل والعلاقل مع الاالعمل،الح ،ال واج،الط"

 .خري اعيي  ت قطهم المسؤولكل ات  ه الاعدو ال مط المسك ر الح كم : افراد  -1
 خري  في إعب ب ح ج ته.الاعتم د على الا ال مط ال فيلي: -2
يهتمرن بمط لح لاستعداد : بحيث أن الاعخ ص الذي  لديهم هذا الاالت   يال مط الم سح   -3

زمل للميتتتتتتت ر ل في الحك ة ولخرفهم اليتتتتتتتديد م  الفيتتتتتتتل فإن كل الاالاي  ب الغير،  م  ت قطتتتتتتتهم
 (171،ص1998)ممدوح ،حك تهم تطبح سلسلل م  الهروت م  مه مه  وم  ل ه  الرئكسكل.

 إجراوا  الدراسلالفطل الث لث : 
استعملت الب حثل الم هب الرتفي لملائمته للدراسل الح لكل لاعه يهتم ب لايا  : الم هب المستخدم

ي يطتتتتتتتتتتتتتتا ل   الظ هرة العلاق   بي  متغيري  او اكثر والتع ير ع ه   م  و كف  ف لتع ير الاكف ع 
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ار هذه الظ هرة ، او ، ام  التع ير الامي يكع ي وتتتتتا رقمك  ليراتتتتح مقدويراتتتتح خطتتتت ئطتتتته 
 ( 73 ،ص 1997)الاغ ،     ارتب  ه  مع الظراهر الأخرا .، او درجح مه 

 م تمع البحث:    

م تمع البحث الح لي م    لب    لكل التربكل ج معل الق دستتتتتكل ب مكع اقستتتتت مه  العلمكل يتارن    
، وللمرحلتي   : الث عكل والرابعل ،  2023 – 2022والإعستت عكل وللدراستتل الطتتب حكل للع م الدراستتي 

(   لبل 158(   لبل في المرحلل الث عكلً و)104(   لبل براقع )262حيث بلغ أعداد   لب ته  )
 ( اقس م وال دول الت لي ي ي  ذل  .3ي المرحلل الرابعل م  م مرب )ف

 مجتمع البحث الكلي موزع بحسب الاقسام والمرحلة (1جدول )

 الاقسام ت
المممممممممممرحممممملمممممة 

 الثانية
المممممممممممرحممممملمممممة 

 الرابعة
 المجموع الكلي

 124 77 47 الارشاد النفسي 1

 75 38 37 رياض الاطفال 2

 63 43 20 التربية الرياضية 3

 262 158 104 المجموع

 

تم سحب عينمممممممة الدراسمممممممة بةورا عرواةيمممممممة بالوريية الوب ية العرواةية  ات  عينة البحث :
 ( طالبة والجدول التالي يبن  لك .100التوزيع المتناسب ، وقد بلغت عينة الدراسة الحالية )
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 عينة البحث موزعة بحسب المرحلة والتخةص (2جدول )

 

 

تحقكقً  لأهداف البحث الح لي وبعد ا لاب الب حثل على الادبك   والدراستت   الستت بقل  أداة البحث :
وقتتد تارن  ( هر الأعستتتتتتتتتتتتتتتت  لعي تتل البحتتث الحتت لكتتل ،2016وجتتد  البتت حثتتل أن مقكتت س )قتتدوري،  

 ع درا ( -احك ع   –( فقرة و  عت بدائل الإج بل هي )دائم  32المقك س م  )

 : الخط ئص السككرمتريل للمقك س

 استتتتتتتخراج في  ريقل أفبتتتتتتل ان الى  Ebelأي ل  أعتتتتتت ر لقدالطتتتتتتدق الظ هري :  الطتتتتتتدق :-أ
 لحكمل المختططي  المحكمي  م  م مرعل على المقك س  فقرا  بعرض هي الظ هري  الطدق

 ( واعتتتتتت رEbel , 1972 : 555 ك ستتتتتته  ) الخ تتتتتتتكل  الى المراد  ك س في تتتتتتتلاحيته  على
((Anstasiم مرعل على المقك س فقرا  عرض خلال م  يتحقق م  الطتتتتتتدق ال رب هذا ان 

 ,Anstasi). ك ستتتتتتتته .  المراد الخ تتتتتتتتتكل  ك س في مدا تتتتتتتتتلاحيته  على للحكم الخ راو م 
1976:p.173 )   

 نيةالثا الرابعة المجموع

 

 المرحلة

 التخةص

50 

 

 العلمية الاقسام 20 30

 الانسانيةالاقسام  20 30 50

 المجموع 40 60 100
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حقيق هدف البحث الح لي ، ت ل  ترفر أداة تتطتتتتتتتتتا ب لطتتتتتتتتتدق والثب   ، وقد تم م  اجل تو    
اعتم د وتحديد ال دائل التي ت  ستتتتتتتتتتتتتتت  الإج بل ع  تل  الفقرا  ق ل ان يقرم بتحديد تتتتتتتتتتتتتتتلاحيته  

( 32وعراتتته  على الخ راو ، وتم عرض مقك س ااتتت رات اليتتتخطتتتكل الت   كل الذي تارن م  )
( 10في م  ل علم ال ف  وعلم ال ف  التربري والب لغ عددهم ) فقرة على م مرعل م  المختطتتتي 

م  المختطتتتتتتي  لغرض بك ن ارائهم وملاحظ تهم في م  يتعلق بمدا تتتتتتتلاحكل المقك س ، ، وبعد 
جمع الآراو وتحليله  واعتم د عستتتتتتتتتتتتتتبل اتف ق ال ستتتتتتتتتتتتتتبل المئريل ظهر  ان عستتتتتتتتتتتتتتبل المرافق     عت 

 را  ولم يتم حذف أي فقرة وعدلت بعإ الفقرا  .( فقد تم المرافقل على جمكع الفق100%)

 ثب   المقك س :

 1987يتحقق الثب   للمقك س اذا ق م ب لقك س بيتتكل متستتق تحت ظروف مختلفل )تتت لح ،      
( وقد ق مت الب حثل ب ستتتتتتتتتتتتتتتخراج الثب   لهذا المقك س ب ريقل الت  ئل ال طتتتتتتتتتتتتتتركل م  273 ، ص
 , زوجكل ارق م تحمل وفقرا  أرق م فرديل تحمل فقرا  عطتتفي  الى المقك س فقرا  تقستتكم خلال 

 م  استتتتتتتتم رة ولال اعفراد على كلاً  ال وجكل الفقرا  ودرج   الفرديل الفقرا  درج   جمعت ثم
 ارتب ط مع مل بأستتتتخدام المقك س بي  عطتتتفي  الارتب ط مع مل استتتتخرج ثم , المقك س استتتتم را 
 هذه وتعد (0.83ال طتتفي  ) بي  الارتب ط مع مل ل كم بلغت ال طتتفي  وقد درج   بي  بيرستترن 
 الارتب ط ي   مع مل أن ( الى1985)عكسري  ييير اذ,ب لثب   المقك س ممت زة لرتا ال تك ل

مق رل )عكستتتتتتتتري ،  ثب   ذا  ب عه  الاداة  وتتتتتتتتتا اريد اذا ( 0.70-0.90م بي  ) يتراوح أن
 ( . 58 ،ص 1985

 الرس ئل الاحط ئكل : 

 (.Pearson correlation ط بيرسرن )مع مل ارتب .1

 (.T. Testالاختب ر الت ئي ) .2

 

 الفطل الرابع )عرض ال ت ئب وتفسيره (
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 عي ل البحث : على اا رات اليخطكل الت   كل لدا   لب   تعرفال الهدف الأول :

ع د ت  يق مقك س ااتتتت رات اليتتتتخطتتتتكل الت   كل على عي ل البحث المتمثلل ب  لب    لكل       
ظهر (   لبل 100الب لغ عددهم )،  2023 -2022التربكل لل     ج معل الق دسكل للع م الدراسي 

( وع د 7.721( وبلغ الاعحراف المعك ري للعي ل )80.41أن المترستتتتتتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتتتتت بي للعي ل   ن )
( وبأستتتتتتعم ل الاختب ر الت ئي 74مق رعل الرستتتتتط الحستتتتت بي لعي ل البحث ب لرستتتتتط الفراتتتتتي الب لغ )

( وهي اك ر م  القكمل الت ئكل 8.302ل واحدة ظهر ان القكمل الت ئكل المحستتتتتتتتتتتتتتربل قد بلغت )لعي 
 يراح ذل  . (3وال دول رقم )( 0.05( ع د مسترا دلالل )1.658ال دولكل الب لغل )

لدى التجنبية اضوراب الرخةية للتعرف على  لتاةي لعينة واحدانتاةج الاختبار ا (3جدول )
 عينة البحث

 

فراد عدد ا
 العي ل

الرسط 
 الحس بي

الاعحراف 
 المعك ري 

الرسط 
 الفراي

درجل 
 الحريل

ربل
حس

 الم
ئكل

الت 
مل 

القك
ولكل 

 د
ل ال

ت ئك
ل ال

قكم
ال

 

مسترا 
 الدلالل

0.05 

 دالة 1,658 8,302 99 74 7,721 80,41 100

ان افراد عي ل البحث يع عرن م  مستتتترا ااتتت رات في اليتتتخطتتتكل  هيتبتتتح م  ال دول اعلا    
أن الأفراد الذي  يع عرن اا رات اليخطكل الت   كل لك  لديهم  الت   كل وفسر  الب حثل ذل  الى

الرغبتتتتل فى التتتتدخرل فى علاقتتتت   مع الآخري  ولتتتتديهم اعتقتتتت دا  أعهم غير مح ربي  وم  رذي  
رة اجتم عكً  أو أعهم أقل م  الآخري  ،  ل ذل  ع تب ع  الحست ستكل المفر ل لديهم  واعيتغ لهم بفا

ال  ذ والرفإ ، مم  يعرق إقدامهم على التراتتتتتتتتتتتل الاجتم عى والتف عل مع الآخري  . وهذا يرجع 
إلى الإحستتتتت س ب لدوعكل وعدم الاف وة اليتتتتتخطتتتتتكل واعخف ض تقدير الذا  لديهم  م  أعتتتتت ر  بذل  

. حي م  أواتتتتحرا أن هذه الفئل م  الأفراد تستتتتتخدم  1971، وم ك  ي رن وآخري   1959هررعى 
اا والت     مرقا دف عى فى التف علا  الحك تكل وأن لديهم ترتر زائد مرتبط برجرد الآخري  ال
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وم  ثم تطتتتتبح الع لل وستتتتيلل ه مل لت    هذا الترتر ، وب لت لى تترلد لديهم ح جل داخلكل لراتتتع 
فى مستتتت ف   بي هم وبي  الآخري  ، وهذا أيبتتتتً  أكده ميللرن وديف  فى وتتتتتفل الطتتتتررة الإكلي كككل 

ال  ئكل التى تطا العلاق   بي  عخطكل هؤلاو الأفراد حيث أع ر إلى إعهم يردون الإ ب ل على 
 .فظرن بمس فل معي ل بي هم وبي  الآخري  وذل  لخرفهم م  الرفإ والإيذاوتالآخري  ولا هم يح

كل ااتت رات في اليتتخطتتكل الت   كل لدا   لب    لدلالل الفرق في  على تعرفال الهدف الث عي :
 الاعس عكل (  -)العلمكل  الاقس معلى وفق متغير التخطص  التربكل لل    

على ل البحث لمعرفل الفروق في اا رات اليخطكل الت   كل بعد ت  يق المقك س على عي      
ظهر الرستتتتتتتتتط الحستتتتتتتتت بي للتخطتتتتتتتتتص العلمي ؛ ( الإعستتتتتتتتت عي – )العلمي وفق متغير التخطتتتتتتتتتص

( ،وظهر الرستتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتت بي للتخطتتتتتتتتتتص الإعستتتتتتتتتت عي 19.34( ، وب عحراف معك ري )145.56)
وبأستعم ل الاختب ر الت ئي لعي تي  مستقلتي  ظهر ان ( 19.91( ، وب عحراف معك ري )148.48)

( وبدرجل 2.021( أتتتتتتتتغر م  القكمل  ال دولكل الب لغل )0,55القكمل الت ئكل المحستتتتتتتربل قد بلغت)
إحطتتت ئكل بحستتت  التخطتتتص ع د مستتتترا  ( مم  يدل على عدم وجرد فروق ذا  دلالل98حريل )
 ( يراح ذل 4( وال دول رقم )0,05دلالل )

الاختبار التاةي لعينتين مستيلتين  لدلالة الفروق بين التخةةات العلمية  (4جدول )
 والإنسانية

الوسط  العينة التخةص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

ال يمة 
 التاةية

 ال يمة 

 التاةية

 الدلالة

(0,05) 

  الجدولية المحسوبة 

 0،0744 98 19.34 145.56 50 علمي 

 

 غير دالة 1،98

 19.91 148.48 50 إنساني 
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وأعتتت ر  ال ت ئب بعدم وجرد فروق ذا  دلالل إحطتتت ئكل بي  التخطتتتص )العلمي والإعستتت عي(       
الحك ة  والت يتتتتتتتتئل وتفستتتتتتتتر الب حثل إن عدم وجرد فروق بي  الاختطتتتتتتتت تتتتتتتتت   يعرد إلى أستتتتتتتتلرت 

تع مل وال يئل المتيتتتتتتت بهل والظروف الاجتم عكل هي عفستتتتتتته  ل مكع ال  لب   الاجتم عكل و ريقل ال
 في التخطص العلمي والاعس عي.

: التعرف على دلالل الفرق في ااتت رات في اليتتخطتتكل الت   كل لدا   لب    لكل  الهدف الث لث
 الرابعل ( -لث عي التربكل لل     على وفق متغير المرحلل )ا

بعد ت  يق المقك س على عي ل البحث لمعرفل الفروق في ااتتتتتتتت رات اليتتتتتتتتخطتتتتتتتتكل الت   كل       
 المرحلل الث عكل  ظهر ان الرستتتتتتتط الحستتتتتتت بي ل  لب  الرابعل (  -على وفق متغير المرحلل )الث عي 

ره ( بأعحراف معك ري قد63,16قد بلغ ) على مقك س ااتتتتتتتتتتتتتت رات في اليتتتتتتتتتتتتتتخطتتتتتتتتتتتتتتكل الت   كل 
( واعحراف معك ري 72,14)مرحلل الرابعل ال، في حي    ن الرستتط الحستت بي ل  لب   ( 52,04)
( وبأستتتتتتتتتتعم ل الاختب ر الت ئي لعي تي  مستتتتتتتتتتقلتي  ظهر ان القكمل الت ئكل المحستتتتتتتتتربل قد 34,21)

( 0.05( ع تتد مستتتتتتتتتتتتتتترا دلالتتل )1.96( وهي اك ر م  القكمتتل ال تتدولكتتل البتت لغتتل )16,47بلغتتت )
  ن هذا الف رق لط لح المرحلل الث عكل ؛ وال دول رقم ه ترجد فروق ذا  دلالل إحط ئكل و فظهر اع

 .يراح ذل  (5)

لى وفق متغير المرحلة ع ين الفرق على م ياس اضوراب الرخةية التجنبيةيب (5جدول )
 (الرابعة -)الثاني 

 المرحلة

 

عممممممممممممدد 
 الافراد

لوسممممممممممط  ا
 الحسابي

درجمممممممممة  التباين
 الحرية

الممم ممميمممممممممة 
اةمميمممممة الممتممممم

 المحسوبة

المم مميممممممممة 
التممممماةيمممممة 
 الجدولية

مسممممتوى 
 الدلالة

 دالة 1,96 16,47 198 34,21 72,14 40 الثاني

 52,04 63,16 60 الرابع
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تيتتتير ال تك ل الى اختلاف ااتتت رات ع د   لب    لكل التربكل تبع  لمتغير المرحلل على الرغم    
ان الرستتتتتتتتط الحستتتتتتتت بي   ن اك ر ل  لب   المرحلل افراد العي ل هم م    لب   ال  معه الا م  ان 

الثتت عكتتل ويمك  تفستتتتتتتتتتتتتتير هتتذه ال تك تتل الى ان  لمتت  قلتتت ستتتتتتتتتتتتتت را  الخ رة لتتدا الفرد ارتفعتتت لتتديتل 
   راب   في عخطيتهاا

 الت لكل: : ترتل البحث الى الاست ت ج  الاست ت ج  

                    يع عي افراد البحث الح لي م  اا راب   اليخطكل الت   كل.   -1
حط ئكل لدا عي ل البحث في اا راب   اليخطكل الت   كل على لا ترجد فروق ذا  دلالل ا -2

 الاعس عكل ( –وفق متغير التخطص  ) العلمكل 
احطتتتت ئكل لدا عي ل البحث في ااتتتت راب   اليتتتتخطتتتتكل الت   كل على ا  دلالل فروق ذترجد  -3

 الرابعل( –وفق متغير المرحلل ) الث عكل 
 في ارو عت ئب البحث ترتي الب حثل بم  يأتي : :  الترتك

اتتتتتتتتتتترورة تقديم الدعم ال فستتتتتتتتتتتي والمع ري لهذه الفئل والعمل على الحد م  الاث ر الخ يرة  -1
 على عخطكل الفرد

تفعيل دور المراك  الارعتتتتتتتتتتتت ديل في ال  معل لأق مل الدورا  وورص العمل الخ تتتتتتتتتتتتتل لم   -2
للمستتتت همه الف علل لدمب الافراد الت   ي   يع عرن م  ااتتتت رات اليتتتتخطتتتتكل الت   كل وذل 

 ب لم تمع مم  ي يد م  ثقتهم ب فسهم ووتاري  علاق   مع الاخري .
تفعيتل دور ال ت معتل لحتث ال لبتل على التفت عتل الاجتمت عي وترثيق الروابط الاجتمت عكل   -3

م  خلال تفعيل دور المرعدي  التربريي  ذوي الاختط ص وحثهم على ترجكه ال لبل م  
 لال برامب الدعم ال فسي لق وا  ترعكل.خ
 تقترح الب حثل المقترح   الت لكل: :المقترح  
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 اجراو دراسل مم ثلل للبحث الح لي على  لبل و  لب   مراحل عمريل أخرا.  -1
اجراو دراسل ارتب  كل بي  اليخطكل الت   كل وعدد م  المتغيرا  الأخرا،ك لطدمل والقلق ،  -2

 والتفاير .
  على عي ل م   لبل المرحلل الإعداديل ومق رعل اا رات اليخطكل الت   كل اجراو دراس  -3

 لديهم ب لمرحلل ال  معكل . 

 : العربية لمصادرا

 ( علم النفس الرخةية، الوبعة الاولى،عالم الكتب الحديث ،بيروت2010أحمد عبد اللويف  ) (1)
النفسية في سن الرشد،دار الكتاب  إلكلينيكي أشكال من اضوراباتنفس علم ال (2000مر جميل رضوان)سا (2)

 .الجامعي،غزا
 ، بغداد .2، الانسان من هو ، منرورات دار الحكمة ، ط، 1987صالح ، قاسم حسين ،   (3)
 .( علم النفس المرضي،مكتبة النهضة العربية،الياهرا2006عماد محمد مخيمر) (4)
 ، دار النهضة العربية ، الياهرا . ، اتجاهات جديدا في علم النفس الحديث1982عيسوي ، عبد الرحمن محمد ،  (5)
 (، البحث التربوي عناصرا ومناهجة ادواتة ، موبعة الميداد ، غزا.1997الاغا ، احسان، ) (6)
 مكتبة الانجلو المةرية. 01( الاضورابات النفسية والعيلية والسلوكية ط.2006غانم، محمد حسن. ) (7)
للذات وعلاقته ببعض مظاهر السلبية والانحراف فى  ( : اضوراب الرخةية الهازم2000محمود عبدالعزيز محمد ) (8)
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