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  :الملخص العربي

  .هدف البحث الى 
  المعتمدة تقویم المسار الحركي للثقل لدى رباعینا مع بعض المسارات الحركیة المثالیة  -١
المتغیرات البیوكینماتیكیة  التعرف على العلاقة بین مؤشرات المسار الحركي لمراحل الرفعة الرقمیة وبعض-٢

  .عند الأداء الفاشل والناجح 
  اهم الاستنتاجات

یتبین إن العینة تتمتع بمسار جید لم یبتعد بشكل كبیر عن المسار المثالي مما یعني إن العینة تتمتع  – 1
  ..ى جیدبمستو 

وجود علاقة ارتباط معنویة في الانحراف الثاني بین المسافة الأفقیة وزاویة الورك كونه الكتلة الأكبر   –2
ووجود علاقة ارتباط في الانحراف الرابع بین المسافة الأفقیة وزاویة الركبة فأن الثني في زاویة الركبة یعمل 

  .ور مهم في وضع الثقلالحفاظ على الثقل إما علاقة زاویة الورك تلعب د
  اهم التوصیات

التأكید على المدربین على أجراء الاختبارات بشكل مستمر من اجل تعزیز نقاط القوة وتجاوز نقاط الضعف -١
  في مسار الثقل وبالتالي تسبب فشل المحاولات 

  
  
  

Evlluation Study of the path of gravity and its relationship with some Variables 
Albaynkinmetekih of succeful and faied attempts in the snatch 

D expresses Abdul Baqi Dayekh morning                     Prof. Dr. Mehdi Cree 



Mr. Ismail Abdul Jalil Abdul Redha 
Find the goal. 
 .1-calendar kinetic path of the weight of the Rbaina with some ideal kinetic tracks approved 
2-to identify the relationship between the kinetic indicators to track progress and phases of 
digital Albiukinmetekih some variables when the failed and successful performance. 
The most important conclusions 
1- shows that the sample did not have the good path away dramatically from the ideal path, 

which means that the sample has a good level  ..  
2-  The presence of correlation significantly in the second deviation between the horizontal 

distance and angle of the hip being the largest bloc and the existence of a link in the 
fourth deviation between the horizontal distance and the angle of the knee relationship, 
the bending of the knee angle maintaining gravity works either relationship hip angle 

plays an important role in the development of gravity. 

The most important recommendations 
1-emphasis on the coaches to conduct tests on an ongoing basis in order to enhance the 
strengths and overcome the weaknesses in the path of gravity and thus cause the failure of 
attempts 
 

                                                                : التعریف بالبحث- ١
  :المقدمة وأهمیة البحث١- ١

یشهد العالم في الأونه الأخیرة تطور ملحوظا في جمیع مجالات الحیاة وعلومها ولاسیما في مجال التربیة 
ام من خلال ملاحظة نتائج الریاضیة الذي یعد أحد تلك العلوم التي بدأت النهوض والتقدم خلال هذه الأعو 

السباقات و البطولات الریاضیة وما توصل إلیه الفرق والریاضیین من نتائج جیده سواء كانت من ناحیة 
الأزمان أو السرع أو الأداء المهاري، وكان لعلم البایومیكانیك المساهمة في تحقیق تلك الانجازات الكبیرة إذ 

لیة التحلیل والمطابقة الأداء مع الأداء المثالي ومسار الحركة یخضع اللاعبین في شتى الریاضات إلى عم
الصحیح وكان لریاضة رفع الإثقال نصیبا وافرا من ذلك الاهتمام وأصبحت الانجازات تتزاید بشكل واضح وما 
كان سابقا من الصعب جدا تحقیقه أصبح أكثر سهولة وأن إتقان الأداء المهاري في رفعة الخطف یعد أمر 

جدا لهذا نجد أن التكرارات في الأداء كبیرة وخاصة رفعة الخطف التي عادة ما تكون أكثر صعوبة ضروري 
من رفعة النتر وما یحققه الرباع في رفعة الخطف دائما ما یكون أقل مما یحققه في النتر وأن المسار الذي 

سار تكون من أساسیات عملیة یتحرك فیه الثقل یعد من الأمور المهمة في رفعة الخطف وأن عملیة تقویم الم
  .التحلیل الحركي لما لها من تأثیر في الانجاز

وتتجلى أهمیة البحث في أجراء عملیة لدراسة وتقویم مسارات الثقل للرباعیین وبالتالي الوقوف على مدى      
اللاعبین ومدى  الإمكانیة التي وصل لها الرباعیین وبالتالي توفیر المعلومات للمربین عن المستوى الذي وصله

ارتباط هذا المسار بالمتغیرات البیوكینماتیكیة التي تعد مؤشرا عن الأداء المهاري وذلك یعني الوقوف على نقاط 



الضعف والقوة لدى رباعینا وتعدیل الأخطاء وتعزیز نقاط القوة مما یعود على ریاضة رفع الإثقال بالفائدة 
  .مجال التربیة الریاضیةوالتطور بالشكل الذي نطمح له كمختصین في 

  مشكلة البحث  1-2
تعد رفعة الخطف من أهم الرفعات التي تؤدي بشكل سریع مما یصعب على القائمین بالعملیة التدریبیة      

من متابعة الأداء وتشخیص الأخطاء ولا یمكن أن یتم ذلك ألا من خلال استخدام أجهزة وتقنیات حدیثة تمكن 
بشكل دقیق كما أن یكون المسار بالمتغیرات البایوكینماتیكیة التي تعد قیم رقمیة بینما  المدرب من متابعة الأداء

یكون من الصعب ذلك مما یقل على القائمین بالعملیة التدریبیة من الوقوف على جدوى ذلك المسار وعلاقته 
ل لذا سعى الباحث بالمتغیرات وما یتسبب به من نجاح أو فشل بالأداء وهذا ما یعد مشكلة في هذا المجا

  .لدراسة تلك المشكلة وإیجاد الحلول لها
  هداف البحث1-

  تقویم المسار الحركي للثقل لدى رباعینا مع بعض المسارات الحركیة المثالیة المعتمدة  -       1
المتغیرات  التعرف على العلاقة بین مؤشرات المسار الحركي لمراحل الرفعة الرقمیة وبعض- 2

  .عند الأداء الفاشل والناجح  البیوكینماتیكیة
  فرضیة البحث  4- 1

وجود علاقة ارتباط معنویة بین مؤشرات المسار الحركي لمراحل الرفعة الرقمیة وبعض المتغیرات  -
  .البیوكینماتیكیة عند الأداء الفاشل والناجح 

   مجالات البحث     1-5
  غمك77أبطال القطر في رفع الإثقال وزن : المجال البشري  1 -5- 1
 6/6/2014/والغایة29/11/2013من :يالمجال ألزمان: 2  -5- 1
 بغداد/قاعة التأمیم لرفع الإثقال: المجال المكاني3  -5- 1

  الدراسات النظریة والدراسات السابقة - 2
  الدراسات النظریة1 - 2
  :  مفهوم البایومیكانیك 1- 2-1 

یعد علما قدیما قدم الحركة نفسها فقد كان الإنسان  لا یعد علم البایو میكانیك من العلوم الحدیثة ولكنه     
یمارس الحركة في الماضي سواء في حیاته الیومیة أو أثناء المنافسات التي یقوم بها ،ولكن كانت ممارسته 
آنذاك غیر مقننه حركیا بمعنى أخر لا یتوافر فیها جانب الاقتصاد في الحركة فلأجل التغلب على مقاومة 

ة المبذولة لذلك الأداء كبیرة قیاسا بالمقاومة التي یتم التغلب علیها بقوة أقل أذا تمت الحركة معینة كانت القو 
  ) .١(وفق مسار معین وعمل عضلي خاص

                                                           
  .13 1999جامعة الموصل، دار أبن الأثير للطباعة والنشر ، ٢ط.البايوميكانيك الرياضي: سمير مسلط الهاشمي  - ١



وقد تطور علم البایومیكانیك عما كان علیه في السابق وخاصة في بدایة القرن التاسع عشر وأصبحت له      
كان أرسطو أول من أشار إلى البایومیكانیك في مؤلفاته ) م.ق 284- 323(اتجاهات مختلفة وواسعة في عام 

   )٢(تناول مركز ثقل الجسم وقوانین الروافع وأثرها على حركة الأجسام وأثر حركة الذراعین على سرعة الركض 
ري في واهتم علم البایومیكانیك في العصر الحدیث باستنباط القوانین الطبیعیة التي تحكم حركة الجسم البش     

  ) .٣(ضوء خصائصه التشریحیة والفسیولوجیة وعلاقتها بانجاز الواجب الحركي المطلوب 
ویعد استخدام القوانین والأسس المیكانیكیة التي تساعد على توضیح أفضل أداء حركي للمهارات وكذلك      

الأداء المثالي وفقا للقوانین توضیح الأسباب المیكانیكیة للنجاح والفشل في أداء الحركة من خلال مطابقتها مع 
والأسس المیكانیكیة حیث یشمل التحلیل على الطرق التي تتیح أمكانیة تعیین ومعرفة الخصائص الكینماتیكیة 

  ).٤(للحركة
  )٥(وتقسم المیكانیكا الى فرعین رئیسیین هما

الثابتة ، أي تعنى وهو الفرع الذي یهتم بدراسة الأنظمة في حالة من الحركة : Statiesالأستاتیكا  1-
  ).ذات سرعة ثابتة(بالأجسام سواء كانت في حالة ثبات أو حركة منتظمة

  .وهو الفرع الأخر الذي یهتم بدراسة الأنظمة في حركتها :  Dynamiesالدینامیكا   2
  :                                               مفهوم التحلیل البایومیكانیكي2- 1- 2   

بلفظ تحلیل في المجالات المختلفة للمعرفة الإنسانیة الوسیلة المنطلقة التي یجري بمقتضاها تناول  یقصد     
الظاهرة موضع الدراسة بعد تجزئتها إلى عناصرها الأولیة الأساسیة المؤلفة لها، حیث تبحث هذه العناصر 

  ).١(الأولیة كل على حده تحقیقا لفهم أعمق للظاهرة ككل
لحركي هو علم یبحث في الأداء ویسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول إلى دقائقها والتحلیل ا     

  )٢(سعیا وراء تكتیك أفضل فهو أحد وسائل المعرفة الدقیقة للمسار الحركي بهدف التحسین والتطور 
    :المسار الحركي للثقل3-1-2   

یتخذها حركة الثقل و التي تكون بمجملها شكل حركة  المسار هو مجموعة النقاط الموجبة والسالبة التي     
  خط "إذ یعرفه وجیه محجوب انه . الثقل منذ البدایة حتى نهایة الحركة

وهمي یرسم المهارة الحركیة من بدایتها إلى نهایتها عن طریق نقاط معلمة على الجسم مضافاً إلیها مركز ثقل  
  .)٣(".الجسم والأداة

                                                           
 .9: 2011  مطبعة النجف الاشرف ١ط.البایومیكانیك في الحركات الریاضیة: حسین مردان عمر وأیاد عبد رحمن  -٢
  .16- 1988 .،مركز الكتاب للنشر٢ط. المیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي :عادل عبد البصیر -  ٣
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 ،المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، التحليل البيوميكانيكي لحركات جسم الانسان:عادل عبد البصير علي  -  ١
  .1998ô ô13،عمان،دارالفكر العربي،1ط.في التحليل الحركي طرق البحث: يمان شاكر قاسم حسن وا  -  ٢
 58-  1990، مطابع التعلیم العالـي، التحلیل المیكانیكي الفیزیاوي والفسلجي للحركات الریاضیة :وجیه محجوب --  ٣



      The Snatchرفعة الخطف 1-2 -4
وهي عملیة رفع الثقل بالدین بوحدة حركیة واحدة إلى وضع الامتداد الكامل للذراعین فوق الرأس وبدون      

توقف ، وهي من الرفعات سریعة الحركة حیث یستغرق وقت أداء الرفعة كاملا من لحظة مغادرة الثقل لخشبة 
  . )٤(ثانیة)3.4-5(الرفع وبدون حساب زمن الاستعداد من 

وهنا یكون وضع البار أفقیا أمام ساقي الرباع ویتم القبض علیه بحیث تكون سلامیات الأصابع إلى الأسفل     
اعین فوق وظهر الیدین إلى الخارج ویستمر سحب الثقل في حركة واحدة من الأرض إلى أقصى امتداد للذر 

ویمر البار أمام الجسم في ) squat(أو بثني الرجلین أي بوضع القرفصاء ) split(الرأس أما بفتح الرجلین
  ).١( حركة مستمرة بحیث لا یلامس أي جزء من الجسم سوى القدمین في أثناء رفع الثقل للأعلى

  :   مفهوم التقویم5-1-2  
كما أن التقویم ). ٢(أي عدله قوم تقویما الشيء أزله اعوجاجه) قوم ( التقویم في اللغة مصدر من الفعل      

تقدیر قیمة الشيء  ووزنه فقط ، والتقویم هو الحكم على الأشیاء والإفراد لا ظهار المحاسن لا یقتصر على 
والتقویم هو تقدیر قیمة الشئ ووزنه هذا استخدام هذه القیاسات عند وضع القرار أو  الحكم لمعرفة ).٣(والعیوب 

  هل لهذه المعلومات معنى أو قیمه
  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - 3
   منهج البحث 3-1

المنهج هو الطریق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخلیط غیر المرئي الذي یشد الباحث من بدایته 
وأستخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات  )٤(حتى النهایة قصد الوصول إلى نتائج معینة

  .المسحیة  وذلك لملائمة طبیعة المشكلة
  مجتمع وعینة البحث 3-2

والعینة  )٥(ذ تعد العینة الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عملهإ
رباعیین ) 5(وكان عددهم ) 77(هو جزء من المجتمع وتتضمن مجتمع العینة أبطال العراق برفع الإثقال وزن 

رباعیین ) 7(ة الأولى وهم من أصل اختیروا بطریقة عمدیه من المجتمع الأصلي الذین حققوا المراكز الخمس
وقام الباحث بأجراء بعض القیاسات منها % 71.42شاركوا في بطولة العراق لهذا الوزن وكانت نسبة العینة 

           الطول للرباع بالإضافة إلى الوزن الحقیقي وقد اجرى الباحث تجانس العینة والواضحةجدول

                                                           
 .203 -202-   2013، مكتبة اĐتمع العربي للنشر والتوزيع ، 1ط . رياضة رفع الإثقال:أحمد عبد االله شحادة -  ٤
 .١٤ص: )2000(القانون الدولي لرفع الأثقال؛ -  ١
 .1211ص .قاموس الرائد --  ٢
 .22-- 1989، بيت الحكمة ،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية: قاسم المندلاوي وآخرون  -  ٣
  .42-  1980لطباعة والنشر، ، دار الحكمة ل الموصل. الأصول في البحث العلمي: محمد أزهر السماك وآخرون  -  ٤
  .642 9 1986،بغداد ،  ١ط. أصول البحث العلمي: محمد زاهد سعيد وآخرون  --  ٥
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  رافات المعیاریة لمتغیر الاختلاف الطول والوزن الحقیقيیبین الأوساط الحسابیة والانح

  
  
  
  
  
  
  

      
  
  . دوات والأجهزة المستخدمةوسائل جمع المعلومات والأ 3 - 3
   وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 .المصادر والمراجع العربیة ·
 .**المقابلات الشخصیة ·
 .                                    برمجیات وتطبیقات المستخدمة في الحاسوب ·

  الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-2- 3
 )سم٧٠(منضدة بارتفاع  ·
 إستان تصویر ·
 شریط لاصق ·
 ارة تسجیل محاولات اللاعبین والأوزان الذین رفعوهااستم ·
 )م١(مقیاس الرسم  ·

                                                           
   المقابلات الشخصية* *

 .ة أبرز الأوزان والإبطال  وعلى قاعة نادي الكوت الرياضي وكان الغرض منها هو معرف 28/10/2013تم مقابلة السيد مدرب المنتخب الوطني لرفع الإثقال خضير عباس الباش بتاريخ 

المصادف يوم الأحد في قاعة نادي نفط الجنوب وكان الغرض من منها كيفية نصب الكاميرات وتحديد مسافة الكاميرا مع ضبط نظام  1/11/2013تمت مقابلة السادة أدناه بتاريخ  
  .الكاميرا

  . لرياضية ،جامعة البصرةكلية التربية ا/ كرة سلة /بايوميكانيك:د وسام فلاح عطية .م.أ  -1
  .كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة/كرة يد/بايوميكانيك :د ضرغام عبد السالم نعمة .م.م  -2
  . كلية التربية الرياضية/ يوم الاثنين في جامعة بغداد 12014/    12/     10د علي شبوط بتاريخ  .م.أ  -3
  . يوم الثلاثاء في جامعة ميسان كلية التربية الرياضية  2014/    12/    24د ناطق عبد الرحمن .م. -  4
.  
  

 الوزن الحقیقي الطول ت
1 - 170 سم   70 كغم   
75 سم175 - 2 كغم   
كغم  70 سم172 - 3  
 كغم70 سم176 - 4
 كغم73 سم172 - 5
 71.60 1.73  س
 2.30 0.02  ع

 3.21 1.15  معامل الاختلاف



 )CD(أقراص مرنه وأقراص مدمجة  ·
 وسیلة قیاس ·
 موصل كهرباء ·
 )ثانیة/صورة 115(ذات سرعة تردد ) SONY HDR – XR 520(نوع ) ١(آلة تصویر فدیویة  ·
  delنوع )لابتوب(جهاز حاسوب  ·

   إجراءات البحث المیدانیة 3-4
   التجربة الاستطلاعیة 3-4-1

الساعة السادسة مساءا وعلى نادي ٤/١١/٢٠١٣تم أجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم الاثنین المصادف 
الكوت الریاضي لرفع الإثقال وقد جرت التجربة على عینة بعض لاعبي نادي الكوت الریاضي لرفع الإثقال 

احي السلبیة والعوامل التي تعرقل أو تؤثر على سیر لاعبین، وكان الغرض التعرف على النو ) ٥(وكان عددهم 
  - :عمل الباحث وكذلك التعرف أیضا على

 .تحدید المسافة والارتفاع المناسب لالآت التصویر وموقع الكامیرا- 1
التأكد من القیاسات الجسمیة منها الطول والوزن وطول الساق ومدى صحة التسجیل في استمارة التسجیل - 2

 .عاتأثناء أداء الرف
  .ومدى تأدیة أدوارهم بالشكل السلیم *التعرف على كفاءة الكوادر المساعدة- 3
                                                              التجربة الرئیسیة 3-4-2

المصادف یوم الجمعة في تمام الساعة الثامنة 29/11/2013قام الباحث بأجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ 
لنصف صباحا وعلى قاعة التأمیم لرفع الإثقال في محافظة بغداد على أبطال القطر برفع الإثقال حیث تم وا

  .تصویر البطولة فقد أستخدم الباحث آلات تصویر فدیویه ، وتم تصویر كل الأوزان المشاركة في البطولة
  التصویر الفدیوي 3-4-3

صورة بالثانیة ، )115(كوریة الصنع ذات تردد )  1(عدد  SONYأستخدم الباحث آلة تصویر فدیویة نوع 
م عن ) 5(سم بارتفاع طبلة الرفع وعلى مسافة افقیة بلغت )70(وضعت آلة التصویر فوق منضدة بارتفاع 

م مقاسه من أعلى المنضدة وحتى بؤرة عدسة آلة )1(38(مركز الطبلة و مجال أداء الرباع وعلى ارتفاع 
من اللاعب حیث یتم من خلالها التعرف على متغیرات اللاعب بصورة كاملة ، التصویر وعلى الجانب الأیمن 

  ).4(وكما في الشكل  *م لآلة التصویر، وبحضور الكادر المساعد) 1(وتم استخدام مقیاس الرسم 
                                                           

*   
  .كلية التربية الرياضية/ جامعة البصرة / طالب ماجستير /ليث علي محمد  -  1
  .كلية التربية الرياضية/جامعة البصرة/طالب ماجستير/حيدر شبيب عبد علي   -2
 . تربية الرياضيةكلية ال/جامعة البصرة/طالب ماجستير/حسين محسن سعدون -3
  الكادر المساعد  *
  .طالب ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة/ليث علي محمد -١



  )4(شكل 
  یوضح كیفیة نصب آلة التصویر                               

  
  
  
  
  
  
  التحلیل بالحاسوب 3-4-4

أن أولى خطوات التحلیل " ي یحقق التحلیل البایومیكانیكي غرضه الرئیسي یجب تحدید هدفه لك    
البایومیكانیكي تحدید الهدف الأساسي للمهارة الحركیة أو كما یسمى بالهدف المیكانیكي للمهارة ومن دون 

  - :قام الباحث بالتالي ، لذا) ١" (وضوح وتحدید هدف المهارة لا یمكن تقویم مدى تقویم مدى فعالیة أدائها 
) لابتوب (باستخدام جهاز الحاسوب) DVD(إلى أقراص ) SONY(تحویل الفلم من ذاكرة كامیرا التصویر/ 1

  .وذلك لتسهیل خطوات التحلیل
) 5(الواضحة واجهته في الشكل)allok video converter(تحویل امتداد المقاطع الفدیویة بواسطة برنامج / 2

  )dartfish(صویر لا یعمل على برنامج الخاص بالتحلیلكون امتداد آلة الت
 CORE 2 DUOE  (RAM2)(2. 4( تم خزن الفلم على شكل ملفات داخل الحاسبة ذات سرعة / 3

GIGA BIT . ومن ثم نقل هذه الملفات إلى برنامج)dartfish ( ، الإصدار الخامس المنصب على الحاسبة
، وقد تم تحلیل مسار الثقل للمحاولات الناجحة والفاشلة لكل وهذا هو مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة 

  .لاعب
  المتغیرات البیومیكانیكیة للبحث 5 - 

قام الباحث من خلال المقابلات التي أجراها مع بعض الأكادیمین الاختصاص والمدربین وعلى ضوء ذلك تم 
  -:وهي اختیار بعض المتغیرات التي تشكل الأساس في تأثیرها على مسار الثقل

هي المسافة الافقیة التي یقطعها عمود الثقل عن المحورالطولي لجسم الرباع  وتقاس من : المسافة الأفقیة- 1
  .المحور الطولي لجسم الرباع وعمود الثقل وفي أقصى أنحراف للثقل وفي كل مرحلة من مراحل حركة الثقل 

مفصل الركبة إلى مفصل الورك والخط المرسوم هي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من : زاویة الركبة- 2
  .من مفصل الركبة ومفصل الكاحل وتقاس من الخلف وفي كل مرحلة من مراحل حركة الثقل 

                                                                                                                                                                                               
  .طالب ماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة البصرة/حيدر شبيب عبد علي -2
  .طالب ماجستير،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة/حسين محسن سعدون-3
  .25. 1994، القاهرة، دار الفكر العربي ،  1ط .  مبادئ التشخيص العلمي للحركة:ن طلحة حسام الدي ١



الزاویة المحصورة بین الخط الواصل بین مفصل الورك إلى مفصل الركبة والخط المرسوم بین :زاویة الورك
  .س من الأمام وفي كل مرحلة من مراحل حركة الثقلمفصل الورك والخط الواصل إلى مفصل الكتف ویقا

  الوسائل الإحصائیة   3-6
 الوسط الحسابي  -١
 الانحراف المعیاري  -٢
 معامل الاختلاف  -٣
 اختبار ت للعینة الواحدة  -٤
 معامل ارتباط بیرسون  -٥

 )(17الإصدار  spssوقد استخدم الباحث البرنامج الإحصائي 
                                                      عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 4
عرض وتقویم المسارات الحركیة للثقل لإبطال العراق مقارنة بالمسار المثالي في المحاولات   1- 4-1

  .یوضح مسار المحاولات الناجحة)١(الناجحة والفاشلة شكل 
في المحاولات الناجحة ومقارنة مع ومن شغل المسارات التي أتخذها الثقل أثناء حركته لدى عینة البحث    

المسار الثقل للنموذج یظهر أن هناك بعض التقارب في المسار الحركي لمراحل السحب وهذا یعني مستوى 
  لأبأس به للأداء

  
  
  

                                                                                       
                                                    

  
  )  ١(شكل                                                 

  یوضح مسار المحاولات الناجحة                                    
  
  
  
  
  
  



  
  )٢(شكل

  یوضح المسارات الفاشلة)   2(شكل
ر في مسار الثقل من الناحیة ومن ملاحظة مسار الثقل في المحاولات الفاشلة یظهر وجود اختلاف كبی

  .الظاهریة عن مسار الثقل النموذجي وذلك یظهر من التعرجات وعدم انتظام حركة الثقل
  :ابطال العراق عرض ومناقشة نتائج الارتباط في متغیر المسافة الأفقیة في مراحل السحب لدى 4-1-2

   ()2(  
  .السحب  للمحاولات الناجحة لأربع أنحرافات یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في مراحل

  زاویة الورك  زاویة الركبة  متغیرات المسافة
  97.64 124.29  المسافة الأفقیة في الانحراف الأول
 42.61 155.3  المسافة الأفقیة في الانحراف الثاني
 130.42 103.05  المسافة الأفقیة في الانحراف الثالث

 50.97 29.51  ف الرابعالمسافة الأفقیة في الانحرا

وبانحراف معیاري بلغ ) 0.04(أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر أقصى مسافة أفقیة في السحب الأول بلغ 
درجة )  124.29(بینما بلغ الوسط الحسابي لمتغیر زاویة الركبة عند أقصى انحراف لمسار الثقل ) 0.02(

درجة وبانحراف معیاري )(97.64لمتغیر الورك بینما بلغ الوسط الحسابي ) 13.35(وبانحراف معیاري 
أن هناك ارتباط معنوي یبین أقصى مسافة أفقیة بین مسار الثقل والمحور ) 3(، ویظهر من الجدول )(3.41

الطولي وزاویة الورك ویرى الباحث أن الورك في هذه المرحلة یدخل كعامل مهم في ابتعاد أو اقتراب الثقل عن 
ر فأن العلاقة ضروریة أي كلما أزداد الثني یزداد ابتعاد الثقل لذلك فلابد أن یكون المحور الطولي وكما ظه

هناك مستوى معین من الثني یحافظ على مسار الثقل بشكل ل لایؤدي إلى اختلال في الاتزان وفشل المحاولة 
  .منذ بدء الحركة أو الرفعة

  
  
  

  )للانحرافات الأربعة(ة وزاویة الركبة وزاویة الوركیبین معامل الارتباط بین متغیر المسافة الأفقی) 3(0.02
  زاویة الورك  زاویة الركبة  المتغیر

 *0.66 0.44  المسافة الأفقیة في الانحراف الأول
 **0.87 30.-0  المسافة الأفقیة في الانحراف الثاني
 **-83.-0 0.269  المسافة الأفقیة في الانحراف الثالث



 **0.82 64.-0  الرابع المسافة الأفقیة في الانحراف
أن قیمة معامل الارتباط بین متغیر المسافة الأفقیة ومتغیر زاویة الركبة الانحراف الأول ) 3(ویتبین من الجدول 

أن قیمة الوسط الحسابي ) 3(یتبین من الجدول ). (*0.66بینما بلغ قیمة الارتباط لمتغیر الورك) 0.44(بلغ 
بینما بلغ الوسط ) 0.20(وبانحراف معیاري بلغ ) 0.63(ب الأول بلغ لمتغیر أقصى مسافة أفقیة في السح

) (10.94درجة وبانحراف معیاري (155.83)الحسابي لمتغیر زاویة الركبة عند أقصى انحراف لمسار الثقل  
  ))(9.86درجة وبانحراف معیاري ) (42.61بینما بلغ الوسط الحسابي لمتغیر زاویة الورك 

أن قیمة معامل الارتباط بین متغیر المسافة الأفقیة ومتغیر زاویة الركبة في الانحراف  )3(ویتبین من الجدول 
أن قیمة ) 3(یتبین من الجدول ). (**0.87أما قیمة معامل الارتباط لمتغیر الورك بلغ ) -30.-0(الثاني بلغ 

) 0.27(یاري بلغ وبانحراف مع) 0.68(الوسط الحسابي لمتغیر أقصى مسافة أفقیة في السحب الأول بلغ 
درجة وبانحراف )  (103.05بینما بلغ الوسط الحسابي لمتغیر زاویة الركبة عند أقصى انحراف لمسار الثقل

  )(28.33درجة وبانحراف معیاري )(130.42بینما بلغ الوسط الحسابي لمتغیر الورك ) (18.56معیاري 
مسافة الأفقیة ومتغیر زاویة الركبة في الانحراف أن قیمة معامل الارتباط بین متغیر ال) 3(ویتبین من الجدول 

أن قیمة الوسط الحسابي لمتغیر أقصى مسافة أفقیة ) 3(درجة بینما بل یتبین من الجدول ) 0.269(الثالث بلغ 
بینما بلغ الوسط الحسابي لمتغیر زاویة الركبة ) 0.49(وبانحراف معیاري  بلغ ) 0.10(في السحب الأول بلغ 

بینما بلغ الوسط الحسابي لمتغیر ) (4.86درجة وبانحراف معیاري )  (29.51اف لمسار الثقلعند أقصى انحر 
  )*83.-0( متغیر زاویة الورك) 7.46(درجة وبانحراف معیاري ) (50.97زاویة الورك 

اف أن قیمة معامل الارتباط بین متغیر المسافة الأفقیة ومتغیر زاویة الركبة في الانحر ) 3(ویتبین من الجدول 
درجة ویرى الباحث أن وجود العلاقة یرجع إلى أن الثني في زاویة الركبة في هذه المرحلة )*64.-0(الرابع بلغ 

یعمل على الحفاظ على وضع الثقل بشكل صحیح إذ أن في حالة زیادة الثني المبالغ فیه أما متغیر زاویة الورك 
یة الورك تلعب دور مهم في وضع الثقل الذي وان سبب ظهور علاقة الارتباط یرجع إلى زاو )(**0.82بلغ 

یكون هنا خلف الرأس وفي حالة عدم ثني الجذع للإمام وإبقاء الثقل خلف الرأس فأن عزم القوة یزداد للثقل 
  .ویخرج من قاعدة الارتكاز مما یسبب أعباء أكبر على الذراعین

  الاستنتاجات والتوصیات -  5
  الاستنتاجات 1 -  5

  - :التي توصل إلیها الباحث ومناقشتها وتحلیلها توصل إلى النتائج الآتیة من خلال النتائج 
یتبین إن العینة تتمتع بمسار جید لم یبتعد بشكل كبیر عن المسار المثالي مما یعني إن العینة تتمتع  – 1

  ..بمستوى جید
لورك كونه الكتلة الأكبر وجود علاقة ارتباط معنویة في الانحراف الثاني بین المسافة الأفقیة وزاویة ا  –2

ووجود علاقة ارتباط في الانحراف الرابع بین المسافة الأفقیة وزاویة الركبة فأن الثني في زاویة الركبة یعمل 
  .الحفاظ على الثقل إما علاقة زاویة الورك تلعب دور مهم في وضع الثقل



  التوصیات  2 - 5
مستمر من اجل تعزیز نقاط القوة وتجاوز نقاط الضعف  التأكید على المدربین على أجراء الاختبارات بشكل1-

  في مسار الثقل وبالتالي تسبب فشل المحاولات 
والورك التي من   18التأكید إثناء أداء التمرین على إن یتخذ الرباع الزوایا المناسبة في مفصلي الركبة - 2

  .شانها التأثیر على مسار الثقل في مراحل السحب المختلفة
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