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 دقة اداء ضربة الابعاد الامامية والخلفية المتسلسل والعشوائي في تطوير بالأسلوباثر تمرينات 
 بالريشة الطائرة للاعبين
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 الملخص
لعبة الريشة الطائرة هي احدى الالعاب التي لها طبيعتها ومفردتها ومحتوياتها وبيئتها التعليمية الخاصة بها وتتضمن عدة 

مهارات مختلفة الصعوبة والتركيب ، وقد تضمنت مشكلة البحث في ضعف لاعبي الريشة الطائرة في مهارتي الضربة الابعاد 
المتسلسل والعشوائي في تطوير دقة اداء  بالأسلوبراسة إلى التعرف على اثر تمرينات الامامية والخلفية ، اذ هدفت هذه الد

ضربة الابعاد الامامية والخلفية بالريشة الطائرة للاعبين والتعرف على افضلية التأثير، وتم على ضوء الاهداف افتراض أن 
، فقد استعمل الباحثون المنهج التجريبي مجموعتين  هناك فرق معنوي في التأثير ولصالح مجموعة التمرين العشوائي للاعبين

( لاعباً منتظماً في تعلم الريشة الطائرة يمثلون نادي 14لملاءمته طبيعة مشكلة البحث، اذ اشتمل مجتمع البحث على )
 ( للاستطلاع عليهم، وبذلك اصبح عدد العينة2، استبعد منهم ) ( سنة17-15بأعمار ) 2022-2021المحاويل للموسم 

( لاعباً مثلوا عينة البحث اذ تم عمل تجانس للمجتمع وبعدها تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية الى مجموعتين  تجريبيتان 12)
، ومن ثم القيام بالاختبار القبلي وبعد التوصل الى نتائجه  ( لغرض الاستطلاع2( لاعبين لكل مجموعة بعد استبعاد )6بواقع )

للبدء بخط شروع واحد لتنفيذ تمريناته على طول مدة المنهج التعليمي، وبعد تطبيق التمرينات قام قام الباحثون بعمل تكافئاً 
الباحثون بالاختبار البعدي والحصول على بيانات وبعدها عولجت هذه البيانات احصائياً ومن ثم تم الحصول على معلومات 

ة جديدة في التعلم وان مثل هكذا بيئات تساعد في تطوير بنيت الاستنتاجات عليها من اهمها انه استعمال اساليب تعليمي
المستوى الرياضي من كل الجوانب ومن ثم اوصى الباحثون بضرورة ادخال هكذا بيئات جديدة بعمليات التدريب الرياضي 

 الباب الاول
 

 الريشة الطائرة ، ضربة الابعاد الامامية والخلفية ، دقة اداء ، المتسلسل والعشوائي  الأسلوب الكلمات المفتاحية:
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The effect of sequential and random exercises in developing the accuracy of the front and 

rear dimensions stroke performance badminton for players 

M.M. Zina Abdel Karim Abbas  , M.M. Sarmad Saad Hamid Finjan 

M.M. Muthanna Kazem Jassim 

Iraq. University College of the Future 

Abstract 

Badminton is one of the games that has its own nature, singularity, contents and 

educational environment and includes several skills of different difficulty and composition. 

The research problem included the weakness of badminton players in the skills of the front 

and back dimensions, as this study aimed to identify the effect of exercises in a sequential 

and random manner. In developing the accuracy of the performance of the front and back 

dimensions blow in badminton for the players and to identify the priority of the effect, and 

in light of the objectives it was assumed that there is a significant difference in the effect 

and in favor of the random exercise group for the players, the researchers used the 

experimental method two groups to suit the nature of the research problem, as the 

research community included ( 14) A regular player in learning badminton representing Al 

Mahaweel Club for the season 2021-2022 aged (15-17) years, two of them were excluded 

to be surveyed, and thus the number of the sample became (12) players who represented 

the research sample as a homogeneity of the community was made and then they were 

divided By random method, into two experimental groups of (6) players for each group, 

after excluding (2) for the purpose of the survey, and then doing the pre-test and after 

reaching its results. The researchers made an equivalent to start with one starting line to 

implement its exercises throughout the duration of the educational curriculum. Such 

environments help in the development of the athletic level from all sides, and then the 

researchers recommended the need to introduce such new environments in sports training 

operations, Chapter One 

 

Keywords: sequential and random style, accuracy of performance, stroke of the front and 

back dimensions, badminton 
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المقدمة: -1  
ان محاولات الباحثين والمختصين التربوية مستمرة في البحث والتقصي عن افضل الطرائق والوسائل والاساليب التعليمية 

الاداء للتوصل الى مستوى الطموح، ويظهر التجديد في بحوثهم التطبيقية في مجال لتحسين العملية التربوية وتحسين 
تطور عناصر التربية والتعليم وما يقصده هؤلاء الباحثون ويهدفون اليه هو توصيل المتعلم الى مستوى عال من الامكانية 

تعد لعبة الريشة الطائرة من الالعاب  الحركيوالسيطرة الحركية لمستويات الاداء المهاري الحركي من خلال التعلم ة والقدر 
السريعة المتغيرة بكثرة وضرب الريشة يكون من والى مواقع مختلفة وتتميز باللعب المتنوع لكافة مهارتها وتحتاج في 
تمريناتها الى ضبط توقيت ضرب الريشة والتنويع في الضربات لأشغال اللاعب المنافس بعدة اتجاهات من مواقع مختلفة 

دقة اداء اثناء الممارسة  المتسلسل والعشوائي في تطوير بالأسلوببهذا تركزت اهمية البحث في تداخل اثر تمرينات و 
المهارات للريشة الطائرة بأسلوب التمرين  للوصول الى حالة مشابهة لحالة للعب الحقيقي، من خلال دقة اداء بعض

الميدانية كونه لاعب وحكم لدى الاتحاد العراقي للريشة الطائرة ومن خلال خبرة الباحث  المتسلسل والعشوائي للاعبين
الطائرة للاعبين إذ  تكللت مشكلة البحث ضعف لاعبي الريشة الطائرة في دقة اداء ضربة الابعاد الامامية والخلفية بالريشة

نت خارجية مثل المثيرات سواء كااللاعب في الاداء  ان اللاعب يتعرض للعديد من المثيرات التي قد تعمل على ارتباك
اذ هدفت  او داخلية مثل الاحساس بالتعب والتوتر النفسي والتفكير في اخطاء الاداء البيئية والجمهور وحساسية المباراة ،

المتسلسل والعشوائي في تطوير دقة اداء ضربة الابعاد الامامية  بالأسلوبهذه الدراسة إلى التعرف على اثر تمرينات 
المتسلسل والعشوائي في تطوير دقة اداء  بالأسلوبيشة الطائرة للاعبين ، وايضا التعرف على اثر تمرينات والخلفية بالر 

 ضربة الابعاد الامامية والخلفية بالريشة الطائرة للاعبين . وايضا 
يةالمتسلسل والعشوائي في تطوير دقة اداء ضربة الابعاد الامام بالأسلوبالتعرف على افضلية اثر تمرينات   
 والخلفية بالريشة الطائرة للاعبين .
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 اجراءات البحث: -2

البحنننث فنني احننند تصننناميمه الأساسنننية ومشنننكلة طبيعننة لالبنناحثون المننننهج التجريبننني لملاءمتنننه  خدمأسنننتمنننهج البحنننث:  2-1
 (.1) (، وكما مبين في جدولالمجموعات المتكافئةالمسمى )

 التصميم التجريبي للبحث ( يبين1جدول )
 الإجراء البحثي
 المجموعات

 الاختبارات القبلية
الإجراء 
 التجريبي

 الاختبارات البعدية

 المجموعة التجريبية الاولى
 قياس:

 (الأمامية والخلفيةضربة الابعاد )دقة 
 

اسلوب 
التمرين 
 المتسلسل

 قياس:
 (الأمامية والخلفيةضربة الابعاد )دقة 

 

 المجموعة التجريبية الثانية
 قياس:

 (الأمامية والخلفيةضربة الابعاد )دقة 
 

اسلوب 
التمرين 
 العشوائي

 قياس:
 (الأمامية والخلفيةضربة الابعاد )دقة 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

( لاعنننننب لكننننننل 6قسنننننمت الننننننى مجمنننننوعتين تجنننننريبيتين ) ( لاعبننننناً 14بعننننند تحديننننند مجتمنننننع البحنننننث والننننننذي أشنننننتمل علنننننى )
 بأعمار  2022-2021منتظماً في تعلم الريشة الطائرة يمثلون نادي المحاويل للموسم  مجموعة 

 ( سنة.15-17)
 التجانس: 2-2-1

اجننل تحقيننق المجانسننة بننين أفننراد عينننة البحننث قننام البنناحثون بعمننل التجننانس بننين  و مننن قبننل البنندء بتقسننيم افننراد المجتمننع
 ( .2والوزن وطول الذراع، وكما هو مبين في الجدول )متوسطات العمر الزمني والعمر التدريبي والطول 

 العينة تجانس لغرضقيم المتغيرات البحثية قيد الدراسة  يبين (2)جدول 
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات البحثية

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
F Sig. T Sig. (2-tailed) 

 966. 044. 786. 076. الابعاد الاماميةضربة 

 813. 240. 836. 044. ضربة الابعاد الخلفية

قنام البناحثون بتقسنيم مجتمنع البحنث إلنى ها وبعند( يتبنين لننا وجنود حالنة التجنانس 0.05( الاعلى منن )Sigمن خلال قيم )
التننني تسنننتعمل المتسلسنننل والتجريبينننة الثانينننة التننني تسنننتعمل العشنننوائي والمجموعنننة  الاولنننى لتجريبينننةاهننني:  ثنننلاج مجموعنننات
 ، وتم التقسيم بالطريقة العشوائية )القرعة(.لكل مجموعة ( لاعبين6الضابطة بواقع )
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 ادوات جمع البيانات والوسائل والأجهزة المستعملة: 2-3
 أدوات البحث العلمي  2-3-1
 المصادر العلمية. -
 الاستبانة. -
 المقابلة. -
 الملاحظة والتجريب. -
 والقياس. الاختبار -
 
 الوسائل والأجهزة المستعملة بالبحث:  2-3-2
 )احمر، اصفر( نوع يونكس . 60عدد  ملونةكرات ريشة  -
 .24ريشة طائرة عدد نوع يونكس مضارب  -
 .6شبكات عدد  -
 .3ملاعب نظامية للريشة عدد  -
 (.Dellجهاز حاسوب محمول ) -
 اشرطة لاصقة ملونة.و  قياساشرطة  -
 استمارات جمع المعلومات معدة من قبل الباحثون. -
 طباشير ملونة. -
 علامات للدلالة على النقاط -
 .بأعمدة حبل مثبت  -
 )استخدام الريش بصورة مريحة( منضدة لوضع الريش -
 حاجز. -

الريشنننننة الطنننننائرة وارتفاعنننننه متنننننرين هنننننو عبنننننارة عنننننن حننننناجز عرضنننننه بعنننننرض ملعنننننب : الحننننناجز ومكوناتنننننه لمعلنننننب الريشنننننة
، ومننننن خننننلال  بحيننننث يقننننف المنننندرب او مسنننناعده ويقننننوم برمنننني كننننرات الريشننننة للاعبننننين دون علننننم اللاعبننننان بلننننون الكننننرة

معرفننننننة اللاعننننننب اللننننننون المخصننننننص لننننننه فنننننني الريشننننننة التنننننني يسننننننتطيع ان يؤديهننننننا مننننننع الحنننننناجز ومكننننننان المنننننندرب خلننننننف 
 .الحاجز لرمي الريشة
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 :الميدانية اجراءات البحث 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4-1

 Forehand clear Test اختبار ضربة الإبعاد الامامي :اولا
(Don. R. Kilkendoll . 1987 . p.p 213-214) 

 اسم الاختبار: ضربة الإبعاد الأمامية. -

 .طلاب المعاهد والجامعاتتطبيق الاختبار: طبق على عينة  -

 دقة أداء ضربة الإبعاد الأمامية.قياس  هدف الاختبار: -

 الاختبار: تطبيق -
 
 التهيؤ والأدوات: -1

 سم  400سم              124سم  70سم 76سم    50
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 تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الأبعاد الأمامية وضحي (1)الشكل 
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 (5)بعنننننند أن يننننننتم شننننننرح الاختبننننننار للمختبننننننرين يعطننننننى المختبننننننرون وقتنننننناً مناسننننننباً ل حمنننننناء ثننننننم يعطننننننى كننننننل مختبننننننر  -1
 محاولات تجريبية.

 يقف المختبر في المنطقة المحددة بن       -2
 الريشننننة يسننننتطيع التحننننرك اذا كننننان هننننذا التحننننرك ضننننرورياً لإنجنننناح المحاولننننة ،فنننني اللحظننننة التنننني يرسننننل المنننندرب لننننه  -3

ليرسننننلها مننننن فننننوق الشننننبكة ثننننم الحبننننل باتجنننناه المنطقننننة  وعليننننه ضننننرب الريشننننة بضننننربة إبعنننناد أماميننننة )مننننن فننننوق الننننرأس(
 المحددة بالدرجات .

ا اعتقننننند اللاعننننننب أن أداءه يسنننننتطيع المختبنننننر تنننننرك أينننننة ريشنننننة يعتقننننند بننننننان ردهنننننا لا تننننننتج مننننننه محاولنننننة ناجحنننننة و ذ -4
 ( ليقوم بمحاولة أخرى ولا تحتسب هذه المحاولة.ةغير صحيح يستطيع أن ينادي )اعاد

 محاولات فقط احتساب نقاط الاختبار: (10)محاولة تحسب له افضل  (12)يعطى المتعلم  -5
سنننننم بعننننند الخنننننط الخلفننننني  (50)( نقننننناط فننننني حالنننننة سنننننقوط الريشنننننة فننننني المنطقنننننة المحنننننددة بمسنننننافة 3يعطنننننى المختبنننننر ) -أ

 للساحة .
سننم بننين الخننط الخلفنني للسنناحة  (76)ة نقنناط فنني حالننة سننقوط الريشننة فنني المنطقننة المحننددة بمسنناف (5)يعطننى المختبننر  -ب

 وبداية خط الإرسال الزوجي البعيد.
 سننننم بعنننند خننننط الإرسننننال (70)نقنننناط فنننني حالننننة سننننقوط الريشننننة فنننني المنطقننننة المحننننددة بمسننننافة  (4)يعطننننى المختبننننر  -ج

 الزوجي البعيد.

 (4) سننم تبنندأ مننن نهايننة النقطننة (124)نقطتننين فنني حالننة سننقوط الريشننة فنني المنطقننة المحننددة بمسننافة م يعطننى المننتعل -د
 وتنتهي بالخط الوهمي الممتد اسفل الحبل.

تعطنننننى الدرجنننننة الأعلنننننى فننننني حالنننننة سنننننقوط الريشنننننة علنننننى خنننننط بنننننين منطقتنننننين ولا تعطنننننى أينننننة نقطنننننة للريشنننننة التننننني  -هنننننن 
 خارج حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.تسقط 
 ( نقطة.50محاولات هو ) (10)يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل  -و
شننننننخص واحنننننند لملاحظننننننة الريشننننننة التنننننني تعلننننننق  -، ب شننننننخص واحنننننند لتسننننننجيل النقنننننناط و علانهننننننا -أ) فريننننننق العمننننننل: -

 (شخص واحد لتغذية اللاعب بالريش -، ج الحبل تعبر بالشبكة أو تخرج خارج حدود الملعب أو لا
 

x 
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 Backhand clear Test  : اختبار ضربة الإبعاد الخلفيةثانيا

                                                                                    (Don. R. Kilkendoll . 1987 . p.p 213-214) 

 الخلفيةضربة الإبعاد  اسم الاختبار: -

 .طلاب المعاهد والجامعاتعلى عينة  :تطبيق الاختبار -

 .: قياس دقة أداء ضربة الإبعاد الخلفيةالاختبارهدف  -

 تنفيذ الاختبار: -
 
 التهيؤ والأدوات:  -1

 سم8سم       198سم         198سم     198                                        
        

 
 
2 

 
 
 

 
            

                

  
 
1 

 
 سم  335
 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
 

    

       
 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الأبعاد الخلفية (2)الشكل

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

x 
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 (5)بعننند أن ينننتم شنننرح الاختبنننار للمختبنننرين يعطنننى المختبنننرون وقتننناً مناسنننباً لإجنننراء الإحمننناء ثنننم  يعطنننى كنننل مختبنننر  -1
 محاولات تجريبية.

 يقف المختبر في المنطقة المحددة.       -2
 (حمضننربه بننذراع اليمننين والعكننس صننحي يقننوم المنندرب بالإرسننال بحيننث تصننل إلننى جهننة يسننار المختبننر)إذا كننان ماسننكاً  -3

 بحيث يستطيع ضربها ضربة إبعاد خلفية.
سننم عننن الشننبكة منناداً ذراع الماسننكة بالمضننرب لشعلننى ليعطنني إشننارة صننوتية  (335)يقننف أحنند المختبننرين علننى بعنند  -4

 مسموعة )واطئ( إذا لم تمر الريشة  من فوق مضربه.
 محاولات. (10)محاولة وتحسب له افضل  (12)يعطى المختبر  -5
المختبر التحرك لإنجاح المحاولة ويستطيع كذلك ترك أية ريشة يعتقد بأن ردها لا تنتج منه محاولنة ناجحنة ، يستطيع  -6

 ( ولا تحتسب هذه المحاولة .درب بأن إرساله غير صحيح ينادي )إعادةو ذا اعتقد الم
 :  نقطة (40)و محاولات ه (10) يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل -7
سننم الممتنندة مننن خننط وسننط  (198)نقطننة فنني حالننة سننقوط الريشننة فنني المنطقننة المحننددة بمسننافة  (1)يعطننى المختبننر  -أ

 الساحة اسفل الشبكة حتى خط الإرسال القريب.
 (198)يعطنننننى المختبنننننر النقننننناط نقطتنننننين وثلاثنننننة نقننننناط فننننني حالنننننة سنننننقوط الريشنننننة فننننني المنطقنننننة المحنننننددة بمسنننننافة  -ب

 بدأ من خط الإرسال القريب وتنتهي بخط الإرسال الزوجي البعيد.والتي ت
سننننم والممتنننندة بعنننند خننننط  (76)نقنننناط فنننني حالننننة سننننقوط الريشننننة فنننني المنطقننننة المحننننددة بمسننننافة  (4)يعطننننى المختبننننر  -ج

 نهاية الساحة.
بننننين خننننط سننننم والتنننني تفصننننل (8)يعطننننى المختبننننر نقطتننننين فنننني حالننننة سننننقوط الريشننننة فنننني المنطقننننة المحننننددة بمسننننافة  -د

 الإرسال الزوجي البعيد مع خط الإرسال الفردي البعيد.
 الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخرج خارج حدود الملعب )عدا المنطقة المحددة( لا تعطى اية نقطة. -هن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    2022    3العـدد         15مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

39 

 

 :التجربة الاستطلاعية 2-4-2
( لاعبنننننين حينننننث شنننننملت 2الاسنننننتطلاعية علنننننى )بعننننند عملينننننة اعنننننداد وتهيئنننننة الاجهنننننزة والادوات اجنننننرى البننننناحثون التجربنننننة 

اسننننننتطلاع للتمرينننننننات والاختبننننننارات المسننننننتعملة وقنننننند اسننننننتمرت اجننننننراءات التجربننننننة الاسننننننتطلاعية لمنننننندة يننننننومي الاربعنننننناء 
 لتحقيق الاغراض الاتية:القاعة المغلقة لنادي المحاويل في محافظة بابل  في 22/11/2021-21والخميس 

 التأكد من صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة .  -1
 *. المساعد تهيئة فريق العمل -2
 اكتشاف الصعوبات التي يحتمل أن تظهر في أثناء التطبيق . -3
 حساب معدلات اوقات التمارين واستخراج متوسطات ازمنة اللاعبين . -4

 تحديد الوقت المستغرق للاختبار .  -5

 :ما يأتي ستطلاعيةقد اظهرت التجربة الاو 
 ملائمة صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة في التجربة الرئيسية. -1
 ملائمة المكان وكفايته لإجراء التجربة الرئيسية. -2
 لاحظ الباحثون كفاية وكفاءة فريق العمل المساعد .  -3
 تم تحديد الوقت اللازم لأداء الاختبارات. -4
 لكل التمارين. التكراراتتم تحديد متوسطات الازمنة لأداء اللاعبين وكذلك تحديد متوسطات  -5
 
 
 
 
 
 
 

 :المعاملات العلمية للاختبارات 2-4-3

 :صدق الاختبار 2-4-3-1
إن معامننل صنندق الاختبننار احنند المعننايير العلميننة الهامننة التنني يجننب أن يتأكنند منهننا واضننع الاختبننار، فصنندق الاختبننار  هننو 

  (17ص،  1999 ، ريسان خريبط مجيد)                                               قدرته على قياس ما وضع من اجله

                                                           
 كلية المستقبل الجامعة/)العاب المضرب(علوم صحية /علي محي. .مم *

 كلية الحلة الجامعة)العاب المضرب(/ تدريب رياضي/حسام صلاح الدينعمر . م.م

 مديرية تربية بابل)العاب المضرب(/ تعلم حركيم.م. سامر صلاح عبد الحسين/
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فقنند اسننتعمل البنناحثون )صنندق المحتننوى( والننذي يعنند  مننن أكثننر أنننواع الصنندق صننلاحية للاسننتعمال لاسنني ما مننا يتعلننق منهننا 
 (23ص ،1999 ، نزار الطالب ومحمود السامرائي)                                         بحالات قياس المهارات الفردية 

ولاستخراج صدق الاختبارات والتأكيد على معامل الصدق في البحث قام الباحثون بعدد من المقابلات والاستشارات العلمية 
العمنل علنى توزينع اسنتبانة علنى الخبنراء والمختصنين  وكنذلك المهارية قيد الدراسة منع الخبنراء والمختصنين حول الاختبارات
   ضي والتعلم الحركي والعاب المضرببالتدريب الريا

%( على صدق الاختبارات من اجل الغرض النذي وضنعت منن اجلنه وبهنذا اثبنت البناحثون 100وقد اتفقوا جميعا وبنسبة )
 صدق اختباراته.

 
 :الاختبارات القبلية 2-4-4

، قنام البناحثون بتنظنيم العيننة وتسنجيل أسنمائهم وفنق المجناميع وبعندها للاعبينالقبلية  المهارية الاختباراتقبل البدء بإجراء 
قنننام البننناحثون منننع فرينننق العمنننل المسننناعد بشنننرح اجنننراءات الاختبنننارات وعرضنننها ومنننن ثنننم أداء افنننراد العيننننة لهنننا، وتنننم إجنننراء 

 .1/12/2021صادف الم السبتالاختبارات القبلية لكلا المجموعتين في يوم 

 :التكافؤ في متغيرات البحث 2-4-4-1

وللشنروع منن خنط عمنل  بالريشنة الطنائرة( في متغيرات البحث المهارينة تان)التجريبي المجموعتين  البحثيةللتحقق من تكافؤ 
 (.3) ( بعد الانتهاء من الاختبار القبلي، ينظر الجدولfام الباحثون باستخراج قيمة )واحد ق

 يبين تحليل التباين في الاختبار القبلي لمتغيرات البحث (3) جدول

 المتغيرات ت
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

( Fقيمة )
 المحسوبة

Sig. الدلالة 

 اختبار ضربة الابعاد الامامية 1
 0.832 2 1.23 بين

 غير معنوي  0.264 1.161
 0.683 15 9.34 داخل

 ضربة الابعاد الخلفية اختبار 2
 0.24 2 0.37 بين

 غير معنوي  0.711 1.015
 0.53 15 7.42 داخل

 

 :الاختبارات البعدية 2-4-5
قنام البناحثون بنإجراء الاختبنارات البعدينة لمهنارة الضنربة الأمامينة والخلفينة السنتة عشنر  التعليمينةبعد اتمام العمل بالوحدات 

 .31/1/2022المصادف  الخميسفي يوم  المجموعاتلكلا بالريشة الطائرة 
 
الوسننائل الاحصننائية  ( للحصننول25( بنسننخته )SPSSالحقيبننة الاحصننائية ) اسننتعمل البنناحثون : الوسننائل الاحصننائية 2-5

 :الآتية
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 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 ختبار ليفينا -
- (T. test) 
F تحليل التباين 

L.S.D.- 

 :ومناقشة النتائجعرض وتحليل  –3

 :الامامية في الريشة الطائرة ضربة الابعاداختبار عرض وتحليل ومناقشة نتائج  3-1

 القياس في في الريشة الطائرة الاماميةختبار ضربة الابعاد لا المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (4)جدول 
 للمجموعتين   والبعدي القبلي

 المجموعة الاختبار
( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
Sig. الدلالة 

 ع ¯س ع ¯س
ضربة الابعاد 

في الريشة  الامامية
 الطائرة

 معنوي  0.02 8.86 0.22 11.6 0.04 7.4 )المتسلسل( 1التجريبية 
 معنوي  0.01 9.73 0.54 9.8 1.75 7.2 )العشوائي( 2التجريبية 

 
 
 
 
 
 

جريبينننننننة ( لنتنننننننائج الاختبنننننننارات القبلينننننننة والبعدينننننننة لمجمنننننننوعتي البحنننننننث الت4منننننننن خنننننننلال منننننننا تنننننننم عرضنننننننه فننننننني الجننننننندول )
 :والضابطة نلاحظ ما يلي في

( وانحنراف 7.4حققت المجموعة التجريبية الاولى التي اتبعت الاسلوب المتسلسل في القيناس القبلني متوسنط حسنابي قندره )
( فني القيناس البعندي ولمعرفنة 0.22( والانحنراف المعيناري )11.6بلن  المتوسنط الحسنابي )( في حنين 0.04معياري قدره )

( للتحقنق منن دلالنة الفنروق إذ بلغنت tالفروق بين الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي اعتمد الباحثون اختبار)
( ممنا يندل علنى وجنود فنرق 0.05وى دلالنة )( وهني اقنل منن مسنتsig.( )0.02( وكاننت قيمنة )8.86( المحسوبة )tقيمة )

 معنوي لصالح الاختبار البعدي.
( 7.2امننا المجموعننة التجريبيننة الثانيننة التنني اتبعننت الاسننلوب العشننوائي فقنند حققننت فنني القينناس القبلنني متوسننط حسننابي قنندره )

( فنني القينناس البعنندي 0.54( والانحننراف المعينناري )9.8( فنني حننين بلنن  المتوسننط الحسننابي )1.75وانحننراف معينناري قنندره )
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( للتحقنق منن دلالنة الفنروق tولمعرفة الفروق بين الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي اعتمند البناحثون اختبنار)
( ممننا ينندل علننى 0.05( وهنني اقننل مننن مسننتوى دلالننة )sig.( )0.01( وكانننت قيمننة )9.73( المحسننوبة )tإذ بلغننت قيمننة )

 الاختبار البعدي.وجود فرق معنوي لصالح 
عليه ومما تقدم اعلاه يجد الباحثون ان كلا المجموعتين قد تطورت في الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبلي ومن اجنل 
الوقوف على افضلية التطور الذي حدج )لصالح من ؟( لابند للباحنث منن اجنراء مقارننة فني تطنور كنلا المجمنوعتين  وهنل 

لمجموعننات وهننل للتمرينننات التنني طبقننت بالأسننلوب المتسلسننل علننى لاعبنني المجموعننة التجريبيننة هننناك فرقنناً مننا بننين تطننور ا
 (.5الاولى أثراً يختلف عن المجموعة التجريبية الثانية التي طبقت التمرينات بالأسلوب العشوائي وكما في الجدول )

 الامامية في الريشة الطائرةتحليل التباين في الاختبار البعدي لضربة الابعاد  نتائج يبين (5)جدول 

 المتغير
مصدر 
 التباين

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات
( Fقيمة )

 المحسوبة
Sig. الدلالة 

ضربة الابعاد الامامية في الريشة 
 الطائرة

 23.7 2 50.21 بين
 معنوي  0.00 44.63

 0.49 15 8 داخل
الاختبننننننار البعنننننندي لمجموعننننننات البحننننننث التجريبيننننننة الاولننننننى التنننننني  ( لنتننننننائج5مننننننن خننننننلال مننننننا تننننننم عرضننننننه فنننننني الجنننننندول )

( Fعملنننننننت بالأسنننننننلوب المتسلسنننننننل والمجموعنننننننة التجريبينننننننة الثانينننننننة التننننننني عملنننننننت بالأسنننننننلوب العشنننننننوائي نلاحنننننننظ قيمنننننننة )
( ومنننننننن خنننننننلال تحلينننننننل نتنننننننائج 0.05وعنننننننند مسنننننننتوى دلالنننننننة ) 15و  2عنننننننند درجنننننننة حرينننننننة  44.63المحسنننننننوبة بلغنننننننت 

جمينننننع نتنننننائج الفنننننروق بنننننين المجمنننننوعتين  فننننني اختبنننننار ضنننننربة الابعننننناد الامامينننننة فننننني الريشنننننة الجننننندول اعنننننلاه يتبنننننين ان 
( وهنننننننذا يننننننندل علنننننننى ان هنننننننناك تباينننننننناً فننننننني تنننننننأثير 0.05( كاننننننننت اقنننننننل منننننننن )(.sigالطنننننننائرة كاننننننننت معنوينننننننة لان قيمنننننننة 

وي بنننننننين لمعرفننننننة اقننننننل فننننننرق معننننننن L.S.Dالتمرينننننننات المطبقننننننة علننننننى المجمننننننوعتين  ، وعليننننننه لجننننننأ البننننننناحثون لاختبننننننار 
 المجموعتين  ولصالح اي مجموعة ؟

 
 الطائرة الريشة في ةالامامي الابعاد لضربة( L.S.D) اختبار نتائج يبين (6)جدول 

 
 الدلالة .Sig الفرق بين الاوساط المجموعتين

 معنوي  0.00 1.22 2تجريبية  – 1تجريبية 
 

فننننني الريشنننننة الطنننننائرة ضنننننربة الابعننننناد الامامينننننة ل (L.S.D) ( لنتنننننائج اختبنننننار6منننننن خنننننلال منننننا تنننننم عرضنننننه فننننني الجننننندول )
( اننننننه يوجننننند فنننننرق معننننننوي بنننننين .Sigلمعرفنننننة معنوينننننة الفنننننروق بنننننين مجموعنننننات البحنننننث الثلاثنننننة تبنننننين منننننن خنننننلال قيمنننننة )

التجريبيننننننة الاولننننننى التنننننني اسننننننتخدمت الاسننننننلوب المتسلسننننننل فنننننني التمننننننرين والمجموعننننننة التجريبيننننننة الثانيننننننة التنننننني اسننننننتخدمت 
( والاقنننننل مننننننن مسننننننتوى 0.00( البالغننننننة ).Sigح مجموعننننننة المتسلسنننننل اعتمنننننناداً علننننننى قيمنننننة )الاسنننننلوب العشننننننوائي ولصنننننال

( ، كنننننننذلك هنننننننناك فرقننننننناً معنويننننننناً بنننننننين مجموعنننننننة المتسلسنننننننل والمجموعنننننننة الضنننننننابطة ولصنننننننالح مجموعنننننننة 0.05الدلالنننننننة )
هننننننناك فرقنننننناً (، وظهننننننر 0.05( والاقننننننل مننننننن مسننننننتوى الدلالننننننة )0.00( البالغننننننة ).Sigالمتسلسننننننل اعتمنننننناداً علننننننى قيمننننننة )
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( .Sigمعنوينننننناً بنننننننين مجموعنننننننة العشنننننننوائي والمجموعنننننننة الضنننننننابطة ولصننننننالح مجموعنننننننة العشنننننننوائي اعتمننننننناداً علنننننننى قيمنننننننة )
 (.0.05( والاقل من مستوى الدلالة )0.00البالغة )

فننننني النننننتعلم  ةعئشننننناالالتمنننننرين المتسلسنننننل والعشنننننوائي منننننن الاسننننناليب  بأسنننننلوبالنننننتعلم  ةطريقننننن ان وهننننننا يضننننني  البننننناحثون 
 ةوعرضننننها بصننننور  ةحركننننات مهارينننن ةوسلسننننل لننننشداء ةكلينننن ةصننننور وان اعطنننناء م يبننننالتعل ةثبتننننت البحننننوج المتخصصننننوقنننند ا
وقنننند ذاكننننره المننننتعلم  ةالعننننين وطبيعنننن ةالتحننننديق فنننني بننننؤر مننننن خننننلال العننننين  ةفنننني شننننبك هلمننننتعلم قنننند تننننم اسننننتنتاجة لصننننحيح
 ةالتغذيننننننان  للمهننننننارة.وقنننننند تننننننم تركيننننننز انتبنننننناه علننننننى المسننننننار الحركنننننني  (feedforwardلننننننشداء ) ةمسننننننبق ةتغذينننننناعطنننننناه 
                                                          ية.لتقبالمسنننننننننن ةنظننننننننننام الاسننننننننننتقبال واسننننننننننتلام الاوامننننننننننر الحركينننننننننن ةالمعلومننننننننننات لتهيئنننننننننن بأرسننننننننننال ىالاداء تعننننننننننن ةالمسننننننننننبق

(Schmidt A. Richard . 2005. p464) 

قندما تالتني تظهنر  ةفني تعلنم المهنارات الحركين ةالضنروريو  يةالاساسن ةبان القاعند (Mostton and Ashwart) وكذلك اكد
 بمحاولات التمرين وتنويعها  في تعلمها هو من خلال الاهتمام اواضح

(Musks Mosston and Ashwarth . 1994 .p91) 

  نتائج عالية في الاحتفاظ بالتعلم وانتقال اثرهين المتسلسل والعشوائي تقود الى الى ان التداخل في توزيع التمر  بالإضافة
(Bahing . 1998. p330) 

وجنندير بالننذكر ان التطننور الننذي حصننل فنني مجنناميع الننتعلم يعننود سننببه الننى مفننردات الوحنندات التعليميننة وتطبيقهننا بالشننكل 
 الصحيح من قبل المدرب او المساعد.

 
 
 
 
 :الخلفية في الريشة الطائرة ضربة الابعاداختبار عرض وتحليل ومناقشة نتائج  3-2

 القياس في في الريشة الطائرة الخلفيةختبار ضربة الابعاد لا المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (7)جدول 
 لمجموعات البحث الثلاج والبعدي القبلي

 المجموعة الاختبار
( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
Sig. الدلالة 

 ع ¯س ع ¯س

 الخلفيةضربة الابعاد 
 في الريشة الطائرة

 معنوي  0.00 9.92 0.25 10.5 0.09 6.6 )المتسلسل( 1التجريبية 
 معنوي  0.01 8.54 0.74 9.4 0.56 6.4 )العشوائي( 2التجريبية 

 
 نلبحننننننث التجننننننريبيتي( لنتننننننائج الاختبننننننارات القبليننننننة والبعديننننننة لمجمننننننوعتي ا7فنننننني الجنننننندول )مننننننن خننننننلال مننننننا تننننننم عرضننننننه 

 :نلاحظ ما يلي ف
حققننننننت المجموعننننننة التجريبيننننننة الاولننننننى التنننننني اتبعننننننت الاسننننننلوب المتسلسننننننل فنننننني القينننننناس القبلنننننني متوسننننننط حسننننننابي قنننننندره 

( 0.25نحنننننننراف المعيننننننناري )( والا10.5( فنننننني حنننننننين بلننننننن  المتوسننننننط الحسنننننننابي )0.09( وانحننننننراف معيننننننناري قننننننندره )6.6)
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فنننننني القينننننناس البعنننننندي ولمعرفننننننة الفننننننروق بننننننين الاوسنننننناط الحسننننننابية بننننننين الاختبننننننارين القبلنننننني والبعنننننندي اعتمنننننند البنننننناحثون 
( وهنننننني sig.( )0.00( وكانننننننت قيمننننننة )9.92( المحسننننننوبة )t( للتحقننننننق مننننننن دلالننننننة الفننننننروق إذ بلغننننننت قيمننننننة )tاختبننننننار)

 د فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.( مما يدل على وجو 0.05اقل من مستوى دلالة )
( 6.4امننا المجموعننة التجريبيننة الثانيننة التنني اتبعننت الاسننلوب العشننوائي فقنند حققننت فنني القينناس القبلنني متوسننط حسننابي قنندره )

( فنني القينناس البعنندي 0.74( والانحننراف المعينناري )9.4( فنني حننين بلنن  المتوسننط الحسننابي )0.56وانحننراف معينناري قنندره )
( للتحقنق منن دلالنة الفنروق tفروق بين الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي اعتمند البناحثون اختبنار)ولمعرفة ال

( ممننا ينندل علننى 0.05( وهنني اقننل مننن مسننتوى دلالننة )sig.( )0.01( وكانننت قيمننة )8.54( المحسننوبة )tإذ بلغننت قيمننة )
 وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.

اعلاه يجد الباحثون ان كلا المجموعتين قد تطورت في الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبلي ومن اجنل  عليه ومما تقدم
الوقوف على افضلية التطنور النذي حندج )لصنالح منن ؟( لابند للباحنث منن اجنراء مقارننة فني تطنور كنلا المجمنوعتين وهنل 

بالأسننلوب المتسلسننل علننى لاعبنني المجموعننة التجريبيننة  هننناك فرقنناً مننا بننين تطننور المجموعننات وهننل للتمرينننات التنني طبقننت
 (.8الاولى أثراً يختلف عن المجموعة التجريبية الثانية التي طبقت التمرينات بالأسلوب العشوائي وكما في الجدول )

 

  

 

 تحليل التباين في الاختبار البعدي لضربة الابعاد الخلفية في الريشة الطائرة نتائج يبين (8)جدول 

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
( Fقيمة )

 المحسوبة
Sig. الدلالة 

في الريشة  الخلفيةضربة الابعاد 
 الطائرة

 34.9 2 45.56 بين
 معنوي  0.00 9.74

 0.32 15 8 داخل
البحننننننث التجريبيننننننة الاولننننننى التنننننني ( لنتننننننائج الاختبننننننار البعنننننندي لمجموعننننننات 8مننننننن خننننننلال مننننننا تننننننم عرضننننننه فنننننني الجنننننندول )

( Fعملنننننننت بالأسنننننننلوب المتسلسنننننننل والمجموعنننننننة التجريبينننننننة الثانينننننننة التننننننني عملنننننننت بالأسنننننننلوب العشنننننننوائي نلاحنننننننظ قيمنننننننة )
( ومنننننن خنننننلال تحلينننننل نتنننننائج الجننننندول 0.05وعنننننند مسنننننتوى دلالنننننة ) 15و  2عنننننند درجنننننة حرينننننة  9.74المحسنننننوبة بلغنننننت 

وعتين فنننني اختبننننار ضننننربة الابعنننناد الخلفيننننة فنننني الريشننننة الطننننائرة كانننننت اعننننلاه يتبننننين ان جميننننع نتننننائج الفننننروق بننننين المجمنننن
( وهنننننذا يننننندل علنننننى ان هنننننناك تباينننننناً فننننني تنننننأثير التمريننننننات المطبقنننننة 0.05( كاننننننت اقنننننل منننننن )(.sigمعنوينننننة لان قيمنننننة 

لمعرفننننننة اقننننننل فننننننرق معنننننننوي بننننننين المجمننننننوعتين  L.S.D، وعليننننننه لجننننننأ البنننننناحثون لاختبننننننار  علننننننى المجموعننننننات الننننننثلاج
 اي مجموعة ؟ ولصالح
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 الطائرة الريشة فيلضربة الابعاد الخلفية ( L.S.D) اختبار نتائج يبين (9)جدول 
 

 الدلالة .Sig الفرق بين الاوساط المجموعتين
 معنوي  0.00 1.89 2تجريبية  – 1تجريبية 

 
الريشننننة الطننننائرة الخلفيننننة فنننني ضننننربة الابعنننناد ف  (L.S.D) ( لنتننننائج اختبننننار9مننننن خننننلال مننننا تننننم عرضننننه فنننني الجنننندول )

( انننننه يوجنننند فننننرق معنننننوي بننننين التجريبيننننة .Sigلمعرفننننة معنويننننة الفننننروق بننننين مجننننوعتين  البحننننث تبننننين مننننن خننننلال قيمننننة )
الاولننننننى التنننننني اسننننننتخدمت الاسننننننلوب المتسلسننننننل فنننننني التمننننننرين والمجموعننننننة التجريبيننننننة الثانيننننننة التنننننني اسننننننتخدمت الاسننننننلوب 

( والاقننننننل مننننننن مسننننننتوى الدلالننننننة 0.00( البالغننننننة ).Sigيمننننننة )العشننننننوائي ولصننننننالح مجموعننننننة المتسلسننننننل اعتمنننننناداً علننننننى ق
(0.05 ) 

 ةاي سنننننننرعه تحنننننننرك اللاعنننننننب تختلنننننننف بصنننننننور  ةالابعننننننناد الخلفيننننننن ةاداء مهننننننناره ضنننننننرب ةوهننننننننا يشنننننننير البننننننناحثون ان سنننننننرع
 ةالقنننننو  ضننننعفاي ان  للمهننننارة تأديتنننننهالمفصننننل الننننذي يعتمنننننده اللاعننننب اثننننناء  ةوتحمننننل عننننام وحركننننن ةعضنننننلي ةبقننننو  ةمباشننننر 

او  ةالوقنننننت فننننني الوحننننند ةاللعنننننب النننننذي ينننننؤدي النننننى خسنننننار  ةسنننننرعو تحنننننرك الفننننني سنننننرعه  كمنننننا ةالسنننننرع فقننننندانينننننؤدي النننننى 
الاسنننننتناد فننننني تحقينننننق بننننندايات  ةفيمنننننا يتعلنننننق بقاعننننند (اللاعنننننب )جسنننننماي ان التحنننننرك لجعنننننل وزن الجسنننننم  ةضنننننربتأدينننننة ال
 (.Footwork) عندما يتحرك على الجوانب ةمكان الاقدام الاساسي ةضربات سريع ةسريع
 

 (2013)مازن عبد الهادي احمد ومازن هادي كزار ،                                                                                    
 

والتركينز عليهنا وتعزيزهننا  ةللتعامننل منع ننواحي القننو  ةمناسنب ةفردين ةورعاينن ةملائمن ةتعليمين ةمنا يحتاجنه المننتعلم هنو وجنود بيئنن
يحتنناج اليهننا فضننلًا عننن الاسننتراتيجيات التعليميننة والاسنناليب  تعليمننه المهننارات التننيل لديننه ةدحنندالضننعف الموتقلننيص نقنناط 

 ة.على وفق قدراته العقليوالوسائل التي سوف تساعد على تعلمه 
                                                             ة.راجعننننال بواسننننطة التكننننرارات والتغذيننننة هشننننذيببرنننننامج حركنننني يننننتم تالمهننننارة الحركيننننة يكننننون عننننن طريننننق لننننذلك فهننننم تعلننننم 

(Schmidt A. Richard. 2005.p464) 
بشنننننكل اكثنننننر منننننن الخلفيننننننة  بإتقانهنننننااذ ان مهنننننارة ضنننننربة الابعننننناد الامامينننننة وفنننننق الاسنننننلوب المتسلسننننننل تمينننننز اللاعبنننننون 
نوعننناً منننا وتحتننناج النننى وقنننت اطنننول منننن ممنننا جعنننل نسنننبة التطنننور اكثنننر منننن ضنننربة الابعننناد الخلفينننة فهننني مهنننارة صنننعبة 

اجننننل تعلمهننننا وتطويرهننننا وكننننذلك تحتنننناج الننننى قننننوة اكثننننر مننننن الضننننربة الاماميننننة لان العضننننلات الوحشننننية الخارجيننننة تكننننون 
 اضعف من العضلات الانسية الداخلية التي تؤدى بها ضربة الابعاد الامامية .

 (100، ص 2013)محمد معاذ عارف ،                                                                                                 
فننننننني النننننننتعلم  ةالسنننننننليم ةلحالنننننننهنننننننو اتوصنننننننلت نتنننننننائج البحنننننننث النننننننى ان اسنننننننتخدام الاسنننننننلوبين المتسلسنننننننل والعشنننننننوائي  دوقننننننن

خنننننلال المتسلسنننننل والعشنننننوائي منننننن  وللمجمنننننوعتين ةالطنننننائر  ةوظهنننننرت بشنننننكل مباشنننننر فننننني تطنننننوير الاداء لمهنننننارات الريشننننن
 ة.النتائج المعلن
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المتسلسنننننننل والاسنننننننلوب  بالأسنننننننلوبفننننننني ان التكامنننننننل بنننننننين النننننننتعلم  2001وممنننننننا يعنننننننزز ذلنننننننك منننننننا ذكنننننننره محمننننننند العربننننننني 
  ة.منافسالعقلي بدني قبل  العشوائي وفق استخدام الكبار الانتقائي ينتج عنه وصول اللاعب الى استعداد

 (67ص،  2001 ، محمد العربي شمعون وماجد محمد اسماعيل)                                                                        
الاحتفنننننناظ بمعلومننننننات و الاداء  ةليننننننعافمننننننن  ةوقنننننند زادت اضننننننافه المثيننننننرات الانتبنننننناه الانتقننننننائي المفنننننناجئ وتوقيتننننننه المختلفنننننن

 . اللعب تلحالا ةالمرغوب بها وتوصل المتعلم الى حالات مشابه ةعن شكل الاداء مكونات الدق
الاداء  ةالاولنننننننى التننننننني اسنننننننتخدمت الاسنننننننلوب المتسلسنننننننل منننننننن خنننننننلال تميزهنننننننا بدرجنننننننه عاليننننننن ةوبهنننننننذا تمينننننننزت المجموعننننننن

مننننن  قصننننيرة لفتننننرة تقنننناةمثيننننرات منلاسننننتخدام الانتبنننناه  ىالمثيننننرات وتنفيننننذ الواجننننب المطلننننوب وهننننذا ظهننننره قنننندره اللاعننننب علنننن
 . الوقت

الاداء وسنننننننرعة  ةدقنننننننمكنننننننان ور قننننننند سننننننناعد المنننننننتعلم علنننننننى قصننننننن ةاو مباغتننننننن ةاوقنننننننات مفاجئننننننن ىان ادخنننننننال مثينننننننرات علننننننن
يتطلننننننب اعننننننداد  والنننننذي لننننننشداءفنننننني اتخننننناذ القننننننرار المناسنننننب  ةسنننننرعمسننننننتمرة ويقظنننننه دائمنننننناً و  ةوملاحظننننناسنننننتجابة عاليننننننة 

 ةحركيننننن ةرد فعنننننل واسنننننتجاب ةودقتهنننننا وظهنننننر المنننننتعلم سننننرع ةالحركينننن ةتنننندريبات علنننننى توقنننننع الاسنننننتجابالمنننننن خنننننلال  مبكننننر
والتننننني  ةصنننننعوبات غينننننر المتوقعنننننالو  ةوبهنننننذا سننننناعد المنننننتعلم علنننننى التغلنننننب علنننننى المواقنننننف المفاجئننننن ةجيننننندة وبدقننننن ةمفاجئننننن
  ة.ما تظهر في ظروف اللعب الحقيقي غالباً 

 (2001)منتظر مجيد علي ،                                                                                                             
 
 
 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

اسنننننتعمال اسننننناليب مناسنننننبة منننننع الفئنننننة العمرينننننة التننننني عمنننننل البننننناحثون معهنننننا سننننناهم فننننني تعزينننننز وتطنننننوير البرننننننامج  -1
 الحركي 

 إن  للتمرينات التي اعدها الباحثون تأثيراً كبيراً في تطور دقة اداء ضربة الابعاد الامامية والخلفية  -2
 

 :التوصيات 4-2

يفضنننننننل أن تكنننننننون طرائنننننننق وأسننننننناليب النننننننتعلم تتماشنننننننى منننننننع حاجنننننننات المنننننننتعلم واللاعنننننننب وقدراتنننننننه البدنينننننننة والحركينننننننة  -1
 والنفسية والعقلية. 

 اجراء دراسات وبحوج أُخر على فئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين للعبة الريشة الطائرة. -2

اخننننننرى و لكننننننل الفئننننننات ولكننننننلا الجنسننننننين طالمننننننا هننننننناك يفضننننننل اجننننننراء دراسننننننات وبحننننننوج علننننننى رياضننننننات والعنننننناب  -3
  افكار متجددة
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 المصادر 
، جامعننننننننة البصنننننننننرة  موسنننننننننوعة القياسننننننننات والاختبنننننننننارات فنننننننني التربينننننننننة البدنيننننننننة والرياضنننننننننية: ريسننننننننان خنننننننننريبط مجينننننننند -
،1999 . 
، بيننننننروت ، دار الكتننننننب  والتنننننندريبالريشننننننة الطننننننائرة بننننننين الننننننتعلم : عبنننننند الهننننننادي احمنننننند ومننننننازن هننننننادي كننننننزارمننننننازن  -

 .2013، 1العلمية ، ط
، مركننننننننز الكتنننننننناب  ، القنننننننناهرة1، طاللاعننننننننب والتنننننننندريب العقلنننننننني: العربنننننننني شننننننننمعون وماجنننننننند محمنننننننند اسننننننننماعيلمحمنننننننند  -

 .2001للنشر، 
العشننننوائي والاتقنننناني وفننننق مقننننناييس  بالأسننننلوبين: اثننننر منننننهج تعليمنننني باسنننننتخدام وسننننائل مسنننناعدة محمنننند معنننناذ عننننارف -

، رسننننالة ماجسنننننتير ، جامعننننة بابنننننل  ي تطننننوير بعنننننض المهننننارات والقننننندرات الحركيننننة بنننننالتنس الارضنننني للناشنننننئينالخطننننأ فننننن
 .2013، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

، مركننننننننز الكتنننننننناب  القنننننننناهرة ، المعنننننننناملات العلميننننننننة بننننننننين النظريننننننننة والتطبيننننننننق: نننننننننزار الطالننننننننب ومحمننننننننود السننننننننامرائي -
  .1999للنشر،
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اهننننننم المهننننننارات الاساسننننننية بننننننالتنس الارضنننننني ،  بننننننأداء: علاقننننننة اهننننننم القنننننندرات العقليننننننة والبدنيننننننة علننننننيمنتظننننننر مجينننننند  -
 .2001رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
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