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 ملخص البحث:
دربسظظو  إاظظ لاحظظا باحثحظظ  لاظظم اظظته لالثبةلظظة القحظظو لظظاه بامظظلف ق لظظو بللوظظثف بافظظا, لظظحةل با اببظظث با ف ظظ و  ا ظظ ب ا ظظث  باحثحظظ     

بثاحح  قلوث باو ثربت با ف  و قبالاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضي قذاك القرلوث باكبيا في بالظأييا للظ   لالغياةم بأب وث جلياةم
قبسظلدلف باحثحظ  باوظ     لاحثفظظو ديظثا  أبليظوالفا, في بالقحو بالي يوثرس ث  فمل شولت بالربسظو لالبظي لا لاى بااةثضي قتحميق ب

بااصفي قذاك لام اته بلاسلةثبو بكل لام لاك ثس باو ثربت با ف  و ق لاك ثس بالاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضظي اغظاج جوظ  
)بااسظظظل باح ظظظثلي  بلابحظظظاب   بلإحصظظظثً وبحصظظظثً ثا بثسظظظلدلبف بااسظظثًل باوةلالاظظثت قباب ثبظظظثت بادثصظظظو بثالربسظظظو قلاظظم يظظظ  لاةثا ل ظظظث 

باوق ثري  بااسل بافاضي  لاةثلال بلارتحثط باح  ل   بالحظثر )ت  اةي ظو قبحله قق ظل بسظل ل  باحثحظ  لظلف قجظاد لت ظو دباظو لاة اةظثا 
بامظظظلره للظظظ   -بامظظظلره للظظظ  بالصظظظارباة ثصظظظا با ف ظظظ و ) ضظظظحل باظظظ في  اوك ظظظثس بالفظظظا, بااةثضظظظي قلا ظظظثلات لظظظيم بةل)بالاجظظظة بحظظظا

دبفق ظو بلاب ظثز بااةثضظي ل فلظ  تحمظق برتحث ظث   -باثمظو بظثا في -باملره للظ  بالاليظا بلابلحظث  -باملره لل  لاابج و باملق  -بلاسلااث 
 لاة اةثاق

 الكلمات المفتاحية : العناصر النفدية, التفهق , لاعبي اندية محافظة ديالى.
A comparative study of some psychological elements and the superiority in the 

match performance for the players of Diyala Governorate clubs in football 
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Research Summary 
The researcher noticed through his follow-up to the game of football and the lack of 
interest of the teams in some psychological aspects, for this the researcher resorted to 
studying two variables that are worthy of research, namely psychological skills and 
orientation towards areas of sports excellence and that for their great role in influencing 
the level of the athlete and achieving excellence in the game he practices, the study 
included Diyala governorate club players and the researcher used the descriptive 
approach through the use of both the psychological skills scale and the scale of 
orientation towards areas of sports excellence for the purpose of collecting information 
and data for the study and then processing them statistically using statistical means 
(arithmetic mean, standard deviation, hypothetical mean, simple correlation coefficient , 
(T-test) for one sample. The researcher concluded that there is no significant relationship 
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between the dimension (orientation towards self-control) of the mathematical excellence 
scale and the domains of psychological elements (the ability to visualize - the ability to 
relax - the ability to confront anxiety - the ability to focus attention - Self-confidence - 
sports achievement motivation), it did not achieve a moral connection. 

 
 المقدمة: -2
إن بااصاه بثاتلظث إاظ  أف ظل لا ظلاى فظي بيدب  يكوظم لل يعلظة قالظلبد  با يظل الو ثف ظثت بااةثضظ و لاظم اظته  

ل قباظظ ي يلظظظول بلإلظظلبد بابظظظلبي قباو ظظثري قباد  ظظظي  بلاللوظظثف بثابابظظثلا  بالظظظلرةبي باوةظظل لا ظظظحمثا لاظظم  بظظظل باوظظلر 
ف تا لم بلإللبد با ف ي قباظ ي لا تمظل ألويلظة فظي قصظاه باتلظث إاظ  أف ظل لا ظلاى  بظل قفظي أي ظث  باو ثف ظو 
بااةثضظ و  قلاظظم اظظته بال ظظار باظظ ي حصظظل الاةثضظظو قفظي لادللظظة بيبلظظ و بااةثضظظ و لاظظث لظظا بلا حصظظيلو أبحظظث  

دللفظظو سظظثلوت فظظي تمظظلف باحالظظو بااةثضظظ ول قاةظظل لا ظظثه للظظ  باظظ في بااةثضظظي لظظا بحظظل قدربسظظثت قج ظظاد للو ظظو لا
لظ   باو ظظثلات باو وظظو فظظي با لظظثط بااةثضظظيل بذ لثبظظت بقاظظ  تلظك بالربسظظثت قباححظظا  بالظظي لظظلأ ل ظظث لظظ ب باةلظظ  لظظي 

بلابفةثا ظظظو  دربسظظظو بالدصظظظ و بااةثضظظظ و تلل ظظظث دربسظظظثت فظظظي بةظظظل باظظظظابلا با ف ظظظ و ) ظظظثاملق قبادظظظا  قبلاسظظظلثثره 
قلت ل ظظث بثلإب ظظثز بااةثضظظيل ق ظظل أشظظثرت بلظظثً  لظظ   بالربسظظثت باظظ  بن باةثلاظظل با ف ظظي يظظ يا فظظي بةظظل بلاح ظظثن 

قتةظظل اقحظظو لظظاه بامظظلف لاظظم بافةثا ظظثت بااةثضظظ و بالظظي سظظلحثا فظظي بلاب ظظثز بااةثضظظي قةظظ يا فظظي أح ظظثن أاظظاى إي ثبظظث   
  لالى زلام باوحثربه بيلاا باظ ي يظ دي باظ  ضظغل بف ظي لبيظا للظ  يب ه في ث باتلث لا  ادبا للب ثا لبيابا جلبا لل

باتلبيمق بذ بن باةثلال با ف ي اة دقر لبيا لل  تملف قت ظار لا ظلاى باتلظث قبلاسظلمابر للظ  بيدب  قذاظك لاظم 
اظظظته إلظظظلبد  بف ظظظ ثا الو ثف ظظظثتق قتةظظظل باو ظظظثربت با ف ظظظ و ق لا ظظظثلات بالفظظظا, بااةثضظظظي لاظظظم باةابلاظظظل باوظظظ ياه فظظظي 

 لاى بلادب  باتلبظيم قا ظث دقر لبيظا فظي تح ظيم قت ظار بيدب  ق قجظاد بمظل أق بادلظل فظي باحثاظو با ف ظ و اظة لا
تأييا لاحثشا لل   لره قأدب  باتلث بلكل اظث  قللظ  بافاةظق لكظل  قا ظ ب ي ظث بلاللوظثف بثا ثبظث با ف ظي لاظم 

اواجظظاد فظظي بافاةظظظق لاظظم اظظته تحليظظظل اظظته بلظظلبد لا ظظثل  ق لظظظابلا  بف ظظ و يةظظل لاظظظم اظظته بالةظظا  للظظ  بادلظظظل ب
قشد ل لا ثلات با ف  و الفا, قبجاب  باححا  ق بالربسظثت با ف ظ و   قلاظم ل ظث تبظاز ألو ظو باححظ  باحظثاي باظ ي 
يل ثقه لاةافو لا لاى لل لاظم باو ظثربت با ف ظ و ق لا ظثلات بالفظا, بااةثضظي اتلبظي ببليظو لاحثفظظو ديظثا  ل قلظ ب 

با اببظظث با ف ظظ و بالظظي فظظي حظظثه بلاللوظظثف ل ظظث سظظا  ت ظظثلل فظظي بااصظظاه  سظظا  ي ظظثل  فظظي بالةظظا  للظظ  بةظظل
الو ظظلاى باول ظظار فظظي أدبًظظة باتلبظظيم أي ظظث  باو ثف ظظثت بااةثضظظ و  بلاظظث لالظظكلو باححظظ  قلظظي إن يلةظظاج باتلبظظان 

ب ظبث الكثيا لام باةابلال با ف  و إي ث  باوحثرةظثت قفظي جو ظ  بافةثا ظثت قاكظم تدللظة لاظم فةثا ظو إاظ  أاظاى قذاظك 
باع بافةثا و قل اك ل ف و أدبً ث   قبوظث بن لظاه بامظلف لاظم بافةثا ظثت بالظي تكظان في ظث لثلاظل بادلظابو لبيظاه  حثالظثاي 
ت يا ذاظك أي ظث لةثلاظل أسثسظي فظي بدب  باتلبظيم   قبوظث إن باحثحظ  لاظم اظته ب تل ظ  قلاةظافل   قابظات   فظي 

قذاك لام بابحي لثياه قاكم بالظي  باظ ي ببلب  ظث اظة لظا لاظلى  اه باملف قلا لاى باتلبيم باولابض  با  حل بةيل 
أق لا لاى باو ثربت با ف  و الى باتلبيم بلكل اث  قبافاةق بلظكل لظثف قبثالظثاي يحظثقه باحثحظ  بالةظا  للظ  
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لالى لت ل ث بو ثلات بالفا, بااةثضي  قة ل  باحح  با  بالةظا  للظ  بافظاق, لظيم لا ظثلات لامثسظي باو ظثربت 
ق لا ظظظثلات بالفظظظا, بااةثضظظظي قباولاسظظظل بافاضظظظي اظظظلى لالبظظظي لظظظاه بامظظظلف بالظظظحث   فظظظي لاحثفظظظظو ديظظظثا   با ف ظظظ و 

قلت و بلارتحثط ليم باو ثربت با ف  و ق لا ثلات بالفا, لالبظي أبليظو لاحثفظظو ديظثا   بلاظث فظاقج باححظ  ف  ثاظك 
لاسظظل بافاضظظي قل ثاظظك لت ظظو فظظاق, إحصظظثً و لظظيم لا ظظثلات الو ظظثربت با ف ظظ و ق لا ظظثلات بالفظظا, بااةثضظظي ق باو

برتحظظظثط ذبت دلااظظظو إحصظظظثً و لظظظيم باو ظظظثربت با ف ظظظ و ق لا ظظظثلات بالفظظظا, بااةثضظظظي اتلبظظظي ببليظظظو لظظظاه بامظظظلف فظظظي 
 لاحثفظو ديثا  ق

 -منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  -0
 بسلدلف باحثح  باو    بااصفي قذاك اوت لالة يللبفي باحح  قفاقضي ثق منهج البحث:  0-2
لاحثفظظظو    لاعحظث لاظم لالبظظي لظاه بامظلف لاظظم ببليظو62بشظظلول لا لوظ  باححظ  لاظظم ) مجتمع  وعينععة البحعث:  0-0

شظظ ابثنل بالظ يل برلثنلللظلرقزللب ثلبادثالل بةمابو باولظثرليم فظظي دقري  –ديظثا  قباولوثلظو بظثا ابدي )ديظثا  
   يبيم ذاكق2  قبا لقه )0202/0202باوحثفظو الواس  )

  2با لقه )
 ياضح باو لو  قلي و باحح  

 با  حو باوعاةو باةلد باكلي ا ثدي با  حو باوعاةو لي و باحح   با ثدي 
 %222 22 %66ق70 21 ديثا 
 %222 22 %55ق63 20 لللرقز
 %222 22 %33ق56 22 بةمابو

 %222 22 %55ق63 20 بال يل برلثن
 %222 22 %55ق63 20 بادثال
 %222 22 %33ق56 22 ش ابثن
 %222 22 %66ق70 21 لب ث

 %222 76 %5ق63 62 باو واع
 -ووسائل جم  معلهمات البحث:  والأجهزة أدوات 0-3
  ققبيج ب وباوصثدر قباوابج  باةاب و 
 قبسلحثبة 
 باومثبتت شدص وق 
 لاك ثس باو ثربت با ف  وق 
  لاك ثس لا ثلات بالفا, بااةثضيق 
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 -البحث الميدانية:  إجراءات 0-4
 -المهارات النفدية في المجال الرياضي:  مقياس 0-4-2

 ل قصظووة لظل 0221 236باو وو الأدب  بااةثضي)محمد ح م لتقي8  ت  ق ثس بةل با اببث با ف  و 
 ل قةلكظظظان لا ثلاتظظظة 2بث لحثسظظظة قتةليلظظظة لالحظظظق ) قجظظظان باب  ظظظانل ق لاة ظظظلافا شظظظثلاباقلا ثف محمد ح ظظظم لظظظتقي 

 -لام8
 باملره لل  بلاسلااث  -      باملره لل  بالصار             -
 باملره لل  لاابج و باملق -باملره لل  بالاليا بلابلحث             -
 دبفق و بلإب ثز بااةثضي -باثمو بثا في                          -

   عحثربت لتتي28  لا ثلات لل بةل توثلة )4  فماهل قةل وم )02قباوك ثس يل وم )
  فظظي لكظظظي 21 ل قلل ظظظث عحظظثربت بي ثل ظظو لظظظلب باقحظظثره )2ل5ل21ل27قةلظظول باقحظظثربت )بامظظلره للظظ  بالصظظظار *

 بت ث  باحةلق
  فظظي لكظظي 6 ل قلل ظظث عحظظثربت بي ثل ظظو لظظلب باقحظظثره )0ل6ل22ل02بامظظلره للظظ  بلاسظظلااث  قةلظظول باقحظظثربت )*

 بت ث  باحةلق
 ثربت في لكي بت ث  باحةلق ل قلل ث عح1ل7ل23ل02باملره لل  تاليا بلابلحث  قةلول باقحثربت )*
   قلل ث عحثربت في لكي بت ث  باحةلق2ل22ل24ل00باملره لل  لاابج و باملق قةلول باقحثربت )*
  فظظظي لكظظظي 22ل01  فظظظي بت ظظظث  باحةظظظل ق)3ل25  باقحثرتظظظثن )3ل22ل25ل01باثمظظظو بظظظثا في قتلظظظول باقحظظظثربت )*

 بت ث  باحةلق
   لل ث في بت ث  باحةلق4ل20ل26ل02)دبفق و بلاب ثز بااةثضي قتلول باقحثربت *

  يظله للظ  أن باقحظثره لا 2قةماف باتلث بااةثضي بثلإجثبو لل  عحثربت لاك ثس سلبسي باللرة )باا   ) 
  للرجظظو  ليلظظول 1  يظظله للظظ  أن باقحظظثره ت  بظظق لل ظظك للرجظظو  ليلظظو جظظلبال قباظظا   )0ت  بظظق لل ظظك توثلاظظثال باظظا   )

  يظله للظ  أن باقحظثره ت  بظق لل ظك للرجظو لبيظاه 4  للرجو لبيظاهل قباظا   )3اا   )  للرجو لالاس ول قب2قباا   )
   0=3   1=2  2=1   3=0   4=2باحةلل ألاظث باقحظثربت بةكظي بت ظث  باحةظل فلكظان ) جلبا قل   بالرجثت بثت ث 

  ق2=4
للوظث ب لابظت    ق 02  ق بالرجظو باكبظاى )2قةل  جو  درجثت لل بةل لل  حظله حيظ  بالرجظو باصظغاى )   

  اكظظل بةظل للوظث لثبظظت تلويظا بثادثصظ و بالظظي يك  ظ ث لظ ب باحةظظل 22أق ت ظثقزت بالرجظو لاظم بااسظظل بافاضظي قلظا)
قللوث  لت درجلة ده ذاك لل  حثجلة لا ل ث  باواةل لام باللرةث للظ  باو ظثره باةمل ظو بالظي يك  ظ ث لظ ب باحةظلق 

  ق62  بلاث درجو بااسل بافاضي )222باكباى )  قبالرجو 02قةلكان بالرجو باصغاى الوك ثس لكل )
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 -مقياس مجالات التفهق الرياضي:  0-4-0
  0 فمظظاه لالحظظق )32بالرجظو باكل ظظو الوك ظظثس بالظظي يلكظان لاظظم ) إاظظ يكظظ ي يتيظو لا ظظثلات بثلإضظظثفو  لظ ب باوك ظظثس

  -ي باصظاره قلظي8 تليا با  تاجة بافاد بحا بااةثضو بصظفو لثلاظو قبحظا بالفظا, بااةثضظيل قلا ظثلات باك ظثس فظ
  2776 202) محمد ح م لتقي   لوثه باليم 8 

  0  عحظثره سظلب و قلكظي بت ظث  باحةظل قلظلد )24  عحظثره لا  ظث )26بةل )بالاجة بحا ضحل با في  يلكان لام )-
أر ثلا ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظث ربت با ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظلب و يلكظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظان عحظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظثره بي ثل ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظوق باقحظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظث

  ق12 02باقحثربت بلاي ثل و ف وث) ثإلا    30 32 25 22 21 20 22 16 15 06 02 02 25 20 22 5لام)
  عحظثره سظلب و ق لكظي بت ظث  باحةظل 22  عحظثره لا  ظث )26بةل )بالاجة بحظا بلإح ظثس بثاو ظ قا و  يلكظان لاظم )-

لاظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظم  أر ثلا ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظث  عحظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظثره بي ثل ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظوق باقحظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظثربت با ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظلب و يلكظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظان 2ق لظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظلد )
  ق32 26 17 22ث)باقحثربت بلاي ثل و ف و إلاث   32 24 22 13 11 10 07 04 27 6 4 3 1 2)
  عحظظثره سظظلب و قلكظظي بت ظظث  باحةظظل قلظظلد 23  عحظظثره لا  ظظث )26  يلكظظان لاظظم )بلآاظظاةمبةظظل )بالاجظظة بحظظا بحلظظابف -
 ل 23 14 12 12 03 01 00 26 24 21 7 2 0لاظظظم ) أر ثلا ظظظث  عحظظثره بي ثل ظظظوق باقحظظثربت با ظظظلب و يلكظظان 1)

  ق31 27 22باقحثربت بلاي ثل و ف وث ) إلاث
" دقبثاظل ده" ل ظل  ق ظثس بالاجظة بحظا باو ثف ظو بااةثضظ و قبحظا بةظل  بيصظلل ب باوك ثس قضةة في  

 باو ثلات باواتح و بثالفا, بااةثضيل ق ل  ثف )محمد ح م لتقي  بث لحثس قتةليل باةليل لام بافمابتق
حظثربت بلاي ثل ظو )أقبفظق قةماف باتلث بثلإجثبو لل  بافماه  حمث  الاج ة بحظا باوك ظثس اوثسظي بالظلرع الق 

 درجظثتللا أقبفظق للرجظو لبيظاه 0 درجظثتل لا أقبفظق )1 درجظثتل ييظا لالأ ظل )2  درجثتلأقبفق )3للرجو لبياه )
  1  درجظثتل ييظا لالأ ظظل )0  درجظظثتلأقبفق )2  درجظثتق ألاظث القحظظثربت با ظلب و فلكظان )أقبفظظق للرجظو لبيظاه )2)

   درجثت ق3جو لبياه )  درجثتللا أقبفق للر 2درجثتل لا أقبفق )
   قللوظث 72  ق بالرجو باكبظاى لظا)26قةل  جو  درجثت لل بةل لل  حله حي  بالرجو باصغاى لا ) 

  اكظظل بةظظل للوظظث لثبظظت تلويظظا بثادثصظظ و بالظظي يك  ظظ ث لظظ ب 32ب لابظظت أق ت ظظثقزت بالرجظظو لاظظم بااسظظل بافاضظظي )
لاظم بالظلرةث للظ  باو ظثره باةمل ظو بالظي يك  ظ ث لظ ب باحةل قللوث  لت درجلة ده ذاك لل  حثجلظة لا ل ظث  باواةظل 

  ق240  بلاث درجو بااسل بافاضي )052  قبالرجو باكباى )32باحةلق قةلكان بالرجو باصغاى الوك ثس لكل )
 -التجربة الاستطلاعية:  0-5

لاظظم   لالبظظيم 2للظظ  ) 0202/ 6/0 ظظثف باحثحظظ  بظظاجاب  بال ابظظو بلاسظظل تع و فظظي يظظاف بلاي ظظيم باوابفظظق  
 بثدي ش ابثن بااةثضي  قباغاج لا  ث لا يجل بالاصل با  8

 لالى صتح و بيدقبت بالي بسلدللا ث باحثح  في بلاالحثربتق-
  دق مو ألاث لاك ثس )بالاجة بحا لا ثلات بالفا, 22باا ت با ي ي لغا ة بلاالحثر )باو ثربت با ف  و  )-

   دق موق00بااةثضي  بسلغا, )
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 -مقياس: الأسس العلمية لل 0-6
 الردق:       0-6-2

اغاج بالأ ل لام  ظلره باوك ظثس للظ  ق ظثس لاظث قضظ  لاظم بجلظة قلظي )باو ظثربت با ف ظ و  تظ  بال ظا  إاظ   
آربً ظ   فظي للظ  باظ في بااةثضظي ياظ  باصل, باظثلاي قذاك بةظاج باوك ظثس للظ  لظلد لاظم با ظثده باودلصظيم

حظظاه لاظظلى صظظل, باوك ظظثس قبةظظل ذاظظك تظظ  جوظظ  بسظظلوثربت باوك ظظثس قا ظظات ب ظظحو بتفظظث, لظظيم با ظظثده باودلصظظيم 
 أرب % فظأ ثا لاظم 53باوك ثس صثد, يبة لل  باحثح  )باحصظاه للظ  لاابفمظو  إن% قل ب ية ي 73 إا تصل 

  2761 274باوحكويم في ل ب با اع لام باصل, ق)ل  ثلايم 8
 الثبات: 3-6-0

 بيدبه اغاج إي ثد لاةثلال يحثت باوك ثس بللولت باحثح  لل   اةمو بلاالحثر قبلظثده بلاالحظثر بذ )تةظل  
فمظظظل تظظظ  ت بيظظظق  2772 221)صظظظحثس ح ظظظيم 8يثللظظظو بذب بل ظظظت با لظظظثً  بف ظظظ ث فظظظي ق ثسظظظ ث الظظظظثلاه لاظظظابت لاللثا و

 يم لظ  لاظم اظثرع ضظوم لا لوظ    لالبيم لام لالبي بلظي صظيلب بكظاه بامظلف قباظ7باوك ثس لل  لي و لا افو لام )
للظظ  بفظظي باتلبظظيم قبثسظظلدلبف لاةثلاظظل بلارتحظظثط  أاظظاى   أيظظثف تظظ  ت بيظظق باوك ظظثس لاظظاه 22باححظظ  قبةظظل لاظظاقر )

باح ظظظظ ل لظظظظيم بلاالحظظظظثرةم بلاقه قباثظظظظثبي تظظظظ  بي ظظظظثد لاةثلاظظظظل باثحظظظظثت اكظظظظل بةظظظظل لاظظظظم لا ظظظظثلات باوك ثسظظظظيم لوظظظظث فظظظظي 
  ق0با لقه)

 (0الجدول )
 للمقياسيينيمثل قيم معامل الثبات 

 باثحثت بالاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضي ت باثحثت باو ثربت با ف  و ت
 65 2 باملره لل  بالصار 2

 66 2 بالاجة بحا ضحل با في 2
 66 2 باملره لل  بلاسلااث  0
 65 2 باملره لل  تاليا بلابلحث  1

 65 2 بالاجة بحا بلاح ثس بثاو  قا و 0
 65 2 باملق باملره لل  لاابج و 2
 66 2 باثمو بثا في 3

 65ق2 بالاجة بحا بحلابف بلاااةم 1
 65 2 دبفق و بلاب ثز بااةثضي 4

 الرئيدة: التجربة  0-7
بةل بسلكوثه لثفو باو للالاثت باةلو و الوك ظثس قت يعظو با ظا باو ثسظث لإجثبظو لي ظو باححظ ق  ظثف باحثحظ   

يظ  فظي يظاف  23/1/0202لاك ثس باو ثربت با ف  و لياف بلاي ظيم باوابفظق  بسلوثربت لل في  باحح  لام اته تازة 
بالفظظا, بااةثضظظظي للظظي لي ظظو باححظظظ  قباولكظظان لاظظظم  تظظظ  تازةظظ  بسظظلوثربت لاك ظظظثس 24/1/0202باثتيظظث  باوابفظظق 

 لاحثفظو ديثا  بكاه باملفق أبليولالبي 
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 الإحرائية: الهسائل  0-8
قبثالظظظكل باظظظ ي يدظظظظلف  spssباو ثسظظظحو قفظظظق باحميحظظظو بلإحصظظظثً و  بلإحصظظظثً وبسظظظلدلف باحثحظظظ  بااسظظظثًل  

 قباحح 
 -عرض ومناقذة النتائج:  -1
 -عرض وتحليل ومناقذة نتائج التعرف على المهارات النفدية:  3-2

 (3الجدول )
 يبين عرض ومناقذة نتائج التعرف على المهارات النفدية

بااسل  لا ثلات باو ثربت با ف  و
 باح ثلي

 بلابحاب 
 باوق ثري 

بااسل 
 بافاضي

  بالحثر بالثًي اةي و قبحله
 با لقا و باوح ابو باللااو

 446ق0 301ق24 باملره لل  بالصار
 
 
 
22 
 

 72ق2
 
 
 

 77ق2
 
 

 ييا لاة اي 
 ييا لاة اي  33ق2 615ق0 222ق26 باملره لل  بلاسلااث 

 ييا لاة اي  02ق2 512ق0 361ق22 باملره لل  لاابج و باملق
 ييا لاة اي  32ق2 147ق1 516ق23 باملره لل  بالاليا بلابلحث 

 ييا لاة اي  50ق2 220ق2 022ق25 باثمو بثا في
 ييا لاة اي  26ق2 240ق1 432ق22 دبفق و بلاب ثز بااةثضي

 ييا لاة اي  11ق2 62 622 7 227 75 لا واع باو ثلات
  61باحاةو )   قبلرجو23ق2) ≥  ل ل ب حو ا أ 77ق2ق وو )ت  با لقا و =)

بن باظلرجثت لثبظت  اةحظو لاظم  إاظ  وث ا ظا لاظم با لظثً  ببظة اظ  تظ ظا فظاق, لاة اةظو قلظ ب يةظاق  باحثحظ   
بمليظظظل بي بن باتلبظظظظيم لظظظ  بو ظظظظلاى قسظظظل قةحلظظظظثجان باظظظ  بالظظظظلرةث للظظظ  باو ظظظظثربت  أللظظظظ بااسظظظل بافاضظظظي أق 

أق لا ظظظلاةثت  " ) أسظظظثلاو  ألوظظثرل تظظظلرةث باو ظظثربت با ف ظظظ و ي ثسظظظث بااةثضظظييم لاظظظ  باظظظلت   إنبا ف ظظ وق حيظظظ  " 
قبالاج ظة با ف ظي باظ ي ي ظثللل  للظ   بلإلظلبد إاظ باتلبظيم فظي بشظل باحثجظو  إن  باظ  0222 63 ثلال ربتث 8 

ةظل باظ  بالرجظو لاث يلةاقن بة لام أي ضغل لام ضغاط باللرةث بق باو ثف و ف ت لم بب ظ  اظ  يصظلاب ب ت ثقز
بالظظي توكظظ    لاظظم باظظلحك  بحظظثال   با ف ظظ و قتاجي  ظظث بااج ظظو باصظظح حو لوظظث دبفق ظظو بلاب ظظثز بااةثضظظي تلويظظا بظظثن 

بلادبره بق  أقباوحح ظظظو ا ظظظث قلا  ظظظث )بادظظظا  لاظظظم بافلظظظل قضظظظةة باو ظظظثبله لاظظظم باوظظظلر   بيلاظظظارل ظظظثد لظظظلد لاظظظم 
اظ ي يظ دي باظ  بضظةث  لاةوظو باتلظث اتسظلوابر ب بيلاظا  0226 223بلافلمثد با  باولةو ) رلا ظثن يثسظيم 8

 ل في بالله قباحوثسق بثاللرةث
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 -عرض وتحليل ومناقذة نتائج التعرف على التهجه نحه مجالات التفهق: 4-0
 ( 4الجدول ) 

 يبين عرض ومناقذة نتائج التعرف على التهجه نحه مجالات التفهق 

لا ثلات بالاجة بحا لا ثلات بالفا, 
 بااةثضي

بااسل 
 باح ثلي

بلابحاب  
 باوق ثري 

 بااسل
 بافاضي

بالحثر بالثًي اةي و 
 قبحله

 
 باللااو

 با لقا و باوح ابو
 046ق5 255ق32 بالاجة بحا ضحل با في

 
32 

 22ق2
 

 77ق2
 

 ييا لاة اي 
 ييا لاة اي  23ق2 201ق3 645ق32 بالاجة بحا بلاح ثس بثاو  قا و

 ييا لاة اي  00ق2 622ق2 702ق30 بالاجة بحا بحلابف بلاااةم
 ييا لاة اي  02ق2 240 226ق21 655ق236 لا واع باو ثلات

  61باحاةو )   قبلرجو23ق2) ≥  ل ل ب حو ا أ 77ق2ق وو )ت  با لقا و = )
ا ا لام اته با لثً  ببة ا  تظ ا فاق, لاة اةو قل ب يةظاق  باحثحظ  باظ  بن باظلرجثت لثبظت  اةحظو لاظم  

أق ب ل بمليل بي بن باتلبيم ل  بو لاى قسظل تماةحظثا قةحلظثجان باظ  بالظلرةث للظ  بالاجظة بحظا بااسل بافاضي 
 لا ثلات بالفا, بااةثضيق

 وظث إن بيقسظظثط باح ظظثل و الو ظظثلات  اةحظظو لاظظم بااسظظل بافاضظظي قلظظا بلالاظظا باظظ ي ية ظظي بن لالبظظي فظظا,  
ثضظي بالظظي تةوظل للظ  ت ظظاةا قتح ظيم باحثاظظو باةي ظو بحثجظو باظظ  بالظلرةث للظ  بالاجظظة بحظا لا ظظثلات بالفظا, بااة

با ف ظظظظ و اظظظظلى باتلبظظظظيم بذ تحلظظظظثع لاوثرسظظظظو بي بلظظظظثط رةثضظظظظي لاظظظظم قج ظظظظو با ظظظظظا با ظظظظ كاااج و باظظظظ  لثيظظظظا لاظظظظم 
باول لحظثت با ف ظ و حلظظ  يظلوكم بافظاد لاظظم بلاسظل ثبو باصظح حو الواب ظظة باولغيظاه بي ظث  لاوثرسظظو با لظثط بااةثضظظي 

ةلحظظظلد  حمظظظثا اظظظ اك لا ظظظلاب  قفثلليلظظظة فظظظي باو ثف ظظظثت بااةثضظظظ و ق)لثده لبظظظل قتكي ظظظف بف ظظظة اوت لاظظظو باواب ظظظة ق 
  2777 320باحصيا8 

عرض ومناقذة نتائج العلاقة بين مجالات )المهارات النفدية( و)مجالات التهجه نحه مجالات التفهق  4-3
 (: الرياضي

 
 
 
 



 

 0202(  لدنة  67مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 (5الجدول )
با ف  و  ق)لا ثلات بالاجة بحا لا ثلات بالفا, يبيم لاج قلا ث لو بلثً  باةت و ليم لا ثلات )باو ثربت 
 بااةثضي 

 لا ثلات باو ثربت با ف  و
 لا ثلات بالاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضي

بالاجة بحا ضحل 
 با في

 بلإح ثسبالاجة بحا 
 بثاو  قا و

 بالاجة بحا بحلابف بلاااةم

 0.057 (*)0.221 0.122 باملره لل  بالصار
 (**)0.319 0.027 0.084 باملره لل  بلاسلااث 

 0.067 0.019 0.191 باملره لل  لاابج و باملق
 0.057 0.085 0.118 باملره لل  بالاليا بلابلحث 

 0.157 (**)0.280 0.155 باثمو بثا في
 (**)0.369 0.165 0.179 دبفق و بلاب ثز بااةثضي

  60باحاةو )   قبلرجو23ق2) ≥  ل ل ب حو ا أ 025ق2ق وو )ر  با لقا و =)
   لظيم بةظظل )بالاجظظة بحظظا23ق2  لظظلف قجظظاد لت ظظو دباظو لاة اةظظثا ل ظظل لا ظظلاى )3يلبظيم لاظظم با ظظلقه ر ظ  ) 

 -ضحل با في  اوك ثس بالاجظة بحظا لا ظثلات بالفظا, بااةثضظي قلا ظثلات باو ظثربت با ف ظ و )بامظلره للظ  بالصظار
دبفق ظو بلاب ظثز  -باثمظو بظثا في -بالاليظا بلابلحظث  بامظلره للظ  -باملره لل  لاابج ظو باملظق  -باملره لل  بلاسلااث 

بااةثضي ل فل  تحمق برتحث ث  لاة اةثاق قةاى باحثح  بن ذاظك يةظاد باظ  ببدفظثج درجظو لا ظثلات باو ظثربت با ف ظ و 
ضظحل باظ في )اللاجظة بحظا لا ظثلات بافظا, بااةثضظي   لام ج و ق بالرجو باولاس و ق باولمثربو احةظل بالاجظة بحظا

ى افا, باةي و قلا بلالاظا باظ ي يلظيا باظ  ببظة ي ظث بن تة ظ  لظ ب باحةظل بلظكل اظث  دقربا قبلو ظو لام ج و باا 
 بظاى فظظي لول ظظو بلالظظلبد با ف ظظي اوظظث ا ظظث لاظظم بيظا لبيظظا للظظ  سظظلاد باتلظظث قبدب   فظظي باولةظظث لوظظث بن بلالظظلبد 

ه باظ  لاد ظل ي فظ  لاظظم با ف ظي ي ظثلل فظي لول ظو " باححظ  لظظم بلاسظحث  بالظي تظ يا فظي باتلظث قلاظظم يظ  بااصظا 
اظته با ظظثت لاحظظلده فظي ت اةظظ  قتةظظليل با ظلاد بوظظث ي ظظ   بي ثل ظثا فظظي بااصظظاه اموظو لا ظظلاةثت بلادب  سظظاب  لظظثن 

بيم بةظل )بالاجظة قبلإح ظثس ق ق  2776 011لل  لا لاى  صيا باولى بق  اةل باولى") لافلي إلابل   حوثد 8 
 -اةثضظي قلا ظثلات باو ظثربت با ف ظ و )بامظلره للظ  بلاسظلااث بثاو  قا و  اوك ثس بالاجة بحا لا ظثلات بالفظا, با

دبفق ظو بلاب ظثز بااةثضظي ل فلظ  تحمظق برتحث ظث  لاة اةظثاق  -بامظلره للظ  بالاليظا بلابلحظث  -باملره للظ  لاابج ظو باملظق 
حثحظ  باثمظو بظثا في ق قةظاى با -لاث للب لا  بةليم بي يم لام لا ثلات باو ثربت با ف  و قلي )بامظلره للظ  بالصظار

قباولمثربظو احةظل بالاجظة  بن ذاك يةاد باظ  ببدفظثج درجظو لا ظثلات باو ظثربت با ف ظ و لاظم ج ظو قبالرجظو باولاسظ و
 -بحا ضحل با في )اللاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضي  لام ج و بااى بثسظلث ث  بةظلي )بامظلره للظ  بالصظار
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ا ف ظ وق  حةظل بامظلره للظ  بالصظار حيظ  ت لح ظا باثمو بثا في  با ي لظثن لاة اةظثا لاظم لظيم باو ظثلات باو ظثربت ب
 ظل لالظث فظظي ذل  ظث بيحظظلب  قبادبظابت قباواب ظظة با ظثبمو لا ظلدللاو فظظي ذاظك لظظل حابسظ ث باودللفظظو لاظ  بشظظلابد 

  أن بالصظظظار باظظظ ل ي با لظظظل يدب  لا ظظظثربت 0222جو ظظظ  ابابت ظظظث قببفةثلات ظظظث قلالظظظثلالثق قةلظظظيا أسظظظثلاو ربتظظظث )
ل ربوظظث يكظظان لاحظظلدب قاكظظم فثًلتظظة تل ظظح فظظ  تماةظظو باووظظابت باةصظظب و بادثصظظو لاةي ظظو ي ظظل  ل ظظة بلظظثط ل ظظلي

بثلإشثربت باةصب و باواسلو لام با  ثز باةصبي با  ل   باة تت باةثلالو فتلث لظاه بامظلف بالظي تحظثقه إتمظثن 
ابت لا ظظثره بالصظظظاةث للظظظ  باوالاظظظ  تحلظظظثع باظظظ  أدب  لظظظ   باو ظظظثره للظظظابت باوظظظابت قلظظظ  لظظظ اك تمظظظاى قتظظظلل  باووظظظ

باةصب و بالي ت   ا لل  تاج ة باة تت باو عااو لم أدب  باو ثرهل قبالصار يوثل إحظلى با ظا, بالظي تةوظل 
لل  تلع   ل   باووابت باةصب و فثاتلث لام اته بسلح ثر باصاره با ل  ظو الو ظثره بلظكل لاظ ظ  يظ دى باظ  

ل باثمظظظو بظظثا في اظظظة دقر لبيظظا قت لظظظل بلظظظثً  بلاشظظلابد بافةلظظظي اة ظظتت با  ظظظ  فظظي أدب  لظظظ   باو ظظثرهق لوظظظث إن بةظظ
دربسو صل ي بظار باظليم محمد قبالظي أشظثرت باظ  أن باثمظو بظثا في لاظم باو ظثربت با ثلاظو فظي باو ظثه بااةثضظي بظظاب 
الأييالظظظث للظظظ  أدب  باتلبظظظيم قأن يمظظظو بااةثضظظظي فظظظ   لربتظظظة توثظظظل لاصظظظلرب بي ثل ظظظث لثلاظظظث الحميظظظق با ث ظظظو با ف ظظظ و 

 بلإي ثل وق
  لظظيم بةظظل بالاجظظة بحظظا 23ق2  لظظلف قجظظاد لت ظظو دباظظو لاة اةظظثا ل ظظل لا ظظلاى )3يلبظظيم لاظظم با ظظلقه ر ظظ  ) 

 -بحلابف بلاااةم اوك ثس بالاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضي قلا ثلات باو ظثربت با ف ظ و )بامظلره للظ  بالصظار
ل فلظظ  تحمظق برتحث ظث  لاة اةظظثاق لاظث لظلب لاظظ  باثمظو بظثا في  -بامظلره للظ  بالاليظظا بلابلحظث  -بامظلره للظ  لاابج ظو باملظظق 

دبفق ظظو بلاب ظظظثز بااةثضظظي ق قةظظظاى  -بةظظليم بي ظظيم لاظظظم لا ظظثلات باو ظظظثربت با ف ظظ و قلظظظي )بامظظلره للظظ  بلاسظظظلااث 
باحثحظظ  بن ذاظظك يةظظاد باظظ  ببدفظظثج درجظظو لا ظظثلات باو ظظثربت با ف ظظ و لاظظم ج ظظو ق بالرجظظو باولاسظظ و ق باولمثربظظو 

)اللاجة بحا لا ثلات بافا, بااةثضي  لاظم ج ظو باظاى بثسظلث ث  بةلي)بامظلره للظ   احةل بالاجة بحا ضحل با في
دبفق و بلاب ثز بااةثضي قققجاد لت و إي ثل و دباو لاة اةثا ليم بامظلره للظ  بلاسظلااث  قبةظل بالاجظة  -بلاسلااث 

ةلوظظث  أبظظة لاظظم اظظته بحظظا ضظظحل باظظ في  حيظظ  ي لظظل بن قجظظاد لظظ   باةت ظظو بلإي ثل ظظو لاظظث أشظظثر إا ظظة باةليظظل لاظظم با
 Relaxedبلاسلااث  يلوكم بافاد لام تاج ظة ببلحثلظة الةوظل باظ ى سظ ماف بظة أى يكظان فظ  حثاظو ببلحظث  لا ظلاا  

Attention   قة ظظ ف لاحوظظاد ل ظظثن بمظظتا لظظم لظظاليCox (2772 أبظظة لا يوكظظم أن ياجظظل باةمظظل باملظظق فظظي  
حظظثه بسظظلااث  جظظا  لاظظم أجظظاب  ج ظظوة بسظظلااث  ج ظظ  لا ظظلاا ث حيظظ  أبظظة يصظظةث أن يكظظان بافظظاد لصظظب ثا قلالظظاتا 

تثلاظظظثا بوة ظظظ  أن باةصظظظب و قتظظظاتا باة ظظظتت قبيل ظظظث  ييظظظا بلإربديظظظو يوكظظظم تدف  ظظظ ث إذب أصظظظححت باة ظظظتت 
 ق قبوظث إن زةظثده  ظلره للظ  بلاسظلااث  حيظ  ياضظح 0220  123با  كل و في حثاو بسظلااث  ) ياسظة   ظثلاي 8

ث  ي دى با  افل تأييا بلاسظل ثبو ال ظغل باةصظبي قباو ظثلله للظ    أن بلاسلاا2773محمد باةابي شوةان )
بااصاه با  باو لاى بيلاثل لام بالاتا قلا   تاب   با ظغل باةصظبي لابسظ و باةوظل للظ  بااصظاه باظ  لا ظلاى 
لاظ دفل لاظم بالظاتا بامثلظظلي قبااصظاه باظ  درجظو لاظظم بلاسظلااث  باةويظق يمظل في ظظث لا ظلاى بالظاتا لظم باو ظظلاى 

  قلظظ ب لاظظث تحلظظثع با ظظة لالبظظاب لظظاه بامظظلف حيظظ  ي ظظثللل  ذاظظك للظظ  رفظظ  2772 44ل ي بظظار باظظليم8 بامثللي)صظظ
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 , Munn George : New York) باظاقس باوة اةظظو ا ظظ  قتح ظظيم لا ظظلاى بيدب  قبثالظثاي تحميظظق بافظظاز
  ق 1950

 الخاتمة  -4
لاة اةثا ليم بةل)بالاجة بحا ضحل لام اته با لثً  بالي ا ات الحثح  لاحا بةلف قجاد لت و دباو        

 -باملره لل  بلاسلااث  -با في  اوك ثس بالفا, بااةثضي قلا ثلات باو ثربت با ف  و )باملره لل  بالصار
دبفق و بلاب ثز بااةثضي ل فل   -باثمو بثا في -باملره لل  بالاليا بلابلحث  -باملره لل  لاابج و باملق 

لت و دباو لاة اةثا ليم بةل بالاجة قبلإح ثس بثاو  قا و اوك ثس بالفا,  تحممثرتحث ث  لاة اةثا  قللف قجاد
باملره لل  بالاليا  -باملره لل  لاابج و باملق  -بااةثضي قلا ثلات باو ثربت با ف  و )باملره لل  بلاسلااث 

لا ثلات باو ثربت  دبفق و بلاب ثز بااةثضي ل فل  تحمق برتحث ث  لاة اةثاق لاث للب لا  بةليم بي يم لام -بلابلحث 
باثمو بثا في ل قللف قجاد لت و دباو لاة اةثا ليم بةل بالاجة بحا بحلابف  -با ف  و قلي )باملره لل  بالصار

باملره لل  لاابج و باملق  -بلاااةم اوك ثس بالفا, بااةثضي قلا ثلات باو ثربت با ف  و )باملره لل  بالصار
ثا في ل فل  تحمق برتحث ث  لاة اةثاق لاث للب لا  بةليم بي يم لام لا ثلات باثمو ب -باملره لل  بالاليا بلابلحث  -

 دبفق و بلاب ثز بااةثضي ق -باو ثربت با ف  و قلي )باملره لل  بلاسلااث 
 قتاصل باحثح  با  لاث يأتي8 

ثً  بلاسلاشظظثد بألو ظظو باو ظظثربت با ف ظظ و قلا ظظثلات بالفظظا, بااةثضظظي لأحظظل لابلاظظل با  ظظثس قتحميظظق أف ظظل با لظظ -
 بااةثض وق 

 بلاسلةثبو بثياصثًي با ف ي بااةثضي قبال  يق لي ة قبيم باولر  ا  ثس باةول و باللرةب وق  -
بااةثضي لل و و قت اةا باو ثربت با ف  و قسوو بالاجة بحا لا ثلات بالفا,  با ف ي ضاقره ق ثف بياصثًي -

بااةثضي اتلبي لاه باملف لا  بلاللوثف بثالةا  لل  بابحي باماه قبا ةة قلاتحظو ت ارلث قلاابصلو تمي و ث 
 لا  ت  يل لاةللات لل لالثق 

بالاجظظة بحظظا لا ظظثلات بالفظظا, بااةثضظظي  بااةثضظظي للظظلرةث باو ظظثربت با ف ظظ و قسظظوو با ف ظظي أن يمظظاف بياصظظثًي -
 اتلبيم بوث يل ثسث لا  ألوثرل  قلا لاةثت  ق

بيااى اللةا  لل  باو ظثربت با ف ظ و ق سظوو بالاجظة بحظا  بياةث  لالبيإجاب  دربسثت أااى لالثل و لل   -
 لا ثلات بالفا, بااةثضي اكل بلثط لام ل   بيبل و باودللفوق 

 المرادر:
  ق0222ل )دبر بافكا باةابيل بامثلاه  بلاللبد با ف ي ال ثشعيم8أسثلاو لثلال ربتث-2
  ق0222ل )دبر بافكا باةابيل بامثلاه   تلرةث باو ثربت با ف  وأسثلاو لثلال ربتث0-8
  ق0222ل )دبر بافكا باةابيل بامثلاه  لل  بفي بااةثضوأسثلاو لثلال ربتث8 -1
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  ق2775)بامثلاه8 دبر بافكا باةابي    0ل طال ب مثتب –لل  بفي بااةثضو باوفثل   أسثلاو لثلال ربتث2-8
ل  ثلايم للاف قآااقن تمي   با ثاث بال و ةي قبالكاة ي)تاجوو محمد ببيل بافل قبااقن )بامثلاه باوكلث               -3

  ق2761باوصاي باحلي ل
  ق0220  )لوثن8 دبر قبًل ال لا  2ل طبا ف ي دايل بااةثضي الأللبدتياس لاديلا بباةث4-8
  ق0226ل )دبر بسثلاو ال لا قبالازة ل لوثن   با في بااةثضي رلا ثن يثسيم8 لل -5
  ق2772)لا حةو بالةل   باةثايل بغلبدل بالماة  قباك ثسصحثس ح يم باة يلي قبااقن8 -6
 باملف8صل ي بار باليم8 باةت و ليم بلات ث  با ف ي قباثمو بااةثض و ل وو قلحثاو الى لالبي لاه -7

)باو لو باةلو و اللاب و قبااةثضول باو توا باةلوي الاةثضو قباوحثدئ بلاقاوب و قبالاب وثت قبالحليثتل لل و -22
  ق2772بالاب و بااةثض و الب يم بثامثلاهل جثلاةو حلابنل

ثلاه ل )لاالا باكلث  ال لال بامباللرةث بااةثضي قبالكثلال ليم با ظاةو قبال بيق لثده لبل باحصيا22-8
  ق2777 

)دبربافكا ال حثلوقبا لا قبالازة ل 4ل طباولال إا  لل  با في لبل بااحوم للس قلاحي باليم تا,20-8
  ق0223لوثن 

لصثف محمد لبل بااضث8 بلالام با ف ي قلت لة بو لاى بلاسلثثره بلابفةثا و الى لالبي لاه با لو )رسثاو -21
  ق0220ةثض ولباواصلل لل و بالاب و باا  لاثج ليال جثلاةو

لظ وو عحثس لل 8 با لاد بال ثف ي قلت لة بثالاجة بحا لا ثلات بالفا, بااةثضي اتلبيم بالحث  -22
  ق0224بكاه با لو )لا لو بالاب و بااةثض و جثلاةو بغلبدل باو لل بادثلاي للال باةلد باثثبي 

 –د با ف ي في لاه باملف )بظاةثت بلاللبباليم عحثس8  محمد ح م لتقيل لوثه باليم لبل بااحومل لوثد-23
  ق0221)لاالا باكلث  ال لال بامثلاه  ت ب مثت ل

   2776ل )لاالا باكلث  ال لالبامثلاهل بلاالحثربت با ف  و الاةثضييم محمد ح م لتقي8 لااسالو-24
  ق2776)لاالا باكلث  ال لا8 بامثلاه    2ل طلالال في لل  با في بااةثضيمحمد ح م لتقي8 -25
  ق0222ل    ف  بالةل  قبالبفق و في بااةثضولاحواد ل ثن8 -26
  ق2776)دبر بافكا باةابيل بامثلاه  2ل طباللرةث بااةثضي باحلي لافلي إلابل   حوثد8 -27
 (لبال ب مثت بلاحصثً و قبسلدلبف باحثسا  في باححا  بالاب و بااةثضيقدي  يثسيم محمد قح م محمد لبل8 -02

  ق2777ال حثلو قبا لا باواصلل دبر باكلث  
  ق0220)دبر بافكا ال حثلو قبا لال بامثلاه   2ل طلل  با في باةثف ياسة   ثلاي قلبل بااحوم للس02-8

22-Munn , N.; Psychology Fundamentals of Human Adjustment , Part \ 3 : ( New York , George 
and .Company , 1950 ) P.22 
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 الملاحق
 (2الملحق )

 اختبارات المهارات النفدية في الرياضة
 -بسلدحثربت باو ثربت باةمل و اك ثس بةل با اببث باةمل و )با ف  و  با ثلاو الأدب  بااةثضي قلي8 

 باملره لل  بلاسلااث  -باملره لل  بالصار                   -
 باملره لل  لاابج و باملق -باملره لل  بالاليا بلابلحث           -
 دبفق و بلإب ثز بااةثضي -باثمو بثا في                          -

 -بالةل وثت8 
  وث يلي بةل باقحثربت بالي  ل تصة سلالك أل بت ثلك في باو ثف و بااةثض و أق باللرةث بااةثضي أق 

 با لثط بااةثضي بصفو لثلاوق
ي ثر باقحثره بحي  يله لالى بب حث, باو لا   اب ه لل عحثره لل و تثلاول ققض  دبًاه حاه أي ر   لل   -

 ل   باقحثره لل  حثالكق
لا تاجل إجثبثت صح حو قأااى اث عو ين لل لالث يدللة لم بياال قببوث باو   لا صل, إجثللك  -

 لا  بف كق
 لا تلاد أي عحثره للقن إجثبوق

 بالرجو باقحثربت ت
 4 3 2 1 0 2 قبضحوبسل    أن أ اف للصار أي لا ثره حال و في لاديللي بصاره  2
 4 3 2 1 0 2 ألا  جيلب  ل ف أ اف بثلاسلااث  في بيق ثت باح ثسو لام باوحثربه  0

1 
أفكثر لثياه تلقر في ذل ي أي ث  بشلاب ي في باوحثربه قتللال في تاليا 

 4 3 2 1 0 2 ببلحثلي

 4 3 2 1 0 2 أشةا يثاحث  بثحلوثه لاةولي في باو ثف و بالي بشلاد في ث 2
 4 3 2 1 0 2 بشلاد في جو   باو ثف ثت قأفكثري لل ث تل وم باثمو في بف ي 3
 4 3 2 1 0 2  بل بشلاب ي في باو ثف و أ ان لاةل بف  ث  اب ه أ ص  ج ل 4
 4 3 2 1 0 2 بسل    في لاديللي تصار أدبًي الحالثت دقن أن أ اف بأدبً ث فةت 5
 4 3 2 1 0 2 باو ثف ول تتي تكان لالاتاه  بل بشلاب ي في  6
 4 3 2 1 0 2 ي ثيم ي للف  لرتي لل  تاليا ببلحثلي في بلاق ثت باح ثسو لام باوحثربه  7

 4 3 2 1 0 2 أال  لام للف بلاجثده في بالةث أي ث  باوحثربه  22

ل للاث لاتكان بل  و باوحثربه في صثاحي فان يملي في بف ي تمل للوث  ثربت  22
 بلابل ث باوحثربه لل  

2 0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 2 أف ل دبًوثا بلاشلابد في باوحثرةثت باح ثسو قبا ثلاو 20
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 4 3 2 1 0 2 يصةث لل  أن أتصار في لاديللي لاث سا  أ اف بة لام أدب  حالي 21

22 
لام با  ااو بثا  حو اي  لرتي لل  بسلااث  ل تتي  بل بشلاب ي في 

 4 3 2 1 0 2 باو ثف و

 4 3 2 1 0 2 لي فملببي الملره لل  بالاليا بلابلحث  في بةل أق ثت باوحثربه  لالكللي 23
 

 بالرجو باقحثربت ت
 4 3 2 1 0 2 ل للاث بشلاد في لا ثف و فاب ي أشةا بثاواةل لام باملق 24
 4 3 2 1 0 2  اه فلاه باو ثف و بسل    بلاحلفثظ للرجو لثا و لام يملي في بف ي 25
 4 3 2 1 0 2 بسلثثره حوثسي ل ف ي أي ث  باوحثربه بسل    دبًوثا  26

27 
أ اف دبًوثا بةول و تصار اوث سا  أ اف بة لام أدب  في باو ثف و بالي 

 4 3 2 1 0 2 سا  أشلاد في ث

02 
لام صفثتي باابضحو  لرتي لل  ت لًو قبسلااث  بف ي ب الو  بل 

 4 3 2 1 0 2 بشلاب ي في لا ثف و رةثض و

با اضث  بالي تحل  اثرع باولةث ت ثلل لل  تلليت بيحلب  أق  02
 ببلحثلي في باولةث

2 0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 2 ي لثل ي بلابالثع ل للاث برتكث بةل بلاا ث  أي ث  باو ثف و 00

ألثبي لام للف يملي في أدب  بةل باو ثربت باحال و أي ث  بشلاب ي في  01
 باو ثف و

2 0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 2 بأب ي أ اف لب ه أ ص  ج لي  ابه فلاه باو ثف وأشةا دبًوث   02
 (0الملحق )

 مقياس التهجه نحه مجالات التفهق الرياضي
ل ب باوك ثس يك ي يتيو لا ثلات بثلإضثفو با  بالرجو باكل و الوك ثس بالي تليا با  تاجة بافاد بحا بااةثضو 

 -في باصاره لي8بصفو لثلاو قبحا بالفا, بااةثضيل قلا ثلات باك ثس 
 بالاجة بحا ضحل با فيق - 2
 بالاجة بحا بلإح ثس بثاو  قا و ق -0
 بالاجة بحا بحلابف بيااةمق -1

 -بالةل وثت8
  وث يلي بةل باقحثربت باواتح و لحةل باواب ة بااةثض ول باو لا  لا ك أن تحلد في قر و بلإجثبو لالى 

 -بالثا و 8لاابفملك أق للف لاابفملك لل  لل عحثره بثاصاره 
   2إذب ل ت تابفق للرجو لبياه لل  باقحثره   أرس  دبًاه حاه باا                   )  -
    0إذب ل ت تابفق لل  باقحثره   أرس  دبًاه حاه باا                                 )  -
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    1         ) إذب ل ت لات ل    بتدثذ  ابر باوابفمو أق للف باوابفق برس  دبًاه حاه باا  -
    2إذب ل ت ييا لاابفق لل  باقحثره   برس  دبًاه حاه باا                            )  -
     3إذب ل ت ييا لاابفمو للرجو لبياه   أرس  دبًاه حاه باا                           )  -

 مجالات التفهق الرياضي
 بالرجو باقحثربت ت
 3 2 1 0 2 بالفا, بااةثضي قبالحصيل بالربسيلام باصةابو با و  ليم  2

ي ث رف  باكلفو لي ك قبيم باولر  بحي  ت ل    أن ت ثدية بثسوة بيقه لاثل بيصل ث  أق  0
 3 2 1 0 2 باالات 

أي ث  باللرةث ل للاث يكان باولر  بةيلبا ل ي فأب ي ببل ا ل   بافاصو أح ثبث ال ابر لا   1
 3 2 1 0 2 بةل باالات 

 3 2 1 0 2 بمل باولر  اك ية ي أبة يلحلبد 2
 3 2 1 0 2 ا ي لام لا  ا و باتلث تاد ح اه ال  باوتبي لااتحو لوث لثبت 3
 3 2 1 0 2 إذب لثن فاةمك لالمللاثا لل  بافاةق بياا   وك ك بالااي في بالةث 4

قجادد في اليك باحق في أن تغ ث قتثار إذب بسلبلاك باولر  بتلث أاا  بل أل تثبت  5
 3 2 1 0 2 باولةث

 3 2 1 0 2 لل  بااةثضي أن يد   ا ظثف تغ يو لاةيم ايلو باوحثربه فمل 6
 3 2 1 0 2 إذب ل ت لا أف ل زلايلي فاب ي أظ ثللة في باولةث قاثرجة 7

 3 2 1 0 2 ي ث لل  بااةثضي إن يحلاف جو   لالرب ة 22
 3 2 1 0 2 بالحك  في بلابفةثلات يملل لام لا لاى باتلث 22
 3 2 1 0 2 باولفاجان ي ثللقن باتلث لل  فمل ألصثبة 20
 3 2 1 0 2 يل بث باحكثف أح ثبث  في لاةوو بافا, بااةثض و 21
 3 2 1 0 2 ي ث لل  بااةثضي أن يةا  لا لاى  لربتة بابلب و 22
 3 2 1 0 2 باو ثفي في بالةث لايوكم بللب  أن أللبا  صليمي 23
 3 2 1 0 2 لاعحث  بثجحث  ي ث أل تحثر  بيااةماكي تكان  24
 3 2 1 0 2 با حث  قباللثً  ت ثلل لل  تفاةغ ببفةثلات باتلث 25

 
 بالرجو باقحثربت ت

 3 2 1 0 2 ي ث لل  باتلث بمل زلات   بم اه 26
 3 2 1 0 2 بلادقبت بااةثض و بالي تللة قتلك ا يوكم بسلبلبا ث ب  ااو 27
 3 2 1 0 2 بلاح ثن لاي ل    باتلث بالحك  في ببفةثاة بحا إي ب  لا ثف ةفي لاةظ   02
 3 2 1 0 2 ي حغي إشاب ة يثاحث  في باوحثرةثت –باتلث باوثلا بغل با ظا لم للف  لرتة في با   اه لل  ألصثبة  02
 3 2 1 0 2 باتلث با ي يحثقه تةول إصثبو لا ثف ة أللبا  لاعحث  ش ثلث   00
 3 2 1 0 2 باتلث باوثلا لا يصثد, باتلث أ ل لا ة لا لاى في بالةث 01
 3 2 1 0 2 باتلث با يل لا با ي ي ل    بالحك  في ببفةثلاتة أي ث  باواب ة باةصب و في باوحثربه  02
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 3 2 1 0 2 باولربان ي لبان دبًوث   لحثت ييا لاةمااو 03
 3 2 1 0 2 باللرةثي ث لل  باتلث للف ل ه أ ص  ج ل أي ث   04
 3 2 1 0 2 باتلث با ثجح لاي    إلا أقبلاا باولر  فمل 05
 3 2 1 0 2 باتلث باوثلا ياتحك لثياب  ل للاث تللل باا ثبو لل ة لام باو ثف يم 06
 3 2 1 0 2 بااةثضي باوولثز يوك ة ل ث باوحثربه للقن ل ه ج ل ي لا 07
 3 2 1 0 2 ي ل    يثاحث  أن يكان رةثضي بثجحبالدل با ي يحلاف باو ثف يم لا  12
 3 2 1 0 2 باصبا قضحل با في لام لاويابت باتلث باولفا,  12
 3 2 1 0 2 باتلث با ثجح لا يةل ي يثاحثا بوتبي بالةث 10
 3 2 1 0 2 ل ل حصااي لل  درجثت لا دف و في دربسلي أ لث لام باولر  لاحثقاو بالاسل الح يم درجثتي 11
 3 2 1 0 2 يحل ث باحكثف يثاحثا أا ث  ضلي ا  أرتكب ث 12
 3 2 1 0 2 ي حغي لل ك بالةث حل  اا ل ت لااة ثا  13
 3 2 1 0 2 لام باو ثسث للف ذلا لاحثسم باتلبيم بلاااةم 14

 
 بالرجو باقحثربت ت

 3 2 1 0 2 ل للاث يثار زلايلك في بالةث ي ث لا ثللتة لل  إسمثط ي حة لل  باو ثف يم 15
 3 2 1 0 2 لام باد أ يمبل با اةوو لاقس  يحو 16
 3 2 1 0 2 باوةثر  قباوةلالاثت با ظاةو باوكل حو لام بااةثضو ا ث ألو و لباى في تح يم لا لاى باتلث 17
 3 2 1 0 2 بااةثضي با ثجح بفمل ألصثبة ل ل لاابج و با اةوو 22

بالربسو أق باةول يب   يم ان باواةل لام باا ت في باللرةث ي ث لل  بااةثضييم للف بلابلظثف يالا ث  في  22
 قبلاشلابد في باو ثف ثت

2 0 1 2 3 

 3 2 1 0 2 إذب لثن أحل باو ثف يم ساة  با افاه لإبب ي أل ه لل ج لي اكي أجةلة يفمل س  اتة لل  ألصثبة 20
 3 2 1 0 2 باتلث با ي ي  ل بسلثثرتة أللبا  لاعحث  جيلب   21
 3 2 1 0 2 إذب لثجو ي باو ثفي بدلابو فأب ي ببل ا فاصو لا ثسحو اكي ألثجوة بدلابو أ ثا لام الابلة 22
 3 2 1 0 2 ي ث لل  باولربيم إلابز أا ث  باتلبيم با يم يمالاان لللرةب   23
 3 2 1 0 2 لاةوو بافاةق لا عاا و باولر  قا  ت لا عاا و باتلبيم 24
 3 2 1 0 2 بتلث أاا    ث أن تظ ا ي حك بصاره قبضحوإذب بسلبلاك باولر   25
 3 2 1 0 2 ي ث لل  باتلث أل ي مل بف ة ذبت ث   26
 3 2 1 0 2 أتول  بصححو زلاتًي في باولةث 27
 3 2 1 0 2 ل للاث تلأزف بيلاار في باو ثف و ي ث إامث  لا عاايل ث لل  بلاااةم 32
 3 2 1 0 2 لا ثف ة بثسلفابز يلح م أدب  باتلث ل للاث يماف  32
 3 2 1 0 2 إذب سدا أحل باولفاجيم لام باتلث    ث لل ة أن يا فة ل ل حل  بصاره  ثس و 30
 3 2 1 0 2 ي ث لل  باتلث أن يحلاف جو   زلات   في بافاةق 31
 3 2 1 0 2 ي ث لل  لالث أن يب ه أ ص  ج ل  قاا ثر أح م لاث ل ل  في باوحثرةثت 32
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