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 تدريبات مركبة وتناول عذبة الهندباء في بعض مؤشرات الاجهاد التأكددي في تطوير 

 التررف الخططي بكرة القدم للاعبين الذباب
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 ممخص البحث العربي:
 : استيجف البحث الى

الترخف الخظظي بكخة تجريبات مخكبة وتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي في تظؾيخ لتعخف عمى اثخ -ا
 نادي الاتفاق الخياضي .القجم  للاعبيشالذباب السشتسيؽ الى 

التعخف عمى الفخوق بيؽ مجسؾعتي البحث في الترخف الخظظي بكخة القجم  للاعبيؽ الذباب السشتسيؽ الى نادي الاتفاق -
 .الخياضي 

ولتحقيق تمػ الأىجاف أستعسل الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ، فيسا تسثمت أدوات البحث 
( لاعباً ، ، فزلًا عؽ وسائل جسع البيانات . 20لاعبي كخة القجم الذباب السشتسيؽ إلى ناديي الاتفاق الخياضي ، البالغ عجدىؼ )

لستسثمة في التأكج مؽ صلاحية الاختبارات  ، باشخ الباحث بإجخاءات الاختبارات القبمية ومؽ ثؼ وبعج سمدمة الإجخاءات السيجانية ا
تجريبات مخكبة إذ تعسل السجسؾعة التجخيبية بتجريبات مخكبة وتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجيتظبيق 

سا تعسل السجسؾعة الزابظة بالتسخيشات السعجة مؽ قبل السجرب وبعج بيشوتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي
الانتياء مشيا اجخيت الاختبارات البعجية ، وباستعسال الؾسائل الإحرائية السشاسبة لسعالجة الشتائج بسا يخجم البحث ويحقق 

كان ليا تأثيخ ايجابي في اد التأكدجيتجريبات مخكبة وتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجيالأىجاف ، استشتج الباحثال
 . بكخة للاعبي شباب نادي الاتفاق الخياضي  تظؾيخ الترخف الخظظي

Compound exercises and eating dandelion herb in some indicators of 
oxidative stress in developingFootball tactics for young players 

millimeter. Ammar Sami Idan 
A- To know the effect of compound exercises and eating dandelion on some 

indicators of oxidative stress in developing the tactical behavior of football for young 
players belonging to Al-Ittifaq Sports Club. 

- Identifying the differences between the two research groups in the tactical 
behavior of football for young players belonging to Al-Ittifaq Sports Club. 

To achieve these goals, the researcher used the experimental method in the 
manner of two equal groups, while the research tools were the young football players 
belonging to the Al-Ittifaq Sports Club, which numbered (20) players, as well as the 
means of data collection. After a series of field procedures represented in ensuring the 
validity of the tests, the researcher proceeded with the pre-test procedures and then 
applied complex exercises and eating the dandelion herb in some indicators of oxidative 
stress. After completing them, the post tests were conducted, and by using the 
appropriate statistical means to process the results in a way that serves the research and 
achieves the goals, the researcher concluded the compound exercises and eating the 
dandelion herb in some indicators of oxidative stress. 
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 التعخيف بالبحث : -1
 حث وأىسيتو : مقجمة الب 1-1

يتؾقف الارتقاء بالسدتؾى الخياضي في مختمف الانذظة الخياضية عمى اكتسال الحالة التجريبية للاعب 
التي تعتسج بجورىا عمى الشؾاحي البجنية والسيارية والخظظية والعقمية والشفـــــدية والاجتساعية ، ومؽ ثؼ الؾصؾل 

قيام اللاعب بؾاجباتو الخظظية الفخدية والجساعية في مؾاقف إلى فتخة تكامل الأداء في السدابقة عؽ طخيق 
 المعب الستغيخة .

مؽ اجل الارتقاء بالسدتؾى اللاعبيؽ لابج مؽ التخكيد عمى جسيع الشؾاحي البجنية والسيارية والخظظية 
متغيخة الغخوف والشفدية بالاعتساد عمى كل الاجيدة العمسية  والارتقاء بيا لأن لعبة كخة القجم تكؾن متذعبة و 

 وغالبا ما تفخض عمى اللاعب ان يكؾن في كل السؾاقف والاوضاع واجادتيا . 
ولمتفكيخ اثخاً ىاما واساسياً في تشفيح خظط المعب في كخة القجم عمى وفق مقتزيات السؾقف التشافدي 

ػ يجب أن يترف الحي يعج مخىؾناً بقجرة اللاعب عمى استخجام التفكيخ تحت عخوف السشافدة والى جانب ذل
التفكيخ بالدخعة والسخونة والابجاع بحيث يدسح لو بالترخف الخظظي الدميؼ في مسارسة الانذظة الخياضية 
ولاسيسا الأداء الخظظي ، ويعج التفكيخ مؽ اىؼ الستظمبات الاداء الخياضي التشافدي حيث ان كخة القجم فييا 

لمعب مسا يتظمب مؽ اللاعب ادراك مؾاقف اللاعبيؽ زملائو العجيج مؽ السؾاقف والحالات الستغيخة في اثشاء ا
 واللاعبيؽ السشافديؽ فيفكخ كيف يتحخك ويشتيي الى استخلاص معيؽ يتختب عميو ترخفو الخظظي السشاسب .

سيؼ ججا في جسيع مجالات الحياة ومؽ ضسشيا ؾتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجيان
اذ ان الخياضييؽ )الحكؼ , السجرب ، اللاعب ، الاداري ( يتظمب مشيؼ الابجاع والابتكار كل  السجال الخياضي ،

وتشاول عذبة اليشجباء في بعض حدب تخررو نتيجة التعامل مع بيئة متغيخة الغخوف لحلػ فان دراسة
الخياضي  في السجال الخياضي بات ضخوريا وسؾف يديؼ وبذكل فعال في تظؾيخ مؤشخات الاجياد التأكدجي

والؾصؾل بو الى الانجاز العالي بالاضافة الى ان الترخف الخظظي داخل السمعب تحتاج الى الابجاع 
 والابتكار وان مؾاقف المعب الستغيخة تتظمب مؽ اللاعب ان الكيام بكل ذلػ . 

 وتكسؽ الأىسية الشغخية ليحه الجراسة مؽ خلال وضع إطار معخفي لمسجربيؽ عؽ :  
 التظبيكية ليحه الجراسة فتغيخ مؽ خلال :  أما الأىسية

وتشاول نتائجيا وتؾصياتيا ، والتي قج تداعج في الإجابة عؽ بعض التداؤلات حؾل ججوى تجريبات مخكبة-
 . الترخف الخظظي بكخة القجم للاعبيؽ الذباب في عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي

 مذكمة البحث :  1-2
 ث في ىحه الجراسة الإجابة عؽ التداؤل الآتية : سيحاول الباح-
 ما واقع الترخف الخظظي للاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي الاتفاق الخياضي ؟-
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تجريبات السخكبة وتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي في تظؾيخالترخف ما ىؾ اثخ ال-
 ؟ .الذبابالخظظي بكخة القجم للاعبيؽ 

ىل يسكؽ تظؾيخ الاجياد التاكدجي والترخف الخظظيملاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي الاتفاق -
 الجيؾانية الخياضي  ؟ 

 أهداف البحث : -1-3
تجريبات السخكبة وتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي في التعخف عمى اثخال-1

 للاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي الاتفاق الجيؾانية الخياضي . الترخف الخظظيتظؾيخ 
ؾتشاول عذبة اليشجباء في بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي في التعخف عمى الفخوق بيؽ مجسؾعتي البحث-2

 والترخف الخظظي للاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي الاتفاق الخياضي .تظؾيخ 
 البحث : فروض  1-4
تشاول عذبة اليشجباء في بعض تؾجج فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في مجسؾعة . 1

الترخف الخظظيملاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي الاتفاق مؤشخات الاجياد التأكدجي في تظؾيخ 
 . لرالح الاختبار البعجي الخياضي 

تشاول عذبة اليشجباء في لة معشؾية في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ فيتؾجج فخوق ذات دلا. 2
الترخف الخظظيملاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي بعض مؤشخات الاجياد التأكدجي في تظؾيخ 

 .لرالح السجسؾعة التجخيبيةالاتفاق الخياضي 
 مجالات البحث :  1-5
 : اللاعبيؽ الذباب بكخة القجم السشتسيؽ الى نادي الاتفاق الخياضي السجال البذخي  1-5-1
 ( .  2020/  7/ 5( ولغاية )2020/  2/  15: السجال ألدماني : الفتخة مؽ ) 1-5-2
 السجال السكاني : ممعبي نادي الاتفاق الخياضي . 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -2
 منهج البحث :  2-1

أستعسل الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلائستو     
 طبيعة الجراسة وأىجافيا .

 الأدوات والوسائل والأجهزة المدتعممة في البحث : 2-2
 أدوات البحث :  2-2-1

 تائج وتحقيق الأىجاف : استعان الباحث بالأدوات البحثية الآتية ، لمؾصؾل إلى الش    
تسثل مجتسع البحث باللاعبيؽ الذباب ،  السشتسيؽ إلى نادي الاتفاق الخياضي  مجتمع البحث :  2-2-1-1

 ( لاعباً . 20، والبالغ مجسل مفخداتو )
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 وسائل جسع البيانات :  2-2-1-2
 استمدم ىحا البحث العجيج مؽ الؾسائل اللازمة لجسع البيانات ، وىي :      

مؽ خلال الستابعة والسلاحغة السجخدة لسباريات كخة القجم ، وكحلػ الاستعانة بالتقشيات الحجيثة  الملاحظة :-1
 )الانتخنت( ، حجد الباحث مذكمة الجراسة .

 استعان الباحث بالاختبارات السشاسبة لجسع البيانات ، الزخورية لتحقيق أىجاف البحث   الاختبار والقياس :-2
 الأجهزة والأدوات )العُدد( ، المداعدة :  2-2-2

 بالعجيج مؽ الأجيدة والأدوات السداعجة في عسمية الحرؾل عمى البيانات السظمؾبة مشيا : أستعسل الباحث     
كخات قجم ، شؾاخص ، بؾرك ، البخامجيات والتظبيقات ، ساحة كخة قجم ، حاسبة يجوية ، حاسؾب شخري  -
(Lab Tubأدوات ، ) . مكتبية )أوراق وأقلام( ، استسارة تدجيل نتائج الاختبارات 
 تحديد الاختبارات المعنية بمتغيرات البحث: -2-3

مؽ أجل تحجيج الاختبار الحي يعشى بكياس متغيخات البحث  ، أجخي مدحاً لمسرادر والسخاجع العمسية  
 .   ذات العلاقة ، تسخزت عؽ تخشيح اختبار واحج لكياس الترخف الخظظي

( ، فأعيخت الشتائج قبؾل تخشيح الاختبارات 2وبعج جسع البيانات وتفخيغيا أستعسل الباحث اختبار )كا    
( ، 1( ، عشج درجة حخية )3.84( الججولية البالغة )2( ، وىي أكبخ مؽ قيسة )كا7.000لتحكيقيا قيسة )
 ( . 0.05ومدتؾى دلالة )

 التجارب الاستطلاعية :  2-3-2
 -التجربة الاستطلاعية الاولى :-:اولا 

أن التحقق مؽ سلامة الدياقات الستبعة لإجخاء الاختبارات  ، ومعخفة مجى تؾافخ الذخوط الخاصة بيا ، وتشفيح 
/  1/  26تمػ الذخوط ، تعج مظمباً أساسياً ، وتحكيقو استمدم أجخاء دراسة استظلاعية يؾم الاحج بتاريخ )

 -( لاعباً تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية ، مؽ نادي الشجسة الخياضي  20)( ، عمى عيشة مقجارىا 2020
 الذباب .  

لقج أفخزت الشتائج التي خخج بيا الباحث عؽ تحقق جسيع الأغخاض التي أجخيت مؽ أجميا التجخبة   
ت السحجد لو الاستظلاعية ، مسا يؤشخ حدؽ استجابة اللاعبيؽ وانجفاعيؼ لتشفيح الاختبار ،  ومشاسبة الؾق

 وحدؽ أخخاجو وتشغيسو ، كيفية أجخاءه وتظبيقو وتدجيل نتائجو .
 -التجخبة الاستظلاعية الثانية : -ثانيا:

 28قام الباحث بإجخاء الجراسة الاستظلاعية الثانية وذلػ في فتخة الاعجاد في يؾمي الثلاثاء والاربعاء بتاريخ   
وتظبيق التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء لسشاسبةم  وكانت بيجف تحجيج الذجد ا 1/2020/ 29 –

 وحجتان تجريبيتان لتحجيج مكؾنات حسل التجريب ليحه التسخيشات .
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 المعاملات العممية لاختبارات المدتخدمة في البحث :  -2-3-3
ار لمغاىخة لقج أستخمص الباحث صجق الغاىخي ،  الحي يقؾم عمى أساس مجى تسثيل الاختبالردق :  -أولاا 

( ، مؽ السختريؽ ، والحيؽ 8التي يكيدانيا )الترخف الخظظي  ( ، مؽ خلال الاستبيان الحي وزع عمى )
٪( ، مؽ مجسؾع آراء  100أشخوا صلاحية الاختباريؽ مؽ خلال الآتي : )يعج الاختبار صالحاً أذا حقق ندبة )

 (  . الخبخاء لمسؾافقة عمى تسثيل الاختبار لمغاىخة التي يكيديا
( ، فأعيخت الشتائج قبؾل تخشيح الاختبارات 2وبعج جسع البيانات وتفخيغيا أستعسل الباحث اختبار )كا 

( ، ومدتؾى دلالة 1( ، عشج درجة حخية )3.84( الججولية البالغة )2لتحكيقيسا قيساً أكبخ مؽ قيسة )كا
 .  ( يبيؽ صلاحية الاختباريؽ1( . والججول )0.05)

 صلاحية الاختباريؽ السخشحيؽ يبيؽ (1الججول )

 الاختبار
 (2قيسة )كا عجد الإجابات

 دلالة الفخق 
 الججولية السحدؾبة لا ترمح ترمح

 معشؾي  3.84 8 - 8 الترخف الخظظي
حاول الباحث أيجاد معامل الثبات للاختبارات قيج البحث ) الترخف الخظظي  ( ، مؽ الثبات :   -ثانياا 

 ايام  .  7خلال أيجاد علاقة الارتباط بيؽ نتائجيسا ، بشتائج اعادة الاختبار بعج مجة زمشية 
جة وبعج حداب معامل الارتباط ) بيخسؾن ( ، بيؽ درجات الاختباريؽ ، عيخ أن الارتباط معشؾي ،  عشج در 

( ، مسا يجلل عمى تستع الاختبارات قيج البحث بجرجة عالية مؽ الثبات ، 0.05( ، ومدتؾى دلالة )6حخية )
 ( . 2يشغخ ججول )

حاول الباحث أيجاد معامل السؾضؾعية للاختبارات قيج البحث ) الترخف الخظظي  ( الموضوعية :   -ثالثاا 
محكسيؽ . وبعج حداب معامل الارتباط ) بيخسؾن ( ، بيؽ درجات ، مؽ خلال أيجاد علاقة الارتباط بيؽ نتائج 

( ، مسا يجلل عمى تستع 0.05( ، ومدتؾى دلالة )6السحكسيؽ ، عيخ أن الارتباط معشؾي ،  عشج درجة حخية )
 (2الاختبارات قيج البحث بجرجة عالية مؽ السؾضؾعية ، يشغخ ججول )

 (2الججول )
 سدتخجمة في البحث ، السظبق عمى عيشة التجخبة الاستظلاعيةيبيؽ معامل الثبات لاختبارات ال

 الجلالة الإحرائية معامل السؾضؾعية معامل الثبات الاختبارات
 معشؾي  0.94 0.78 الترخف الخظظي

 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
/  2/  3السؾافق ) جخت اختبارات القبمية عمى عيشة البحث في يؾم الاحج  -الاختبارات القبمية :-2-4-1

( في الثانية والشرف عرخاً  عمى مجسؾعتي البحث) السجسؾعة الزابظة ، السجسؾعة التجخيبية ( وقج  2019
 اجخى الباحث التجانذ والتكافؤ للأفخاد عيشة البحث  .
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 ( 3ججول ) 
 يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ

 الستغيخات
 t السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحدؾبة
مدتؾى 
 الجلالة

 ليفيؽ
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

GXP 239.940 9.380 240.040 9.492 0.596 0.289 0.825 0.449 
SOD 234.600 16.688 233.300 17.321 1.203 0.819 1.329 0.347 

 0.202 1.400 0.681 0.992 11.865 135.100 12.420 135.600 انديؼ اللايبيد
 0.349 0.925 0.089 1.799 0.365 1.226 0.212 0.986 اتخاذ القخار
 0.247 1.429 0.919 0.103 0.163 1.166 0.185 1.174 تشفيح السيارة

 0.247 1.429 0.181 1.392 0.146 1.087 0.100 1.009 الإسشاد
 0.417 0.691 0.745 0.330 0.289 1.245 0.321 1.290 التحخك مع الكخة

 0.307 1.104 0.457 0.761 0.146 1.037 0.247 1.106 التغظية
 0.090 3.201 0.461 0.753 0.138 1.152 0.090 1.113 مدتؾى تقييؼ الأداء
مجسؾعة حالات 

 الاستخجام
6.678 0.543 6.913 0.826 0.753 0.461 0.194 0.665 

 -التمرينات المركبة : -2-4-2
 10/2/2020لمعيشة  قيج البحث وذلػ في الفتخة مؽ التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء قام الباحث بتشفيح 

 ( اسبؾع .  8بؾاقع ثلاث وحجات تجريبية اسبؾعيا ولسجة )  30/4/2020وحتى 
  -الاختبارات البعدية :-2-4-3

لداعة الثانية والشرف في ا( 2020/  5/  2أجخت الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث في يؾم الاحج )
 متزسشة الذخوط والإجخاءات نفديا الستبعة في الاختبارات القبمية .عرخاً  

 الوسائل الإحرائية :-2-5
 ( ، لسعالجة البيانات وإعيار الشتائج . SPSSاستعان الباحث بالحقيبة الإحرائية )

 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها :  -3
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 ( 5الججول) 
يبيؽ الفخوق في الاختبارات القبمية والبعجية في بعض مؤشخات الاجياد التاكدجي والترخف الخظظي لمسجسؾعة 

 الزابظة 

وحجة  الستغيخ ت
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 tقيسة  ع ف سَ ف

 السحدؾبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

1 GXP  239.940 9.380 459.600 12.231 
-

219.660 
17.809 39.004 0.000 

2 SOD  234.600 16.688 610.080 15.027 
-

375.480 
14.534 81.694 0.000 

 22.470 237.700 12.420 135.600  انديؼ اللايبيد 3
-

102.100 
32.655 9.887 0.000 

 0.002 4.208 0.144 0.192- 0.230 1.178 0.212 0.986 درجة اتخاذ القخار 3
 0.036 2.468 0.328 0.256- 0.206 1.430 0.185 1.174 درجة السيارةتشفيح  4
 0.005 3.723 0.222 0.261- 0.211 1.270 0.100 1.009 درجة الإسشاد 5

6 
التحخك مع 

 0.013 3.101 0.265 0.260- 0.284 1.550 0.321 1.290 درجة الكخة

 0.011 3.163 0.334 0.334- 0.201 1.440 0.247 1.106 درجة التغظية 7

8 
مدتؾى تقييؼ 

 الأداء
 0.000 5.894 0.140 0.261- 0.124 1.374 0.090 1.113 درجة

9 
مجسؾعة 
حالات 
 الاستخجام

 0.000 5.894 0.839 1.564- 0.747 8.242 0.543 6.678 درجة

قيج ( الفخوق في قيؼ الستغيخات  5في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججول )  
الجراسة في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة افخاد العيشة 
أعيخت فخوقا بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي  . ففي بعض مؤشخات الاجياد التاكدجي والترخف الخظظي 

(GXP ،SOD  ، رة ، الاسشاد ، التحخك مع الكخة ، التغظية ، اتخاذ القخار ، تشفيح السيا ،  انديؼ اللايبيد
مدتؾى تقييؼ الاداء ، مجسؾع حالات الاستخجام (  وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج 

،  4.208،    9.887، 81.694، 39.004الفخوق اعيخت فخوقاً معشؾية إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )
،  0.000( عمى التؾالي عشج مدتؾى دلالة ) 5.894،  5.894،  3.163،  3.101،  3.723،  2.468
( عمى التؾالي   0.000،  0.000،  0.011،  0.013،  0.005، 0.036،  0.002، 0.000،  0.000

 ولرالح الاختبار البعجي  .
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 ( 6الججول )
الخظظي لمسجسؾعة يبيؽ الفخوق في الاختبارات القبمية والبعجية في بعض مؤشخات الاجياد التاكدجي والترخف 

 التجخيبية

 الستغيخ ت
وحجة 
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيسة 
 السحدؾبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

1 GXP  240.04 9.492 508.50 17.646 -268.460 23.50 35.988 0.000 
2 SOD  233.30 17.321 665.08 31.792 -431.780 43.992 31.037 0.000 
 0.000 13.932 24.991 110.100- 17.485 245.0 11.865 135.10  انديؼ اللايبيد 3
 0.020 2.835 0.421 0.377- 0.434 1.603 0.365 1.226 درجة اتخاذ القخار 3
 0.000 7.994 0.227 0.574- 0.117 1.740 0.163 1.166 درجة تشفيح السيارة 4
 0.001 4.669 0.408 0.603- 0.341 1.690 0.146 1.087 درجة الإسشاد 5
 0.000 9.397 0.204 0.605- 0.165 1.850 0.289 1.245 درجة التحخك مع الكخة 6
 0.000 14.369 0.161 0.733- 0.116 1.770 0.146 1.037 درجة التغظية 7
 0.000 13.454 0.136 0.578- 0.118 1.731 0.138 1.152 درجة مدتؾى تقييؼ الأداء 8

9 
مجسؾعة حالات 

 الاستخجام
 0.000 13.454 0.816 3.470- 0.710 10.384 0.826 6.913 درجة

( الفخوق في قيؼ الستغيخات قيج  6في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججول )  
الجراسة في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة افخاد العيشة 

لاجياد التاكدجي والترخف الخظظي أعيخت فخوقا بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي  . ففي بعض مؤشخات ا
 (GXP ،SOD  ، اتخاذ القخار ، تشفيح السيارة ، الاسشاد ، التحخك مع الكخة ، التغظية ،  ،  انديؼ اللايبيد

مدتؾى تقييؼ الاداء ، مجسؾع حالات الاستخجام (  وباستخجام اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج 
،  2.835،  13.932،  31.037،  35.988ذ بمغت قيسيا السحدؾبة )الفخوق اعيخت فخوقاً معشؾية إ

،  0.00( عمى التؾالي عشج مدتؾى دلالة )13.454،  13.454،  14.369،  9.397، 4.669،  7.994
( عمى التؾالي   0.000،  0.000،  0.000،  0.000،  0.001، 0.000،  0.020، 0.000،  0.000

 ولرالح الاختبار البعجي  . 
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 ( 7الججول )
يبيؽ الفخوق في الاختبارات البعجية في في بعض مؤشخات الاجياد التاكدجي والترخف الخظظيممسجسؾعتيؽ 

 الزابظة والتجخيبية 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
السعشؾية  ت السحدؾبة

 ع س ع س الحكيكية
GXP  459.600 12.231 508.500 17.646 3.890 0.010 
SOD  610.080 15.027 665.080 31.792 4.444 0.000 

 0.000 6.004 17.485 245.200 22.470 237.700  انديؼ اللايبيد
 0.014 2.735 0.434 1.603 0.230 1.178 درجة اتخاذ القخار
 0.001 4.138 0.117 1.740 0.206 1.430 درجة تشفيح السيارة

 0.004 3.309 0.341 1.690 0.211 1.270 درجة الإسشاد
 0.010 2.890 0.165 1.850 0.284 1.550 درجة التحخك مع الكخة

 0.000 4.495 0.116 1.770 0.201 1.440 درجة التغظية
 0.000 6.574 0.118 1.731 0.124 1.374 درجة مدتؾى تقييؼ الأداء

 0.000 6.574 0.710 10.384 0.747 8.242 درجة مجسؾعة حالات الاستخجام

( الفخوق في قيؼ الستغيخات قيج  7في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججول )  
الجراسة في الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وكسا مبيؽ في الججول أعلاه فإن طبيعة افخاد 

عجي  . ففي بعض مؤشخات الاجياد العيشة أعيخت فخوقا بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فيالاختبار الب
اتخاذ القخار ، تشفيح السيارة ، الاسشاد ،  ،  انديؼ اللايبيد ،  GXP ،SODالتاكدجي والترخف الخظظي ) 

التحخك مع الكخة ، التغظية ، مدتؾى تقييؼ الاداء ، مجسؾع حالات الاستخجام ( وباستخجام اختبار ) ت ( 
،  4.444،  3.890لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوق اعيخت فخوقاً معشؾية إذ بمغت قيسيا السحدؾبة )

( عمى التؾالي عشج مدتؾى 6.574، 6.574،  4.495،   2.890، 3.309،  4.138،  2.735 6.004
،  0.000،  0.000،  0.010،  0.004، 0.001،  0.014،  0.000،  0.000،  0.010دلالة )
 ( عمى التؾالي  ولرالح السجسؾعة التجخيبية  .  0.000

 مناقذة النتائج : -3-1-5
ا بيؽ متؾسظي الاختباريؽ القبمي والبعجي في اختبارات ( وجؾد فخوق دالة إحرائي 9-5يتزح مؽ الججاول ) 

بعض مؤشخات الاجياد التاكدجي والترخف الخظظي   قيج البحث لرالح الاختبار البعجي  لمسجسؾعة التجخيبية التي 
مع  استعسمت التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء، ويعدو الباحث ىحا التظؾر إلى استخجام التسخيشات السخكبة

تشاول عذبة اليشجباء ان اللاعب ومؽ جخاء التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء التي ىيئة اساليب متعجدة 
تداعجىؼ في التحكؼ بالسباريات فالمعب يدتخجم في جسيع عخوف السباراة مثلا عشج التحخك واتخاذ السؾاقف السشاسبة 
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شيا السدافة التي يجب ان تكؾن بيشو وبيؽ حالة المعب جيج الامكان فيجب عمى اللاعب ان يدتشج ويدتجل بعجة نقاط م
ليداعجه ذلػ عمى متابعة زملائو اللاعبيؽ والتي تجعمو عمى تؾاصل تام معيؼ فيجب اختيار الاسمؾب السشاسب لمحالة 

قف السشاسبة عشج التحخك في السمعب وفي الاوقات السشاسبة فأن كل ماذكخ ىؾ يعبخ التحخك الرحيح لاتخاذ السؾا
الحي يكؾن ىؾ السؤكج لو خرؾصا عشج التييؤ لمتحخك والانتقال مؽ مكان الى اخخ في السباراة فأن الحرة الاكبخ مؽ 

( مؽ ان قجرة اللاعب  2015خلال تؾقع تحخكات اللاعبيؽ الدملاء .ويتفق الباحث مع ماجاء بو )قاسؼ لدام صبخ
اذ السؾقف السشاسب خلال المعب اذ تعج مؽ الستظمبات الاساسية لسيارة الفكخية والحىشية تؤدي دورا اساسيا في اتخ

المعبة ولكي يختار اللاعب السؾقف السشاسب يشبغي لو ان يكؾن ذا تفكيخ جيج وذىشية متفتحة فزلا عؽ تستعو 
 برفات الجخاة والترسيؼ في اختيار السؾقف السشاسب .

التجخيبية في الترخف الخظظي عمى أفخاد السجسؾعة الزابظة ، اذ فؾق أفخاد السجسؾعة  وقج لاحظ الباحثت 
يعدو الباحثيحا التظؾرالسعشؾي الى نؾعية التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء التي تخمقالبيئة السشاسبة لتشفيح 

ت في التشفيح والدخعة في السيارات الخظظية الدخيعة التي تيجف إلى تحقيق التقجم الدخيع والخبط السباشخ بيؽ السيارا
الأداء إذ أنو لا يكاد يخمؾ تسخيؽ مؽ الاداء الخظظي السياري وتحت أجؾاء مذابية لحالة المعب الحكيقي إذ أن 
الباحثاعجوا ىحه التساريؽ مذابية لحالة المعب ولتكخار ىحه التساريؽ في الؾحجات السدتخجمة أدى ذلػ كمو إلى تظؾيخ 

ج اللاعبيؽ لكؾن استسخار التظبيق يحتؼ عمييؼ التشفيح بأقل زمؽ مشاسب أثشاء المعب مؽ اجل زمؽ تشفيح التسخيشات عش
تحقيق اليجف السظمؾب وىؾ وضع الكخه في ىجف السشافدحيث ان " تكخار التسخيشات الخظظية التي تذابو مافي المعب 

 لترخف الخظظي الدخيع "رتو عمى اعمى وجو الخرؾص يسكؽ تقريخ زمؽ أدراك اللاعب لسؾاقف وزيادة قج
 الاستنتاجات والتوصيات :  -4
 الاستنتاجات :  4-1

السدتعسمة وفي حجود عيشة البحث ومؽ  تسخيشات الالعاب السرغخةمؽ خلال الشتائج وعمى ضؾء الأىجاف      
 : الآتيةأمكؽ التؾصل للاستشتاجات  واقع البيانات التي تجسعت لجى الباحث وفي أطار السعالجات الإحرائية ،

في لاعبيؽ الذياب بكخة القجم قيج التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء ىشاك تأثيخ إيجابي لاستخجام -1
 .البحث 

في بعض مؤشخات الاجياد التاكدجي التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء ىشاك تأثيخ إيجابي لاستخجام -2
 البحثقيج الذبابللاعبيؽ  الترخف الخظظيو 
 التوصيات : 4-2

 يؾصي الباحث بالآتي : 
 الذباب.لتشسية العؾامل الشفدية  للاعبيؽ التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء الاىتسام باستخجام -1
في باقي الانذظة  التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء السديج مؽ الجراسات والبحؾث لابخاز اىسية -2

 . الخياضية 
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 المرادر : 
, بغجاد , دار الكتب والؾثائق , السكتبة  1, ط نغخية الاستعجاد وتجريبات السشاطق السحجدة بكخة القجمقاسؼ لدام صبخ : -1

 . 2009الؾطشية , 
، دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ والتؾزيع ،  1، ط فديؾلؾجيا العسميات العقمية في الخياضةعبج الدتار جبار الزسج : -2

2000 . 
3-George  : Modern Fiction Studies For – Specific Work Relating and Psychology 1984, 

 التسخيشات السخكبة مع تشاول عذبة اليشجباء( نسؾذج  1ممحق ) 
 التسخيؽ الاول                                    رمد التسخيؽ :

 اليجف مؽ التسخيؽ: تظؾيخ ميارة الاخساد والتسخيخ 
 ( م 30×30مداحة المعب : )

الادوات السدتخجمة : ممعب كخة قجم ، اىجاف ، يمػ تجريب الؾان ، كخات قجم ، اقساع مختمف الاحجام 
 والاشكال .

 ؽ ، الشقاط الفشية : المعب مؽ لسدتي
حارس مخمى . التخكيد عمى التسخيخ الجيج  2(+ 3×3عجد اللاعبيؽ)  S.S.Gشخح التسخيؽ : تجريبات  

والحخكة السدتسخة للاعبيؽ لتحقيق اليجف البجني والسياري وعجم تؾقف التسخيؽ لحيؽ انتياء الؾقت السحجد مع 
 مخاعة  الانتقال الى ساحة السشافذ بعج ثلاثة تسخيخات

 
 
 
 
 
 
 

 
 يبيؽ استسارة السلاحغة لاختبار الترخف الخظظي ( 2ممحق ) 
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 الدرجة

  التحرك  دون الكرة–التغ ية  التحرك الصحي  مع الكرة الإسناد تن ي  المهارة اتخا  القرار
  ير ملائم ملائم  ير ملائم ملائم  ير ملائم ملائم  ير ملائم ملائم  ير ملائم ملائم
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