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 وعلاقتها ببعض المتغيراتم عوامل خطورة الإصابة  باحتشاء العضلة القلبية يتقي
 

 وع*دبتول امين ج    حليمة يوسف*
 

 0212/ 3/ 1تاريخ قبول النشر  

 

 الخلاصة :
 تهدف الدراسة لتقييم عوامل  خطورة الاصابة باحتشاء العضلة القلبية وعلاقتها ببعض المتغيرات .

نيسفا   1انية في مستشفى  ابفا البيطارلاراحفة القلفم  ومستشفى  بغفدال التعليمفي  للمفدة مفا اجريت الدراسة الميد

( مريض مصاب باحتشاء العضفلة القلبيفة وقورنفت مف  122تكونت عينة الدراسة ما ) 0222لغاية أيلول  0222

 ( شخص معاف  .122)

سففنة ولففم يكففا  نففا  تمففاي   22-71مففا المر فف  تتففراور اعمففار م بففيا %72نسففبة  إ اظهففرت النتففالد للدراسففة 

احصالي بيا عينة البحث والعينفة الضفابطة مفا ناحيفة المهنفة والمسفتوا الوقفافي والحالفة الاجتماعيفة للمر ف    

وكذلك عدم وجول تماي  احصالي بالطول والوز  بينما ظهر تماي  إحصالي وا ح عند مر   احتشفاء العضفلة 

الانبسففا ي وارتىففاط مسففتوا الكولسففترول والسففكر  فففي الففدم . نسففبة القلبيففة شففملت ارتىففاط الضففغض الانقبا ففي و

المر فف  المصففابيا بتففوتر الضففغض ومففرت السففكرا متميفف ة احصففاليا بصففورة وا ففحة بففيا مر فف  احتشففاء 

العضلة القلبيفة مقارنفة بالعينفة الضفابطة وبينفت الدراسفة وجفول علاقفة قويفة بفيا عفالة التفدخيا ومر ف  احتشفاء 

 ا العينة المر ية وعلاقة  ذه العالة م  ارتىاط  غض الدم والاصابة بمرت السكرا ايضا .العضلة القلبية لد

اوصففت الباحوففات اتخففاا التففدابير الوقاليففة اللازمففة للحففد والسففيطرة مففا عوامففل الخطففورة ابتففداء مففا عمليففة جمفف  

لاا مشروط صحي قد يقترر  البيانات الاحصالية الدقيقة والمستمرة عا  ذا المرت لكي تتم عملية تقويم متكاملة

 للحد ما  ذا المرت .

 

   .خطورةالعوامل  ،الكلمات المفتاحية :احتشاء العضلية القلبية

 

 المقدمة:
تعتبفففففر احتشفففففاء العضفففففلة القلبيفففففة مفففففا 

الإمرات الحرجة والخطرة التفي تحتفاإ إلف  عفلاإ 

سفري  وعنايفة  بيفة وتمريضفية فالقفة لإنقفاا عضفلة 

.  ]1[تسببه خفلال سفاعات  القلم وتقليل التلف الذا

أميركفي إصفابة جديفدة  1.122.222يصاب حفوالي 

مفا  %72أو متكررة باحتشاء عضلة القلفم سفنويا  

 . ]0[الإصابات تؤلا إل  الوفاة

امففا ففف  بلففدنا العففرالا تشففير الاحصففاليات 

المقدمففففة  مففففا وزارة الصففففحة أ  عففففدل المر فففف  

الراقففففديا المصففففابيا الاففففدل والمتكففففررة اصففففابتهم 

 -تشاء العضلة القلبية كالاتي :باح

 

 المجموع الاناث الذكور السنة

0222 7428 0254 4322 

0227 6826 3221 12324 

0222 4285 7200 10111 

 

لهففذا ارتففلت الباحوففات القيففام بهففذه الدراسففة 

لمعرففففة عوامفففل خطفففورة الإصفففابة بهفففذا المفففرت 

  حفدة عوامفل الف ] 3 7[ للشعم العراقفي فقفد أشفار

احبة للمفففرت مفففولا الافففن    زيفففالة خطفففورة مصففف

الففد و  فففي الففدم   الإصففابة بالسففكرا وأ ففاف كففل 

عوامل أخفرا موفل العمفر والتفدخيا  ]2 [و ]3 [ما

وفففر   ففغض الففدم كمففا أشففار إلفف  التففاريخ العففاللي  

للمفففففرت والتفففففوتر النىسفففففي والحالفففففة الاجتماعيفففففة 

[ إ  زيالة العمر ي يفد مفا إصفابة الشفراييا 3للىرل]

إلف  زيفالة ففي نسفبة الإصفابة باحتشففاء  والتفي تفؤلا

[ إ  نسففبة الإصففابة بففيا 2العضفلة القلبيففة فقففد اكففر ]

الرجال تكو  عاليفة جفدا قياسفا إلف  الإصفابة للنسفاء 

بالرغم إ  الإصابة تكو  كبيرة عند النسفاء ففي سفا 

اليلس إلا إ  النسبة بيا الرجفال تكفو  أعلف  و نفا  

للتفففدخيا أثبتفففت إ   ]5  8  4  6[لراسفففات أخفففرا 

علاقة مباشرة بالإصابة باحتشاء العضلة القلبية كمفا 

للنيكففوتيا مففا إ ففرار فسففيولوجية وفارماكولوجيففة 

فففي اعوعيففة الدمويفففة حيففث تففؤلا إلففف  زيففالة ففففي 

 ففففربات القلففففم وتففففؤلا إلفففف  فففففر   ففففغض الففففدم 

الانبسا ي والانقبا ي كما إ  النيكفوتيا يفؤلا إلف  

عحمفففات زيفففالة التصفففالا القريصفففات  الدمويفففة وا

الد نيففة التففي تففؤلا إلفف  تكففويا الخوففرة وتففؤلا إلفف  

 زيالة الإصابة باحتشاء العضلة القلبية .

[ بلنفففه توجفففد 12تشفففير لراسفففة أجر فففا ]

علاقفففة بفففيا الإصفففابة بمفففرت السفففلو  واحتشففففاء 

العضلة القلبية حيث أ  الشخص المصاب يعاني ما 

ارتىاط نسبة الكولسترول والذا يكو  أكوفر عر فة 

بة بتصفففلم الشفففراييا ممفففا يفففؤلا إلففف  ففففر  للإصفففا

 غض الفدم وأخيفرا الإصفابة باحتشفاء عضفلة القلفم 

لذا رك  البحفث علف  أ فم عوامفل خطفورة الإصفابة 

بهذا المرت في الماتم  العراقي لمفا لهفذه العوامفل 

 ما أ مية قصوا في الوقت الرا ا.

 جامعة بغدال/ كلية التمريض/فرط تمريض البالغيا*
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 المواد وطرائق العمل:
لقة بعد الا لاط في الدراسات اعولية المتع

بالبحث تم إعدال اسفتمارة اسفتبانه لعينفة البحفث التفي 

( مففففريض ومريضففففة مصففففابيا 122تتكففففو  مففففا )

اختيففرت عينففة  فففابطة  باحتشففاء العضففلة القلبيفففة .

عشففوالية مشففابهة لعينففة البنففنحث مففا ناحيففة العمففر   

والافن  مففا مرافقفي المر فف  اعصفحاء  .لغففرت 

صفففدلا اعلاة تفففم عفففرت اسفففتمارة الاسفففتبانة علففف  

شففرة خبففراء بالماففال لاتقففل خبففرتهم عففا خمسففة ع

سففففنوات . أجريففففت لراسففففة أوليففففة لمعرفففففة صففففحة 

الاسففتبانة مففا حيففث و ففور اعسففبلة لإجففراء بعففض 

التغييففرات والتعففديلات علفف  صففيغة اعسففبلة وكففا  

 ( .  % 122معامل الاتىالا ) 

تضفففمنت اسفففتمارة الاسفففتبانة :معلومفففات شخصفففية 

المهنففة   الحالففة  وليمغرافيففة موففل العمففر   الاففن   

مسفففببات عوامفففل  الاجتماعيفففة   الفففوز    الطفففول .

الخطورة للمرت مول فر   غض الدم   نوط الغذاء 

  الإصففابة بالسففكرا    ففل يلخففذ المففريض علاجففه 

للسفففيطرة علففف  مفففرت السفففكرا   نسفففبة  السفففكر 

والكولسفففترول بالفففدم .تفففم تقفففدير الوبفففات باسفففتخدام 

د إ  معامفففل الاختبفففار وإعفففالة الاختبفففار حيفففث وجففف

 ( .R=  2.45الوبات   )

 عينة البحث :
( مففففريض 122تضففففمنت عينففففة البحففففث)

ومريضفة مصففابيا باحتشففاء العضففلة القلبيففة راقففديا 

في مستشى  ابا البيطفار لاراحفة القلفم  ومستشفى  

مفريض  بغدال التعليمي  وحسم المواصىات التالية :

مصاب عول مرة مشخص ما قبفل الطبيفم المعفالد 

 سنة . 42-18غ عمره ما .شخص بال

 طريقة جمع المعلومات :
تففففم جمفففف  المعلومففففات بطريقففففة المقابلففففة 

الشخصففية واسففتخدام اسففتمارة الاسففتبانة ومراجعففة 

ملىففات المر فف  والتحاليففل الطبيففة لهففم وتففم تحليففل 

المعلومات الإحصالية الاتية : مرب  كاا   الاختبفار 

 .%52التالي   وكا  مستوا التماي  الإحصالي 
 

 :النتائج
 يبين صفات المرضى والعينة الضابطة : [1]جدول 

 المتغيرات
 المجموعة المرضية 

 122العدد= 

 المجموعة الضابطة 

 122العدد= 

 التمايز

 2Xالإحصائي

 العمر -

 سنة 72اقل ما    

 سنة 71-22   

 سنة 21-62   

 سنة 61-42   

 فما فولا 41   
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1.56  =2X 

Ns 

مففا  %72[ أ  نسففبة 1أظهففرت نتففالد جففدول رقففم ]

ولا يوجففد  22-71المر فف  تتففراور أعمففار م بففيا 

تمففاي  إحصففالي بففيا عينففة البحففث والعينففة الضففابطة 

مففففا ناحيففففة الاففففن    المهنففففة   المسففففتوا الوقففففافي 

 للمر   . والحالة الاجتماعية

 
يبين علاقة الوزن ، الطوول ، الضوغا الانبسواطي ، :[0جدول ]

الضوغا الانقباضوي ، نسووبة الكولسوترول والسوكر مووي الود  مووع 

 احتشاء العضلة القلبية

 المتغيرات
المجموعة المرضية 

 الوسا الانحراف المعياري

المجموعة الضابطة 

الوسا الانحراف 

 المعياري

 القيمة الثابتة

 Ns 2.568  =T 12.2+162.2 18.2+164.1 (الطول )سم

 Ns 2.474  =T 16.3+41.7 17.7+46.1 الوز  )كغم(

الضغض 

الانقبا ي 

 ملم/زلبق

173.2+08.2 10.5+10.7 
6.572  =T 

2.21P < 

الضغض 

الانبسا ي 

 ملم/زلبق

83.6+16.8 43.0+10.0 
2.055  =T 

2.21P < 

نسبة 

 الكولسترول
016.1+63.3 132.0+21.2 

12.265  =T 

2.21P < 

 45.8+161.2 83.3+162.2 نسبة السكر
3.488  =T 

2.21P < 

 

[ عففدم وجففول تمففاي  0بففيا الاففدول رقففم ]

إحصالي بالنسبة للطفول والفوز  وكفا   نفا  تمفاي  

إحصففالي وا فففح لعوامفففل الخطفففورة عنفففد مر ففف  

احتشاء العضلة القلبية و ذه شملت فر   فغض الفدم 

مسففففففففتوا الانقبا ففففففففي والانبسففففففففا ي وارتىففففففففاط 

 الكولسترول والسكر في الدم .

 
يبين العلاقة بين التدخين وارتفاع ضغا الد  :[3جدول ]

 ومرض السكري واحتشاء العضلة القلبية

 المجموعة المرضية المتغيرات
المجموعة 

 الضابطة
 التباين الاحصائي

 * التدخيا
 يدخا -

 لا يدخا -

 
65 

31 

 
80 

18 

 
01.28 2X 

2.21P < 

* فر  
 م غض الد

 مصاب -

غير  -
 مصاب

 

33 

34 

 

14 

83 

 

6.1 2X 

2.21P < 

* مرت 

 السكرا
 مصاب -

غير  -

 مصاب

 
08 

40 

 
13 

84 

 
2.38 2X 

2.21P < 

 

[ وجفول علاقفة متميف ة 3بيا جفدول رقفم ]

إحصففاليا قويففة جففدا بففيا عففالة التففدخيا والإصفففابة 

باحتشفففاء العضفففلة القلبيفففة وبفففيا ففففر   فففغض الفففدم 

 .ت السكرا مقارنة بالعينة الضابطةوالإصابة بمر

 

 :المناقشة
أظهرت نتالد الدراسفة مفا خفلال الافدول 

[ إ  أعلفف  نسففبة لمر فف  احتشففاء العضففلة 1رقففم ]

واقفل نسفبة  22-71للىبفة العمريفة  %72القلبية كا  

لا  ففذه النتياففة مطابقففة لمففا فمففا فففو 41للعمففر  2%

 .]11[اكرته 
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 %62بخصففوا الاففن  بففيا الاففدول إ  

 فففم الإنفففاي ولفففم يوجفففد تمفففاي   %72ذكور و  ففم الففف

 إحصالي .

إمففا بخصففوا المهنففة للمصففابيا باحتشففاء 

 %31العضففلة القلبيففة كانففت اعلفف  نسففبة للإصففابة 

للمفففوظىيا الفففذيا لا  % 03للمفففوظىيا والمتقاعفففديا 

للعمففال المففا ريا وكففا   03ي الففو  فففي الخدمففة و 

الطففلاب اقففل عففدل مففا البففاقيا مقارنففة بالمصففابيا 

يا لم تظهر النتالد وجول تمفاي  احصفالي بفيا الاخر

عينة البحث والعينة الضابطة في  بيعة اعمالهم امفا 

بالنسفففبة بخصفففوا المسفففتوا الوقفففافي كانفففت نسفففبة 

لخريافي  %26الاحصالية باحتشفاء العضفلة القلبيفة 

الدراسففة المتوسففطة فمففا فففولا أعلفف  ممففا  ففم اقففل 

ي مستوا ثقافي م  الك لم يكفا  نفا  تمفاي  إحصفال

 بيا عينة البحث والعينة الضابطة .

بخصفففوا الحالفففة الاجتماعيفففة لمر ففف  

احتشففاء العضففلة القلبيففة كففا  المت وجففو  يشففكلو  

 %8و  %17وغيفففر المتففف وجيا واعرامفففل ) 48%

بالتتفففاب ( و فففذا غيفففر متمفففاي  إحصفففاليا مففف  الحالفففة 

[ نتالاففه 0ال وجيففة للعينففة الضففابطة جففدول رقففم ]

ت متميفف ة إحصففاليا بففيا تؤكففد بلنففه لا توجففد فروقففا

وز  المر فف  المصففابيا باحتشففاء العضففلة القلبيففة 

والماموعة الضابطة و ذه النتيافة مخالىفة لمفا جفاء 

حيففث أثبتففت الدراسففة إ  خطففورة  ]10[فففي لراسففة 

المر   ت لال بازليال الفوز  وبالنسفبة إلف  الطفول 

بينت الدراسة بلنه لا توجد فروقات متمي ة إحصفاليا 

ر ففف  المصفففابيا باحتشفففاء العضفففلة بفففيا  فففول الم

القلبية والماموعة الضابطة وتبيا ما الادول أيضا 

أ   نا  فروقات متمي ة إحصاليا واات للالة عالية 

( بفيا الماموعفة الضففابطة 2.21)احتماليفة اقفل مففا 

للضففففغض الانقبا ففففي إا تبففففيا إ  الوسففففض الضففففغض 

إمففففففا الماموعففففففة  173.2الانقبا ففففففي للمر فففففف  

معنففففف  الفففففك إ   101.5سفففففض الضفففففابطة كفففففا  الو

المر   المصابيا بىر   فغض الفدم أكوفر عر فة 

ة القلبيففة و فذا مففا جفاء فففي للإصفابة باحتشففاء العضفل

كما تبفيا الدراسفة إ  الوسفض الحسفابي  ]13[لراسة 

للضففغض الانبسففا ي لمففرت احتشففاء العضففلة القلبيففة 

كا  أعل  ومتمي  إحصاليا عنه في العينفة الضفابطة 

(2.21 P <و ففذا )  مففا أشففارت لففه الدراسففة التففي

بدراسففففة  ففففغض الففففدم  ]17[فففففي اسففففتراليا  أقيمففففت

وعلاقتفففففه بفففففبمرات القلفففففم   بخصفففففوا نسفففففبة 

الكولسففترول والسففكر فففي الففدم عنففد مففرت احتشففاء 

العضففلة القلبيففة كانففت أعلفف  أيضففا وبصففورة تميفف ه 

إحصففاليا عففا مسففتوا ا فففي العينففة الضففابطة و ففذا 

ا  فففاتيا يعنفففي وجفففول علاقفففة بفففيا ارتىفففاط مسفففتو

المالتيا وففر   فغض الفدم الانبسفا ي والانقبا في 

 عند الناس والإصابة باحتشاء العضلة القلبية .

[ يبيا وجفول علاقفة متميف ة 3جدول رقم ]

وقوية بيا عالة التدخيا والإصابة باحتشفاء العضفلة 

القلبيفففة وبفففيا الإصفففابة ممفففرت ففففر   فففغض الفففدم 

 را فففي كويففر مففا البحففويوالإصففابة بمففرت السففك

 .]17  13[والدراسات 

 

 :الاستنتاجات
أشففارت الدراسففة بففا  غالبيففة مر فف  احتشففاء  -1

( 72-71العضفلة القلبيفة  مففا الىبفة العمريففة ة )

 سنة .

نسففبة الففذكور مففا نسففبة الإنففاي والمت وجففو   -0

 يشكلو  أعل  نسبة .

أغلبية العينة ما مستوا ثقافي خفريد الدراسفة  -3

 المتوسطة فلكور و أغلبيتهم مو ىيا .

 يوجد علاقة تماي  إحصالي بيا عينة البحث لا -7

والعينة الضابطة ما ناحية )الافن    المهنفة   

المسففففففتوا الوقففففففافي   والحالففففففة الاجتماعيففففففة 

 للمر  ( .

لا يوجد علاقفة تمفاي  إحصفالي بالنسفبة للفوز   -2

والطفففول بينمففففا  نففففا  تمففففاي  إحصففففالي عنففففد 

مر ففف  احتشفففاء العضفففلة القلبيفففة وبفففيا ففففر  

قبا ففي والانبسففا ي وارتىففاط  ففغض الففدم الان

 مستوا الكولسترول والسكر بالدم .

وجففول علاقففة تمففاي  إحصففالي قففوا بففيا عففالة  -6

التفففدخيا والإصفففابة باحتشفففاء العضفففلة القلبيفففة 

وبفففيا ففففر   فففغض الفففدم والإصفففابة بالسفففكرا 

 مقارنة بالعينة الضابطة .

 

 :التوصيات
اتخففففاا التففففدابير الوقاليففففة اللازمففففة للحففففد مففففا  .1

عوامل الخطورة ابتداء ما جمف   السيطرة عل 

البيانففات الإحصففالية الدقيقففة عففا  ففذا المففرت 

)الإصففابات والوفيففات( لكففي تففتم عمليففة تقففويم 

متكاملة عا مشروط صحي قد يقترر للحد مفا 

  ذا المرت .

زيففففالة التوعيففففة الاما يريففففة حففففول عوامففففل  .0

 الخطورة  ذه وكيىية تانبها وخاصة الشباب.

ا الماففال لو فف  إجففراء بحففوي أكوففر فففي  ففذ .3

الخطفففففض الكىيلفففففة لتقليفففففل عوامفففففل الخطفففففورة 

 والإصابة بهذا المرت .
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Abstract: 
The aim of the study is to assess the risk factors which lead to myocardial 

infarction and relation to some variables. The filed study was carried out from the 1st 

of April to the end of Sept. 2005. The Sample of the study consisted of (100) patients 

in lbn-Albeetar and Baghdad Teaching Hospital. The result of the study indicated the 

following; 45% of patients with age group (41-50) were more exposed to the disease 

and there is no significant difference was seen in the level of education, Martial status, 

weight and height. The result shows that there are significant difference in risk factors 

like hypertension, cholesterol level in blood and diabetes. When analyzed by T.test at 

level of P < 0.01 and there are significant difference in smoking habits, hypertension, 

and diabetes mellitus patient's when analyzed by chi-squire at level of P < 0.01. The 

researcher recommends taking the Preventive measuments to control the risk factors. 

 


