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طفل الروضة بالثقافة الصحية دور الانشطة التعليمية والترفيهية في توعية  
 من وجهة نظر المعلمات والامهات 

The role of educational and entertainment activities in 

educating the kindergarten child about health culture from 

the point of view of teachers and mothers 

 
       Layla Najim thijailم.د ليلى نجم ثجيل 
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 الكلمات المفتاحية :دور الانشطة التعليمية والترفيهية  ، الوعي الصحي ، الثقافة الصحية ، طفل الروضة 
Key words: the role of educational and entertainment activities, health awareness, 

kindergarten childrenhealth education,  
 

 ملخص البحث 
التعرف على دور الانشطة التعليمية والترفيهية  في توعية طفل  هدف البحث الحالي التعرف           

طفل  وعي  مدى  على  التعرف  وكذلك  المعلمات  نظر  وجهة  من  الصحية  الثقافة  بمفاهيم  الروضة 
أمهات   نظر  وجهة  من  الصحية  الثقافة  بمفاهيم  الانشطة الروضة  دور  على  والتعرف  الأطفال 

التعليمية والترفيهية  في توعية طفل الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نظر المعلمات وفق  
  ( ،)سنوات فما دون  10متغير الخدمة  والامهات الغير  فأكثر(     -11(   ، العاملات  ) الامهات  ومتغير 

 عاملات(. 
مقياس   ببناء  الباحثة  قامت  الحالي  البحث  اهداف  تحقيق  اجل  التعليمية  ومن  الانشطة  دور 

النظري  الاطار  على  بالاعتماد  الصحية  الثقافة  بمفاهيم  الروضة  طفل  توعية  في  والترفيهية  
السابقة   تعربف  والدرسات  الباحثة  تبنت  الحالية 2002الدخيل)اذ  للدراسة  المعد  المقياس  بناء     ( في 

 ( فقرة، موزعة على خمسة مجالات هي:  36حيث تألف المقياس بصيغته الاولية من )
 ( فقرات7. النظافة الشخصية )1
 ( فقرات6. التغذية الصحية )2
 ( فقرات7. الصحة البيئية )3
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 ( فقرات8. الأمراض والوقاية منها ) 4
 ( فقرات 8. الوقاية من الحوادث والإسعافات الأولية )5

وبسلم  جدا(  منخفضة  منخفضة،  متوسطة،  كبيرة،  جدا،  كبيرة  هي)  بدائل  خمس  فقرة  كل  امام 
( عينة 1،2،3،4,5درجات  على  الاداة  تطبيق  وتم  السايكومترية  خصائصه  من  التاكد  تم  وقد   .  )
( معلمة تم أختيارهن من الروضات ضمن مديرية تربية الكرخ  150( أم و)150( بواقع )300بلغت)

 -وفي ضوء اهداف البحث الحالي تم التوصل الى النتائج الاتية :في محافظة بغداد 
 
دالة حيث    -1 الصحية  الثقافة  الاطفال بمفاهيم  توعية  الوزنية لاستجابات  بان  الحسابية  المتوسطات  أن 

( بلغت  المقياس  فقرات  على  العينة  جدا  144،11أفراد  كبيرة  درجته  متوسط حسابي  وهو  وجهة   (  من 
 نظر المعلمات ودرجة كبيرة جدا من وجهة نظر الامهات ايضا 

دلالة  -2  مستوى  عند  إحصائيا  دال  فرق  نحو    )0,05)وجود  المعلمات  لتقييم  الحسابية  المتوسطات  في 
 (.سنة فما فوق  11توعية طفل الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية ترجع لسنوات الخبرة )

إحصائيا  -3 دال  فرق  جود  وغير   عدم  العاملات  الأطفال  أمهات  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في 
 العاملات الملتحقين برياض الأطفال 

 
Research Summary 

        The aim of the current research is to identify the role of educational and 

recreational activities in educating the kindergarten child about the concepts of 

healthy culture from the teachers ’point of view, as well as identifying the 

kindergarten’s awareness of the concepts of healthy culture from the point of 

view of the mothers of children and identifying the role of educational and 

entertainment activities in educating the kindergarten child about the concepts 

of healthy culture The teachers ’viewpoint according to the service variable (10 

years or less), (11- and more) and the variable (working mothers, non-working 

mothers).                                                                                                        

In order to achieve the objectives of the current research, the researcher built 

the scale of the role of educational and recreational activities in educating the 

kindergarten child about the concepts of health education based on the 

theoretical framework and previous studies. Paragraph, divided into five areas : 

 .Personal hygiene (7) paragraphs-1 
 .Healthy nutrition (6) paragraphs-2 

 .Environmental health (7) paragraphs-3 
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 .Diseases and their prevention (8) paragraphs-4 

 .Accident prevention and first aid (8) paragraphs-5 

In front of each paragraph there are five alternatives (very large, large, 

medium, low, very low) and in the scale of degrees (1,2,3,4,5). Its 

psychometric properties were ascertained and the tool was applied to a sample 

of (300) by (150) mothers and (150) teachers who were selected from 

kindergartens within the Directorate of Education of Karkh in Baghdad 

governorate and in light of the objectives of the current research, the following 

results were reached:-                                                                                      

1-That the children’s awareness of the concepts of health education is a function 
as the weighted arithmetic averages of the responses of the sample members on 

the scale paragraphs amounted to (11,144), which is an arithmetic average of a 

very large degree from the teachers ’point of view and a very large degree from the 

mothers’ point of view as well.                                  

2-There is a statistically significant difference at the level of significance )0.05( in 
the arithmetic means for evaluating female teachers towards educating 

kindergarten children with concepts of health education dating back to years of 

experience (11 years and above).                                                                     

3-The lack of a statistically significant difference in the arithmetic means of the 
responses of working and non-working mothers of children enrolled in 

kindergarten                                                                                                    

 
 الفصل الاول 

 مشكلة البحث   -اولا:
لممم تممزل تربيممة الاطفممال وتنشممقتهم هممي القضممية الاولممى والشممغل الشمماةل علممى السمماحة المحليممة       

والعالميممة ح حيممد يعممد مممن بممين متمماهر ميمماس تقممدم الامممم وازدهارهمما مممدى الاهتمممام بالطفمملح وذلمم  
لمعرفة اهمية هذا الاهتمام في الحاضر لكي يكون في المستقبل شبابا مفيدونحيقدمون الكثير لبلدهم 
ولامتهمحويكونمممون اناسممماي فعمممالين فمممي مجمممتمعهم حويكونمممون عناممممرمنتجه وبنممماءه يسمممهمون فمممي تقدممممه 

 %50ورةده. ومن ثم يتعاظم اهمية الاهتمام انطلاقا من الاراء التربوية التي اثبتت ان ما يقرب من 
منه يتم مما بمين الرابعمة %30من النمو العقلي للفرد يتم ما بين الميلاد والرابعة من العمرحوان حوالي 

تقريبمما يممتم تشممكيله ممما بممين الثامنممه والتاسممعة. وعليممه  %20والثامنممة مممن العمممر حاممما المتبقممي ونسممبته 
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فالاهتمام بمرحلة الطفولة امر ضروري لتكوين شخصية طفل اليوم والذي يكون عالم المستقبل لهمذه 
الامممممةحومن المسمممملم بممممه اليمممموم ان قمممموة ايممممة دولممممة تتمثممممل فممممي قمممموة افرادهمممما مممممحيا وعقليمممما واخلاميمممما 
ووجدانياحوما يترتب على ذل  من تقدم في العلوم والمعرفة ح وبناء عليه تحدث التنميمة الشماملة لهما. 

 شخصمية وملامم  مقوممات  ةمرس فيهما يمتم التمي العمريمة المراحمل أهمم من المدرسة قبل ما مرحلة  أن
 عليمه تمليمه مما بحسمب  ويتحدد  المرتقب  الطفل لسلوك الاساس حجر فيها ويوضع المستقبل في  الفرد 
 المرحلمة همذه تعمد  كمما معهمم والتوافق جماعته مسايرة من يمكنه سلوكاي  تكسبه التي الاجتماعية  البيقة
تكممممن أهميمممة مرحلمممة اذ .( 5: 2005ح السممماعدي) الاجتمممماعي للتطبيمممع العمليمممة المراحمممل انسمممب  ممممن

الطفولة في أن الطفل من خلالها يتعلم الأنماط السملوكية التمي تسمتمر معمه طموال حياتمهح وتم ثر فمي 
سلوكه ونترته للأمور المتعلقة بالصحة والنتافة والعادات الصحية نتيجة ما يمراه أو يسممعه والثقافمة 
الصممحية أمممر أساسممي لخلممق الالتممزام بتلمم  السمملوكياتح وذلمم  لأنممه لا يمكممن للمجتمعممات أن تشممترك 
بوعي مستنير إلا بعد أن يتيسر لهما إمكانيمة الحصمول علمى النموع الصمحي  ممن المعلوممات المتعلقمة 
بأوضاعها الصحية والكيفية التي يمكن أن تساعد في تحسينهاح وكذل  المعلومات المتعلقة بالأنماط 

ا يممواع اي السمملوكية الصممحية والنتممائج المترتبممة عليهمما بحيممد يممتمكن الأفممراد مممن اختيممار سمملوكهم اختيممار 
 (1: 2013.)احمدحفراج حوتقبل النتائج المترتبة عليه 

فالصمحة مطلمب إنسماني واجتمماعي نسمعى جميعماي لتحفيقمه أفمراداي ومجتمعمات ودولايح وتعمد الصمحة    
السممليمة أحممد الأهممداي الرئيسممة التممي تسممعى المجتمعممات لتحفيقهمما فممي سممبيل تمموفير تنميممة اجتماعيممة 
شمماملةح وهممي إحممدى المعممايير الرئيسممة التممي تضممعها المنتمممات والهيقممات الدوليممة لتحديممد درجممة الرفمماه 

وحتى يصب  التعليم الصحي ذا معنى فإن المفماهيم (  16:  2005الاجتماعي لأي مجتمع )باريانح  
واكتسابها خطوة لابد منها لتحقيق أهداي التربية الصحيةح خامة ونحن أمام كم هائل من المعاري 
والمعلومممات يصممعب التعامممل معهمماح كممما تشممكل المفمماهيم العمممود الفقممري للمعرفممة المنتمممةح ومحمموراي 

مممن بسمميط  أساسممياي تممدور حولممه كثيممر مممن منمماهج ريمماض الأطفممالح فلممم تعممد المفمماهيم مجممرد جانممب 
جوانممب الممتعلم فقممطح بممل أمممبحت تحتممى بأهميممة كبيممرةح إذ أنهمما تسمماعد علممى التنبمم  والتفسممير وفهممم 
التممواهر الطبيةيممةح فهممي تحقممق ذلمم  مممن خمملال تواجممدها فممي علاقممة متبادلممة فممي نتممام أشمممل يسمممى 
المفاهيم الكبرى ح)فرياض الأطفال والأسمرة لهمما دور كبيمر فمي التوجيمه والإرشماد لطفمل الروضمة فمي 

تعرض نسبة كبيرة  ان  ( 4: 2006المجالات المختلفة لاسيما مجالات الثقافة الصحية )أبو شقيرح 
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من الأطفال في همذا السمن المبكمر لخطمر الإممابة بمالأمراض نتيجمة للعمادات ةيمر الصمحيةح وثقافمة 
التغذيممة السمملبية التممي تمارسممها كثيممر مممن الأسممرح فنتيجممة للسمملوكيات ةيممر الصممحية مثممل التعممود علممى 
عممدم النتافممة الشخصممية وعممدم الممتخلص مممن الفضمملات الضممارةح ووضممع النفايممات فممي ةيممر أماكنهمما 
المخصصةح وعدم المحافتمة علمى نتافمة المكمانح وتنماول الغمذاء ةيمر الصمحي والممأكولات الضمارةح 

أن (Ploeger,Angelika,2009) يتعمممرض الأطفمممال لبممممابة بمممالأمراضح فقمممد أظهمممرت دراسمممة 
الأطفمممال يسمممتهلكون ويرةبمممون فمممي الأطعممممة السمممريعة مثمممل الصلصمممات الجممماهزة والشممموربات المعلبمممة 

أنه بسبب تناول هذه الوجبات ةير الصحية تنتشر أمراض سوء التغذية بكثرة والخضروات المجمدة و 
بين الأطفالح فيوجد زيادة مطردة يعانون زيادة فمي الموزن وانتشمار أممراض سموء التغذيمة والبدانمة بمين 

ضمرورة  علمى(Brandt,2016) كمما أكمدت دراسمة  الأطفمالح ممما يم ثر علمى الجانمب الصمحي لهممح
تقممديم الكبممار الممدعم المملازم للأطفممال لتطمموير معممارفهم ومهمماراتهم فممي الجانممب الصممحيح بحيممد يكممون 

 دراسة  اكدت هناك برامج فعالة ومصممة لتسريع نجاح تعلم الأطفال العادات الصحية السليمةح كما 
(Thumeyer&  ,Makuch, 2011 ) بضممرورة تعلميم الطفممل الممارسممات الصمحية لصممحة الفممم

بشمراكة ممع الوالمدين وريماض الأطفمال ومتخصصمي طمب بارح والاهتممام والأسنان من خلال تقليد الك
 .الأسنان للعناية بالطفولة المبكرة

ولهذا فإن الرعاية والعناية والتوعية الصحية يموفر علمى الدولمة الجهمد والممال فمي تقمديم الخمدمات     
الصممحية والعلاجيممة للأطفممال المرضممىح وتمموفير بيقممة مممن التثفيممف الصممحي والرعايممة الصممحية داخممل 

كسمممب الأطفمممال بعمممض السممملوكيات الصمممحية الإيجابيمممةوانطلاقاي ممممما سمممبق وممممن خممملال فمممي الروضمممة 
توممميات الدراسممات السممابقة بضممرورة الاهتمممام بصممحة الأطفممال وتمموجيههم للمحافتممة علممى مممحتهمح 

ريمماض الأطفممال باعتبارهما مرحلممة تربويممة  مرحلمة الانشممطة  التعليميمة والترفيهيممة فممي وإضمافة إلممى دور
هادفممة لا تقممل أهميممة عممن المراحممل التعليميممة الأخممرىح فهممي مرحلممة تربويممة متميممزة تركممز علممى رعايممة 
الأطفممال بممدنيا وتعويمممدهم العممادات الصممحية السمممليمة ومسمماعدتهم علممى المةيشمممة والعمممل واللعممب ممممع 

ريممماض همممذه الانشمممطة فمممي الآخمممرين وهمممم بصمممحة جيمممدةح جممماء همممذا البحمممد ليركمممز علمممى تفعيمممل دور 
الأطفممال فممي التوعيممة بمفمماهيم الثقافممة الصممحية لطفممل الروضممةح و يمكممن مممياةة مشممكلة البحممد فممي 

 :التساؤلات التالية
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هممل للانشممطة التعليميممة والترفيهيممة دور فممي توعيممة طفممل الروضممة بمفمماهيم الثقافممة الصممحية مممن  -1
 وجهة نتر المعلمات ؟ 

 ما مدى وعى الأطفال بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نتر أمهات الأطفال ؟ )2

 أهمية البحث
نطلاقمماي مممن الأهميممة الكبممرى للصممحةح فقممد أنشممأت هيقممة الأمممم المتحممدة منتمممة الصممحة العالميممة أ     

أرفع مسمتوى ممحي  ىجميع الشعوب إلالى الومول بهدفتوكالة متخصصة  أول  حك  1946في عام  
ممكن على أساس أن تتولى مسم ولية الإشمراي علمى البمرامج الصمحية المطبقمة علمى مسمتوى العمالمح 
ودعمممم تلممم  البمممرامج فمممي المممدول الناميمممةح خصومممماي المتعلقمممة بالوقايمممة ممممن الأممممراضح باعتبارهممما ممممن 
الجوانمب الممم ثرة فممي المحافتمة علممى مممحة البشممرح فمالكثير مممن أسممباب الممرض ليسممت مرتبطممة فقممط 
بالتكوين الجسماني لبنسان بل إن الكثير منها متصل اتصالا وثيقاي بالمحيط الذي يةيش فيه الفردح 
وكممذل  الأسممرة والمجتمممعح وهممو ممما يعممري بمفهمموم الرعايممة الصممحية الأوليممة الممذي يعممد أفضممل وسمميلة 

ويعمد التثفيمف الصمحي الوسميلة الفعالمة والأداة  (17:  2005لتحقيق هدي الصمحة للجميمع )باريمانح  
الرئيسممة فممي تحسمممين مسممتوى ممممحة المجتمممعح وتعتممممد عمليممة التثفيمممف الصممحي علمممى أسممس علميمممة 
وعملية لما لها من دور مهم في رفع مستوى الصحة العامة لدى المجتممع عمن طريمق اكتسماب الفمرد 
لمعلومات تتناسب مع مستوى تفكيرهح بحيد يصب  قادراي على تفهم وإدراك التروي الصحية المفيدة 

وقممد أومممت (14 :2013لممه وجعلممه متعاونمماي مممع ممما يجممري حولممه مممن أمممور مممحية )بممداح وآخممرونح 
المجمالس القوميممة المتخصصممة بضممرورة الاهتممام بنشممر المموعي الصممحي بمين الأطفممالح ونبممذ العممادات 
الصحية والاجتماعيمة السميقةح بحيمد يسماعد الأطفمال علمى تحويمل المعلوممات إلمى ممارسمات فعليمةح 
فمن أهم شروط النمو السوي للطفلح سلامته الصحيةح ولعل من المفيد فمي أداء همذه المهممة أن يمتم 
تدريب المعلمة على أساسيات المعاري الصحيةح ممما يعينهما علمى أداء دور المثقمف الصمحي داخمل 

وتشمير الكثيمر ممن الدراسمات النفسمية والتربويمة فمي   (74:  2012عثمان والمغربي وحجماجح  )الروضة
مجممال الطفولممة علممى أن كممل ممما يحققممه الفممرد مممن تعلممم يبممدأ ةممرس جممذوره فممي الطفولممة المبكممرةح وأن 

لممذا تممأتي ( 5:1998السمممات المسممتقبلية للفممرد تتحممدد فممي السممنوات السممت الأولممى مممن عمممره )الفممايزح 
أهمية البحد من كونه يرتبط بواحدة من أهم أولويات الفرد وهمي ممحته وممما لا شم  فيمه أن أهميمة 
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اذنجممد أن جميممع البحمموث قممد أكممدت علممى ضممرورة التوعيممة  .هممذا الموضمموع تنطمموي علممى أهميممة كبيممرة
الصحية لأفراد المجتمع ولعلنا لا نبالغ إذا ما اعتبرناهما في قمة الأولويمات والاحتياجمات ح بالإضمافة 
إلممي الجممدوى الاقتصممادية للمموعي الصممحي فممي أنممه يمكممن أن يجنممب الدولممة والم سسممات إنفمماق مبممالغ 
طائلممة تقممدر بممالملايين فممي تكمماليف دعممم الرعايممة ال مممحيةح ذلمم  بالإضممافة إلممي نممدرة وجممود بحمموث 
عربيمة  حمول دور الانشطة التعليمية والترفيهية في توعية طفل الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية فمي 
حدود علم الباحثة ح كان لابد من إجراء دراسة علمية تلقي الضموء علمى اتجاهمات وأنممشطة الروضممة 
فمي توعية الطفل بمفاهيم الثقافة الصحيةح وخامة في ظل ما يجتاح العالم اليوم من أمراض وأوبقة 
تتعلمق بسموء التغذيمة وقلمة المناعمة وةيرهما ح ممما قمد يكمون لمه بمالغ الأثمر فممي توجيممه ريماض الأطفممال 

 بتقمممديماضمممافة المممى الجانمممب التطبيقمممي  وتفعيمممل دورهممما حمممول توعيمممة الطفمممل بمفممماهيم الثقافمممة الصمممحية
محاولمة ترسميم مفماهيم  و .مقترحمات تربويمة فمي مجمال تفعيمل التثفيمف الممصحي فممي ريمماض الأطفمال

الثقافة الصحية لطفل الروضة ليكون قادر علمي التمييمز بمين السملوكيات الصمحية الإيجابيمة والسملبية 
الدراسة  في تفعيل المشاركة بين الأمهمات وريمماض الأطفمال تساعد هذه  والاختيار السليم بينهما كما

يمكمن  كمما .ممن أجمل التغلمب علمى المشمكلات التمي تقابمل أطفالنما فمي تنميممة مفمماهيم الثقافمة الصمحية
للكثيممر مممن المهتمممين بالطفولممة المبكممرة الاسممتفادة مممن نتممائج هممذه الدراسممة فممي التخطمميط لتفعيممل بممرامج  

 .والانشطة داخل رياض الأطفال في المجالات الصحية وتنتيمها إدارياي 

 اهداف البحث
لانشطة التعليمية والترفيهية  في توعية طفل الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية ا التعري على دور-1

 من وجهة نتر المعلمات ؟ 
 بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نتر أمهات الأطفالالتعري على مدى وعي طفل الروضة  -2
لانشممممطة التعليميممممة والترفيهيممممة  فممممي توعيممممة طفممممل الروضممممة بمفمممماهيم الثقافممممة ا علممممى دورالتعممممري  -3

 فأكثر(.  -11( ح)سنوات فما دون  10وفق متغير الخدمة )  الصحية من وجهة نتر المعلمات 
 بمفاهيم الثقافمة الصمحية ممن وجهمة نتمر أمهمات الأطفمالالتعري على مدى وعي طفل الروضة   -4

 وفق متغير ) الامهات العاملات ح والامهات الغير عاملات(
 -حدود البحث:
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فممي   الملتحقيييب برضيياط ال  ييالوأمهممات الاطفممال ريمماض الاطفممال  بمعلمممات لبحممد الحممالي اتحممدد 
 م .2021 -2020الكرخ  للعام الدراسي في جانب مدينة بغداد 

 -تحديد المصطلحات:
  (Role) :دور*

امممطلاحاي: يشممير مفهممموم الممدور إلمممى نمممط ممممن الفعممل المتوقممع وهمممو فممي الأممممل مصممطل  اسمممتعارته 
الكثيممر مممن العلمموم مممن خمملال المسممرح ويعنممي القنمماع الممذي يرتديممه الممثممل ليمم دي دوراي ممماح كممما عممري 
بأنه نمط للسلوك المتوقع من الفرد في موقف معمين يتحمدد بمما يجمب أن ي ديمه ممن نشماط فمي ضموء 

ح)كممما يعممري أيضمما بأنممه مجموعممة مممن ( 2005:37الثقافممة السممائدة فممي الكيممان الاجتممماعي )باريممانح 
الأساليب المعتادة في عمل أشياء معينمه وإنجماز وظمائف محمددة فمي موقمف اجتمماعي مما )الشمريفح 

2007 :10) 
ر: دور المعلمة في استخدام البرامج والأنشمطة التعليميمة والترفيهيمة التمي تقمدم التعريف الإجرائي للدو

 .داخل الروضة لتوعية الطفل بمفاهيم الثقافة الصحية
 والترفيهة عرفها كلًا من : الانشطة التعليمية -1

 (2009*)البسيوني ،
هممممي مجممممموع الخبممممرات التربويممممة الثقافيممممة والاجتماعيممممة والرياضممممية والفنيممممة  والصممممحية التممممي تيسممممرها 

لمساعدة متعلميها علمى النممو الشمامل المتكاممل وممن ثمم إمكانيمة الم سسة التعليمية داخلها وخارجها  
 ).18:  2009تعديل سلوكهم في إطار الاهداي والاجراءات التربوية المحددة)البسيونيح

 (2002*الدخيل )
هممي عبممارة عممن مجموعممة مممن الخبممرات والممارسممات التممي يمارسممها المممتعلم ويكتسممبها ح وهممي عمليممة 
مصاحبة للخبرات التي تدرس ومكملة لها ح ولها اهداي تربويمة متميمزة ح وممن الممكمن ان تمتم داخمل 

 (  53: 2002)الدخيل ، الصف او خارجه .
ل إجابتمه هي الدرجة التي يحصل عليها المبحوث من خلا -:إجرائيا والترفيهية  الانشطة التعليمية  *

 للبحد الحاليعلى المفياس المعد 
 (  تعريفاي نترياي في بناء المفياس المعد للبحد الحالي2002تبنت الباحثة تعريف الدخيل)

 الوعي الصحي تعريف  -2 
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  2006عرفه أبوشقيرح *
بأنه المعرفة والفهمم وتكموين الميمول والاتجاهمات لمبعض القضمايا الصمحية المناسمبة للمرحلمة العمريمة  

 (  2006:11بما ينعكس إيجاباي على السلوك الصحي اليومي )أبوشقيرح 
المعلوممات والمعماري التمي يتعلمهما الطفمل فمي المفماهيم الصمحية  :التعريف الإجرائي للوعي الصمحي

 .ويمكن استرجاعها لتصل لبدراك وتصب  سلوك
 عرفها كلا من  : طفل الروضة -3
يعمري بأنمه الطفمل الصمغير المذي يتمراوح عممره مما بمين الثالثمة والسادسمةح والمذي (  2008العنانيح  )-

بالم سسة التربوية الخامة بطفل ما قبل المدرسة بهدي تنمية وإشباع حاجاته من خملال يتم إلحاقه  
أنشممطة متنوعممةح وفممي هممذه الحالممة سمميتم دراسممة أطفممال الروضممة الملتحقممين بالصممف التمهيممدي والممذين 

 ( 2008:193سنوات )العنانيح 6-4تتراوح أعمارهم ما بين 
 (1997ح القداحتعريف ) -

( سنوات وتعتبر هذه   6-4المقصود به الطفل الملتحق برياض الأطفال والذي يتراوح عمره من )  
الفترة هي فترة المرونة والقابلية للتعلم وتطوير المهارات ح كما أنها فترة النشاط الأكبر والنمو اللغوي 

 ( . 10:   1997ح  القداحالأكثر ) 
 -الثقافة الصحية عرفها كلا من : -4
 (2014)بداحح وآخرون *
أنها عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سملوكية ممحية سمليمة علمى مسمتوى الفمرد ب 

والمجتممممعح بهمممدي تغييمممر الاتجاهمممات والعمممادات السممملوكية ةيمممر السمممويةح وكمممذل  مسممماعدة الفمممرد علمممى 
  (14 : 2014اكتساب الخبرات وممارسته العادات الصحية الصحيحة )بداحح وآخرون 

* وعرفت الثقافة الصحية بأنهما قمدر ممن المعماري والاتجاهمات ذات الممص لمة بالقممضايا والمممشكلات 
الصحية بهدي مساعدة الفرد على ممارسة السلوكيات واتخاذ القرارات المناسبة وتصحي  المعتقمدات 

: 2018)عباس ح تحسين ح  الخطأ المنتشرة في مجتمعه المحلي حيال المشكلات والقضايا الصحية
81) 
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المفاهيم الصحية السمليمة التمي يتلقاهما الطفمل  : يقصد بها  جميع التعريف الإجرائي للثقافة الصحية
من خلال البرامج التربوية والأنشمطة التعليميمة أو الترفيهيمة المقدممة لمه فمي الروضمة بمسماعدة معلممة 

 .رياض الأطفال
 الفصل الثاني

 السابقة الاطار النظري والدراسات 
 الانشطة التعليمية والترفيهية   -المحور الاول :

 المفهوم التاريخي للانشطة التعليمية والترفيهية   •
ان الانشطة في رياض الاطفال هي التي يرتكز عليها عمل تل  الم سسات وان من الاهداي    

والاجتماعية   والعقلية  والنفسية  الانفعالية  الجوانب  تنمية  في  الاطفال  رياض  اليها  تسعى  التي 
المقصودة   الانشطة  من  مجموعة  خلال  الامن  لاياتي  وهذا  الروضة  لطفل  والجسمية  والصحية 
والهادفة والتي يتلقاها الطقل في جو منتم يعتمد فيه على اخصائيين في هذا المجال ح والا تصب   
قبل   ما  مرحلة  خامة  الطفولة  مرحلة  وتعتبر  فقط  للاطفال  حاضنة  عن  عبارة  الاطفال  رياض 
المدرسة متميزة خامة وان الطفل في هذه المرحلة يتمتع بنشاط حركي وعقلي زائد ولهذا من المهم 
تل    ابرز  الترفيهية  والانشطة  اللعب  ويعتبر  ومدروسة  هادفة  نشاظات  في  الطاقة  تل   توزع  ان 

 (  1: 2019) العربي ح سحوران ح الانشطة .

المقام   المبكرة في  الطفولة  تتكفل م سسات مرحلة  الطفولة على ضرورة ان  ادبيات دراسات  تشير 
التعلم   عملية  في  والموجه  الحر  واللعب  النشاط  على  تعتمد  والتي  لاطفالها  الحركة  بحرية  الاول 
والتعليم والم كد على اهمية تنمية قدرات الطفل من خلال العمل الفردي والجماعي وجود الطفل في 
هذه المرحلة العمرية حدث لن يتكررح تعتبر السنوات الاولى من حياة الطفل من اهم مراحل الحياة  
واكثرها تاثيرا في مستقبل الانسان, فهي مرحله تكوينيه يوضع فيها الاساس لشخصيته ويكتسب فيها  
عاداته وانماط سلوكه المختلفه , كما ان كل ما يتعرض له من خبرات وعلاقات وتفاعلات يكون  

 لها اثرها عى اتجاهاتها المستقبليه . 



 

       2021( 3( العدد )11المجلد )  جامعة ذي ق ار  –مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية  
JOURNAL OF THE COLLEGE OF EDUCATION FOR HUMANITIES  Vol (11)  No.(3) 2021 

 11 

وفي العصور الحديثه والمعامره ازداد الاهتمام بتربية الطفل في المرحله المبكره من طفولته وذل  
لعدة اسباب منها ان مرحلة الطفوله المبكره من حياة الانسان هي من اهم مراحل حياته اذ سيرثى  
مرحلة   الى  ينتر  بدا  الحاضر  الوقت  في  انه  الى  بالاضافه  هذا   . عموما  شخصيته  قواعد  فيها 

او كما تسمى مرحلة ما قبل المدرسه . على انها سنوات يمكن استغلال بعضها    –الطفوله المبكره  
لمد الطفل بالخبرات التعليميه والتثفيفيه التي تساعد على ان تستغل المرحله الاولى من تعليم الطفل  
استغلالا افضل يتمشى مع زيادة حجم المعرفة التي امب  الحصول عليها من مستلزمات الحياة  

 ( 60:  2008في هذا العصر)الفال  ح 

ان جميع اوجه التشاطات ليست بالشي الجديد فهي قديمة قدم التعليم ذاتها حيد نلاحظ من الناحية  
التاريخية ان تل  الانشطة كانت تمارس كجزء اساسي من المناهج التعليمية في المدارس الاةريفية  
بانواع   وكذل   المختلفة  الرياضية  بالالعاب  /اليونانية  الاةريفية  المدارس  اشتهرت  حيد  والرومانية 
اهتموا   الاسلام  وبعد  قبل  العرب  ان  كما  الم   .. والتمثيل  والخطابة  كالموسيقى  الفنون  من  متعددة 

م تم انشاء اول مدرسة تجريبية في  1869بالعديد من التشاطات بعد الانتهاء من التعليم وفي عام  
اساس  على  ديوي  جون  التربوي  المفكر  اسسها  والتي  الامريكية  المتحدة  بالولايات  شيكاةو  مدينة 
التعليم بالاداء من خلال النشاط والفاعلية وذل  بغرض ازالة الملل الذي يصيبالاطفال والناجم عن  
التركيز على الدراسة النترية الجافة بالاضافة الى اهمية النشاط البدني وقد كان يطلق على هذا 
الانشطة  من  العديد  ليضم  مجالاته  اتسعت  وجيزة  فترة  وفي  ولكنه   ) المنهج  )نشاط خارج  النشاط 
المختلفة وامبحت له العديد من الاهداي التقافية والاجتماعية والصحية والنفسية والروحية والبدنية  

 (10: 1985)الزيدح

والتي تعتمد على مراحل النمو الادراكي عند الطفل وكيفية التعامل معه وتحري   نظرية بياجيه :  -أ
طاقاته وتنمية قدراته التي تتهر في كل مرحلة من مراحل نموه ح وتشجيع الطفل ومساعدته على  

 . تنمية مواهبه وقدراته العقلية وعلى اتخاذ القرارات حول ما يريد ان يفعله او كيف يفعله

السلوكية-ب  انصارها   : Behaviorism النترية  ومن  والاستجابة  المثير  نترية   )يطلق عليها 
واطسون  يرى)   . وةيرهم  روجرز  وكارل  وثورنداي   وواطسون  هو   ) Watson سكنر  الطفل  ان 
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شيء قابل للتشكيل عن طريق الاشراط والاقتران ولم يعر الاهمية لحاجات الطفل وشعوره ح بل ركز  
على اهمية العوامل البيقية ودورها في اكساب الاطفال ما نريد وكب  ما نريد من السلوك حوذل  عن  

ح  .)الشربيني  الاجتماعي  السلوك  على  العقاب  او  والاثابة  التعزيز  وبمعرفة ) 23:  1996طريق 
المربية لكيفية تشكل الاستجابات الانفعالية الايجابية اوالسلبية يستطيع ان يخطط الاجراءات وينتم  
المحيط بصورة تطمقن فيها الى الحصول على الاستجابات الانفعالية المناسبة لدى الاطفال .كما  
اكتساب   على  الاطفال  لتساعد  الاستجابات  هذه  تطورة  كيف  تفهم  ان  يمكن  الواعية  المربية  ان 
يولد بطبيعة محايدة   الطفل  فأنه يرى أن  اما سكنر  نفسها .  للحالة  اكثر ملائمة  استجابات جديدة 

 ( 44 :2007)ابيض ح 

على    1917نترية التحليل النفسي :) سيجموند فرويد( اكد فرويد الذي تبلورت نتريته عام    –ج  
اهمية السنوات الاولى من حياة الطفل في نمو الشخصية وتفتحها بالكامل ح وهو واحد من الاوائل  
تستمر في سنوات  التي  السلوك  ونماذج  المواقف  تحديد  المبكرة في  الخبرات  باهمية  اعترفوا  الذين 

اكدت هذه النترية على اهمية العلاقات الانسانية في حياة    (29:  2007الحياة اللاحقة )ابيض ح
الطفل خلال اعوامه السته الاولى وان علاقات الطفل مع والديه ومربيته ح هي التي تكون علاقاته  

 ) 92: 1992واتجاهاته ومشاعره على مدى الحياة.) الخطيب ح 

 انواع الانشطة التعليمية والترفيهية  *
الانشطة الحسية الحركية : وهذه الانشطة تتمثل بالتمارين الرياضية التي تستخدمها المعلمة عن  . 1

تقليد   او  القطة  مشية  تقليد  مثلا  تمثيلها حركياي  منهم  الطلب  ثم  ومن  للاطفال  القصة  قراءة  طريق 
 حركة جناح الفراشة 

الانشطة الصحية : تقوم المعلمة بقراءة القصة المتعلقة بالصحة والعادات الصحية الصحيحة  . 2  
ح كذل  تعليق النشرات الجدارية التي تحد على التصري الصحي الصحي  مثلا تجنب العطاس 

 في وجه رفيقه وانما وضع المنديل على فمه عند العطاس وةيرها 
كما  . 3  ح  المتكاملة  الطفل  بناء شخصية  الى  الاجتماعية  الانشطة  :تهدي  الاجتماعية  الانشطة 

 انها ترسم الفيم ح وتعمل على تعويد الطفل على تحمل المس ولية وتكسبه خبرات ومهارات 



 

       2021( 3( العدد )11المجلد )  جامعة ذي ق ار  –مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية  
JOURNAL OF THE COLLEGE OF EDUCATION FOR HUMANITIES  Vol (11)  No.(3) 2021 

 13 

والفيم  . 4 الاتجاهات  تنمية  الى  والخلفية  الروحية  الانشطة  تهدي   : والخلفية  الروحية  الانشطة 
الروحية والدينية وةرس عقيدة الايمان باالله سبحانه وتعالى وتنمية المفاهيم الاخلامية السليمة من  

 ( 3: 2005ح   ح وابو النيلخلال استعمال التعابير البسيطة حول الخير والشر .)مرتضى
الانشطة اللغوية : تستخدم الانشطة المسرحية والدمى المتحركة والاةاني والاناشيد لتعليم الطفل  -5

مابين   اتصال  لوجود  الطفل  لدى  والانفعال  الثاثر  عن طريق سرعة  وذل   ح  الصحي   اللفظ  على 
 الاذن الوسطى التي تورد الصوت والمركز السمعي عند الطفل 

الفنية والجمالية ح -6  الطفل  تنمية قدرات  الرسم في  الفنية والجمالية والموسيقى : يسهم  الانشطة 
ةلى   والعزي  الغناء  والمتضمنه  الموسيفية  الانشطة  اما   ( والروح  النفس  جمال  هي  الفضيلة  لآن 

   (17:  1995الاجتماعي(.) عبيد ح الالات الايقاعية تساعد الطفل على التفاعل
 *المحور الثاني  الوعي الصحي 

 الوعي  الصحي مفهوم 
باف الصحيةح  والحقائق  المعلومات  من  بمجموعة  الافراد  هوإلمام  الصحي  إلى  الا الوعي  ضافة 
حساس بالمس ولية نحو محتهم ومحة ةيرهمح وممارسة السلوك الصحي عن قصد نتيجة الفهم  لاا
شعور أو    لاقناع؛ أي أن تتحول الممارسات والسلوكيات الصحية الصحيحة إلى عادات تمارس بلاو 

المنعم(تفكير بالمعلوماتح    (152:  2011  حعبد  الطفل  إلمام  لل  خي من  يتم  الصحي  الوعي  أن 
بالسلوك الصحي الخامة  السلوك  تي  حاذ والمعاري  إيجابية نحو ممارسة  اتجاهات  الطفل  كون لدي 

  تجاه محتهح وأهمية الحفاظ عليها لدى الطفل ا   يهدي إلى تكوين الشعور بالمس ولية   الذي الصحي
الا  وممارسة آلية  عادات  ليصب   الصحي  السلوك  الطفل  الطفل  لدى  التثفيف   .شعورية  فمفهوم 

الصحي بشكل أساسي يدور حول تقديم النص  والتوامل الصحي مع أفراد المجتمع بهدي استثارة  
الدوافع لديهمح وإمدادهم بالمعرفة والمهارات اللازمة لتبني السلوكيات الصحية السويةح وبالتالي لرفع  
العادة  التقليل ما أمكن من مضاعفاتهح والمعروي أن  أو  المرضح  الوقاية من  أو  مستوى الصحة 
هي سلوك مكتسب بالتعليمح والإنسان يكتسب عاداته ولا يرثهاح والصحة هي محصلة عوامل أهمها  
فالتثفيف   لذل   الإنسانح  بها  يةيش  التي  والبيقية  الوراثية  العوامل  إلي  إضافة  الصحيةح  العادات 
البيقة  ومشاكل  المعدية  والأمراض  الأوبقة  من  نفسهح  لحماية  المجتمع  توجيه  عملية  هو  الصحي 

( على   5ح  4:  2003كما ي كد )محمد السيد و آخرون ح(  2013:1المحيطة به )بداحح وآخرونح  
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داخل الروضة والمدارسح لما    للاطفالتنمي الوعي الصحي    والانشطة التي    برامج  الضرورة توفير  
 : يأتي
 طفال للا ضعف وقصور المعلومات الصحية-1
الاطفال    -2 محة  على  ت ثر  لاطفالها  والمدارس  الروضة  توفرها  التي  الصحية  العادات  أن 

 .وسلوكهم
أن إهمال تقديم برامج التربية الصحية لاطفال وعدم تنمية الوعي الصحي لديهم يكون السبب    -3

 .في إمابتهم بالعديد من الامراض 
 5 .تفسير مرض الاطفال نتيجة للاهمال الصحيح وليس لاسباب ةير معروفةح مثل: الحسد  -4
أن عدم تقديم برامج التربية الصحية لتنمية الوعي الصحيح وطرق الوقاية من الامراض التي   -5

 .قد تواجه الاطفال يتسبب في انتشار العديد من الامراض المعدية فيما بينهم
 -مفهوم الثقافة الصحية :*

المواطنين   لكافة  والمرض  بالصحة  ترتبط  التي  الصحية  والحقائق  والبيانات  المعلومات  تقديم  تعني 
والهدي الاساسي منها هو الارشاد والتوجيه بمعنى الومول الى الوضع الذي يصب  فيه كل فرد 
على استعداد نفسي وعاطفي للتجارب مع الارشادات الصحية وعند التطرق لهذا المفهوم لا بد من  
ان   الصحية حيد  والممارسة  الصحية  العادة  ان  الصحية حيد  والممارسة  الصحية  العادة  التفريق 
يفعله   تفكير او شعور نتيجة كثرة تكراره او الممارسة فهي ما  العادة هي ما يوديه الفرد الفرد بلا 
الفرد عن قصد نابع من تمسكه بفيم معينة وعلى هذا الاساس يمكن القول ان الممارسة الصحية  
السليمة يمكن  ان تتحول الى عادة تودي بلا شعور نتيجة كثرة التكرار حويعتبر ذل  من مس وليات  
الاسره وبيان دورها الهام في مجال تحسين الصحة ورعايتها يمكن تشبيه التثفيف الصحي بمثلد 

 متساوي الاضلاع  
 ضلع لاكتساب المعلومات ) المعرفة(  -
 ضلع لغرس الفيمة المرتبطة بتل  المعلومة ) الاتجاه(  - -
 لتطبيق تل  المعلومات ) السلوك (  ضلع -
)ك - الاولية  الصحية  للرعاية  الاساسية  العنامر  احد  هو  الصحي  التثفيف  ح   امليعتبر 

2003: 40)  
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 *مفاهيم الثقافة الصحية في مرحلة رياض الاطفال 
 التغذية الصحية والنشاط الصحي  -1

الاطعمة   من  متنوعة  مجموعة  اسم  على  الطفل  يتعري  ان  لجسم  *  فائدتها  ايضاح  مع  الصحية 
 الانسان 

 *يحدد الطفل مجموعة متنوعة من الوجبات الصحية الخفيفة 
 *يصف الطفل فوائد النشاط البدني  

 *يتعري الطفل على أهمية وجبة افطار محية 
 *الاعتراي بان ليس كل المنتجات المعلن عنها ملائمة وجيدة بالنسبة للاطفال 

 *المشاركة بانتتام في اللعب النشط والامشطة البدنية 
 النمو والتنمية :  -2

الممرضين    –*التعري على الاشخاص )امحاب المهن ( التي لها علاقة بالصحة مثل ) الاطباء  
 اخصائي البصريات ...الم(-اطباء الاسنان   –

 *التعري على اجزاء الجسم ووظائفها  
 * التعري على الحواس الخمس ووظائفها  

 الوقاية من الاصابات والسلامة  -3
 المجتمع  -المدرسة –*تحديد قواعد السلامة الخامة بالمنزل 

 *شرح سبل بقاء الفرد امن عند ركوب السيارات )وسائل المواملات( 
 *التعري على الطرق السليمة اثناء عبور الشارع 

 *التعري على اضرار استخدام الادوية بطريقة خاطقة 
 *تجنب الاتصال مع الغرباء 

 *تحديد وشرح مخاطر استخدام الاسلحة البيضاء كالسكاكين  
 الصحة الشخصية والمجتمعية : -4

 *التعري على الصحة الشخصية  
 *التعري على محة الاسنان 
 *الحماية من اشعة الشمس 
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 *التعري على الجراثيم وطرق انتقالها وكيفية الحماية منها 
 * التعري على كيفية نمو الكائنات الحية  

 *التعري على اجزاء الجسم الداخلية والخارجية )الاساسية (
العامة   والصحة  السليم  للنمو  واهميتهم  والراحة  النوم  فوائد  على   California) *التعري 

State,2008  ) 
 :أهمية مؤسسات رياض الأطفال في الثقافة الصحية*

في  ت     المبكرة  الطفولة  مرحلة  م سسات  تتكفل  أن  ضرورة  على  الطفولة  دراسات  أدبيات  شير 
المقام الأول بحرية الحركة لأطفالها والتي تعتمد على النشاط واللعب الحر الموجه في عملية التعلم  
والتعليم وت كد على أهمية تنمية قدرات الطفل من خلال العمل الفردي والجماعيح فوجود الأطفال 
الحياة   مراحل  أهم  من  الطفل  حياة  من  الأولى  السنوات  وتعتبر  يتكررح  لن  حدث  السن  هذه  في 
وأكثرها تأثيراي في مستقبل الإنسانح فهي مرحلة تكوينية يوضع فيها الأساس لشخصيته ويكتسب فيها  
عاداته وأنماط سلوكه المختلفةح كما أن كل ما يتعرض له من خبرات وعلاقات وتفاعلات يكون لها  
أثرها على اتجاهاته المستقبليةح فرياض الأطفال مجتمع مغير يحيا فيه الطفل حياة طبيةية أقرب  
إلى حياة المنزلح وهو يقضي معتم الوقت فيها في نشاط حر تحت إشراي مشرفات متخصصات 
ويتاح فيها للطفل فرص لتكوين العادات السليمة والصحية والعقلية والاجتماعية واكتساب التجارب 

( من الم كد ان مرحلة الطفولة المبكرة من اهم   11  :  1978المتعددة والخبرات المختلفة )ديابح  
المراحل تأثيرا في مستقبل الطفل حيد  ان في هذه المرحلة تتشكل الافكار والمفاهيم الاساسية لدى  

المرحلة   بارز في تشكيل وتكوين شخصيته ح كما ان هذه  اثر  الطفل  الطفل ح ولها  تعليم  تتطلب 
السلوك الصحي السليم في جميع مجالات الحياة مما يساعده على التمتع بصحة جيدة فينشأ فرد 

( الطفل خلال المراحل العمرية الاولى يكتسب الكثير  70:2013نافعاي لوطنه ومستقبله .)الختاتنة ح  
للسلوك  ممارستهم  بمدى  ترتبط  الاطفال  ومحة  العمر  لاخر  معه  تستمر  والتي  السلوكيات  من 
النتافة    ( كمفاهيم  الصحية  بلمفاهيم  الطفل  معرفة  مدى  على  يتوقف  والذي  السليم  الصحي 
الشخصية ح التربية الغذائية السليمة ح التعري على الامراض المعدية ح الصحة البيقية حالوقاية من  

   (34: 2010الاخطار والحوادث( ) عبد اللطيف واخرون ح 



 

       2021( 3( العدد )11المجلد )  جامعة ذي ق ار  –مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية  
JOURNAL OF THE COLLEGE OF EDUCATION FOR HUMANITIES  Vol (11)  No.(3) 2021 

 17 

على تثفيف  بما تقدمه من انشطة وخبرات تةيمية وترفيهيه  تعمل م سسات رياض الأطفال  كذل     
الفم   الحياتية: مثل ةسل  المهارات  نفسه في  الجوانب الصحية من خلال اعتماده على  الطفل في 

الحليب ومراعاة تقديم الطعام للطفل مكتمل العنامر الغذائيةح كذل  تعمل    وتنتيف الأسنان وتناول
رياض الأطفال على توعية الأطفال في هذا السن ببعض المعلومات الغذائية التي تعرفهم بالأطعمة  
شاهده  كما  الروضة  مطبم  في  التجربة  خلال  فمن  ومحيةح  قوية  أجسامهم  تجعل  التي  المغذية 
إعداد   في  المعلمة  بمشاركة  الصحية  الثقافة  مفاهيم  تعلم  الطفل  يستطيع  ألمانياح  دولة  في  الباحد 
جيدة  فرمة  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  للطفل  فالمطبم  الأطفالح  مع  وتذوقها  الصحية  الوجبات 

فالهدي العام للعمل التربوي  .للتجربة والاستكشاي والمشاركة مع أقرانه والمعلمة في إعداد الطعام
الفترة  هذه  في  الممكنة  النمو  درجات  أقصى  إلى  التومل  على  الطفل  مساعدة  هو  الروضة  في 
النفسية   الاجتماعية  أو  اللغوية  الفكرية  المهارات  أو  الصحية  الجسمية  الجوانب  في  سواء  العمرية 

 (  1:  2014رفيقة، )
  - :دور رياض الأطفال في اكتساب الطفل لمفاهيم الثقافة الصحية*
اكتساب الطفل المعلومات الصحية من خلال اندماجه في أنشطة الروضة وبرامجها اليوميةح ونقل  -

  .المعلومات إلى بيقته الممتدةهذه 
مناقشة المعلومات الصحية التي يكتسبها الطفل من بيقته الخارجيةح وإبراز المعلومات الإيجابية   -

  .منها وتطويرها وتوظيفها في الأنشطة من أجل أن يتعلم منها باقي رفاقه بالروضة
ربط مفاهيم الثقافة الصحية بخبرات الطفل اليومية وسلوكياته الصحية من خلال الأنشطة والبرامج  -

 (  9 : 2006)مكب اليونسكو بالقاهرةح   .المقدمة لهم داخل الروضة
 *مجالات الثقافة الصحية 

التثفيف يتسع    لا يقتصر التثفيف الصحي على جانب معين من الأمور المتصلة بالصحةح ولكن
يكون   لكي  والتي هي ضرورية  العنامر  كافة  ليشمل  متمتعمجاله  بصحة جيدةح وهذه    الإنسان 

وي ثر بعضها في الآخر ولكن    العنامر متداخلة بشكل يصعب فصلهاح لأنها متشابكة بطبيعتها
 ذكرها على شكل عنامر قد يكون أكثر توضيحاي: 

الشخصية النظافة  مفهوم    -: ( Hygiene Personal) أولًا  هي  الصحية  العادة  أو  النتافة 
بالطبح فضلا عن ممارسات  الحياةح    متصل  المتصلة بمعتم نواحي  العناية الشخصية والمهنية 
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وإن كانت في الأةلب مرتبطة بالنتافة والمعايير الوقائيةح وفي المجال الطبي تستخدم الممارسات  
الصحية لتقليل الإمابة وانتشار الأمراض وتستخدم كلمة النتافة في عبارات متعددة مثل نتافة 
الصحة  مجالات  في  يتعلق  بما  المهنيةح  والنتافة  الأسنانح  ونتافة  المنزليةح  والنتافة  الجسمح 
العامةح وممارسات النتافة الصحية تختلف اختلافا كبيرايح فما يعتبر مقبولاي في إحدى الثقافات قد 

ح)تعد النتافة الشخصية من الأمور    25حص    2006لا يكون مقبولاي في ثقافات أخرى)أبو زايدةح  
الهامة لصحة الطفلح ومن ثم لنموه السليم في كافة الجوانبح وهي تعد من أهم العادات السلوكية 
التي يجب ةرسها في الطفل منذ الصغرح حيد تعد مرحلة الطفولة من أكثر مراحل العمر مناسبة  
لغرس تل  العادات حتى تصب  راسخة ويصعب على الطفل التخلي عنهاح وتكون جزءا لا يتجزأ  

 من شخصيته بالمران والممارسةح والأسرة هي المسقول الأول عن تكوين هذه العادات 
الصحية  -ثانياً: الجيدة   (Nutrition Healthy) التغذية  الصحية  التغذية  بأن  الخبراء  يتفق 
تشير   ،للصحة  مهمة تعريف   (Jung , 2013) حيد  في  الأطفال  رياض  معلمة  دور  إلى 

بطريقة   الصحي  الأكل  عن  شيء  بكل  زراعة  الأطفال  الأطفال  تعليم  طريق  عن  ممتعةح 
خلال   من  والتعلم  للاستكشاي  مثيرة  رحلات  في  وامطحابهم  الروضةح  بحديقة  الخضروات 
الحواس بالاستعانة بخبراء التغذيةح فيقول دع طفل  يتعري على مكونات الغذاء الصحي بكل  
حواسهح بالاستعانة بأعماله أو بقوالب للحري اليدوية والألعاب بما في ذل  عمل معرض داخل 

الصحية الغذائية  للمأكولات  حرارية  ح الروضة  بسعرات  الجسم  تمد  التي  هي  الصحية  فالتغذية 
هو   المتوازن  فالغذاء  الجسمح  ومحة  الأعضاء  لوظائف  اللازمة  الغذائية  والعنامر  كافيةح 

ذاء واحد الحصول على جميع العنامر الغذائية المهمة للجسم وبنسب محددةح ويندر أن يوجد ة
السلامح  الغذائية)عبد  العنامر  جميع  على  توض )10:  2012يحتوي  كما   )2011 

Walter  على أهمية مراعاة المعلمة لحد الأطفال على استخدام الحواس في جميع أشكال التعلم)
وعلى تنمية الحواس الأربعة من البصر و الشم و السمع والتذوق مع استخدام أنشطة وتجارب  

إلى ضرورة    , Wagner)2012مثيرة لحد الطفل على التغذية الصحية السليمة كما أوض  )
مساعدة المعلمة تحتوى على السلطة متدريب الأطفال في رياض الأطفال على إعداد وجبات ب

أفكارهم   تعزيز  مع  خطوة  بعد  خطوة  وتوجيههم  بملاحتتهم  وتقوم  والعصائر  والفواكه  واللحوم 
قايا الطعامح ما هي الطريقة الصحية للتخلص منهاح مع إتاحة  بطرح أسقلة ماذا يمكن أن نفعل بب
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أو   الثناء  أو  المدح  خلال  من  الصحي   الآراء  وتعزيز  حرية  بكل  لبجابة  للأطفال  الفرص 
إلي أن الآثار المدمرة  (    2008الصادر من منتمة اليونيسيف عام )  ويشير التقرير  .التصفيق

عبر   الجيدة  التغذية  فوائد  تنتقل  كما  تماماي  يليه  الذي  الجيل  إلي  جيل  من  تنتقل  التغذية  لسوء 
والعقلي  الجسدي  نموه  الحياة على  يدوم طوال  أثر  لها  للطفل  تغذية  بداية  توفير  وإن  الأجيالح 
الطفل   يجعل  مما  الجسمح  في  المناعة  جهاز  إضعاي  على  التغذية  سوء  ويعمل  والاجتماعي 

 .عرضة للأمراضح ويزيد شدة مرضه ويعيق تعافيه وشفاءه
  : Prevention Accidents ثالثاً الوقاية من الحوادث والإسعافات الأولية

هي الرعاية والعناية الأولية والفورية الم قتة التي يتلقاها الإنسان نتيجة التعرض المفاجئ لحالة  
محية طارئة أدت إلي النزيف أو الجروح أو الكسور أو الإةماء ... المح لإنقاذ حياته وحتى  
أقرب   إلي  بنقله  أو  الحادث  لمكان  الطبيب  بومول  له  المتخصصة  الطبية  الرعاية  تقديم  يتم 
مستشفى أو عيادة طبيح فالهدي من إجراء الإسعافات الأولية إنقاذ حياة المصاب أولايح والتقليل  
نفس   في  الإسعاي  رجل  استدعاء  مع  الإمابة  على  المترتبة  الضارة  الآثار  من  الإمكان  قدر 

 (5 : 2012الوقت لنقل المصاب بأسرع ما يمكن حتى يمكن استكمال إسعافه)النسور وآخرونح 
و تعرض أفراد الأسرة وخامة الأطفال الصغار منهم لأخطار وحوادثح قد ت دي إلى الوفيات 
الحوادث   الم .وقد يرجع سبب وقوع  والتسمم ...  الخطيرةح والحروقح والغرق  نتيجة الإمابات 

لا  .إلى الجهل والإهمال أو نتيجة للقصور في معلومات السلامة لدى من يتعامل مع الأطفال
الوقاية   بأن  يعتقد  فبعضهم  كبيرايح  اهتماما  العائلات  من  كثير  لدى  الحوادث  الوقاية ضد  تأخذ 
وإعطاء النصائ  في الحذر للأطفال ي دي إلي جعلهم من النوع الذي يقضي معتم أوقاته بملل 

لفون بالقطن لإبعاد تحت سقف منزلهح فمنع الحوادث لا يعني الخوي على الصغار بحيد ي
توعية الأطفال من خلال سير   جميع الأخطار عنهمح وإنما يجب على المربين البدء المبكر في

لتفادي عواقبهاح  التعري على الأخطار وكيفية استعمال الآلات  اليوميةح وتمرينهم على  الحياة 
بهذه الطريقة فقط يتعلم الأطفال تقدير إمكاناتهم ووضعها ضمن الحدود المطلوبة)كونتر ريدلح 

حدث خطرح  (  2:  2006 بعد  مباشرة  أو  حالة طوارئ  للطفل خلال  الأولية  الإسعافات  وتقدم 
أو   الفوريةح  الاستجابة  من  كجزء  للأطفال  الأولية  الإسعافات  على  التدريب  يجري  أن  ويمكن 
ويمكن   للطوارئ  المعرضة  المناطق  في  للكارثة  الاستعداد  عملية  ضمن  القدرات  لبناء  كنشاط 
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التابعة   للأطفال  الصديقة  المساحات  مثل  آمن  مكان  أي  في  للأطفال  الأولية  الإسعافات  تقديم 
هالدورسونح  الأطفال)هيدين  رياض  أو  المبكرة  الطفولة  تنمية  مراكز  أو  الطفل  إنفاذ  لمنتمة 

2013 : 10(  
قد طُلِب من منتمة الصحة العالمية في   (Health Environmental) رابعاً الصحة البيئية

لمنتمة   الثالد  الدولي  الم تمر  في  الصحية  الطفل  بيقة  مسألة  لمعالجة  الموجه  العمل  نداء 
كوريا   بجمهورية  بوسان  في  المعقود  والبيقة  الطفل  محة  بشأن  )المنتمة(  العالمية  الصحة 

وضع خطة عمل عالمية لتحسين بيقة الطفل الصحية والمواظبة   ( في  2009)حزيران/ يونيو  
على رمد تل  الخطة والإبلاغ عن التقدم في تنفيذها والغرض من إعداد مسودة خطة العمل  
الدولية  الحكومية  والمنتمات  والحكومات  للمنتمة  طريق  خريطة  وضع  هو  هذه  العالمية 
تحقيق   في  لبسهام  المعنية  المصلحة  ماحبة  الجهات  وجميع  الحكومية  ةير  والمنتمات 
عليها   المتفق  الإنمائية  والأهداي  والالتزامات  الإعلانات  من  وةيرها  للألفية  الإنمائية  الأهداي 

يونيو   العالميةح  الصحة  )منتمة  عدة  ) 2:   2009دولياي  الصحية  الطفل  بيقة  أنشطة  وتربط 
والتكي  البيقةح  بأنشطة أخرى موازيةح مثل حماية  المناخح والرعاية الصحية    فملات  تغير  مع 

الأوليةح والرعاية الصحية في المستشفيات المتخصصةح والاستجابة لحالات الطوارئح والحد من 
مخاطر الكوارثح والأنشطة المدرسية ومبادرات الإسكانح وةيرها العديد من الأنشطةح لذا أمب   
رياض  ومعلمة  السابقة  الأةراض  من  ةرض  كل  مع  تعاونية  روابط  إقامة  ينبغي  أنه  واضحاي 

 ( تشير  كما  للتجريب ) Reuys,2013الأطفال  الأطفال  جذب  على  تحرص  أن  يجب 
والاستكشاي وتكون لديهم استشعار بأهمية محة البيقة المحيطة بهم من خلال تركهم للمشاهدة  
ومهارات  الدميقة  الحركية  المهارات  سيما  لا  مهاراتهم  وتطوير  والحركة  والاستماع 

 (Reuy  2013:66التنسيق) 
 (to How and Diseases Prevent them ) الأمراض وكيفية الوقاية منها  -خامساً:

نسعى هنا إلي تحسين حياة الأطفال من خلال تطوير الخدمات الصحيةح ونشر الوعي الصحي  
الأمراض   من  للوقاية  سليمة  محية  ممارسات  إتباع  على  وتشجيعها  الأسرح  لدى  والمعرفة 
التي تصيب الأطفال   المختلفة  التي تصيب الأطفالح مركزين على مكافحة الأمراض  المختلفة 
والتي يمكن الوقاية منها مثل الالتهابات التنفسية الحادة والإسهال والجفايح ونل  الناجمة عن  
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ويشير   الأطفال  رياض  معلمات  وتأهيل  تدريب  يجب  ولذل   )أ(ح  وفيتامين  اليود  نقص 
2008,Kliche   إلى أهمية تعزيز الخدمات الصحية الوقائية في مراكز الرعاية النهارية)رياض

أولياء   مع  للعمل  اللازم  الدعم  وتقديم  المستهدي  والتأهيل  التدريب  فرص  وتحسين  الأطفال( 
الصحية)  التوعية  خلال  من  للأمراض  الوقائية  التدابير  وعمل  وقد  )ح Kliche,2008الأمور 

أوض  )مزاهره ( طرق الوقاية من الأمراض المعدية من خلال مكافحة المسبب لهذه الأمراضح 
ومنع انتقال مسبب المرض أي مكافحة الحشرات والبعوض وةيره من الحشراتح وزيادة مقاومة  
الطفل للأمراض من خلال المواظبة على التطةيمات في مواعيدهاح والتغذية الصحية المتوازنةح  
الخاطقة   العادات  الجهل  ومحاربة  النتافة  على  والحرص  المستمرح  التغذوي  الصحي  والتثفيف 

 (66-65 : 2014)مزاهرهح    في الصحةح واستعمال الأدوية والعلاج
  تاريخية لمفهوم الثقافة الصحيةالنظرة *ال

 : مرت الثقافة الصحية بثلاث مراحل تاريخية هي
في هذه المرحلة كانت عملية ةرس وحد الأفراد علمى النتافمة والحمايمة ممن  المرحلة الأولى :- 

ة فقط على جزء قليل من الكوادر الطبية . حيد كانت هذه الكوادر هي  قفالأمراض الخطرة متو 
الهدي الأساس والرئيسي في عملية نقل الكثير من الإرشادات الطبية والصحية في كل مكان  

الثقافة الصحية كانت في هذه المرحلة محدودة المعلومة أي أنها   ان  وزمان . مما لا ش  فيه 
محمصورة فقمط علمى الكوادر الطبية ةير أن ما يتم نقله للأفراد عن هذه الثقافة فقط تل  التي 
تحميط بمالمريضح لأجمل ترشيده بكيفية استعمال الدواء بتحديد الكمية والجرعاتح وتحديد علاقته  

مع   تحديد  وتعامله  عن  فضلاي  الطعامح  من  كثيرة  أنواع  تناول  عن  كالامتناع  الطعام  من  أنواع 
النشاط الجمسمي والمذهني والعقلمي كالفيام ببعض الحركات الرياضية والأعمال البدنية. وعليه فقد 
كانت عملية ةرس الثقافة الصحية في إذهان الأفراد تتم فقط عن طريق الطبيب لكونه المرسل  

الناقل الرئيسي فيها ح أمما دور الممريض فكان محصور فقط في فهم الرسالة وتنفيذ ما    في  أو 
جاء بها من تعليمات مع الافتراض بجهلمه الكاممل أو شبه الكامل مما لا يستدعي الأمر التوسع  

 ( 12-11: 2012ح محمد وبالتالي المشاركة )
المرحلة الثانية : في هذه المرحلة لم تقع مس ولية الطبيب وحده في عمليمة نقمل وةمرس الثقافمة -

الذي  لتطور  نتيجة  المهمة  هذه  المس ولين عن  الأطباء  الكثير من  هناك  أمب   بل  الصحيةح 
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الطبية   المهن  من  الكثير  المرحلة  هذه  في  ظهرت  حيد   . والصحة  الطب  مجال  في  حصل 
المختبرات  وفنيي  الصحةح  ومراقبي  كالممرضاتح  الصحية  الثقافة  نقل  عملية  في  المساعدة 
الثقافة   على  بالحصول  المعين  هو  وحده  ليس  المريض   أمب   ذل   إلى  بالإضافة   . وةيرهم 
الكوادر   بقيت  ذل   ومع   . للخطر  المعرضة  وخاممة  المجتممع  الفقمات  بعمض  بل  ح  الصحية 
الصحية هي التي تحدد ما يجب على الناس أن يفعلوه تجاه محتهم ومرضهمح وهم أمحاب  
يجب  التي  الملائمة  والوسائل  المصحية  ممشاكلهم  وأولويمات  النماس  احتياجات  تحديد  في  الحق 

 . عليهم اتباعها .
والأعلامح   والصحةح  العلومح  في  الحياة  مجالات  في  المذهلة  التطورات  نتيجة  الثالثة:  المرحلة 
أمحبت   للأفرادح  والذهنية  الفكرية  الطاقات  من  الكثير  وظهور  والاقتصادح  والبيقةح  والتعليمح 
جهةح   من  والصحية  الطبية  الكوادر  على  فقط  محصورة  ليست  الصحية  الثقافمة  نقل  عملية 
والممرضات والمراقبين فمي المختبرات من جهة أخرىح بل أمحبت عملية مشتركة تشترك بها  
كافمة الم سمسات الاجتماعيمة كالمدرسة والأسرة والأعلام والجامع وةيرها . حيد ان الافراد في 
هذه المرحلة انتقلوا مم ن مرحلمة أخذ الثقافة الصحية من الكوادر الطبية إلى مرحلة رسم الحياة  
وخططها حسب معالم وجمودهم فمي الحياة الإنسانية ح ولا سيما أنهم أمحبوا قادرين على تحديد 
منع   إلى  ي دي  الدور  وهذا  الصحيةح  والمشاكل  الأمراض  حمدوث  لمنمع  ممحية  وطمرق  وسائل 
وهو من  والةيادات  المستشفيات  لمراجعة  ةيمر محية تضطره  أوضماع  تولد  قد  التي  الأسباب 

 ).1985:447فوزي ، . (الم كد قادر على منع حصولها
 *الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية 
من خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة المرتبطة بالدراسةح فقد وجدت ندرة في الدراسات 
المرتبطة بدور الانشطة التعليمية والترفيهية ومفاهيم الثقافة الصحية لدى طفل الروضةح مما يعطي  
اهمية للدراسة الحالية لذا استدلت الباحثة على بعض الدراسات والتي تعتبر ذات علاقة بموضوع  

 الدراسة الحالية وهي على النحو الاتي 
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للمفاهيم الصحيه    (2010دراسة محمد )- الروضه  التعري على ادراك طفل  الى اهمية  :اشارت 
البيولوجيه    ( وبيقته  الطفل  بين  القائم  التفاعل  خلال  من  الايجابي  السلوك  وتكوين  بها    –ووعيه 

امراض    –الطبيةيه    ( اخطارها  من  نفسه  وقاية  على  ومساعدته   ) بما    –التكنولوجيه   ) حوادث 
التعليميه في   الالعاب  استخدام  اهمية  واهتماماته وتوضي   نموه في ضوء حاجاته  يتناسب وطبيعة 
تنمية المفاهيم الصحيه في مراحل رياض الاطفال . واستخدمت الدراسه المنهج التجريبي واعتمدت 
على الادوات التاليه : اختبار المفاهيم الصحيه للطفل وتطبيق برنامج الالعاب التعليميه , وتكونت  

( طفلا وطفله من اطفال الروضه بمدرسة بمدرسة دار رماد الابتدائيه بالفيوم  65عينه الدراسه من ) 
بجمهورية مصر العربيه وتوملت الدراسه الى ضرورة اشباع حب الطفل للاستطلاع والكشف عن  

الطيور    –الحيوان   –بيقته التي يةيش فيها من خلال اكسابه المفاهيم الصحيه في مجال ) الانسان  
 النبات(. –
البقعي )  - المهارات   ( :2012دراسة  تنمية  العرائس  فاعلية استخدام مسرح  توض  معرفة مدى 

التجريبي   شبه  المنهج  واستخدمت   , الروضه  لطفل  وسلامتي  محتي  بوحدة  المتعلقه  الحياتيه 
( من  الدراسه  عينه  الثالثه  34وتكونت  الحكوميه  بالروضه  والاناث  الذكور  ن  وطفله  طفلا   )

بالعاممه المقدسه مكه المكرمه , وتوملت الدراسه الى ان للمسرح دور فعال في تنمية المهارات  
الحياتيه المتعلقه بالوعي الصحي , ولصال  الاناث عن ذكور , واشارت الدراسه الى ضرورة ابراز  
التعري  على  تساعد  التي  التربويه  الطفل  انشطة  كاحد  الروضه  مرحلة  في  العرائس  مسرح  دور 

 بالمهارات الحياتيه المتعلقه بالوعي الصحي . 
هدفت الى التعري على دور قناة طيور الجنه في تزويد اطفال ما    ( :2015دراسة المصري )-   
المدرسه ببعض المفاهيم الصحيه و التعري على نوعية المفاهيم الصحيه التي تقدم للاطفال   قبل

( سنوات متمثله في ) الغداء الصحي السليم , النتافه الشخصيه , ممارسة الرياضه ,  6-4من )
( اةنية  76محة الفم والاسنان (, واستخدمت الدراسه المنهج المسحي التحليلي وتم تحليل عدد )

كاملة من   تلفزيونية  دورة  استمارة    2014\3\ 31الى    2013\4\1من خلال  الباحثه  واستخدمت   ,
الهادفه  الاةاني  بتقديم  الاعلام  وسائل  اهتمام  ضرورة  الى  الدراسه  وتوملت  المضمون,  تحليل 
والمناسبه لاطفال ما قبل المدرسه , والى وجود هيقة علميه متخصصه تقوم بدور الرقابه على ما  
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يقدم للاطفال وضرورة الاهتمام بمضمون المواد الاعلاميه التي تقدم للطفل على ان تقوم بعرض  
 مفاهيم محيه اكثر . 

 الدراسات الاجنبية
التعري على    ) Almon & Miller ,2009دراسة )  - التنمية الصحية  هدفت  اللعب في  أهمية 

الطفل   تنمية  في  اللعب  لدور  الجمهور  انتباه  لفت  إلى  كذل   المبكرةح  الطفولة  مرحلة  في  للأطفال 
التنمية الصحية للطفل  وتحفيز العمل الجماعيح وتوملت الدراسة إلى أن اللعب له دور كبير في 
على   وأنه  التخيليح  واللعب  والاستكشاي  اللعب  من خلال  الطفل  مهارات  تنمية  مع  بشكل خاصح 

 .المدى الطويل ي دي إلى احتمالات النجاح في المدرسة
التثفيف  ) Ploeger, Angelika ,2009كما أشارت دراسة )  - التعري على نوعية الغذاء في 

الصحيح حيد أشارت إلى أن تناول الغذاء ببطء ي دي إلى التثفيف الصحي الناج ح حيد أشارت 
الدراسة إلى أن الأطفال يستهلكون ويرةبون في الأطعمة السريعة مثل الصلصات الجاهزة والشوربات  
المعلبة والخضروات المجمدة وتوملت الدراسة إلى انتشار أمراض سوء التغذية بكثرة بين الأطفالح 
وأظهرت   للسوقح  خطير  اقتصادي  عامل  فالأطفال  الوزنح  في  زيادة  يعانون  مطردة  زيادة  فيوجد 
يذهبون   الأطفال  من  كبير  عدد  يوجد  حيد  الأطفالح  بين  تنتشر  التغذية  سوء  أمراض  أن  الدراسة 
للطفل  الغذاء  يقدم  أن  إلى ضرورة  الدراسة  وأومت  الإفطارح  وجبة  تناول  بدون  والمدرسة  للروضة 

اللمس( فهذه الانطباعات  -التذوق   -الشم   -السمع  -معتمداي على الانطباعات الحسية الخمسة)النتر 
 . مهمة في اختيار نوعية الطعام الصحي

إلى التعري على المعايير المهنية لعمل  ) Christina, Krause ,2011كما هدفت دراسة )  -
إلى  الدراسة  توملت  وقد  الأطفال  رياض  م سسات  داخل  التربوي  العمل  على  ذل   وأثر  المعلمين 
رياض  مرحلة  في  الصحية  الثقافة  وتشجيع  لتعزيز  للطفل  الصحية  للتوعية  محددات  ضرورة وضع 
الأطفال والتوجه بهذه الخدمات نحو تعزيز محور محة الخدمات الموجهة للأطفال وكذل  تشجيع  
الأطفال على ممارسة الأنشطة التي تعزز الثقافة الصحية وتوجيه الأطفال لهاح وقد أومت الدراسة 

 بضرورة نشر وتعزيز الخدمات الصحية في مرحلة الطفولة المبكرة باعتبارها مس ولية مجتمةية 
-( دراسة  أكدت  اليومية في )Brandt ,2016كما  الحياة  الأطفال على مهارات  تدريب  أهمية  إلى 

رياض الأطفالح حيد هدفت الدراسة إلى توعية الأطفال بالأمراض والتي قد تنشأ من خلال استخدام  
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الطفل للتواليتح وتوملت الدراسة إلى ضرورة تدريب الأطفال على استعمال التواليت في جو تسوده 
بضرورة   الدراسة  وأومت  الأطفالح  ورياض  الأسرة  بين  فاعلة  مشاركة  هناك  يكون  بحيد  المرونة 
تقديم الكبار الدعم اللازم للأطفال لتطوير معرفتهم ومهاراتهم في هذا الجانب الصحيح بحيد يكون  

 .هناك برامج فعالة ومصممة لتسريع نجاح تعلم الأطفال العادات الصحية السليمة
 
 
 

 مناقشة الدراسات السابقة
أكدت الدراسات السابقة على أهمية تنمية الوعي الصحي لدى طفل الروضةح فقد ذكر البعض على   -

النشاط   لرفع  الهامة  العوامل  من  الروضة  داخل  تقدم  التي  والبرامج  والأنشطة  التنتيمية  البيقة  أن 
والصحيح كذل  توعية الطفل بالعادات الغذائية السليمةح كما اهتمت بعض الدراسات بالتعري  البدني  

الأطفال   به  يتناول  الذي  الصحي  والسلوك  بالروضة  للأطفال  المقدمة  الغذائية  الوجبة  نوعية  على 
 .وجبتهمح على اعتبار أن هذه الأمور تعد من الأمور الهامة في التثفيف الصحي للأطفال

في  أ - كما  الومفي  المنهج  السابقة  الدراسات  معتم  )ستخدمت  محمد  ودراسة   (2010دراسة 
 2016ودراسة ))   Christina, Krause 2011( و دراسة )   2009()ودراسة    2015)المصري  
Brandt)  ( المنهج التجريبي 2012دراسة البقعي ) بينما اتبعت دراسة 

الحالية   - الدراسة  اختارت  العينة حيد  نوع  في  الحالية  الدراسة  السابقة مع  الدراسات  اختلفت جميع 
العينة من معلمات رياض الأطفالح وأمهات الأطفال الملتحقين بالروضةح أما الدراسات السابقة فقد  

 اتفقت معتمها في نوع العينة
على    اتفقت  - أثر  من  لها  لما  الصحيةح  المجالات  في  المجتمع  توعية  أهمية  على  الدراسات  جميع 

الفرد والمجتمعح مما يعزز إجراء هذه الدراسة في رياض الأطفال حيد تلعب دوراي كبيراي في   محة 
 .تعزيز نمط محي لحياة الطفل

من الدراسات السابقة في اختيار وتحديد مشكلة البحد الحالي وتزويد البحد    ةوقد استفادت الباحث -
نوعية   تأثير  ومدى  الصحية  والتغذية  الصحي  الجانب  في  الأطفال  مهارات  تطوير  عن  بمعلومات 

 .الغذاء على محة الطفل وأثر العادات الغذائية ةير السليمة في مرحلة الطفولة المبكرة
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 الفصل الثالث 

 منهجية البحد وإجراءاته 
 مجتمع البحث:

أمهمات الأطفمال الملتحقمين بريماض الأطفمال ومعلممات ريماض ممن  الحمالي تكون مجتممع البحمد      
ح للعمام الدراسممي  الكمرخ )الأولممى والثانيمة والثالثمة(تربيمة  ات فمي محافتمة بغمدادح ضمممن ممديري الأطفمال

(2020-2021). 
 عينة البحث :

حيممد بلمغ عمدد أفممراد البسميطة علممى الطريقمة العشموائية  افممي أختيمار عينمة بحثهم ةالباحثم ت لقمد أعتممد  
 ضمممن مديريممة تربيممة مممن الروضممات  نتممم أختيمماره معلمممة( 150و)ام ( 150( بواقممع )300العينممة )
وسمنوات الخدممة للمعلممات ومهنمة  اسمم الروضمةفي محافتة بغداد موزعين على وفق متغيمري   الكرخ
 ( يوض  ذل .1والجدول ), الام

 ( 1الجدول )
 سنوات الخدمة للمعلمات ومهنة الأم   اسم الروضةموزعة على وفق متغير  الأساسيةعينة البحد 

اسم الروضة ومديرية التربية 
 الكرخ

 )الاولى والثانية والثالثة (

 مهنة الأم  سنوات الخدمة للمعلمات
 سنوات فما 10

 دون 
سنوات 10

 فما فوق 
ةير  عاملات

 عاملات
 14 10 14 10 الوفاء 

 14 10 14 10 السيف العربي
ةالمنصور التاسيسي  7 11 7 11 

 9 9 9 9 الخندق 

 10 12 10 12 الفرقد 

 10 10 10 10 الياسمين

 13 11 13 11 التكامل
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 81 69 81 69 المجموع
 150 150   

 300 المجموع الكلي
 

 
  : البحث  ةأدا
وبعد اطلاع الباحثمة علمى الادبيمات تحفيقا لأهداي البحد ومن أجل مياس متغير البحد الحالي ح  

الأنشممممطة التعليميمممة والترفيهيممممة فمممي توعيممممة طفمممل الروضممممة بالثقافممممة والدراسمممات ذات العلاقممممة بمفهممموم 
بصممميغته  المفيممماستمممألف  حيمممد  قاممممت ببنممماء مفيممماس دور الأنشمممطة التعليميمممة والترفيهيمممةح ,الصمممحية
 موزعة على خمسة مجالات هي: ( فقرةح 36من ) الاولية

 ( فقرات 7)النتافة الشخصية . 1
 ( فقرات 6) التغذية الصحية. 2
 ( فقرات 7) الصحة البيقية. 3
 ( فقرات 8)الأمراض والوقاية منها . 4
 ( فقرات 8) الوقاية من الحوادث والإسعافات الأولية. 5

هي) كبيرة جداح كبيرةح متوسطةح منخفضةح منخفضة جدا( وبسلم درجات  بدائل  خمس امام كل فقرة
 ( .4,5ح3ح2ح1)
 
 

 صلاحية الفقرات:
لغممرض التحقممق مممن ممممدق وممملاحية الفقممرات وممممدى ملائمتهمما للدراسممة الحاليمممة, تممم عممرض فقمممرات 

, لغمرض التأكمد وريماض الاطفمال فمي مجمال التربيمة وعلمم المنفس المفيماس علمى مجموعمة ممن الخبمراء
صممدق التمماهري, وبعممد أستحصممال آراء الخبممراء حممول الفقممرات, تممم الإبقمماء علممى الفقممرات التممي المممن 

بكافممممة التعممممديلات, وفممممي ضمممموء آراء  ةالباحثمممم ت ( فممممأكثر وأخممممذ %80حصمممملت علممممى الاتفمممماق بنسممممبة )
 (1( فقرة ملحق رقم )36الابقاء على جميع الفقرات البالغة )فقد تم  حالمحكمين
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 :التحليل الإحصائي
بالطريقمممة العشممموائية ممممن  نح تمممم اختيمممارهومعلممممة ام( 300مفيممماس البحمممد الحمممالي علمممى ) تمممم تطبيمممق
وكمذل   ح واعتممدت همذه العينمة لإةمراض التحليمل الإحصمائي للفقمرات الكمرخ  تربيمة    ات ممديري  روضات 

, وان الهمدي ممن همذا الاجمراء همو الابقماء علمى الفقمرات الجيمدة فمي اعتمدت لتطبيمق العينمة الاساسمية
المفياسح وقد تم استعمال اسلوب المجموعتين المتطرفتين بوممفه اجمراء لتحليمل الفقمرات وكمما يمأتي 

: 
 لغرض اجراء التحليل بهذا الاسلوب تم اتباع الخطوات الاتية : المجموعتين المتطرفتين:

 مم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة .   
 مفياس. ال فيمم ترتيب الاستمارات من اعلى درجة الى اقل درجة   
ممن الاسمتمارات  %27مفيماس والمن الاستمارات الحاملة على المدرجات العليما فمي   %27مم تعيين    

الحاممملة علممى الممدرجات الممدنيا, تمممثلان مجممموعتين بممأكبر حجممم واقصممى تمممايز ممكممن, وكممان عممدد 
( أسممتمارة, ثممم طبممق الاختبممار التممائي لعينتممين مسممتقلتين لاختبممار 81الاسممتمارات فممي كممل مجموعممة )

وعممدت الفيمممة  حمفيمماسللالفممرق بممين متوسممط درجممات المجموعممة العليمما والمجموعممة الممدنيا فممي كممل فقممرة 
( وقمد كانمت الفقمرات جميعهما 1,96التائية م شرا لتمييز كمل فقمرة بمقارنتهما بالفيممة الجدوليمة البالغمة )

 ( يوض  ذل .2( , والجدول )160( ودرجة حرية )0.05مميزة عند مستوى دلالة )
 (2جدول )
 الانشطة التعليمية والترفيهية القوة التمييزية لفقرات مفياس 

   القيمة  المجموعة ألدنيا  المجموعة العليا ت
 التائية 

 المحسوبة 

مستوى  
الدلالة 

(0,05 ) 
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

1 3.34 0.73 2.62 2.19 7.72  
2 4.44 0.38 3.89 1.8 8.40  
3 3.55 1.36 2.30 2.61 8.13  
4 3.36 1.21 2.09 1.04 11.19  
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5 4.55 0.64 3.83 1.08 7.12  
6 4.22 0.81 3.35 1.11 8.13  
7 3.05 0.62 2.44 0.81 7.19  
8 3.71 51,0 2.31 1.75 13.14  
9 3.11 0.35 2.28 1.61 7.17  
10 4.11 0.071 3.37 1.13 8.33  
11 3.32 1.25 2.22 0.39 9.46  
12 4.25 0.81 3.48 0.91 13.4  
13 3.42 0.83 2.51 1.64 13.25  
14 3.14 0.64 2.67 0.55 14.28  
15 3.35 1.15 2.90 1.44 7.31  
16 3.13 1.18 2.03 0.65 6.37  
17 3.71 0.74 2.77 1.11 10.43  
18 3.82 1.4 2.66 1.11 11.25  
19 3.43 0.48 2.89 0.83 9.47  
20 3.15 1.79 2.07 1.10 6.35  
21 3,54 0,87 2,94 1,25 5,54  
22 3.71 1.74 2.77 1.11 10.13  
23 3.22 1.55 2.15 1.65 7.37  
24 3.34 1.74 2.29 1.65 16.43  
25 3.14 0.64 2.67 0.55 13.28  
26 3.35 1.15 2.90 1.44 6.31  
27 3.13 1.18 2.03 0.65 5.37  
28 4.71 0.74 3.77 1.11 9.43  
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29 3.82 1.4 2.66 1.11 10.25  
30 3.43 0.48 2.89 0.83 8.47  
31 3.15 1.79 2.07 1.10 5.35  
32 3.14 0.64 2.67 0.55 15.28  
33 3.35 1.15 2.90 1.44 8.31  
34 3.13 1.18 2.03 0.65 7.37  
35 3.71 0.74 2.77 1.11 11.43  
36 3.82 1.4 2.66 1.11 12.25  

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:

معامممل ارتبممماط بيرسممون لاسممتخراج العلاقمممة الارتباطيممة بممين درجمممة كممل مممن فقمممرات  ةالباحثمم ت اسممتعمل
المفيمماس والدرجممة الكليممة, وقممد كانممت معمماملات الارتبمماط دالممة لممدى مقارنتهمما بالفيمممة الجدوليممة البالغممة 

 ( يوض  ذل .3( والجدول )298( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )0,113)
 
 ( 3الجدول )

 الانشطة التعليمية والترفيهية  معاملات ارتباط فقرات مفياس 
رقم  
 الفقرة 

رقم   معامل الارتباط 
 الفقرة 

رقم   معامل الارتباط  
 الفقرة 

 معامل الارتباط  

1 0,211 13 0,305 25 0,310 
2 0,256 14 0,244 26 0,245 
3 0,277 15 0,246 27 0,221 
4 0,201 16 0,240 28 0,228 
5 0,312 17 0,227 29 0,261 
6 0,209 18 0,254 30 0,284 
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7 0,237 19 0,290 31 0,313 
8 0,277 20 0,334 32 0,267 
9 0,345 21 0,257 33 0,256 
10 0,389 22 0,212 34 0,289 
11 0,313 23 0,250 35 0,226 
12 0,270 24 0,208 36 0,339 

 
  الخصائص السيكومترية  :

 : validityالصدق اولًا: 
يعمممد الصمممدق أهمممم الخصمممائص الفياسمممية التمممي يجمممب مراعاتهممما فمممي بنممماء المقممماييس النفسمممية فالمفيممماس 

ح 1999حعبممد الهمماديالصممادق هممو الممذي يفمميس فعمملا ممما وضممع لأجلممه أو يفتممرض أن تفيسممه فقراتممه )
 (. 72 ص 

: ويعبر عن مدى وضوح ومياةة الفقرات ونوعهاح وتضمن أن الفقرات ذات ملة الصدق الظاهري 
متهمما للغممرض المممذي ئبممالمتغير المممراد مياسممهح كممما يعبممر عمممن دقممة تعليمممات الأداة وموضمموعيتها وملا

وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض المفيماس علمى الخبمراء والآخمذ ح  وضعت من أجله
وملحممق رقممم  بممارائهم حممول ممملاحية فقممرات وتعليمممات المفيمماس وكممما مممر ذكممره فممي ممملاحية الفقممرات 

(1). 
 : Reliability الثبات ثانياً: 

وتمم تطبيمق  ح Cronbach Alfaتمم حسماب الثبمات لمفيماس البحمد الحمالي بطريقمة ألفما كرونبماخ   
 ( 0,78ا )وبلغ معامل ثبات ألفعينة التحليل الاحصائي جميعهمح معادلة ألفا كرونباخ على درجات 

 الوسائل الإحصائية:
 مستقلتين. ( لعينتينt-Testالاختبار التائي ) •
 معامل أرتبط بيرسون . •
 معادلة ألفاكرونباخ . •
 ( لعينة واحدة .t-Testالاختبار التائي ) •
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 معادلة النسبة المقوية. •
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها 
لانشممطة التعليميممة والترفيهيممة فممي توعيممة طفممل الروضممة بمفممماهيم ا التعممري علممى دور الهدددف الأول:

 : الثقافة الصحية من وجهة نتر المعلمات 
مجمالات المفيماس كمل  درجمات  المفيماس بشمكل عمام وممن ثمم ولتحقيق هذا الهمدي تمم حسماب متوسمط
لعينمممة واحمممدة. كانمممت النتيجمممة كمممما ( t-testالاختبمممار التمممائي ) بعمممد بمعمممزل عمممن الأخمممر ح وباسمممتعمال

 (.4الجدول ) موض  في
 (  4الجدول )

مفياس الانشطة للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحد في  نتيجة الاختبار التائي
 التعليمية والترفيهية لمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نتر المعلمات 

الانشطة التعليمية  
والترفيهية لمفاهيم  

 الثقافة الصحية 

حجم 
العين
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

مستوى   التائية القيمة 
الدلالة 

(0,05 ) 
المحسوب
 ة

 الجدولية

المقياس بشكل  
 عام 

 
 
 
150 

 دالة 1,96 20ح16 108 45ح7 11ح144

 دالة 1,96 42ح13 21 7ح66 31ح28 النتافة الشخصية 

 دالة 1,96 89ح13 18 9ح12 78ح23 التغذية الصحية 

 دالة 1,96 11ح14 21 11ح07 08ح29 الصحة البيقية 

الامراض والوقاية 
 منها 

 دالة 96ح1 78ح9 24 9ح40 34ح32

الوقاية من  
الحوادث  

 والاسعافات الاولية 

 دالة   1,96 01ح9 24 7ح89 77ح30
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حيد   دالة  الصحية  الثقافة  بمفاهيم  الاطفال  توعية  بان  النتيجة  هذه  تفسير  المتوسطات  يمكن  أن 
( وهو متوسط حسابي  11ح144غت )بلالحسابية الوزنية لاستجابات أفراد العينة على فقرات المفياس  

الدور  أتض   حيد  ح  المفباس   مجالات  من  مجال  لكل  التفسير  يمكن  وبهذا  جدايح   كبيرة  درجته 
بمفاهيم   التوعية  في  الأطفال  رياض  في  للانشطة  منهاالملحوظ  والوقاية  نتر    الامراض  وجهة  من 

مفاهيم   ةرس  وتضمن  تشجع  إستراتيجيات  تتبنى  الم سسات  هذه  أن  يبين  وهذا  الروضةح  معلمات 
لطفل الروضةح اذ يوض  أن التقييم من عينة البحد كان إلى حد ما إيجابي    الامراض والوقاية منها

دراسة) عليه  أكدت  ما  مع  البحد  هذا  نتائج  وتتفق  المحور.  هذا  حيد    (Brandt ,2016لفقرات 
للتواليتح   الطفل  استخدام  خلال  من  تنشأ  قد  والتي  بالأمراض  الأطفال  توعية  إلى  الدراسة  هدفت 
وتوملت الدراسة إلى ضرورة تدريب الأطفال على استعمال التواليت في جو تسوده المرونة بحيد 
يكون هناك مشاركة فاعلة بين الأسرة ورياض الأطفالح وأومت الدراسة بضرورة تقديم الكبار الدعم  
اللازم للأطفال لتطوير معرفتهم ومهاراتهم في هذا الجانب الصحيح بحيد يكون هناك برامج فعالة  

 .ومصممة لتسريع نجاح تعلم الأطفال العادات الصحية السليمة
يتضح   اذ  الثاني  المجال  يخص  فيما  الوزنية  اما  الحسابية  المتوسطات  أن  السابق  الجدول  من 

به   تقوم  الذي  الدور  أن  إلى  يشير  وهذا  جداي  كبيرة  المجال  هذا  فقرات  العينة على  أفراد  لاستجابات 
رياض الأطفال في توعية الطفل بمفاهيم الوقاية من الحوادث والإسعافات الأولية بدرجة إيجابيةح هذا 
يفسر با ان الروضة تهتم بوقاية الأطفال من الحوادث وتقدم لهم الإسعافات الأولية كلما أمكن ذل  
وتوجه بضرورة وجود طبيب وممرضة للكشف على الأطفال والاطمقنان عليهمح حيد أن توفير حجرة  
عزل محي للأطفال المرضى ضروريح وبالنسبة للوقاية من الحوادثح ففي حالة الحريقح لابد أن  
يتوفر داخل الروضة مخارج للطوارئ عديد تضمن خروج الأطفال منها بشكل آمن في حالة وجود 

 .واعلام الطفل بها  حوادث 
أن الدور الذي تقوم به رياض  .ايضا تبين النسبة المقوية للمجال الثالد وهو مجال الصحة البيقية  

الأطفال يسهم في توعية الطفل بمفاهيم الصحة البيقية بإيجابيةح ويفسر ذل  بان المعلمات تشجع  
الأطفال على النتافة حتى لا تنتقل إليهم العدوىح فعدم النتافة ي دي إلى انتقال الفيروسات بين  

( محمد  دراسة  مع  يتفق  وهذا  طفل  2010الأطفال  ادراك  على  التعري  اهمية  الى  اشارت  التي   )
الروضه للمفاهيم الصحيه ووعيه بها وتكوين السلوك الايجابي من خلال التفاعل القائم بين الطفل  
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  –التكنولوجيه( ومساعدته على وقاية نفسه من اخطارها ) امراض    –الطبيةيه    –وبيقته)البيولوجيه  
حوادث ( بما يتناسب وطبيعة نموه في ضوء حاجاته واهتماماته كما توملت الدراسه الى ضرورة  
المفاهيم   اكسابه  خلال  من  فيها  يةيش  التي  بيقته  عن  والكشف  للاستطلاع  الطفل  حب  اشباع 

 النبات(.   –الطيور   –الحيوان  –الصحيه في مجال ) الانسان 
امممما فيمممما يتعلمممف بالمجمممالين النتافمممة الشخصمممية والتغذيمممة الصمممحية يتضممم  ممممن الجمممدول السمممابق أن 
المتوسطات الحسابية الوزنيمة لاسمتجابات أفمراد العينمة علمى فقمرات همذين المجمالين كبيمرة ودالمة ايضما  
وهممذا يشممير إلممى أن الممدور الممذي تقمموم بممه م سسممات ريمماض الأطفممال يسممهم فممي توعيممة طفممل الروضممة 
بمفمماهيم الثقافممة الصممحية بدرجممة عاليممةح حيممد أتضمم  الممدور الملحمموظ لريمماض الأطفممال فممي التوعيممة 
بمفماهيم النتافممة الشخصمية مممن وجهممة نتمر معلمممات الروضمةح وهممذا يبممين أن همذه الم سسممات تتبنممى 

بمأن كمدا يفسدر ايضدا إستراتيجيات تشجع وتضمن ةرس مفاهيم النتافة الشخصمية لطفمل الروضمةح 
ريمماض الأطفممال تقمموم بممدور إيجممابي فممي توعيممة الطفممل بالتغذيممة الصممحية مثممل الحليممب يسمماعد علممى 
أسمممنان وعتمممام قويمممةح وتشمممجيع الأطفمممال علمممى تنممماول المممماء كمشمممروب رئممميس ولا داعمممي للمشمممروبات 
الغازية والعصير المةبأ الذي يضر بصمحة الطفملح وضمرورة تشمجيع الأكمل الصمحي لجميمع العائلمةح 
فالأطفممال فممي مرحلممة الروضممة يحتمماجون إلممى أطعمممة مممن الفواكممه والخضممروات و الخبممز والحبمموب و 
اللحوم والأسمماك ولحموم المدجاج والبميض والبقمول و الحليمب والجمبن والزبماديح ويتفمق البحمد الحمالي 

ممن ضمرورة تنماول الغمذاء الصمحي  Angelika, Ploeger )2009ممع مما تومملت إليمه دراسمة )
 والابتعاد عن الوجبات السريعة الجاهزة 

لانشممطة التعليميممة والترفيهيممة فممي توعيممة طفممل الروضممة بمفمماهيم ا التعممري علممى دور :الثددانيالهدددف 
 :الامهات الثقافة الصحية من وجهة نتر 

مجمالات المفيماس كمل  درجمات  المفياس بشمكل عمام وممن ثمم ولتحقيق هذا الهدي تم حساب متوسط 
لعينمممة واحمممدة. كانمممت النتيجمممة كمممما ( t-testالاختبمممار التمممائي ) بعمممد بمعمممزل عمممن الأخمممر ح وباسمممتعمال

 (.5 الجدول ) موض  في
 (  5الجدول )

مفياس الانشطة نتيجة الاختبار التائي للفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحد في 
 التعليمية والترفيهية لمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نتر الامهات 
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الانشطة التعليمية  
والترفيهية لمفاهيم  

 الثقافة الصحية 

حجم 
العين
 ة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي 

مستوى   القيمة التائية 
الدلالة 

(0,05 ) 
المحسوب
 ة

 الجدولية

المقياس بشكل  
 عام 

 
 
 
150 

 دالة 1,96 11ح11 108 8ح67 139ح12

 دالة 1,96 10ح51 21 8ح14 27ح27 النتافة الشخصية 

 دالة 1,96 9ح62 18 8ح32 22ح17 التغذية الصحية 

 دالة 1,96 11ح13 21 9ح99 27ح86 الصحة البيقية 

الامراض والوقاية 
 منها 

 دالة 96ح1 12ح10 24 8ح29 30ح54

الوقاية من  
الحوادث  

 والاسعافات الاولية 

 دالة   1,96 9ح34 24 8ح70 30ح09

يتبمممين ممممن الجمممدول اعممملاه ان المتوسمممط الحسمممابي للمفيمممايس ككمممل همممو دالمممة وايضممما لكمممل مجمممال ممممن  
الأمهممات تسمماهم فممي تعلمميم الطفممل وتطبممق معممه عمليمما فممي بعممض  ان مجممالات المفيمماس وهممذا يفسممر

المواقف مفاهيم الثقافة الصحية التي يتعلمها الطفل في الروضةح وفى ضوء ذل  ينبغمي أن تحمرص 
 الثقافمة الصمحيةم سسات رياض الأطفال في الاستفادة والمشاركة مع الأمهات فمي التوعيمة بمفماهيم 

 .لطفل الروضة
لانشممطة التعليميممة والترفيهيممة فممي توعيممة طفممل ا التعممري علممى دلالممة الفممروق فممي دور :الثالددثالهدددف 

فممما  10المعلمممات تبعمما لمتغيممر سممنوات الخدمممة )الروضممة بمفمماهيم الثقافممة الصممحية مممن وجهممة نتممر 
 فما فوق(  11 –دون 

 إذ بلغ متوسط درجات المعلمات تبعا لسنوات الخدمة  ولتحقيق هذا الهدي تم حساب متوسط درجات 
( , بينمما كمان متوسمط 7,40( وبأنحراي مةياري مقمداره )118,31)  فما دون   10المعلمات للسنوات  

( , 7,31( وبمممأنحراي مةيممماري مقمممداره )126,12) فمممما فممموق  11المعلممممات لسمممنوات الخدممممة درجمممات 
( وعنمممد 5,91لعينتمممين مسمممتقلتين, ظهمممر أن الفيممممة التائيمممة المحسممموبة ) وبأسمممتعمال الاختبمممار التمممائي
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المعلمممات اللممواتي لممديهن ( تبممين أنممه توجممد فممروق ولصممال  1,96مقارنتهمما بالفيمممة الجدوليممة البالغممة )
 ( يوض  ذل . 6( , والجدول )148( ودرجة حرية )0,05, عند مستوى )فما فوق  11خدمة 

 ( 6 الجدول )
 تبعا لسنوات الخدمة من وجهة نتر المعلمات درجات النتائج الاختبار التائي بين متوسطمممممممممي 

سنوات  
 الخدمة

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة ( 0,05)

فما   10
 دون 

دالة لصال   1,96 5,91 7,40 118,31 69
سنوات الخدمة 

   فما فوق  11
 

فما   11
 فوق 

81 126,12 7,31 

في المتوسطات    )0,05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى دلالة  علاهيتض  من نتائج الجدول ا 
الخبرة  لسنوات  ترجع  الصحية  الثقافة  بمفاهيم  الروضة  توعية طفل  نحو  المعلمات  لتقييم  الحسابية 

تتغير بزيادة عدد سنوات    سنة فما فوق   11) يعنى أن شخصية وثقافة معلمة رياض الأطفال  (ح 
الخبرةح فالمعلمات ذوي الخبرة يستطيعون الفيام بالتوعية الصحية بشكل مناسب مع طفل الروضةح  
التي   المعلمة  أن  فمعروي  المتعددةح  المجالات  في  خبرته  زادت  الفرد  كبر  كلما  أنه  المعلوم  فمن 

لديها بربط    تتوفر  وذل   انتباههم  وجذب  الأطفال  دافةية  إثارة  على  القدرة  لديها  تتوفر  الخبرة 
الموضوعات بحاجاتهم ورغباتهم بتحري  دافع حب الاستطلاع والرغبة في النجاح وتجنب الفشلح ح 

وهذا   .فالخبرة بالعمل تعتبر من المراحل الأولية لتشكيل مختلف الأبعاد الفكرية والمعرفية لأي مهنة
المعايير المهنية لعمل   بان التعري على  ) Christina, Krause ,2011)  ما اكدت عليه دراسة  

الأطفال   رياض  م سسات  داخل  التربوي  العمل  على  ذل   وأثر  وثقافة    المعلمين  بتوعية  يوثر 
الروضة   داخل  للطفل  الاطفال  الصحية  للتوعية  إلى ضرورة وضع محددات  الدراسة  توملت  وقد 

لتعزيز وتشجيع الثقافة الصحية في مرحلة رياض الأطفال والتوجه بهذه الخدمات نحو تعزيز محور  
محة الخدمات الموجهة للأطفال وكذل  تشجيع الأطفال على ممارسة الأنشطة التي تعزز الثقافة  

 .الصحية وتوجيه الأطفال لها 
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التعممري علممى دلالممة الفممروق فممي دور الانشممطة التعليميممة والترفيهيممة فممي توعيممة طفممل  الهدددف الرابددع:
ةيمر  – عماملات الامهمات تبعما لمتغيمر مهنمة الام )الروضة بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهمة نتمر 

  :( عاملات 
 إذ بلممغ متوسممط درجممات الامهممات تبعمما لمهنممة الام  ولتحقيممق هممذا الهممدي تممم حسمماب متوسممط درجممات 

( , بينممما كممان متوسممط درجممات 11,45( وبممأنحراي مةيمماري مقممداره )120,02) الامهممات الموظفممات 
( , وبأستعمال الاختبار التائي 11,52( وبأنحراي مةياري مقداره )119,11)  الامهات ربات البيوت 

( وعنمد مقارنتهما بالفيممة الجدوليمة البالغمة 1,74لعينتين مستقلتين, ظهر أن الفيمة التائية المحسموبة )
( ودرجممة حريممة 0,05, عنممد مسممتوى )بممين الامهممات حسممب المهنممة توجممد فممروق لا ( تبممين أنممه 1,96)
 ( يوض  ذل . 7( , والجدول )148)

 ( 7الجدول )
 تبعا لمهنة الام من وجهة نتر الامهات درجات النتائج الاختبار التائي بين متوسطمممممممممي 

مهنة  
 الأم

المتوسط   العدد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى الدلالة   القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة ( 0,05)

 دالة  ةير  1,96 1,74 11,45 120,02 69 عاملات 
ةير   

 عاملات 
81 119,11 11,52 

 
في المتوسطات الحسابية لاستجابات   عدم جود فرق دال إحصائيا  اعلاهيتض  من نتائج الجدول   

الطفل بمفاهيم  أمهات الأطفال العاملات وةير العاملات الملتحقين برياض الأطفال نحو مدى وعى 
الطفل   تشعر  العاملة  وةير  العاملة  الأم  بأن  ذل   يفسر  وقد  العملح  لمتغير  وفقاي  الصحية  الثقافة 
بالرعاية والديء والحنانح وتل  مكونات ضرورية لنموه الصحي السليمح ويمنحوهم ما يستحقون من  

تقديم الكبار الدعم الازم    بضرورة   Brandt (  2016. وهذا ما اكدت عليه دراسة ) رعاية واهتمام
 للاطفال لتطوير معرفتهم ومهاراتهم في الجانب الصحي .

 الاستنتاجات
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فممي ريمماض الأطفممال فممي التوعيممة بمفمماهيم الثقافممة  الترفيهيممة والتعليميممة الممدور الملحمموظ للانشممطة -1
 الصحية من وجهة نتر المعلمات 

وهمذا  من وجهة نتر أمهات الأطفاللكل مجال من مجالات المفياس احصائياي  دالة  وجود فروق  -2
الأمهممات تسمماهم فممي تعلمميم الطفممل وتطبممق معممه عمليمما فممي بعممض المواقممف مفمماهيم الثقافممة  ان يفسممر

  الصحية التي يتعلمها الطفل في الروضة
إحصممائيا فممي المتوسممطات الحسممابية لتقيمميم المعلمممات نحممو توعيممة طفممل الروضممة  ةوجممود فممرق دالمم -3

(ح يعنمى أن شخصمية وثقافمة معلممة  سنة فمما فموق  11بمفاهيم الثقافة الصحية ترجع لسنوات الخبرة )
 .  رياض الأطفال تتغير بزيادة عدد سنوات الخبرة

فممي المتوسممطات الحسممابية لاسممتجابات أمهممات الأطفممال العمماملات  عممدم جممود فممرق دال إحصممائيا -4
وةيممر العممماملات الملتحقممين بريممماض الأطفمممال نحممو ممممدى وعممى الطفمممل بمفممماهيم الثقافممة الصمممحية وفقممماي 
 .لمتغير العملح وقد يفسر ذل  بأن الأم العاملة وةير العاملة تشعر الطفل بالرعاية والديء والحنان

 التوميات:
ضرورة المواظبمة والاسمتمرار علمى تصمميم بمرامج وانشمطة تسماعد علمى اكسماب الاطفمال فمي  -

 سن مبكر مفاهيم الثقافة الصحية
 أقامة دورات تثفيفية لمعلمات رياض الاطفال )التربية الصحية ( للطفل بشكل واسع  -
ضممممرورة التثفيممممف الصممممحي للطفممممل عممممن طريممممق الامممممور التممممي تهمممممه مثممممل التغذيممممة الصممممحية  -

 ومسببات الامراض والوقاية منها والنتافة الشخصية والصحة البيقية
ضممرورة التثفيممف الصممحي الاسممري حيممد ان الاسممرة نممواة المجتمممع وهممي القممادرة علممى ةممرس  -

 المفاهيم الصحية السليمة في الفرد منذ الصغر.
علممى وسممائل الإعمملام السمممةية والمرئيممة الاسممتمرار بنشممر وتوعيممة الأفممر اد بمخمماطر انتمممشار  -

 .الأممراض والوقاية والحد منها
 المقترحات:

اجراء دراسة لمعرفة اثر استخدام اساليب واستراتيجيات جديدة على اكتساب الثقافة الصحية  -
 للاطفال

 مدى المشاركة بين الروضة والأسرة للتوعية بمفاهيم الثقافة الصحية لطفمل الروضة -
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إجمراء دراسمة علميمة فمي ريماض الأطفمال التمي يطبمق فيهما نتمام المدمج عمن توعيمة الأطفمال   -
  .العاديين وةير العاديين بمفاهيم الثقافة الصحية

 
 

 
 المصادر

 المصادرالعربية
لتنمية المفاهيم والوعي    ( : فعالية برنامج بالوسائط المتعدده2006ابو زايده , حاتم يوسف )  -

الصحي في العلوم لدى طلبة الصف السادس الاساسي , رسالة ماجستير ةير منتشره ,كلية التربيه  
 فلسطين . –, الجامعه الاسلاميه , ةزه  

( فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاهيم والوعي    2006أبو شقيرح محمد سليمان ) -
الجامعة   التعليمح  وتكنولوجيا  المناهج  قسم  التربيةح  كلية  منشورةح  ةير  ماجستيرح  رسالة  الصحيح 

 الإسلاميةح ةزة  
( دور وسائل الإعلام في التثفيف الصحي للمرأة السعودية بمدينة  2005باريانح أحمد ريان ) -

ماجستير.   )  .الرياض. رسالة  وآخرون  أحمد محمد  دار 2013بداحح  الأردن:  الصحيةح  الثقافة   )
 المسيرةح عمان 

 ,)عمان:دار الحامد( . الاردن.1(كمشكلات طفل الروضه ,ط2013الختاتنه, سامي محسن)  -
الفلسفيه والنفسيه  1992الخطيب, رنا ) - المدارس  الروضه في ضوء  الهيقه    –( : تربية طفل 

 القاهره.  –الصريه العامه للكتاب 
الرحمن) - بالمجتمع الرياض ح 2002الدخيل ح محمد عبد  المدرسة  المدرسي وعلاقة  النشاط   )

 دار الخريجي للنشر والتوزيع .
فوزيه) - الحضانه  1977ذياب,  ودور  الاسره  بين  وتنشقته  الطفل  نمو  مكتبة    -القاهره  –(: 

 النهضه العربيه 



 

       2021( 3( العدد )11المجلد )  جامعة ذي ق ار  –مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية  
JOURNAL OF THE COLLEGE OF EDUCATION FOR HUMANITIES  Vol (11)  No.(3) 2021 

 40 

- ( يخلف  دور  2014رفيقةح  الأكاديمية    (  المجلة  الاجتماعي.  النمو  في  الأطفال  رياض 
العدد   الاجتماعية.  العلوم  قسم  والإنسانيةح  الاجتماعية  بوعلي   . 11للدراسات  بن  حسيبة  جامعة 

 بالشلفح الجزائر 
:بعض الاعراض العصابية لدى الاطفال من مستخدمي    2005الساعدي حنداء جمال جاسم ح -

 الالعاب الالكترونية حرسالة ماجستير ةير منشورة حكلية الاداب حعلم النفس حالجامعة المستنصرية 
  –( : الطفل وسبل الوالدين في معاملته و مواجهة مشكلاته  1996الشربيني , زكريا مادق ) -

 القاهره.  –دار الفكر العربي 
- ( مال   سحر  مهارات   2007الشريفح  بعض  الأطفال  إكساب  في  الروضة  بيقة  دور   )

 الاستعداد للقراءة. رسالة ماجستير ةير منشورةح كلية التربيةح جامعه. 
- ( موسى  عمران  وتحسين  الماضيح  المهدي  عبد  لدى  2018عباس  الصحية  الثقافة  واقع   )

حالعمدد    18معلمي العلموم فمي المرحلة الابتدائيةح مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربويمةح المجلمد  
 حالعمراق. 2
- ( السيد  الحمن, محمد  النفسيه  2000عبد  الصحه  والعقليه موسوعة  النفسيه  الامراض  علم   :)

 1ط| –دار مباء للنشر  –والعقليه الكتاب الاول 
.(التغذية الصحية السليمةح كلية التربية البدنية والرياضيةح    2012عبد السلامح أحمد محمد )  -

الدخول   تاريم  سعود.  المل     2016ابريل    10جامعة 
http://faculty.ksu.edu.sa/sport_health/default.aspx 

- ( سعيد  ,هدى  وعبدالرحمن  سامي  ساميه  همام,وعزيز,  اللطيف,محمود  المفاهيم  2010عبد   )
( سنه, مجلة  12-15الصحيه التي يمكن للمسرح المدرسي ان يكسبها لطلاب المرحله الاعداديه )

 ع, جامعة عين شمس , جمهورية مصر العربيه . 13,46دراسات الطفوله , مجلد 
 دار وائل للنشرح عمان م رام الله.  1( الفياس والتقويم التربوي ح ط1999عبد الهادي ح نبيل )  -
مدى وعي معلمة  .(2012عثمانح أماني خميس والمغربيح رندا محمد وحجاجح أحمد علي )  -

الروضة ببعض المشكلات البيقية التكنولوجية. مجلة الفت ح العدد الثامن والأربعونح جامعة بسكرةح  
 .الجزائر

http://faculty.ksu.edu.sa/sport_health/default.aspx
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- ( الحميد  عبد  حنان  النفسية    2008العنانيح  الحاجات  إشباع  في  تدريبي  برنامج  فاعلية   )
 .حالبحرين 4لأطفال الروضةح مجلة العلوم التربوية والنفسيةح المجلد التاسعح العدد 

-  ( سليمان  حصة  في  1998الفايزح  العاديين  مع  الخامة  الحاجات  ذوي  الأطفال  دمج   .)
  .م سسات رياض الأطفال. الرياض: مطابع الفرزدق التجارية

 .حمصرح دار المعاري 5( الصحة العامة والرعاية الصحيةح ط 1985فوزي علي جاد اللهح)  -
ماجد) - بوحدة  2012القمي,هند  المتعلقه  الحياتيه  المهارات  تنمية  في  العرائس  فاعلية مسرح   :)

محتي وسلامتي لدى طفل الروضه بالعاممه المقدسه , رساله ماجستير ةير منشوره , جامعة ام  
 القرى , المملكه العربيه  

 ( اساليب تربية الطفل ح مصر ح مركز الاسكندرية للكتاب 2003كامل سهير ) -
(الأطفال وكيفية حمايتهم من الحوادثح مجمع شركات التأمين الألمانية    2006كونتر ريدل ) -

 ..de.gdv.www الإلكتروني
 حعمان   1(: الثقافة الصحيةح ح مكتبة الأسرة الأردنيةح ط2012محمد بشير شريم: )  -
- ( عاشور  زيان  جامعة  عطا الله  ح سحوران  العربي  بن  في 2019محمد  التعليمية  الانشطة   )

 رياض الاطفال ودورها في تربية الطفل ح مجلة المفاهيم الدراسات الفلسفية و الانسانية .
 سوريا دمشق . –( : مدخل الى رياض الاطفال 2005مرتضى , سلوى وابو النيل , حسن ) -
 (التربية الصحية للطفلح وزارة الثقافةح عمانح الأردن.  2014مزاهرةح أيمن سليمان ) -
- ( محمد  محمد  سعاد   , ماقبل 2015المصري  اطفال  تزويد  في  ودورها  الجنه  طيور  قناة   :)

المدرسه ببعض المفاهيم الصحيه : دراسة تحليليه لبعض الاةاني المعروضه عليها , مجلة كلية  
 ع. جمهورية مصر العربيه .72الاداب, جامعة الزقازيق , 

 ( مشروع تطوير وتنمية الطفولة المبكرة.  2006اليونسكو بالقاهرة ) مكتب  -
( خطة عمل عالمية عن محة البيقة والطفلح قسم البرامج    2009منتمة الصحة العالمية )  -

الدخول   تاريم  بالمنتمة   .  2016مارس    27والمشاريع 
http://www.who.int/ceh/global_plan/ar 

http://www.who.int/ceh/global_plan/ar
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- ( وآخرون  سالمح  خير  محمد  للدفاع   2012النسورح  العامة  المديرية  الأوليةح  الإسعافات   )
العربية   المملكة  المدنيح  الدفاع  اللغاتح  شةبة  والتطويرح  والأبحاث  الدراسات  إدارة  المدنيح 

 السعودية.
برنامج قائم على الفنون الادائية لتنمية الثقافة  ح(  2013ح)بكري فراج  عبير حنجوي الصاوي أحمد -

 جامعة القاهرة   –كلية التربية للطفولة المبكرةالصحية ح 
-  
( الإسعافات النفسية الأولية: دليل التدريب للعاملين والعاملات مع   2013هيدين هالدورسون ) -

الأول:  الإمدار  الطفلح  حماية  مبادرة  عن  بالنيابة  الطفل  إنقاذ  منتّمة  قبل  من  نُشر  الأطفالح 
 .2013تشرين الثاني/نوفمبر  
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 (1ملحق رقم )

 ت  الاسم واللقب العلمي الاختصاص  الكلية
 -1 أ.د ألطاي ياسين خضر الراوي  علم النفس العام   التربية للبنات جامعة بغداد / 

 -2 أ..د ضحى عادل محمود   علم النفس التربوي  جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات 
التربوية   البحوث  /مركز  بغداد  جامعة 

 والنفسية 
 -3 أ.م.د ناطق فحل الفيسي  علم النفس العام 

التربوية  البحوث  بغداد/مركز  جامعة 
 والنفسية 

 -4 أ.م.د سفيان مائب  علم النفس العام 

 -5 أ.م.د الهام فاضل شخصية ومحة نفسية   التربية للبنات جامعة بغداد / كلية 
 6- أ.م.د ميادة أسعد موسى علم النفس التربوي   التربية للبنات جامعة بغداد / كلية 

التربوية   البحوث  مركز   / بغداد  جامعة 
 والنفسية 

 7- أ.م.د محمد عباس محمد  علم النفس التربوي 
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 ت  الاسم واللقب العلمي الاختصاص  الكلية
 -8 أ.م.د انوار فاضل الشوك  رياض الاطفال  جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات 
 -9 أ.م.د زهراء زيد شفيق  رياض الاطفال  جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات 

 -10 أ.م.د سلوى فائق عبد الشهابي علم النفس التربوي  التربية الاساسية جامعة الكوفة / كلية 

 
 


