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Abstract 

The objective of the study was to conduct an analytical study to identify the electrical muscles 

of the twin and tibia muscles of the two feet at the moment of contact during the jump phase of 

handball players and the relationship between the electrical activity indicators of the twin and 

tibia muscles of the two feet at the moment of the play during the jump phase. The researcher 

used the descriptive method in the form of correlative relationships on a sample of young 

players in handball in Aljaish (army) club, (14) players by( 34.146% )of the players of the first 

class handball in Baghdad for the sports season (2017) in the period from 2/5/2017 to 

12/5/2017. After determining the variables of the study and its tests according to the technology 

of sport using the EMG system with the four-polar Bluetooth transmitter, the results were 

processed using the SPSS version (V24). The researcher concluded that the top indicators are 

linked to the electrical signal of the tibia frontal and thoracic lateral muscles to  the right and 

left legs in a direct relationship with the distance of the throw and  the indicators of the area and 

time of the electrical signal of the frontal tibia and thoracic muscles in the right and left  leg are 

linked in a reverse relationship with a  ball throw distance young players in handball. 

Keywords: electrical  Analysis , Twin and tibia muscles, moment of play, handball



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

98 

 

1



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

99 

 

 
41 14 34.1465 12.195

Sony75/

(EMG) (Bluetooth)

LaptopHPmyo 

research XP 1.06.67

 



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

100 

 

  : 

:

  (EMG)  (Myo trace 400) (Bluetooth) 

.

 (Myo Research XP 1.06.67)  (EMG) 
  (SONY)  

  

 

:

 (EMG) (Bluetooth) 
 (Pc Interface Model 044  (Laptop) 

 (Myo Research XP ver. 1.06.67,2006) 



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

101 

 

 (EMG) 
 

  
 

:

 

 

 

 (Bluetooth) 
 

 

 (Myo Research XP 1.06.67) 



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

102 

 

 (EMG)  (Myo trace 400) (Bluetooth) 

5

(EMG)

(EMG)

25

SPSS)24V(statistical 

package for social sciences



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

103 

 

3

31EMG)

EMG)

2

2

14

359.42284.962414.44467.778

40.5856.60434.3456.181

0.3520.4360.3910.045

14

528.36473.233406.916106.038

33.4784.62732.1433.179

0.3600.0370.3420.039

2

359.422

84.96240.585

6.6040.352

0.436

414.444

67.77834.345

6.1810.391

0.045

528.36473.233

33.4784.627

0.3600.037

406.916106.038

32.1433.179

0.3420.039



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

104 

 

32

 

3 

Sig 

359.42284.962

2
2
.0

8
8

2
.7

0
8

0.6270.008 

40.5856.6040.9640.000 

0.3520.4360.6750.004 

414.44467.7780.7480.001 

34.3456.1810.9350.000 

0.3910.0450.9220.000 

528.36473.233

2
2
.0

8
8

2
.7

0
8

0.7400.001 

33.4784.6270.8850.000 

0.3600.0370.7760.001 

406.916106.0380.7030.003 

32.1433.1790.5440.027 

0.3420.0390.2290.515
 

0.050.05

3

22.0882.708

0.627

0.5320.0512

(sig)0.0080.05

0.9640.532

0.0512(sig)0.000

0.5000.675



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

105 

 

0.5320.0512

(sig)0.0040.05

0.7480.532

0.0512(sig)0.0010.05

0.935

0.5320.0512

(sig)0.0000.05

0.9220.5320.05

12(sig)0.0000.05

22.0882.708

0.740

0.5320.0512

(sig)0.0010.05

0.8850.532

0.0512(sig)0.0000.05

0.776

0.5320.0512

(sig)0.0010.05

0.703

0.5320.0512(sig)0.003

0.050.544

0.5320.0512

(sig)0.0270.05

0.2290.532

0.0512(sig)0.515

0.05 



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

106 

 

33

23

                                                                         



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

107 

 

                2010135 

2002109

1997276

2004138

201262

motor units 

and muscle size)angle of the joint(muscle 

length)speed of action

116

William J. KraemerTudor O.Bompa

(William J. Kraemer & Keijo Hakkinen. 2006 .p . 83) 

(Tudor O.Bompa &Michael C.Carrera . 2005. p . 195) 

201023



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

108 

 

4

41

1

2

42

1

 

2

 

3



    2018    4العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

109 

 

0

2012

1 

2010

1

2010

1997

1

2004

2002

-Tudor O.Bompa &Michael C.Carrera:Periodization Training for 

Sports.2ED Human Kinetics USA.2005. 

- William J. Kraemer & Keijo Hakkinen: Handbook of Sports Medicine and 

Science Strength Training for Sport 2ed  Blackwell Sclsnce.2006. 


