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 ملخص البحث:

تدتلامؼ قدج   السدجرس اكاايمسةدة   أن بعض أساليب تشفيح الجرس تعتسج على خبخة مؽ خلال ملاحغة الباحث بتكسؽ مذكلة البحث 
مسا مجعل الظالب متلقي  ملبي ك امدخ السدجرس  عدجت إتاحدة الستعلؼ أ  الظالب عشج يراسته  اتقان مهارات أي لعبةربسا مع قجرات 

ؽ التدي الحخكي،مسا يعت الحاجة الى استخجات تسخيشدات  قدأ أسدلؾل الدتعلؼ التعدا  ي مدؽ اجدل الدتسكمدتؾاهالفخص الكافةة لتظؾيخ 
 قج تدهؼ قي رقع مدتؾى اكياء  تحديؽ مشحشى التعلؼ  ا حتفاظ لبعض الرفات الحخكةة للظلال. 

 -ويهدف البحث الى:   
الردفات الحخكةدة للظدلال  ا حتفداظ  هدا *تأثيخ استخجات تسخيشات  قأ أسلؾل التعلؼ التعا  ي مؽ اجل التسكؽ قي تعلؼ بعدض 

 لظلال السخحلة الستؾسظة. 
طلال الرد  الادا ي  على ققج اشتسل اما مجتسع البحث  استخجت الباحث السشهج التجخيبي لسلامسته طبةعة  مذكلة البحث،   

طالدب لكددل  15قددسؾا عذدؾامةا الدى مجسدؾعتيؽ تجخيبةدة   دابظة    ؾاقدع  طالبدا   30اما عيشدة البحدث ققدج تكؾ دت مدؽ متؾسدظ
ظلاعةة  تحجيدج الردفات قيدج البحدث  ا ختبدارات القبلةدة  تظبيدأ مدشهج التسخيشدات ,  قات الباحث بأجخاء التجارل ا سدتمجسؾعة

 سدددتخخاج  تدددامج البحدددث  مدددؽ خدددلال هدددحا اسدددتشتج الباحدددث  Spssالؾقدددأ  ا ختبدددارات البعجمدددة  اسدددتخجات الحقيبدددة ا حردددامةة 
الرددفات الحخكةددة للظددلال  ا حتفدداظ عددض قددي تعلددؼ ب تداثيخا امجا ةدداللتسخيشدات  قددأ أسددلؾل الددتعلؼ التعددا  ي مددؽ اجددل الددتسكؽ با 

  ها. 
 الكلسات السفتاحية: التسريشات, أسلؾب التعلؼ التعاوني, التسكؽ , الاحتفاظ, الرفات الحركية.
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Research Summary: 
The problem of the research lies in the researcher’s observation that some methods of 
implementing the lesson depend on the teacher’s academic experience and may not be 
compatible with the abilities of the learner or the student when studying and mastering the 
skills of any game, which makes the student a recipient and responsive to the teacher’s 
orders and the lack of adequate opportunities to develop his motor level, which required 
the need To the use of exercises according to the method of cooperative learning for the 
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sake of mastery that may contribute to raising the level of performance, improving the 
learning curve, and retaining some of the motor characteristics of students. 
The research aims to: - 
 •The effect of using exercises according to the cooperative learning method in order to 
be able to learn some kinetic characteristics of students and keep them for middle school 
students. 
The researcher used the experimental method for its suitability to the nature and problem 
of the research. As for the research community, it included second-grade students, 
average. The research sample consisted of 30 students who were divided randomly into 
two experimental and control groups, with 15 students per group. The researcher 
conducted exploratory experiments and determined the characteristics under research 
and tests Tribalism and the application of the method of matching exercises and post-
tests and the use of the statistical bag Spss to extract the results of the research and 
through this the researcher concluded that the exercises according to the cooperative 
learning method in order to be able to have a positive effect in learning and retaining 
some of the kinetic characteristics of the students. 
Keywords: exercises, cooperative learning style, mastery, retention, motor traits. 

 

 السقدمة :-2
تؾاجه العسلةة التعلةسةة قي السخحلة الخاهشة عجة تحجمات   غؾط  تةجة التظدؾر العلسدي  التكشؾلدؾجي قدي  

ااقددددة مةدددداييؽ الحةدددداة , اه ان الكددددؼ الهامددددل مددددؽ السعلؾمددددات  مددددا يددددتؼ التؾ ددددل الةدددده يؾمةددددا  مددددؽ حقددددامأ  معددددار  
الظلبة التي يتؾقع استسخارها  تدارع كبيخ كدل هدحا ا سدبال يعدت السخترديؽ  مختخعات قزلا  عؽ ازيماي اعجاي 

قدددي مجدددال التعلدددةؼ إلدددى امجددداي سدددبل   سدددامل حجيادددة لسؾاابدددة هدددحا التظدددؾرات  التغيدددخات , كسدددا ان التحدددجمات التدددي 
سدددات يؾاجههدا العدالؼ اليددؾت  التغيدخ الدددخيع الدحي طددخأ علدى جسةدع  ددؾاحي الحةداة جعلددت مدؽ الزددخ ري علدى الس  

ان تأخدددددح  ؾسدددددامل التعلدددددةؼ الحجيادددددة لتحقيدددددأ اهدددددجاقها  مؾاجهدددددة هدددددحا التحدددددجمات ,  قدددددج ا دددددا  التظدددددؾر العلسدددددي 
 التكشددالؾجي كايددخا مددؽ الؾسددامل الججيددجة التددي مسكددؽ ا سددتفاية مشهددا قددي تهيرددة مجددا ت الخبددخة للجارسدديؽ حتددى يددتؼ 

العرددخ,  تختكددد عسلةددة التعلددةؼ علددى  سدديلة  قددل اعددجاي الفددخي  جرجددة عالةددة مددؽ الكفدداءة لت هلدده لسؾاجهددة تحددجمات 
السعلؾمات مؽ السعلؼ الى الستعلؼ  هحا الؾسديلة هدي طخيقدة التدجريذ التدي كلسدا كا دت مشاسدبة كا دت عسلةدة الدتعلؼ 
برؾرة اقزل  اسخع  اقل جهج , اه ان التشؾيع قي استخاتةجةات  طخامأ التدجريذ يبعدج السلدل عدؽ الظالدب  يددهؼ 

 تذجةع ا  تكار لجمه .بذكل قؾري قي 
 حغدي الشذداط الخيا دي  شردديب  اقدخ مدؽ التقددجت  التظدؾر  تةجدة للتقدجت التكشلددؾجي الدحي اجتداح مختلدد   

مجا ت السعخقة ا  ددا ةة، ا مدخ الدحي جعدل العدامليؽ قدي مجدال التخبةدة الخيا دةة يتظلعدؾن الدى مددتقبل أقزدل 
( اه 74, 1990العلسةدددة الحجيادددةمالشعةسي  الجسيلدددي ,  لسحا لدددة حدددل السذدددكلات الخيا دددةة عدددؽ طخيدددأ ا سددداليب

عهددخت قددي الفتددخة ا خيددخة بحددؾث ججيددجة قددي ميددجان التخبةددة الخيا ددةة اسددهست قددي تظددؾيخ طخامددأ  اسدداليب التعلددةؼ 
 السختلفة التي ا بحت عسلا قخيجا  مسيدا،  بعيجا  عؽ الذكل التقليجي لظخيقة تجريذ التخبةة الخيا ةة.
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جت أ دب   اجبدا علددى جسةدع العدامليؽ قدي مجددال التخبةدة الخيا دةة إطددلاا يدج التظدؾر  ا  تكددار  علدى  دؾء مدا تقدد
للؾ ؾل الى ا جازات  ؾاجه  ها سخعة حخكة ا لة قي السجتسع  ما  اابها مدؽ خسدؾل قدي حخكدة الظدلال، قسهدات 

  تكددار  التججيددج لتخ يددب السعلددؼ لددؼ تعددج مقرددؾرة علددى الددج ر التقليددجي السعددخ   للجسةددع  ددل أ ددب   اجبددا  علةدده ا
الظددلال قددي الشذدداط الخيا ددي  مسارسددته علددى اسددذ علسةددة تزددسؽ لشددا ا سددتسخارية  مؾا ددلة التعلددةؼ  السسارسددة 

 للخيا ة.
 يعج التعلؼ التعا  ي أحج استخاتةجةات التعلةؼ  التعلؼ قي السجال التخبؾي  التي اسهست  شريب  اقخ  

ل الرفات التجريدةة. كسا ا ه مجعل مؽ الظالب مخكدا للعسلةة التعلةسةة أي قي اعجاي السعلؼ  تجريبه على ااتدا
ممحؾر العسلةة التعلةسةة(  هلػ مؽ خلال اتاحة الفخ ة اللازمة لجعله متجها  حؾ السعلؾمات  شخيكا قي 
 العسلةة التعلةسةة  معتسجا على  فده قي بحث السدامل  مؾاجهة السذكلات  اتاحة قخص العسل الجساعي

 ( 101,  2004التعا  ي  التعبيخ عؽ الخأي بحخية. مالفتلا ي, 
 بسا ان التعلؼ  ذاط مقرؾي اه يتؼ مؽ خلاله جعل الظالب يتعلؼ ما يجرسه  علةده قد ن سدسة التعلدةؼ هدي  

امجدداي اسددتخاتةجةة تأخددح قددي اعتبارهددا الفددخ ا الفخيمددة بظخيقددة تدد يي الددى تحقيددأ أابددخ قددجر مددؽ التشسةددة قددي سددلؾ  
ي.  مؽ هحا السشظلدأ جداءت اسدتخاتةجةة الدتعلؼ مدؽ اجدل الدتسكؽ أ  مدا مددسى مالدتعلؼ ا تقدا ي( التدي ت كدج ان الفخ 

% مددؽ الظلبددة مسكددشهؼ اسددتةعال مددا يشبغددي تجريددده لهددؼ، اه ان مهسددة السددجرس امجدداي الؾسددامل التددي 90أااددخ مددؽ 
لسددؾاي التددي تددداعج أابددخ  دددبة مددؽ تسكددشهؼ مددؽ الددتسكؽ مددؽ السؾ ددؾع السظلددؾل يراسددته  البحددث عددؽ الظخامددأ  ا

 (.162 -161,  1991الظلبة على تحقيأ هحا التسكؽ.ممحمد ومحمد, 
اه مفتخض مجخل التعلؼ للتسكؽ ا ده ب مكدان  البةدة الظلبدة الؾ دؾل الدى اقردى مددتؾى مدؽ قدجرتهؼ علدى  

 السكددان الدحي يؾاجهددؾن فةدده الدتعلؼ إها كددان  سدت التددجريذ السددتخجت مشغسددا   مها مدا قددجت العددؾن للظلبدة قددي الؾقدت 
 دددعؾبات مختلفدددة،  كدددحلػ إها مدددا كا دددت هشالدددػ معددداييخ  ا دددحة لسكؾ دددات ا تقدددان،   جدددؾي تدلددددل  تدددخابت قدددي 

 (.60,  1988 حجات التحليل،  ان تكؾن الؾحجة التعلةسةة قا لة للسعالجة  التحليل. ممقجايي, 
تجريددةة  اسدتخجات ا سداط متعدجية للؾ دؾل   يسكؽ مؽ خدلال هدحا ا سدتخاتةجةة اسدتخجات أاادخ مدؽ طخيقدة 

( ققدج عهددخ قدي ا   ددة ا خيدخة اتجاهددا  ججيدجا  مجسددع  دديؽ  2, 2005 ,الدى الددتعلؼ مدؽ اجددل الدتسكؽ. م الحسزددةات
 (737,  أ2004 ,مالتعلؼ التعا  ي حتدى الدتسكؽ( م ا دخالةؼ اسؼ  التعلؼ التعا  ي مظلأ علةه, التعلؼ حتى التسكؽ 
لعددال التددي تدددهؼ بذددكل قعددال  مباشددخ قددي تهيرددة الفددخي  تشسةددة قجراتدده البج ةددة بجا ددب اتاحتهددا  لعبددة تعددج مددؽ ا 

الفخ ة للسؾهؾبيؽ  عهار قجراتهؼ الفشةة قي ا ياء عؽ طخيأ ا  جاع  ا  تكار اللا محدج ي ,قلدةذ هشدا  ريا دة 
لدددحلػ قهددي تتظلدددب  (Beverly,1980,P.423)تدددتظةع ان تحددخ  الجددددؼ بجسالةددة  بجرجدددة عالةددة مدددؽ التؾاقددأ 

طخامدأ  اسدداليب خا دة قددي الدتعلؼ , كسددا ان اتبداع طخامددأ  اسداليب التعلددةؼ  التدجريذ السلامسددة قدي ريا ددة معظددي 
للسددتعلؼ الفخ ددة الكبيددخة قددي تعلددؼ  اسددتةعال الكايددخ مددؽ الرددفات الحخكةددة البدددةظة  السعقددجة ,  تتددة  قددي الؾقددت 

 يجة  السخكبة . فده التقجت قي اعظاء الرفات الحخكةة الجج
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معتقدددج بدددان محا لدددة تجخيدددب ا  اسدددتخجات اسددداليب ججيدددجة  امدددا علدددى مددددتؾى طلبدددة الستؾسدددظة قددد ن الباحدددث 
 الحخكةدة ربسدا مددهل قدي تعلدؼ هدحا الردفات  يددخعها لظدلال السخحلدة الستؾسدظة  حجياة قي تعلؼ بعدض الردفات

لسجددال  مددؽ هشددا عهددخت اهسةددة البحددث فةسددا ااقددة، لهددحا ا سددبال جسةعددا   جددج الباحددث ياقعددا  قؾيددا  لخددؾض هددحا ا
 مأتي: 

قج مدهؼ البحث قي اعظاء ترؾر  ختراص تجريذ عؽ التعلؼ التعا  ي مؽ اجل الدتسكؽ  امكا ةدة تدأثيخا قدي -1
 الحخكةة لجى طلال الر  الاا ي متؾست. مدتؾى ا ياء  مشحشى التعلؼ  ا حتفاظ لبعض مهارات الرفات

التدددي اجخيدددت علدددى الدددتعلؼ التعدددا  ي  علدددى الدددتعلؼ مدددؽ اجدددل الدددتسكؽ قاعلةدددة هددداتيؽ لقدددج  يشدددت معغدددؼ الجراسدددات -2
ا قدي تعلدةؼ بعدض سا مخ الحي شجع الباحدث علدى الكةدات  دجمج هداتيؽ ا سدتخاتةجيتيؽ  اسدتخجامه ،ا ستخاتةجيتيؽ

 .الحخكةة الرفات
الدب  ي ييهدا، اه يدخى الحخكةدة مجدب ان يتعلسهدا الظ مجسؾعة مؽ الردفات اما مذكلة البحث فتكسؽ بان 

حتدى يدتؼ تعلدؼ  , تدأزر قخ قدي الظالدب  تعسدلاالباحث ان هحا الرفات تدتجعي مجسؾعة مؽ العؾامل    ج ان تتؾ 
لددحلػ  ,السهدارة مشهدا مددا يتعلدأ باللةاقدة البج ةددة  الحخكةدة  الشفددةة قزددلا  عدؽ الكدةؼ  ا تجاهددات السختبظدة بالتعدا ن 

الحخكةددة قددي  هلددػ بدددبب بعددض العؾامددل الدددالفة  يددجة قددي تعلددؼ الرددفاتات عجؾبمعددا ي معغددؼ الظددلال مددؽ  ددع
 الحكخ قزلا  عؽ كؾ ها تتكؾن مؽ عجة مهارات مجب ربظها قي  هامة التعلؼ لتكؾيؽ الدلدلة الحخكةة .

قزدلا   , الباحدث  حدب بدان السدجرس مكدؾن هدؾ السحدؾر ا سداس قدي العسلةدة التعلةسةدة قسؽ خلال تدجريذ 
الباحدددث  , لدددحلػ ارتدددأىالحخكةدددة الردددفات لبدددة   مددددتظةعؾن الحردددؾل علدددى يرجدددات عالةدددة قددديمعغدددؼ الظ ان عدددؽ

اسددتخجات بعددض ا سددتخاتةجةات ا  الظخامددأ الحجياددة التددي تجعددل الظالددب ا  السددتعلؼ  ؾ ددفه محددؾرا  اساسددا   قدداعلا  
لددددى اسددددتخجات قدددي العسلةددددة التعلةسةدددة , لتددددداعجا قدددي الحرددددؾل علدددى اعلددددى الدددجرجات , مددددؽ هشدددا يعددددت الحاجدددة ا

اسدددتخاتةجةة الدددتعلؼ التعدددا  ي مدددؽ اجدددل الدددتسكؽ التدددي قدددج تددددهؼ قدددي رقدددع مددددتؾى ا ياء   تحدددديؽ مشحشدددى الدددتعلؼ 
وعلى هذا الاساس يسكؽ تلخيص مذكلة البحث فيي الاجابية عيؽ التديا   الحخكةدة.   ا حتفاظ لبعض الرفات

  -الاتي :
الحخكةدددة قدددي  الددتسكؽ مددددتؾى اياء  احتفددداظ لدددبعض الردددفاتهددل تحقدددأ اسدددتخاتةجةة الدددتعلؼ التعدددا  ي مدددؽ اجدددل  -

 أقزل مؽ طخيقة التجريذ الستبعة؟
تدأثيخ اسدتخاتةجةة الدتعلؼ التعدا  ي مدؽ اجدل الدتسكؽ قدي مددتؾى بعدض  يهدف البحث الى الكذي  عيؽ ميا ييأتيو 

سكؽ قددي ا حتفدداظ لظددلال السخحلددة الستؾسددظة,  تددأثيخ اسددتخاتةجةة الددتعلؼ التعددا  ي مددؽ اجددل الددت الحخكةددة الرددفات
  تؾجدددج قدددخ ا هات ي لددة احردددامةة  ددديؽ متؾسدددت يرجدددات فرضيييا البحيييث وهيييي  الحخكةدددة, امدددا  الردددفات لددبعض

الحخكةدددة لظدددلال السخحلدددة الستؾسدددظة,   تؾجدددج قدددخ ا هات  مجسدددؾعتي البحدددث قدددي مددددتؾى اياء بعدددض الردددفات
 الحخكةة. الرفات بعضي لة احرامةة  يؽ متؾست يرجات مجسؾعتي البحث قي اختبار ا حتفاظ ل
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 -مشهج البحث:  0-2
اسدتخجت الباحدث السدشهج هحا البحدث ان طبةعة السذكلة السخاي يراستها هي التي تحجي طبةعة السشهج  قي  

 السذكلة. التجخيبي لسلامسته  طبةعة
 مجتسع البحث وعيشته:  0-0
( 2020/2021تكؾن مجتسع البحث مؽ طلال السخحلة الستؾسظة للعات الجراسي ممجتسع البحث:  0-0-2

 (  -هد  –ي  –ج  –ل  –( طالب  طالبة مؾزعيؽ على ثسا ةة شعب مأ  221 البالغ عجيهؼ م
لكي تسالان عيشة البحث  بعجها تؼ  عذؾامةا   ختةار الذعبتيؽ مهد،ح(اقات الباحث ب عيشة البحث:  0-0-0
مهد( لتكؾن السجسؾعة الزابظة  شعبة مح( لتكؾن السجسؾعة التجخيبةة , خيأ القخعة شعبةعؽ طختةار  ا

 لغخض تكاق  العيشة تؼ استبعاي الظلال الخاسبيؽ  الس جليؽ  السعلسيؽ  ه ي التقاريخ الظبةة  الستغيبيؽ ,  بحلػ 
 يؽ عيشة البحث . ( يب1( طالب لكل شعبة  الجج ل م 15( طالبا   ؾاقع م 20ا بحت عيشة البحث م

 (  2الجدو  ) 
 ؽ عدد افراد عيشة البحث والاسلؾب السدتخدمييب

عجي اقخاي العيشة  السدتبعج ن  العجي الكلي السجسؾعة الذعبة
 الشهامةة

 ا سلؾل

استخاتةجةة التعلؼ التعا  ي مؽ  15 8 22 التجخيبةة ح
 اجل التسكؽ

 الظخيقة الستبعة 15 12 27 الزابظة هد
 دددددددد 20 20 50 ددددد الكليالسجسؾع 

مؽ اجل الؾ ؾل الى تكاق  مجسؾعتي البحث قات الباحابأجخاء التكاق  قي  تكافؤ مجسؾعتي البحث:  0-0
 غيخات التي يخاها ت ثخ قي  تامج التجخبة  مؽ هحا الستغيخات.تبعض الس

 العسخ الدمشي مقاسا بالذهخ.*
 الظؾل مقاسا بالدشتستخ.*
 .بالكيلؾ  خاتالكتلة مقاسة *
 مقاسا  بالجرجات. الحكاء**
 .الحخكةة  بعض عشا خ الرفات*
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 )العسر , الظؾ  , الكتلة , الذكاء(  اتتكافؤ مجسؾعتي البحث في الستغير  0-0-2
 (  0الجدو  ) 

 (لعسخ , الظؾل , الكتلة , الحكاء  حخا  السعةاري  قةسة مت( السحدؾبة لستغيخات م ايبيؽ الؾست الحدا ي  ا 
 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبةة  حرامةةا السعالؼ

قةسة مت( 
 السحدؾبة

قةسة مت( 
 الجج لةة

 الشتةجة
 الستغيخات

 حجة 
 ع س ع س الكةاس

 0.257 12.052 254.555 12.819 252.855 الذهخ العسخ

2.05 

  يخ معشؾي 
  يخ معشؾي  0.192 4.822 171.122 4.547 170.801 سؼ الظؾل
  يخ معشؾي  0.527 5.022 57.557 5.272 58.585 اغؼ الكتلة
  يخ معشؾي  0.725 4.822 44.005 5.091 42.922 يرجة الحكاء

  2,05( = 28(  امات يرجة حخية م0,05م >قةسة مت( الجج لةة عشج  دبة خظأ اه  لغت 
 يخ معشؾية  يؽ اقخاي مجسؾعتي البحث قي متغيخات  ( يتبيؽ بان الفخ ا كا ت2مؽ الجج ل م 

 >مالعسخ،الظؾل , الكتلة , الحكاء ( اه ان  قةسة مت( السحدؾبة ا غخ مؽ قةسة مت( الجج لةة عشج  دبة خظأ
 ( مسا يجل على تكاق  السجسؾعتيؽ قي تلػ الستغيخات28ميرجة حخية امات (   0,05م
  -والحركية : عشاصر الرفاتتكافؤ مجسؾعتي البحث في بعض  0-0-0

الباحدددث اسدددلؾل تحليدددل السحتدددؾى للسرددداير العلسةدددة  الجراسدددات هات العلاقدددة التدددي تشا لدددت اهدددؼ  اسدددتعسل 
الحخكةددة قددي   مشهددا  ,  اختبددارات هددحا العشا ددخ السد ثخة قددي تعلددةؼ بعددض الردفات الحخكةدةعشا دخ اللةاقددة البج ةددة 

(, م الخددا ؾري,  2007( ,مالسذددهجا ي,  2007(, مالشعةسددي , 2006( , م الخاشددجي,  2005يراسددة مالهاشددسي, 
2009 . ) 

(  الددحي عددخض علددى عددجي مددؽ الخبددخاء  السختردديؽ قددي  2اه لجددأ الباحددث الددى اعددجاي اسددتبةان السلحددأ م 
الخا ددة   الحخكةددة يهددج  الددى تحجيددج اهددؼ عشا ددخ اللةاقددة البج ةددة (1السلحددأ م علددؼ التددجريب  الكةدداس  التقددؾيؼ  

اسدا اعددج اسدتبةان لتحجيدج اهدؼ ا ختبدارات السلامسدة لكةداس تلدػ العشا ددخ , قدي تعلدةؼ الردفات قيدج البحدث   السد ثخة
 بعدج جسدع   فددهؼ (  التي تتلامؼ مع بعض الرفات قيج البحث  تؼ عخ ده علدى الخبدخاء  السخترديؽ2السلحأ م

خ السد ثخة مدؽ  جهدة  غدخ الخبدخاء اه البةا ات  تفخيغها تؼ اسدتخلاص اهدؼ العشا دخ  اهدؼ ا ختبدارات لتلدػ العشا د
" ان علدى الباحدث الحردؾل علدى مؾاققدة علدى % كسدا اشدار  لدؾت  اخدخ ن  80حازت على  ددبة اتفداا ااادخ مدؽ 

 % قاااخ مؽ اراء السحكسيؽ "75 شدبة 
 -الترسيؼ التجريبي: 0-4

الددحي مجيددب  يددختبت ترددسةؼ البحددث بسذددكلة البحددث  قخ  دده لددحا مجددب علددى الباحددث ان مختددار الترددسةؼ 
ت ترسةؼ تجخيبي ملامدؼ امدخ مهدؼ قدي كدل اعلةة كسا ان استخجاعلى ا سرلة ا  مختبخ الفخ ض بأابخ قجرة مؽ الف

الباحددددث التردددسةؼ التجخيبددددي الدددحي مظلددددأ علةددده مترددددسةؼ السجسؾعدددة العذددددؾامةة  بحدددث  بشدددداء  علدددى هلددددػ اسدددتعسل
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( يؾ ددد  التردددسةؼ التجخيبدددي للبحدددث.م ا دددؾ 17ا ختةدددار الستكاقردددة هات ا ختبدددار القبلدددي  البعدددجي ( .  الذدددكل م 
 (  209, أ 2004علات , 

 للبحثيؾضح الترسيؼ التجريبي 
 ا ختبارات
اختبار ا حتفاظ  ا ختبار البعجي خ السدتقلالستغي ا ختبار القبلي السجسؾعات

 السظلأ

الحخكةة  الرفات التجخيبةة
 قيج البحث

التعلؼ  إستخاتةجةة
الحخكةة  الرفات التعا  ي مؽ اجل التسكؽ

 قيج البحث
اتباع شخ ط ا ختبار 

 البعجي  فدها
 الظخيقة الستبعة الزابظة

 تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبظها: -0-5
خردداما العسددل التجخيبددي ان مقددؾت الباحددث  تشفيددح التجخبددة معتسددجا  علددى عؾامددل معيشددة تحددت شددخ ط مددؽ  

محج مؽ اسدبال حدج ثها، قزدلا عدؽ بالتالي مزبؾطة  بظا  يقةقا  كي يتحقأ مؽ كةفةة حج ث حالة ا  حايث   
هدحا العؾامدل  اتاحدة السجدال هلػ يتأثخ الستغيخ التابع بعؾامل متعجية  يخ العامل التجخيبي،  لهحا   ج مؽ  بت 

 (248-242,  1984ستغيخ السدتقل مالتجخيبي(  حجا للتأثيخ قي الستغيخ التابع.مقان ياليؽ , لل
 -اه يتزسؽ البحث الستغيخات ا تةة: 

 الستغيخ السدتقل مالتجخيبي(:  يتسال باستخاتةجةة التعلؼ التعا  ي مؽ اجل التسكؽ. -1
 الحخكةة. بعض الرفاتلل بسدتؾى ا ياء  مشحشى التعلؼ  ا حتفاظ الستغيخات التابعة:  تتسا -2
 السدتعسلة في البحث: الرفات 0-6

بعج الخجؾع الى مفخيات السشهج الجراسي لساية لظلال السخحلة الستؾسظة تؼ اعتساي بعض الرفات  
على تكشةػ هحا الرفات  السراير العلسةة لهحا الرفات للؾقؾ  الحخكةة  تؼ الخجؾع الى السقخرة على الرفات

 هحا  (1995( , م خهؼ ,1988محشتؾش  سعؾيي,  طخامأ تعلةسها  طخامأ السداعجة  ا خظاء الذامعة قيها
 مالخشاقة , التؾاقأ(.  -الرفاتهي :

 البرنامج التعليسي : 0-7
خبخات  " البخ امج بسفهؾمه العات معشي خظة يلدت اتباعها،  بخ امج التخبةة الخيا ةة هؾ مجسؾعة 

 (199,  1981مخظظة مسارسها السذتخكؾن مؽ خلال الفعالةات الخيا ةة " م ال  , 
مجسؾعتي البحث متسالة  ؾحجتيؽ قي ا سبؾع لكل   لغخض تظبيأ التجخبة يتظلب اعجاي  حجات  قأ 

مجسؾعة  كل حدب استخاتةجيته اه قات الباحث با طلاع على السراير  السخاجع  الجراسات الدابقة 
( هات العلاقة  الخجؾع  2008(, م شهال , 2007( , م عبيجة , 2006( , م الخةاط ,  1998م اكطؾى , 

 هلػ مؽ خلال اعجاي استسارة استبةان  ( 1السلحأ م الى اراء الخبخاء  السختريؽ  قي مجال طخامأ تجريذ  
لتعلةسي الحي حرل على  دبة لتؾ ة  طبةعة البخ امج   على  ؾء هلػ تسكؽ الباحث مؽ اعجاي البخ امج ا
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%( بعج ا ستفاية مؽ بعض التعجملات  السلاحغات التي ايلى  ها بعض الخبخاء 80اتفاا اااخ مؽ م
  السختريؽ . 

  -التجربة الاستظلاعية : 0-8
 ةقبددل تشفيددح التجخبددة الخمةددد 2021/  5/1اجددخ الباحددث تجخبتدده ا سددتظلاعةة قددي يددؾت الالاثدداء السؾاقددأ  

( طالدددب  هلدددػ للؾقدددؾ  علدددى 12عيشدددة الخمةددددة  البدددالغ عدددجيهؼ مالمدددؽ مجتسدددع البحدددث  خدددارج  ظددداا علدددى عيشدددة 
التدي تعدج بساابدة تجخبدة مردغخة للتجخبدة الخمةددة( مالدلبةات  ا مجا ةات التي تؾاجهه اثشاء اجخاء التجخبدة الخمةددة 

لخمةدددة،  كددان الهدج  مددؽ التجخبددة التدي مجددب ان تتدؾقخ قيهددا الذددخ ط  فددها  الغددخ   التددي تكدؾن قيهددا التجخبدة ا
 -ا ستظلاعةة هؾ: 

 التأاج مؽ  لاحةة البخ امج التعلةسي السعج. -1
 التعخ  على امكا ةة السجرس لتظبيأ البخ امج السعج. -2
 التعلةسي السعج. البخ امج التعخ  على مجى استجابة الظلال لتشفيح محتؾيات -2
 اء تظبيأ التجخبة.تلاقي ا خظاء التي مسكؽ ان تحجث اثش -4
 التأاج مؽ مجى  لاحةة ا جهدة  ا ي ات. -5
 التعخ  على السعؾقات التي تراي  الباحث. -6
  بت زمؽ ا ياء لكل تسخيؽ  تكخارا. -7
اعظاء  ؾرة  ا حة لسجرس الساية لتشفيح البخ امج التعلةسي بالظخيقة التدي يدتؼ  هدا تعلدةؼ الظدلال علدى  قدأ  -8

 ؼ التعا  ي مؽ اجل التسكؽ السرحؾبة با ختبارات التكؾيشةة  البخامج العلاجةة  ا ثخامةة.استخاتةجةة التعل
 :التجربة الرئيدة0-9
  -الاختبار القبلي : 0-9-2

قبل البجء  تشفيح التجخبة الخمةدة طبقت ا ختبارات القبلةدة لسجسدؾعتي البحدث  هلدػ للتعدخ  علدى مددتؾى  
تقدةؼ الظلال على مجسؾعات تعا  ةة  يدخ متجا ددة مدؽ خدلال يرجدات هدحا  لكل طالب  كحلػ الحخكةة الرفات
، اه تدؼ شدخح كةفةدة تشفيدح 12/1/2021 قج جخى ا ختبار قي ساحة السجرسة قي يؾت الالاثداء السؾاقدأ  ا ختبار.

 ا ختبار  التعلةسات الخا ة به اه تؼ تشفيح ا ختبار للسهارات مقيج البحث(.
 -ج التعليسي: تشفيذ البرنام 0-9-0

 اجدخاء عسلةدة التكداق   ا ختبدار  (بعج اختبار عيشدة البحدث  تؾزيعهدا علدى مجسدؾعتيؽ م دابظة  تجخيبةدة 
(  حددجة  قددأ لبةددان تأثيخهددا  ددجأ  مددؽ يددؾت الالاثدداء 16القبلددي  تهيرددة السدددتلدمات اللازمددة لتشفيددح التجخبددة، تددؼ تشفيددح م

 الردددفات دددتؾى ا ياء  مشحشدددى الدددتعلؼ  ا حتفدداظ لدددبعضقدددي م 2021/ 4/ 27 لغامدددة  1/2021/ 19السؾاقددأ 

الحخكةة. اه تؼ اعظاء الؾحجات التعلةسةة  ؾاقع  حجتيؽ تعلةسيتيؽ قي كدل اسدبؾع  لكدل مجسؾعدة كسدا ان الؾحدجات 
مالسقجمدة، ا حسداء العدات  الخداص(  الستسالة علدى التعلةسةة لسجسؾعتي البحث كا ت متذابه قي القدؼ التحزيخي 
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كدددان ققدددت قدددي الشذددداط التظبةقدددي اه تسدددارس عيشدددة قا خدددتلا   االتعلةسدددي  القددددؼ الختدددامي مالشهدددامي( امددد  الشذددداط
 -الحخكةة مؽ خلال البخ امج التعلةسي  كسا مأتي:  البحث التساريؽ السداعجة لتعلؼ بعض مهارات الرفات

 السجسؾعة التجريبية : 0-9-0-2
الحخكةدة  قدأ اسدتخاتةجةة الدتعلؼ التعدا  ي مدؽ اجدل  لردفاتمسارس اقخاي السجسؾعة التجخيبةة تعلدؼ بعدض ا 

ظلدددب طبةعدددة الدددتعلؼ مدددؽ اجدددل الدددتسكؽ تحجيدددج مددددتؾى الدددتسكؽ للسهدددارة السدددخاي تتالدددتسكؽ  الستسالدددة بذدددعبة مح( ,اه 
تدؼ تحجيدجا مدؽ خدلال  يتعلسها على  قأ محػ يتقخر بسؾجبه تحجيج الظدلال الستسكشديؽ عدؽ  يدخ الستسكشديؽ  الدح

%  90عخض ا ستبةان علدى عدجي مدؽ السخترديؽ بظخامدأ التدجريذ اه تدؼ الحردؾل علدى  ددبة اتفداا ااادخ مدؽ 
الباحددث هددحا  % كسحددػ للددتسكؽ قددي جسةددع مهددارات قيددج البحددث . لددحلػ اعتسددج70مددؽ مجسددؾع الخبددخاء علددى يرجددة 

الظددلال بدداجخاء ا حسدداء العددات ثددؼ الخدداص  يقددؾت  .فبعددج مددا مقددؾت الجرجددة محكددا للددتسكؽ قددي ا ختبددارات التكؾيشةددة
( مجددامةع تعا  ةددة  يددخ متجا دددة, 5يددتؼ تقدددةؼ الظددلال علددى م السددجرس بذددخح السهددارة  عخ ددها امددات الظددلال .

مقامدج  مد يو  مدداعج( , مسارسدؾن تعلدؼ السهدارة بذدكل  هدؼ بحيث تتكؾن كل مجسؾعة مدؽ ثلاثدة طدلال ا  اعزداء
علددددى تعلددددؼ السهددددارة عددددؽ طخيددددأ الؾاجبددددات  ةالقامددددج متسالددددة بدددد ياء التسدددداريؽ السددددداعج اه كا ددددت  اجبددددات , تعددددا  ي
 ملاحغددة شددات( التددي كددان يددد ي  هددا مددؽ السددجرس للؾحددجة القايمددة التددي محرددل عليهددا قددي  هامددة كددل  حددجة يمالتعي

مددج , امدددا مددؽ  اجبددات السددد يي اياء التسدداريؽ التددي سددبأ شددخحها مدددؽ  السددجرس  ايامهددا مددؽ  القااخظدداء السدد يي   
 هددي  ددفة مذددتخكة مددع  السددداعج فةقددؾت بسددداعجة السدد يي علددى اياء التسدداريؽ بذددكل  ددحة   ملاحغددة ا خظدداء

 بعدج ا تهداء السجدامةع التعا  ةدة مدؽ تعلدؼ السهدارة يددتؼ اجدخاء اختبدار الدتسكؽ لكدل طالدب  بذدكل قدخيي  هلددػ القامدج 
تؼ اعظدداء  قددت ا دداقي للظددلال  يددخ الستسكشدديؽ ستسكشدديؽ, بعددجها يددالللتعددخ  علددى الظددلال الستسكشدديؽ مددؽ  يددخ 

( يقةقدة  اه يتسادل هدحا الؾقدت بالشذداط التظبةقدي ققدت  فةده يدتؼ اعظداء 20مكؾن بعج السحا خة مباشخة  يددتغخا م
 م التلفداز( ( فةذاهج الظلال اياء اللاعب مؽ خلال جهداز العدخضCDالبخامج ا ثخامةة متسالة بجهاز العخض م 

مقدا  الردؾرة مخح مؽ قبل السجرس على السهارة م مؾ ؾع الؾحجة( مؽ خدلال العدخض البظديء    يتؼ التعليأ  الذ
عشددج كدددل قددددؼ مدددؽ اقددددات الحخكدددة مالتحزددديخي , الخمةددددي , الشهدددامي ( التدددي يبيشهدددا السدددجرس للظدددلال مدددع اعظددداء 

بذددكل مجسؾعددات  بعددجها يددتؼ اعظدداء قخ ددة للظددلال لسسارسددة التظبيددأالبددخامج العلاجةددة  بةددان ا خظدداء الذددامعة 
التددي يددتؼ تذددكيلها  تؾزيددع بعددض الظددلال الستسكشدديؽ علددى الظددلال الغيددخ الستسكشدديؽ تعا  ةددة  تقددان تعلددؼ السهددارة 

 .السسارسة على تعلؼ الرفة  مؽ ثؼ اجخاء اختبار تسكؽ ثانو مكؾن لغيخ الستسكشيؽ ققت   تسات هلػ 
 -السجسؾعة الزابظة:  0-9-0-0

الحخكةدة  قددأ  ؾعدة الستسالددة بذدعبة م هدد ( التسداريؽ السدداعجة علددى تعلدؼ الردفاتمسدارس اقدخاي هدحا السجس 
الخدداص  بعددجها مقددؾت  تذددكيل مخبددع ا حسدداء الظخيقددة الستبعددة فةقددؾت السددجرس بددأجخاء ا حسدداء العددات للظددلال ثددؼ 

ثدؼ مدؽ احدج   اقا  لع ا   ر  يامخة حتى يدتؼ شدخح السهدارة السدخاي تعلسهدا  تأييتهدا امدات الظدلال مدؽ السدجرس
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الظددلال الجيددجيؽ  تقددجمؼ شددخح لددبعض التسدداريؽ السددداعجة علددى تعلددؼ السهددارة ثددؼ بعددج هلددػ مقددؾت كددل طالددب بددأياء 
 .عا  بسداعجة السجرس  تحت اشخاقه  تؾجيهاته ثؼ تشتهي الؾحجة الؾقأ بالقدؼ الختامياالسهارة تب

  -الاختبار البعدي : 0-9-0
بداجخاء ا ختبدار البعدجي للسجسدؾعتيؽ قدي يدؾت  التعلةسدي السعدج قدات الباحدثبعج ا  تهاء مؽ تشفيح البخ دامج  

التدي اسدتخجمها قدي ا ختبدار القبلدي  تحدت   فددها  تدؼ اتبداع ا جدخاءات 29/4/2021اكربعاء الخسةذ السؾاقأ 
لددددة تقخيبا , كسدددا تسددددت ا سددددتعا ة بعددددجي مدددؽ ه ي الخبددددخة  ا ختردددداص مددددؽ حس فدددددها الغدددخ   السكا ةددددة  الدمشةددددة

 .الحخكةة  لكل طالب  الذهايات التحكةسةة  هلػ لتقؾيؼ مدتؾى الرفات
الباحث بحدال  دبة ا حتفاظ عؽ طخيأ اعاية ا ختبار الخاص  قات:اختبار الاحتفاظ السظلق   0-9-4

مؽ تاريخ اجخاء  أسبوعينالحخكةة للسهارات قيج البحث  هلػ بعج قتخة مؽ الدمؽ استغخقت  بسدتؾى الرفات
 شفدهؼ.ختبار البعجي  للسجسؾعتيؽ.  الحي اجخي  بغخ   ا ختباريؽ القبلي  البعجي  فدها  مؽ الحكاما 
  (SPSS)الباحث تحليل البةا ات با ستعا ة بالشغات التحليل ا حرامي  استعسلالؾسائل الاحرائية:  0-22
 -. عرض الشتائج ومشاقذتها:3
 :عرض الشتائج الستعلقة بالفرضية الاولى ومشاقذتها  3-2

 (  4جدو  ) ال
القبلي  البعجي( م يؽ ا ختباريؽ  حدؾبةؽ ا  ساط الحدا ةة  ا  حخاقات السعةارية,  قةسة مت( السييب

 الحخكةة للسجسؾعة الزابظة قي مدتؾى الرفات

 ا ختبارات
 حجة 
 الكةاس

الفخا  يؽ  البعجي القبلي
  دبة التظؾر اك ساط

 ع -س ع -س
 % 13,83 1,06 4,2 6,60 3,8 7,66 زمؽ ثا الخشاقة
 % 8,83 1,08 7,3 11,15 6,1 12,23 زمؽ ثا التؾاقأ

 2,14=  0,05 >(   دبة خظأ 14ة امات يرجة حخية مة لغت قةسة مت( الجج لاه 
 ( 5جدو  )  ال
( Tمخبعات ا حخاقات الفخ ا عؽ متؾست تلػ الفخ ا  قةسة ميبيؽ قةؼ اك ساط الحدا ةة للفخ ا  مجسؾع 

 الحخكةة . السحدؾبة  الجج لةة  ي لة الفخ ا  يؽ ا ختباريؽ القبلي  البعجي  ختبارات الرفات

 ا ختبارات
 حجة 
   -س الكةاس

 2مج ح
  

T) )
 السحدؾبة

T) )
 الجج لةة

ي لة 
 الفخ ا 

 6,6 3,1 0,6 زمؽ ثا الخشاقة 
2,09 

 معشؾي 
 معشؾي  5 2,5 0,4 زمؽ ثا التؾاقأ 

  2,14=  0,05 >(   دبة خظأ 14 لغت قةسة مت( الجج لةة امات يرجة حخية ماه 
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الباحدث سدبب هدحا الفدخا قدي الشتدامج للسجسؾعدة الزدابظة الدى ا ثدخ ا مجدا ي لدجر س العسلةدة التددي   يعدد  
الستبعدة , التدجريذ ( اسا ةع،قزدلا عدؽ ي ر السدجرس قدي اسدتخجات طخيقدة 6)اا ت تشفدحها السجسؾعدة  علدى مدجى 

جا ةددة  دل كدان لهدا قؾامدج قدي التعلدةؼ  الظخيقدة التدي مدددتخجمها ماه ا هدا لدؼ تكدؽ بالددؾء الدحي   تغهدخ معده  تدامج ا
 السدددجرس قدددي التدددجريذ اثشددداء السحا دددخات بحيدددث يشدددتج عشهدددا  تدددامج مقبؾلدددة قدددي تعلدددةؼ الظدددلال لدددبعض الردددفات

الستبعة هي الستبعة حالةا قي تجريذ السؾاي قي السجدا ت الجراسدةة كاقدة , قدلا شدػ  الظخيقة الحخكةة.   لسا كا ت
مقدد  عشددجها   هددا طخيقددة    ا هددا طخيقددة عسلةددة  جيددجة  هات جددج ى قددي اسددتخجامها , ا  ان الظسددؾح قددي الددتعلؼ

كيددخا , كسددا ان مؾقدد  الظالددب قيهددا مكددؾن سددلبةا ازاء تدده  تفاقجمسددة  تتددة  للظالددب ا  اسددتخجات جدددء قليددل مددؽ قجر 
 KAZU AND)  يبددحل جهددجا قددي الحرددؾل عليهددا  هددحا مددا ااددجا   مكددؾن متلكةددا السعلؾمددات  اهعسلةددة الددتعلؼ, 

KAZU,2005) "  ان كدل قددخي مددؽ اقددخاي السجدامةع ا عتةايمددة م الزددابظة ( معتسدج علددى  خ ددامج تعلةسددي  اياري
 .الظالب هؾ الستلقي للسعلؾمات"يكؾن س   مؾحج,  يذخ  علةه السجر 

(KAZU AND KAZU,2005,p.222 )  
الباحدددث الفددخا قددي   تدددامج السجسؾعددة التجخيبةددة الدددى ان اسددتخاتةجةة الددتعلؼ التعدددا  ي مددؽ اجدددل  اسددا معددد  

الحخكةدة لظدلال السخحلددة  الحخكةدة قدي الردفات الدتسكؽ كا دت هات تدأثيخ قدي زيداية مددتؾى ا ياء لدبعض الردفات
 حساسدا   مذداركة قعلةدة قدي ,الاا ةة ااادخ مدؽ الظخيقدة الستبعدة  ن السجسؾعدات التعا  ةدة قدج ا دجى طلا هدا تعا  دا  

تشفيددح السهددات الؾقددأ السكلفدديؽ  هددا قزددلا عددؽ السبددايرة  تحسددل السددد  لةة الجساعةددة كددل قددي مجسؾعتدده اثشدداء تشفيددح 
" بدأن اسدتخجات    (MANNING AND LUCKING,1991)الردفات الحخكةدة  هدحا يتفدأ مدع مدا اشدار الةده 

 ة ديؽ اقدخاي السجسؾعدة الؾاحدج ء  طخيقة التعلؼ التعا  ي تعسدل علدى السذداركة الفاعلدة  ديؽ الظدلال  تبدجي تعا  دا   شدا
 بدديؽ السجسؾعددات ككددل  تحقيددأ هددج  جسدداعي,  فةقبددل علددى الددتعلؼ بفاعلةددة  حسدداس شددجيجيؽ اااددخ مددؽ الظخيقددة 

 MANNING AND) .ا ن  السذددداركة الهايقدددة  تؾلدددج  ؾعدددا مدددؽ ا  ا ةدددة" الستبعدددة التدددي تخلدددؾ مدددؽ التعددد
LUCKING,1991,P.125 ) 

للحردؾل علدى  تدامج اقزدل  للتقليدل مدؽ الفدخ ا الفخيمدة  اقزل طخيقدةا  " (GUSKEY,2007)اسا ي كج    
قددي ا ياء هددي التددي ت كددج علددى السجرسدديؽ ان يديددج ا مددؽ التشؾيددع قددي اسدداليب التددجريذ  ن الظددلال مختلفددؾن قددي 

  (GUSKEY,2007,P.17)قجراتهؼ  اساليب تعلسهؼ". 
التدي تغهدخ الظدلال الستسكشديؽ  قزلا  عؽ ان سبب التظؾر قي مدتؾى ا ياء هي اجخاء اختبارات التسكؽ 

  يخ الستسكشيؽ, قزلا عؽ الؾقت ا  اقي م الجرس ا  اقي ( الحي تتخللده البدخامج ا ثخامةدة  التغحمدة الخاجعدة 
(" ان الددتعلؼ 2006التردحةحةة  هلدػ لزددسان   دؾل معغدؼ الظددلال الدى مددتؾى ميرجددة(التسكؽ  ي كدج م  قدي 

الستعلسيؽ     ؾلهؼ الى يرجة عالةة مدؽ اتقدان الدجر س الستعلسدة ,  يدتؼ حتى التسكؽ مدتهج  ا رتقاء بسدتؾى 
هلددػ مددؽ خددلال اتبدداعهؼ اجددخاءات معيشددة تتساددل قددي يراسددة السؾ ددؾعات, ثددؼ اياء ا ختبددارات التكؾيشةددة  مسارسددة 
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  ا تقدان ا  ذظة ا ثخامةة    مسكؽ للسدتعلؼ ا  تقدال مدؽ يرس الدى اخدخ ا  بعدج ان يتؾ دل الدى يرجدة الدتسكؽ ا
 .( يبيؽ هلػ  6(  الجج ل م 212,  2006م قي, .السشاسبة

 ( 6الجدو  )
الحخكةة  يؽ  لسدتؾى الرفات حدؾبةا  حخقات السعةارية  قةسة م ت ( الس  يبيؽ ا  ساط الحدا ةة 

 السجسؾعتيؽ الزابظة  التجخيبةة قي ا ختبار البعجي
 السعالؼ      ا حرامةة

 ع س  حجة الكةاس العجي السجسؾعات
قةسة مت( 
 الجج لةة

قةسة مت( 
 حدؾبةالس

 0.646 8.100 ثا 15 التجخيبةة
2.05 2.282 

 1.655 6.592 ثا 15 الزابظة
  2,05=  0,05  >(   دبة خظأ 28جج لةة امات يرجة حخية مال لغت قةسة مت( اه 

( 2007(  ميراسددة الشعةسددي,  2002 هددحا الشتةجددة تتفددأ مددؽ  تددامج الجراسددات الدددابقة م يراسددة  عددؾمي,  
 علةددده مسكدددؽ القدددؾل ان اسدددتخجات اسدددتخاتةجةة الدددتعلؼ التعدددا  ي مدددؽ اجدددل الدددتسكؽ تددد يي الدددى رقدددع ا زيددداية مددددتؾى 

جددا ي  دديؽ اقددخاي مالستبعددة  يعدددى هلددػ الددى التفاعددل الستبددايل ا  ةالحخكةددة لددجى الظددلال اااددخ مددؽ الظخيقدد الرددفات
 قي عسلةة التعلؼ  لةذ مجخي مدتقبل للسعلؾمات مؽ السجرس  ا  مذاركالسجسؾعة اه مكؾن الظالب  ذظا   

اسدددا تفيدددج هدددحا ا سدددتخاتةجةة قدددي التغلدددب علدددى مذدددكلة ا عدددجاي الكبيدددخة قدددي الرددد  الؾاحدددج  تخفددد  مدددؽ  
مددد  لةة السدددجرس قدددي ايارة الرددد  اه يتعامدددل السدددجرس مدددع السجسؾعددات الردددغيخة التدددي تكدددؾن الرددد   دددج  مدددؽ 

علددى حددجة كسددا هددؾ مدددتخجت قددي الظخيقددة الستبعددة كسددا ان هددحا ا سددتخاتةجةة تجعددل الظددلال تعاملدده مددع كددل قددخي 
 لدةذ بسدجرس السداية ا  قدي  ققدت مذعخ ن ا هؼ مد  ليؽ عؽ ا جداز كدل طالدب,  يكدؾن اتردال الظدلال بقامدجهؼ

 . (:Teppo, A. (1991)بعض الرعؾبات التي تؾاجه السجسؾعةم
زدهؼ ع( ان"  الدتعلؼ التعدا  ي معدج الستعلسديؽ بحيدث معسلدؾن مدع ب 2004 بهحا الرجي ي كج م الفتلا ي , 

الددبعض ياخددل مجسؾعددات  يددداعج كددل مددشهؼ ا خددخ لتحقيددأ هددج  تعلةسددي مذددتخ   هلددػ لؾ ددؾل جسةددع اعزدداء 
 ( 101,  2004. م الفتلا ي , "السجسؾعة الى مدتؾى ا تقان

تعلسددؾن قددي السجسؾعددة ا هددؼ مدددعؾن لتحقيددأ ( ان قددي الددتعلؼ التعددا  ي يددجر  الس 2006اسددا ااددج م قددي , 
 يدددؾي  يددشهؼ احددداس بددأن مددا مفيددج السجسؾعددة مفيددج الفددخي  مددا مفيددج الفددخي ,هددج  مذددتخ   يحددا لؾن الؾ ددؾل اليهددا 

 ( 194,  2006م  قي, .مفيج السجسؾعة مسا مداعجهؼ على العسل  ا  جاز
  -ة الثانية  ومشاقذتها :يالشتائج الستعلقة بالفرض عرض 3-0

تحقددأ مددؽ  ددحة هددحا الفخ ددةة تددؼ اسددتخجات اختبددار م ت ( للتعددخ  علددى الفخ قددات ا حرددامةة  دديؽ ل ل 
الحخكةدة للسجسؾعدة الزدابظة  الجدج ل  لدبعض مهدارات الردفات   ا حتفداظ( البعدجيممتؾست يرجات ا ختباريؽ 

 هلػ . ( يبيؽ 7م 
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 ( 7الجدو  ) 
 ت( السحدؾبة  يؽ ا ختباريؽ )يبيؽ ا  ساط الحدا ةة  ا  حخاقات السعةارية  قةسة 

 للسجسؾعة الزابظة  ؾا حتفاظ(مالبعجي
 السعالؼ ا حرامةة

 الستغيخات
 حجة 
 الكةاس

قةسة مت(  اختبار ا حتفاظ ا ختبار البعجي
 الجج لةة

 حدؾبةقةسة مت( الس
 ع س ع س

 1.479 2.14 0.974 5.860 1.655 6.592 ثا الخشاقة
 1.679 2.14 0.884 6.860 1.666 6.692 ثا التؾاقأ

 2,14=  0,05 >(   دبة خظأ 14ة امات يرجة حخية مةاه  لغت قةسة مت( الجج ل
 ( 8(الجج ل 

يبيؽ ا  ساط الحدا ةة  ا  حخاقات السعةارية  قةسة مت( السحدؾبة  يؽ ا ختباريؽ مالبعجي  ا حتفاظ( 
 للسجسؾعة التجخيبةة

السعالؼ 
 الاحرائية
 الستغيرات 

وحدة 
 الكياس

قيسة  اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي
)ت( 
 الجدولية

قيسة )ت( 
 ع     س ع س حدؾبةالس

 1.582 2.14 0.809 7.676 0.646 8.100 يرجة الخشاقة
 1.792 2.14 0.978 8.645 0.676 9.121 يرجة التؾاقأ

 2,14=  0,05 >(   دبة خظأ 14 لغت قةسة مت( الجج لةة امات يرجة حخية ماه 
 الخاتسة:-4

الحخكةة  يؽ ا ختباريؽ  ان البخ امج التعلةسي للسجسؾعة التجخيبةة تقجما امجا ةا  قي مدتؾى الرفات 
قجما امجا ةا  قي القبلي  البعجي(  لرال  ا ختبار البعجي , احجث البخ امج التعلةسي للسجسؾعة الزابظة تم

القبلي  البعجي(  لسرلحة ا ختبار البعجي, با  اقة الى تفؾا مالحخكةة  يؽ ا ختبار  مدتؾى الرفات
 ا حتفاظ بسدتؾى الرفاتاختبار استخاتةجةة التعلؼ التعا  ي مؽ اجل التسكؽ  م السجسؾعة التجخيبةة ( قي 

باستخجات استخاتةجةة التعلؼ التعا  ي مؽ  ,  تؾ ي الباحثالسجسؾعة الزابظة الحخكةة مقار ة بالظخيقة الستبعة
اجل التسكؽ قي تجريذ السؾاي العلسةة برفة عامة   برفة خا ة,  خ رة حث القامسيؽ  تؾجيهؼ بالعسلةة 

 . للتعخ  على مدتؾى ا حتفاظ  الحخكي الؾقأ على اجخاء اختبارات بعج كل مجة تخ 
 السرادر العربية والأجشبية:

، مظبعة ا شاء  لبة حددان، مكتبدة استراتيجيات التعلؼ واساليب التعليؼ أ( .2004ا خالةؼ ، مججي عديد .م -1
 ا  جلؾ السرخية , شارع محمد قخيج , مرخ . 
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 قلدظيؽ . التظؾيخ التخبؾي ،  دة ، 

اثرمشهيياج تييدريب مقتييرح فييي بعييض الرييفات البدنييية الخاصيية ( .2006الخاشددجي ،  غددؼ م يددج محمد يددؾ ذ .م-3
، رسدالة ماجددتيخ  يدخ مشذدؾرة ، كلةدة ومدتؾى الاداء  الحركي في الحركات الارضية لدى ناشئات الجسشاستيػ

 التخبةة الخيا ةة ، جامعة السؾ ل,العخاا .
، الظبعددددة الاا ةددددة ، يار السددددديخة للشذددددخ  علييييؼ الييييشف  العييييام( .  2006ية  اخددددخ ن . مالخيسددددا ي ، محمد عددددؾ -4
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يار الذددددخ ا للشذدددخ  التؾزيددددع ،  ,1،ط السيييدخل الييييى التيييدري (.2003الفدددتلا ي ، سدددهيلة محدددددؽ كددداعؼ .م-5

 . , ا رين عسان
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 ا رين .
اسيياليب تييدري  العلييؾم فييي السراحييل الحركييية الييدنيا ومرحليية رييياض (.2005القبددةلات ، راجددي عةدددى . م-7

 . , ا رين ، ا  جار ا  ل ، عسان1، يار الاقاقة للشذخ  التؾزيع ، طالاطفا  
، مظدددابع يار الحكسدددة  اساسييييات طرائيييق التيييدري  العامييية(.1991مهدددجي .ميدددج محمد مج محمد ،ياؤي مددداهخ  -8

 , العخاا. للظباعة  الشذخ ، جامعة السؾ ل
 ، ا رين .2، العجي 29، مجلة رسالة السعلؼ ، مجلج  التعلؼ للاتقان(.1988مقجايي ، محمد قخخي .م-9

، يار الكتددب  دراسييية وافييام السدييتقبلالسشيياهج ال(.1990الشعةسددي ، طدده تامدده  الجسيلددي ، حددارث طدده . م-10
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