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 الستغضرات البضهميكانيكية ومدتهى الاداء الفشي لسيارةتحمضل العلاقة بضن بعض 

 مشرة القفز قفزة الضدين الأمامية عمصجياز
 

شعبان ناصر زكيأ.م.د   

 بدنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال
 البررةجامعة 

 
 ممخص البحث العربي:

 السدتخمص
عمى  بالأداءالبحث مؽ خلاؿ التحميل البايؾميكانيكي لسخاحل ىحه الحخكة, حيث إف فيؼ السخاحل الخاصة  أىسيةجاءت  

مشرة القفد تذكل أىسية كبيخة كؾف ىحه السخاحل تؤثخ الؾاحجة عمى الاخخى وتتخابط فيسا بيشيا لتحجيج إنجاز مدتؾى الرعؾبة, 
ي تشغيؼ وتؾجيو عسميات التجريب مؽ خلاؿ الكذف عؽ نقاط الزعف والقؾة كسا أف معخفة الستغيخات البايؾميكانيكية سيديؼ ف

 وإعظاء اللازـ لمسعالجة.
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية مع بعزيا البعض ومدتؾى الاداء الفشي لسيارة قفدة  وىدف البحث الى:

 اليجيؽ الامامية عمى جياز مشرة القفد
بحث تبايشا كبيخا في قيؼ الدخع  والدوايا باختلاؼ مخاحل الاداء وحدب ما جاءت بو ميكانيكية جدؼ سؾاء اعيخت عيشة ال-1

 كانت ذات اتجاه خظي افقي او اتجاه عسؾدي او ذات مدارات دورانية او زاوية.   
زاوية الؾرؾ واعمى ارتفاع لشقظة اتزح اف عيشة البحث سجمت تراعجا تجريجيا في قيؼ زاوية الاستشاد واليبؾط وزاوية الخكبة و -2

 مفرل الؾرؾ خلاؿ مخاحل الاداء وىحا يتساشا مع الستظمبات السيكانيكي للاداء.
Analysis of the relationship between some biomechanical variables and the level of 

technical performance of the front hands jump skill on the jumping table device 
Assistant Professor Dr.: Zaki Nasser Shaaban 

zeki.shaban@uobasrah.edu.iq 
The importance of the research came through the biomechanical analysis of the stages of 
this movement, as understanding the stages of performance on the jumping platform is of 
great importance because these stages affect one on the other and interrelate with each 
other to determine the achievement of the level of difficulty, and knowing the 
biomechanical variables will contribute to organizing and directing training operations 
from During the detection of weaknesses and strengths and give the necessary 
treatment. 
identify the relationship between some biomechanical variables with each other and the 
level of technical performance of the front hand jump skill on the jump platform device 
1-The research sample showed a great variation in the values of speed and angles in 
different stages of performance and according to what was stated by the mechanics of a 
body, whether it was of a horizontal linear direction or a vertical direction or with rotational 
or angular paths. 
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2-It turns out that the research sample recorded a gradual increase in the values of the 
leaning angle, the landing angle, the knee angle, the hip angle, and the highest height of 
the hip joint point during the performance stages, and this is in line with the mechanical 

requirements for performance. 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة وأىسية البحث: 1-1

يتؼ التشافذ بيؽ تعج رياضو الجسشاستػ الفشي نذاط فشي رياضي يتسيد بشؾعيو فخيجة مؽ السشافداذ  
اللاعبيؽ في شكل سمدمو حخكيو والحي يعتسج فيو اللاعب عمى قجراتو البجنية والسياريو في انجاز الؾاجب 

 الحخكي عمى الأجيدة حيث تختمف طبيعة الاداء عمى كل جياز تبعا لترسيؼ وتخكيب ومتظمبات الاداء.
وىحا لؼ يأت نتيجة الرجفة بل نتيجة لمتظؾر الفشي الحي شسل جسيع نؾاحي الحياة, وقج اىتؼ الباحثؾف    

والستخررؾف في ىحا المعبة واستعانؾا باستخجاـ العمؾـ الشغخية مثل البيؾميكانيػ لغخض تحقيق الانجازات 
اية في الرعؾبة, لجرجة أنو لايسكؽ الخياضية في الدباقات الجولية حتى أصبح التشافذ في ىحه البظؾلات غ

تسييد أو دراسة الحخكات السؤداة الا بتحميميا أو تحميل اتراؿ مخاحميا مع بعزيا،  إف الاداء الفشي لأي حخكة 
يخزع الى مجسؾعة مؽ الستغيخات والخرائص البايؾميكانيكية التي تحجد جؾدة ىحا الاداء، حيث إف تشفيح 

لستغيخات يحقق الانجاز الافزل مع تكامل الاداء وجساليتو وتشاسقو، تعج مشرة الؾاجب الحخكي وفقاً ليحه ا
القفد في الجسشاستػ احج أجيدة الجسشاستػ التي تختمف عؽ باقي الاجيدة مؽ حيث التجريب والتقييؼ, حيث 

ية تحتؾي عمى اربع مجاميع حخكية حدب التعجيلات الاخيخة لمقانؾف الجولي لمجسشاستػ وكل مجسؾعة حخك
تحتؾي عمى عجة حخكات, حيث إف التقييؼ عمى مشرة القفد يكؾف مؽ خلاؿ حخكة يؤدييا اللاعب تحسل رقسا 
معيشا, "ويجب عمى اللاعب أداء قفدة واحجة فيسا عجا التأىل لشيائيات مشرة القفد فيجب عميو أداء قفدتيؽ ومؽ 

لاتجاه مختمف أمامي أو خمفي ووضع مجسؾعات حخكية مختمفة وطيخاف ثاني مختمف ويقرج بو )أف يكؾف ا
لفة والأختلاؼ يكؾف في القمبو ½ مختمف أي الجدؼ مكؾر أو مشحشي ولحخكات القمبات البديظة أو كحج أدنى 

(, وحخكة قفدة اليجيؽ الامامية تعج مؽ الحخكات السشيجية التي يجب عمى 96:1بالمف وحخكة طيخاف بديظة( )
ويعج عمؼ البيؾميكانيػ مؽ العمؾـ الحجيثة التي اثخت في التقجـ  فشية والسيارية،الظالب اتقانيا حدب متظمباتيا ال

العمسي للأداء الحخكي للإنداف والحييسكؽ مؽ خلالو اكتذاؼ ميارات ججيجة والؾقؾؼ عمى مكاف القؾة والزعف 
عمى التحميل فييا خلاؿ الاداء الحخكي لمفعالية لحلػ كانت لعبة الجسشاستػ مؽ اكثخ الالعاب اعتسادا 

البيؾميكانيكي لأنيا تتؾقف عمى التقديؼ الاقترادي لمقؾة الستؾفخة بسعشى تقديؼ القؾة السبحولة خلاؿ مخاحل 
الاداء الفشي بظخيقة اكثخ اقترادية مؽ اجل تحقيق الستظمبات السيكانيكية والتغمب عمى السقاومات السختمفة 

ؾاجب الحخكي السظمؾب، بسا اف صعؾبة الحخكة لا تتجاوز لقؾى رد الفعل وقؾى الجاذبية بسا يشدجؼ مع ال
(الا انيا تكاد تكؾف ذات صعؾبة بالشدبة لظلاب السخحمة الثالثة مؽ ىشا جاءت اىسية البحث مؽ Aصعؾبة )

لسخاحل ىحه الحخكة, حيث إف فيؼ السخاحل الخاصة بالاداء عمى مشرة القفد  خلاؿ التحميل البايؾميكانيكي
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خة كؾف ىحه السخاحل تؤثخ الؾاحجة عمى الاخخى وتتخابط فيسا بيشيا لتحجيج إنجاز مدتؾى تذكل أىسية كبي
الرعؾبة, كسا أف معخفة الستغيخات البايؾميكانيكية سيديؼ في تشغيؼ وتؾجيو عسميات التجريب مؽ خلاؿ الكذف 

 عؽ نقاط الزعف والقؾة وإعظاء اللازـ لمسعالجة.
 مذكمة البحث 1-2

فد ذو اىسية كبيخة كؾنيا اقل اجيدة الجسشاستػ الدت مؽ حيث زمؽ الاداء عمييا حيث تعتبخ مشرة الق 
يؤدي الظالب ميارة حخكية تؾازي في قيستيا جسمة حخكية كاممة عمى اي جياز مؽ الاجيدة الاخخى الامخ الحي 

عتبارىا مؽ الحخكات دفعت بالباحث الى دراسة ميكانيكية اداء حخكة قفدة اليجيؽ الأمامية عمى مشرة القفد با
السسيجة لحخكات أكثخ صعؾبة مؽ خلاؿ التعخؼ عمى الستغيخات البايؾميكانيكية التي تخافق تشفيح بعض مخاحل 

 الحخكة وكحلػ معخفة.
ومؽ جانب آخخ فإف معغؼ الجراسات والبحؾث الدابقة تشاولت دراسة الاداء عمى مشرة القفد لسخحمة  

تيؽ عمى الاغمب وحدب اطلاع الباحث, نتيجة لحلػ وأدراكاً لأىسية السخاحل واحجة مؽ مخاحل الاداء أو مخحم
جسيعيا ودورىا الستخابط والسؤثخ بالأداء ككل وبسدتؾى أنجاز صعؾبة الحخكة بالخرؾص ارتأى الباحث الى 

أىؼ  دراسة العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية  لسخاحل الاداء  ومدتؾى الاداء الفشي والكذف عؽ
الستغيخات التي تؤثخ عمى الاداء مؽ خلاؿ التحميل البايؾميكانيكي لحخكة قفدة اليجيؽ الامامية ، حيث تعج ىحه 
السيارة مؽ السيارات الاساسية لكثيخ مؽ السيارات التي ىي بجرجة صعؾبة اعمى ولكي يبشى ذلػ عمى اساس 

 عمسي قاـ الباحث بيحه الجراسة.
 اىداف البحث 1-3
ؼ عمى أىؼ الستغيخات البايؾميكانيكية لبعض مخاحل الاداء لسيارة قفدة اليجيؽ الأمامية عمى جياز التعخ -1

 مشرة القفد.
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ بعض الستغيخات البايؾميكانيكية مع بعزيا البعض ومدتؾى الاداء الفشي لسيارة -2

 قفدة اليجيؽ الامامية عمى جياز مشرة القفد .
 حثفرضية الب 1-4
تؾجج علاقة ارتباط ذات دلالة احرائية بيؽ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية مع بعزيا البعض ومدتؾى -1

 لاداء الفشي لسيارة قفدة اليجيؽ الامامية عمى جياز مشرة القفد
 مجالات البحث 1-5

ياضة جامعة البرخة السجاؿ البذخي: عيشة مؽ طلاب السخجمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخ  1-5-1   
 (2021 – 2020العاـ الجراسي )

 (.1/9/2020 – 17/3/2020السجاؿ الدماني: الفتخة مؽ ) 1-5-2  
 السجاؿ السكاني: قاعة الجسشاستػ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة البرخة 1-5-2  
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 مشيجية البث واجراءاتو السضدانية -3
 العلاقات الارتباطية لسلائستو طبيعة البحث.  بأسمؾب السشيج الؾصفياعتسج الباحث  مشيج البحث: 3-1
 مجتسع عضشة البحث:3-2

تحجد مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة البرخة العاـ  
لظخيقة العسجية ( طالب  اما عيشة البحث تؼ اختيارىؼ با174( والبالغ عجدىؼ) 2022 – 2021الجراسي) 

 %(مؽ مجتسع الاصل كؾنيؼ يجيجوف اداءالسيارة قيج الجراسة.5.747( طلاب حيث شكمت )10والبالغ عجدىؼ)
 تجانس عضشة البحث 3-2-1

ولتجشب الباحثة العؾامل الجاخمية التي قج تؤثخ عمى نتائج العسل تؼ اجخاء التجانذ في بعض الستغيخات  
)± فخاد عيشة البحث وفقا لسعامل الالتؾاء وىحا ما اكجتو السعالجة الاحرائية والتي كانت بيؽ السؾرفؾلؾجية لا

( يبيؽ ذلػ اذ اف 1( بأف افخاد العيشة متؾزعيؽ تؾزيعا طبيعيا كسا يذيخ الى تجانذ عيشة البحث والججوؿ )3
 ( 1ؿ )( وكسا ىؾ مبيؽ في ججو 0.771(الى )0.686-قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت بيؽ)

 يبضن تجانس عضشة البحث في متغضرات  الظهل والكتمة والعسر من خلال قيم معامل الالتهاء(1جدول)

 الستغيخات ت
 وحجات
 الكياس

 الأوساط
 الحدابية

 الانحخافات
 السعيارية

 معامل الالتؾاء

 0.686- 5.792 175 سؼ الظؾؿ 1
 0.580 8.110 67.00 كغؼ الكتمة 2
 0.771 2.024 21.900 سشة العسخ 3

 السرادر والسراجع العربية والاجشبية 3-3
 وسائل جسع السعمهمات 3-3-1
(،السلاحغة الحاتية والسلاحغة العمسية الستقشة، البخامج internetشبكة الانتخنت العامة لمسعمؾمات ) -

 والتظبيقات السدتخجمة في الحاسؾب ، الاختبارات والكياس
 الادوات السدتخدمة 3-3-2

 Laptop –hp coreصؾرة/ثا، جياز حاسبة نؾع ) 25( ذات تخدد 1( عجد )Sonyترؾيخ فيجوية نؾع)الة 
i5( عجد )ميداف طبي،أقخاص 1،)CD  ( ( مع اقخاص)4عجدDVD حاسبة يجوية،شخيط قياس نديجي،)

 (، جياز مشرة القفد، 2)قساش(، شخيط قياس معجني، حامل ثلاثي عجد )
 التجربة الاستظلاعية 3-4

قاـ الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعيةفي القاعة الجاخمية لكمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة      
وفي تساـ الداعة العاشخ صباحا عمى عيشة  البحث وذلػ بعج أف تؼ مؾعج التجخبة الخئيدة  17/4/2020بتاريخ

 لغخض التأكج مؽ الامؾر التالية:      
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وجياز الترؾيخ الفجيؾي، تعخيف فخيق العسل بؾاجباتيؼ، اختبار ،جؾدة  التأكج مؽ صحة وسلامة الاجيدة
الاضاءة في القاعة ، التعخؼ عمى الدوايا السشاسبة لمترؾيخ وارتفاع العجسة والسدافة الافكية لآلة الترؾيخ ، 

عؾقات اختبار صلاحية الة الترؾيخ ومؾقعيا مؽ حيث البعج السشاسب لسجاؿ رؤية الاداء ،الؾقؾؼ عمى الس
 التي قج تحجث في التجخبة الخئيدية لتفادييا.

 تقضيم الأداء الفشي لسيارة قفزة الضدين الامامية عمى بداط الحركات الارضية 3-5
وبسا اف درجة اللاعب الشيائية ىي مؽ )**(( محكسيؽ5( درجات بؾاسظة )10تؼ تقييؼ الاداء الفشي مؽ )  
الاخيخة لمقانؾف الجولي لمجسشاستػ التي تتكؾف مؽ حريمة لجشتيؽ وىسا (درجة حدب ما جاء في التعجيلات 20)

( درجات بيشسا 0 -10تكيؼ الرعؾبة والستظمبات الخاصة والسحدشات اي  مؽ) Dحيث لجشة ()(D,Eلجشة )
( درجة لحا ارتأى الباحث اف يكؾف درجة اللاعب الشيائية 10 -0(تكيؼ الاداء الفشي اي مؽ )Eلجشة التحكيؼ )

 .(دراجات  لأنو لؼ تكؾف ىشاؾ سمدمة او جسمة حخكية يقؾـ فييا اللاعب حتى تخزع ليحه10ي )ى
 الترهير الفديهي لعضشة البحث.   3-6
صؾرة/ثا وقج وضعت عمى 25( ذات تخدد 1( عجد )Sonyتؼ ترؾيخ  عيشو البحث بآلة ترؾيخ فيجوية نؾع)  

( متخ مؽ مشظقة اداء الظالبؾبسا يدسح بترؾيخ 7.00)( متخ وعمى مدافة 1.35حامل ثلاثي بارتفاع )
الاختبار بذكل دقيق وواضح وقج استخجمت ىحه الإبعاد في التجخبتيؽ الاستظلاعية والخئيدية وقج استخجمت  

 ( متخ.1الباحث مكياس الخسؼ بظؾؿ )
 طريقة التحمضل بالحاسهب  3-6-1

 .اجخي التحميل بالحاسؾب بالخظؾات التالية:
( ومؽ ثؼ الى الأقخاص Filesلسادة السرؾرة مؽ الكامخة الى الحاسؾب عمى صيغة ممفات )نقمت ا 

 Any vdio-(VCD( وذلػ لتدييل خظؾات التحميل، تؼ تقظيع الحخكة بؾاسظة بخنامج  CDالميدرية )
vdiocutterالى صؾر لاستخخاج الستغيخات السحجدة وخدف تمػ السقاطع عمى شكل ممفات تخدف في حافغة ) 

( السشرب kinovea( ثؼ تؼ استجعاء ىحه السمفات )السقاطع( الى بخنامج)My Documentممفات الحاسبة)
 (وىؾ بخنامج مخرص لتحميل الحخكات الخياضية .mhz,patium,4,عمى حاسبة )

 التجربة الرئيدية 3-7
                                                           

 تم تقضيم الأداء الفشي من خلال الحكام الدولضضن السدرجة أسسائيم أدناه:)**(
 دكتؾراه اختراص جسشاستػ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ،برخة –حديؽ أ. د ليث محمد -
 أ.د عمي جاسؼ كخيؼ/دكتؾراه اختراص جسشاستػ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، برخة-
 أ.ـ.د عمي جبار حدؽ  / دكتؾراه اختراص جسشاستػ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ،برخة-
 عيدى كاعؼ/ دكتؾراه اختراص جسشاستػ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ،برخةأ.ـ.د كاعؼ -
 أ.ـ.د غازي لفتة / دكتؾراه اختراص جسشاستػ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، برخة-
()(E,D( ىي السخترخ لمسرظمحيؽ الانكميدييؽ )Difficulty( وتعشي الرعؾبة و)Execution وتعشي الاداء)الفشي 
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احاوفي نفذ القاعة في تساـ الداعة العاشخة صب 2020/  5/ 2تؼ اجخاء التجخبة الخئيدية يؾـ الخسيذ    
وبحزؾر الكادر السداعج وبالكياسات التي تسكشا مؽ رؤية مجاؿ الحخكة للاعب بذكل كامل وأماكؽ ارتفاع 
عجسة الكامخة السذار إليو أعلاه ، وبعج الاتفاؽ مع الدادة الخبخاء مؽ اجل الحزؾر وتقييؼ الأداء الفشي لسيارة 

 إعظاء كل  طالبسحاولتيؽ واحتداب السحاولة الاحدؽ. الؾقؾؼ عمى اليجيؽ حيث اتفق الخبخاء عمى 
 متغضرات الدراسة البضهكضشساتيكية 3-8
 عرض وتحمضل ومشاقذة الشتائج  - 4
البضهميكانيكية  وقيم الاداء الفشي لسيارة قفزة الضدين  عرض نتائج مرفهفة الارتباط لبعض الستغضرات 4-1

 الامامية عمى جياز مشص القفز
 العلاقات الارتباطية بضن الستغضرات البضهميكانيكية مع بعزيا البعض ومع قيم الاداء الفشي(يبن 1جدول)

الستغيخات 
طاقة  الدخؼ الدخعة البيؾميكانيكية

 حخكية
طاقة 
 كامشة

زاوية 
 استشاد

زاوية 
 ركبة

زاوية 
 ورؾ

زاوية 
 نيؾض

زمؽ 
 نيؾض

اقرى 
 ارتفاع

سخعة 
زاوية 
 ركبة

زاوية 
 طيخاف

زاوية 
 الاداء ىبؾط
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لاقت

ا
 

 الدخعة
 

0.359 0.368 -
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-
0.414 

0.655 0.462 -
0.463 

-
0.434 

0.803 0.471 -
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-
0.471 
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 0.350   الدخؼ
-
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-
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0.228 
-
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0.352 

-
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-
0.030 0.355 -

0.355 
-

0.355 
-

0.027 
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اد 

ستش
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طاقة 
- 0.476     كامشة

0.385 
-

0.433 0.377 0.275 -
0.154 -0.376 0.397 0.380 0.020 

زاوية 
      استشاد

-
0.565 

-
0.964 0.953 0.150 0.542 -0.956 0.041 0.254 0.340 

زاوية 
       الخكبة

0.708 -
0.678 

-
0.454 

-
0.087 

0.477 -
0.525 

-
0.686 

0.393 

        زاوية ورؾ
-

0.296 
-

0.928 
-

0.481 0.296 
-

0.997 
-

0.996 
-

0.144 
ض

شيؾ
ال

 

زاوية 
 0.346 1.000 0.997 1.000- 0.503 0.947         نيؾض

 زمؽ
 0.346 0.945 0.920 0.950- 0.503          نيؾض

اقرى 
 0.132 0.501 0.470 0.507-           ارتفاع

سخعة 
            زاوية ركبة

-
0.997 

1.000 0.149 

 الظيخاف
زاوية 
 0.094 0.996             طيخاف

 اليبؾط
 زاوية
 0.140              ىبؾط

 الاداء 
               

 (0.632( = )0.05معشهية ) دلالة( ومدتهى8( الجد ولية عشد درجة حرية )Rقيسة )
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العلاقات بيؽ متغيخات البحث البيؾميكانيكية مع بعزيا البعض ومع الاداء لقج تؼ التعخؼ عمى طبيعة  
(ارتباطات وبجراسة السرفؾفة السدتخمرة 121الفشي مؽ خلاؿ مرفؾفة معامل الارتباط التي تبيؽ )

( علاقة ارتباط دالة إحرائياً 15( فقج لاحغت الباحث ما يأتي: عيؾر )1والسؾضحة في الججوؿ رقؼ )
( علاقة ارتباط معشؾيةباتجاه عكدي جسيعيا كانت أكبخ 8لاقة ارتباط معشؾيةباتجاه طخدي و )( ع7تزسشت )

( عمى وفق مخاحل الاداء 0.05( وعشج مدتؾى معشؾية )8(، بجرجة حخية )0.632مؽ الكيسة الججولية البالغة )
 الفشي لمسيارة قيج الجراسة وكسا يمي:

خاب  ارتباطا طخديا مع كل مؽ اعمى ارتفاع لشقظة مفرل الؾرؾ مخحمة الاقتخاب: حقق متغيخ سخعة الاقت -1
 (،.0.803في مخحمة الظيخاف والبالغ  قيسة ارتباطو )

حقق متغيخ زاوية الاستشاد ارتباطا معشؾيا طخديا مع كل مؽ متغيخ زاوية  مرحمة الاستشاد عمى سمم القفز: -2
(، بيشسا حقق متغيخ زاوية الاستشاد 0.953التؾالي )الشيؾض في مخحمة الشيؾض والبالغ  قيسة ارتباطيا عمى 

-ارتباطا عكديا مع متغيخ زاوية الؾرؾ والدخعة الداوية في نفذ السخحمة والبالغ  قيسة ارتباطيا عمى التؾالي)
(، كسا حقق متغيخ زاوية مفرل الخكبة ارتباطا طخديا مع زاوية مفرل الؾرؾ في مخحمة 0.95- (،)0.964

( ، وارتباطا معشؾيا باتجاه عكدي مع كل مؽ زاوية الشيؾض في مخحمة 0.708قيسة ارتباطو ) الشيؾض والبالغ
(، كحلػ 0.686- (،)0.678-الشيؾض وزاوية اليبؾط في مخحمة اليبؾط والبالع قيسة ارتباطيا عمى التؾالي)

خاف  وزاوية اليبؾط حقق متغيخ زاوية مفرل الؾرؾ في مخحمة الاستشاد ارتباطا عكديا مع كل مؽ زاوية الظي
 (.0.996-(، )0.997-والبالغة قيسة ارتباطيا عمى التؾالي )

مخحمة الشيؾض : حقق متغيخ زاوية الشيؾض  ارتباطا معشؾيا طخديا مع كل مؽ زمؽ الشيؾض في مخحمة  -3
(، كحلػ 0.997( ، )0.947الشيؾض  وزاوية الظيخاف في مخحمة الظيخاف  والبالغ  قيسة ارتباطيا عمى التؾالي )

حقق متغيخ زمؽ الشيؾض في مخحمة الشيؾض ارتباطا معشؾيا طخديا مع الدخعة الداوية لسفرل الخكبة وارتباطا 
 مشؾيا عكديا مع كل مؽ زاوية الظيخاف وزاوية اليبؾط.

ضدين البضهميكانيكية  وقيم الاداء الفشي لسيارة قفزة ال مشاقذة نتائج مرفهفة الارتباط لبعض الستغضرات4-2
 الامامية عمى جياز مشص القفز

فيسا يخص العلاقة الظخدية بيؽ متغيخ سخعة الاقتخاب واعمى ارتفاع لشقظة مفرل الؾرؾ في مخحمة     
( يعدو الباحث ذلػ الى انو كلا الستغيخاف يديخاف باتجاه واحج وىحا يعشي 0.803الشيؾض والبالغ قيسة ارتباطيا)
الديادة في الاخخ ويفدخ الباحث ذلػ بانو الدخؼ الخظي الحي اكتدبو افخاد عيشة اف أي زيادة في احجىسا يعشي 

البحث مؽ خلاؿ الخكزة التقخبية والحي يدتفاد مؽ خلالو الى تحؾيل مدار مخكد ثقل الجدؼ مؽ الاتجاه 
قؾس الخظي الى الاتجاه امامي عمؾي بغية وصؾؿ مخكد ثقل الجدؼ الى اعمى نقظة مسكشة لكي يؾفخ مدار و 

أف السيسة الاساسية لمخكزة التقخبية ىي زيادة سخعة الجدؼ  طيخاف مشاسب لا تساـ متظمبات الاداء اللاحقة ،
والحرؾؿ عمى التعجيل السلائؼ لحيؽ الؾصؾؿ الى مكاف الارتقاء ويؤكج أيزا أف اللاعب يحتاج الى سخعة 
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جدؼ مؽ الاتجاه الافقي الى الاتجاه عالية لحغة وضع الخجل عمى سمؼ القفد لتحؾيل مدار مخكد ثقل ال
الامامي العمؾي اذ تحمل الدخعة الى سخعتيؽ افكية وعسؾدية ويديخ الجدؼ باتجاه السحرمة  وىحا ما اشار 

(.فيسا يخص العلاقة الظخدية بيؽ زاوية الاستشاد وزاوية الشيؾض في مخحمة 120:6اليو) لؤي الرسيجعي()
( يفدخ الباث ذلػ انو كلا الستغيخيؽ يديخاف باتجاه واحج أي اف الديادة 0.953الشيؾض والبالغة قيسة ارتباطيا )

في الاوؿ يعي زيادة في الثاني يعدو الباحث ذلػ الى انو زيادة قيسة زاوية الخكبة سؾؼ تؾفخ امكانية لا نتاج 
تداىؼ في قؾة دفع عسؾدية اكبخ وذلػ بدبب تقارب محاور دوراف كلا السفرميؽ مع خط عسل القؾة التي 

( 194:2الحرؾؿ عمى الدخعة العسؾدية لبمؾغ الجدؼ الؾضع العسؾدي وتحقيق الؾاجب الحخكي السظمؾب )
كحلػ حققت زاوية الاستشاد في مخحمة الاستشاد علاقة عكدية بيؽ كل مؽ زاوية الؾرؾ والدخعة الداوية لسفرل 

وىحا يعشي اف الستغيخات الثلاث تديخ باتجاه ( 0.956-()0.964-الخكبة والبالغة قيسة ارتباطيا عمى التؾالي)
معاكذ ويعدو الباحث ذلػ ىحه العلاقة انو كمسا قمت قيسة زاوية مفرل الخكبة عشج أقرى انثشاء كمسا سببت 
تقارب أجداء الخجل مؽ محؾر الجوراف مسا تؤدي إلى قمة قيسة نرف قظخ الجوراف وما لو مؽ علاقة في تقميل 

( بأف 1999التالي ازدياد قيسة الدخعة الداوية لمخكبة وىحا ما أشار اليو )ىؾخسؾث، عدـ القرؾر الحاتي وب
(، 227:3التقريخ لشرف القظخ يؤدي إلى التقميل مؽ عدـ القرؾر الحاتي وبالتالي زيادة الدخعة الداوية )

بة القفاز وبالتالي أثشاء ضخب القفاز حيث إف زيادة ىحه الدوايا)الؾرؾ, الخكبة(, يؤدي إلى زيادة الدمؽ لزخ 
يؤدي ذلػ إلى فقجاف  جدء مؽ دفع القؾة المحغي السدتخجـ نتيجة ليحا التأخيخ بالشيؾض, وتذيخ أغمب 
السرادر إلى أف الداوية يجب أف تتؾافق مع نؾع السخحمة وأنيا تحجد طخيقة ضخب القفاز وزمؽ الشيؾض 

رؾ في زاويتو مع الخط الأفقي ليؾلج زخؼ (إلى أف اللاعب يدتخجـ مفرل الؾ takei2007( )261:9ويذيخ)
زاوي مشاسب وصحيح وكافي لأداء متظمب السخحمة التي يؤدييا وىكحا بالشدبة لبكية السخاحل، وفيسا يخص 
علاقات الارتباط السعشؾية الباقي التي عيخت لجيشا في مرفؾفة الارتباط يفدخ الباحث ىحه العلاقات الى أنيا 

ور أساسيا في عسمية الشقل الحخكي لمجدؼ مؽ مخحمة الشيؾض مؽ القفاز إلى لحغة ميسة ومؤثخة أيزا وليا د
الإستشاد عمى السشرة, حيث إف الأداء الجيج يتحجد مؽ خلاؿ سخعة زاوية عالية لمحراعيؽ لسا ليا مؽ دور كبيخ 

تو حدب طبيعة في تحقيق نقل حخكي مؽ الأطخاؼ إلى الجحع وبالتالي زيادة قيؼ الدخؼ الستحقق وتتحجد قيس
السيارة ودرجة صعؾبتياكسا وكانت العلاقة بيؽ متغيخ زاوية الخكبة لحغة اليبؾط عمى القفاز مع درجة الأداء 
غيخ دالة إحرائيا إلا أنيا مؤثخة في فتخة معيشة, حيث مؽ خلاؿ التحميل عيخ أف افخاد العيشة أثشاء القفد إلى 

( إلى أف اللاعب إنسا يقؾـ بعسمية 10: 20-19خ) سيسيؾنؾؼ( )القفاز يقؾمؾف بثشي مفرل الخكبة , حيث يذي
الثشي والسج بسفرل الخكبة أثشاء التساس مع القفاز لديادة الحفاض عمى الظاقة الحخكية القادمة مؽ الخكزة 
التقخبية وفي نفذ الؾقت إكتداب طاقة كامشة مؽ القفاز, كسا ويخاعى مقجار الثشي في مفرل الخكبة عمى أف لا 

كؾف بالقجر السبالغ بو بحيث لا يحرل زيادة في الفتخة الدمشية التي يدتغخقيا اللاعب عمى القفاز والتي مؽ ي
شأنيا أف تكؾف معيقة وليدت مداعجة لمحرؾؿ عمى إرتفاع مشاسب لمظيخاف الأوؿ والتي تتعمق بستغيخ زمؽ 



 

 2020(  لدشة  64مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

خحمة يؤدي بجوره إلى التقميل مؽ عسمية الجفع ضخب القفاز أدناه، كسا أف أي زيادة في الفتخة الدمشية في ىحه الس
لمقؾة وبالتالي عجـ الحرؾؿ عمى قؾة دفع مشاسبة وكفيمة بإكساؿ السخاحل اللاحقة مؽ الحخكة وحدب قانؾف 

ف (, تذيخ أغمب السرادر إلى أف زمؽ ضخب القفاز بالشدبة لحخكات القفد يجب أف يكؾف مابيؽ × الجفع) ؽ 
(,عيخت علاقة إرتباط معشؾية بيؽ متغيخ الدخعة الداوية لسفرل 25:11لثانية )( جدء مؽ ا0,18_  0,15)

الخكبة مع زاوية الظيخاف ويعدو الباحث سبب ىحه العلاقة إلى أف الدخعة الداوية لخكبة ولمجحع ميسة في 
ة الداوية الإنتقاؿ الداوي الدخيع مؽ لحغة ضخب القفاز إلى مخحمة الإستشاد عمى السشرة, وكمسا زادت الدخع

لمجحع لحغة الظيخاف الأوؿ كمسا قل التشاقص بالظاقة الحخكية السكتدبة مؽ عسمية الجفع بالقفاز الأمخ الحي 
يؤدي إلى وصؾؿ الجدؼ إلى السشرة بأقل ضياع لمظاقة الحخكية, حيث عشج زيادة الدخعة الداوية لمجحع سؾؼ 

في ىحا الإنتقاؿ كسا و نتيجة لحلػ سؾؼ تقل  يرل اللاعب إلى السشرة بدخعة حتى يتغمب عمى الجاذبية
عمى السشرة كسا سؾؼ تؾضحيا العلاقة التالية  السدافة بيؽ التي يقظعيا اللاعب بيؽ القفاز ونقظة الإستشاد

أدناه، وفيسا يخص العمقة السعشؾية بيؽ زاوية الظيخاف واليبؾط يفدخ الباحث ذلػ اؿ انو عشجما يقمل اللاعب 
خعة الانظلاؽ لمجدؼ وذلػ لمتغمب عمى القرؾر الحاتي لمجدؼ وتحقيق مدار طيخاف وقؾس الداوية تدداد س

طيخاف مشاسب لاف سخعة الظيخاف ماىي الا محرمة ناتجة عؽ سخعتيؽ الاولى الدخعة التي اكتدبيا الجدؼ مؽ 
الاتجاه الخمفي العمؾي الخكزة التقخبية الستبؾعة بالقفدة العخبية والثانية سخعة الشيؾض العسؾدية التي تكؾف ب

 والتي تؤثخ في قؾس الظيخاف.
 ( اف عسمية الثشي التي تحجث في مفاصل الجدؼ بذكل عاـ وفي مفرلYeadon And othersويذيخ)  

الؾرؾ بذكل خاص تؤدي الى تقارب محاور ىحه السفاصل الى مخكد ثقل الجدؼ الامخ الحي يؤدي الى زيادة 
مى السحؾر الظؾلي مع قخيب احج اجداء الجدؼ )ذراع اليسيؽ او ذراع اليدار( اذا الدخعة الداوية لجوراف الجدؼ ع

 (.8: 160 -125كاف ذراع اليسيؽ ىي القخيبة لمجدؼ يكؾف المف الى جية اليسيؽ )
كمسا ازدادت زاوية انظلاؽ الجدؼ كمسا ازداد ارتفاع نقظة مفرل الؾرؾ وىحا بجوره يديؼ في الحرؾؿ عمى 

سب لحخكة الجدؼ واتخاذه قؾس طيخاف أكبخ ولكي يكؾف مدار طيخاف الجدؼ كبيخاً يحتاج مدار طيخاف مشا
اللاعب إصجار قؾة دفع أكبخ، ومؽ ثؼ سخعة طيخانأكبخ، وحدب قانؾف نيؾتؽ الثاني الحي يشص " اف تعجيل 

 الجدؼ يتشاسب تشاسباً طخدياً مع القؾة السؤثخة وتحجث الحخكة باتجاه القؾة " . 
 
  = (132:4)    القؾة 
   

كل مؽ زمؽ الاداء او الدمؽ في أي لحغة مؽ ىحا الاداء وكتمة الجدؼ او الجدء الستحخؾ  بسعمؾمة 
( ويذيخ )محمد يؾسف 5: 412يسكؽ استشتاج القؾى السؤثخة والتعجيل المحغي لمجدؼ او لأي نقظة تقع عميو )

 الدخعة × ة الكتم
 الزمن
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الأرضية ويعسل  الذيخ(اف قؾس طيخاف الجدؼ يعسل عمى تقميل معجؿ سقؾط جدؼ اللاعب تحت تأثيخ الجاذبية
 (.7: 287عمى تييئة زاوية ىبؾط مشاسبة)

 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات 5-1

اعتسادا عمى نتائج البحث والتحميل الإحرائي لمبيانات التي حُرل عمييا مؽ خلاؿ تقؾيؼ السحكسيؽ     
 وتحميل الستغيخات البيؾكيشساتيكية تؾصمشا الى الاستشتاجات التالية.

يخت عيشة البحث تبايشا كبيخا في قيؼ الدخع  والدوايا باختلاؼ مخاحل الاداء وحدب ما جاءت بو اع-1
 ميكانيكية جدؼ سؾاء كانت ذات اتجاه خظي افقي او اتجاه عسؾدي او ذات مدارات دورانية او زاوية.   

ية الخكبة وزاوية الؾرؾ اتزح اف عيشة البحث سجمت تراعجا تجريجيا في قيؼ زاوية الاستشاد واليبؾط وزاو -2
 واعمى ارتفاع لشقظة مفرل الؾرؾ خلاؿ مخاحل الاداء وىحا يتساشا مع الستظمبات السيكانيكي للاداء.

( 15اعيخت نتائج مرفؾفة معاملات الارتباط بيؽ الستغيخات البيؾكيشساتيكية مع بعزيا البعض وجؾد)-3
 (علاقات ذات اتجاه عكدي 8جاه طخدي وست )(علاقة ارتباط ذات ات7علاقة ارتباط مشيا ثلاث عذخ )

 لتهصيات 5-2
ضخورة التأكيج عمى الاتقاف التاـ لجسيع مخاحل القفد عمى السشرة عؽ طخيق معخفة مفاتيح بجاية كل مخحمة -1

حتى لا يؤثخ الخظأ في مخحمة معيشة عمى أداء السخحمة التالية وذلػ نغخاً لأىسية التخابط والجور السؤثخ بيؽ 
 السخاحل.   

خاحل وخاصةً تمػ التي تتعمق بإرتفاع مخكد ثقل الجدؼ ضخورة التأكيج عمى أوضاع الجدؼ خلاؿ أداء الس-2
 لحغة الإرتكاز عمى السشرة و في مخحمة الظيخاف الثاني.

ملاحغة أوضاع الجدؼ لحغة اليبؾط عمى القفاز بالشدبة لأفخاد عيشة البحث والعسل عمى إعظاء تعجيلات -3
 ؾى الاداء.تتشاسب مع وضع الجدؼ, لسا ليحه السخحمة مؽ أىسية في تحجيج مدت

إعتساد التحميل الحخكي كؾسيمة دقيقة لتذخيص أخظاء الأداء سيسا في الحخكات التي تكؾف بجرجة صعؾبة -4
 عالية ولا يسكؽ الديظخة عمى تفاصيميا الجقيقة أثشاء مذاىجتيا فقط.

 ػػػػاز.الكياـ بجراسة مذابو تقاس بيا قؾة الجفع عمى السشرة وكحلػ قؾة ضخب القفػػػػػػػػػػػػػػػػ-5
إجخاء دراسة مذابية لحخكة قفد أخخى تكؾف بجرجة صعؾبة أكبخ وقياس متغيخاتيا عؽ طخيق تقديؼ مخاحميا -6

 ومقارنتيا مع أداء مثالي .
 السرادر 

, المجشة الفشية لمخجاؿ,الفرلالعاشخ,حراف القفد, 2013قانؾف التحكيؼ الجولي الاتحاد الجولي لمجسباز : -1
 .38السادة 
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