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 ممخص البحث العربي:
حيث التعخؼ عمى تأثيخ اسمؾب التعييشات ) الؾاجبات( وتعمؼ بعض السيارات بكخة القجـ لمظلاب ييجؼ البحث الى  

افتخض الباحث بؾجؾد تأثيخ ايجابي لأسمؾب التعييشات ) الؾاجبات(  لتعمؼ ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة القجـ  لمظلاب ، وتكؾف  
( طالب يسثمؾف شعبتيؽ ) أ , ب ( وتؼ اختيار  60والبالغ عجدىؼ )مجتسع البحث مؽ طلاب اعجادية الذامية الرف الخامذ 

( طالب لكل مجسؾعة وتؼ التجانذ لكل مجسؾعة واجخاء التكافؤ بيؽ 20( طالب لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بؾاقع )40)
 السجسؾعتيؽ ..

تخبية الخياضية والتي قاـ الباحث ومؽ اىؼ استشتاجات البحث كانت اف اف الؾحجات التعميسية السدتخجمة في درس ال 
بأعجادىا مدبقأ وباسمؾب التعييشات كاف ليا الاثخ الؾضع والفعاؿ في تظؾر وتحدؽ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ, اما اىؼ 

القجرات تؾصيات البحث ضخورة تعخيف مجرسي التخبية الخياضية عمى الاساليب العمسية والسعخفية والتظؾر الحاصل فيى تكشمؾجيا 
 العقمية والاستفادة مشيا في وضع مشاىج تعميسية ججيجة لتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ .

The effect of the assignment method for learning the skills of handling and scoring 
in football for middle school students . 

Assistant Lecturer Mohammed Radhi Adhab 
Research Summary 
The research aims to identify the effect of the assignment method (assignments) and 
learning some soccer skills for students. The researcher assumed that there is a positive 
effect of the assignment method (assignments) for learning the skills of handling and 
scoring in soccer for students. The research population consists of Shamiya Preparatory 
School students, fifth grade, who number (60). Students representing two groups (A and 
B), and (40) students were chosen for the control and experimental groups, with (20) 
students for each group. Each group was homogenized and parity was established 
between the two groups. 
One of the most important conclusions of the research was that the educational units 
used in the physical education lesson, which the researcher prepared in advance and in 
the manner of assignments, had a positive and effective impact on the development and 
improvement of some basic skills in football. As for the most important recommendations 
of the research, it is necessary to introduce physical education teachers to scientific and 
cognitive methods and the development achieved. In technology, mental abilities can be 
used to develop new educational curricula to learn some basic football skills . 
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 التعريف بالبحث: -1
 مة البحث وأهسيته :مقد 1-1

لقج تظؾرت العسمية التعميسية تظؾرا واسعاً في عرخنا الحجيث مؽ خلاؿ استخجاـ طخائق واساليب  
التجريذ السختمفة التي يسكؽ أف يكؾف  ليا تأثيخ واضح ودور بارز في الؾصؾؿ بالظالب الى مدتؾى الأداء 

ة ميسة ىي نقل السعارؼ والسعمؾمات مؽ السجرس الى اف العسمية التعميسية تختكد عمى غاي السياري الأفزل, اذ
الظالب وبالظخيقة السشاسبة, والسجرس الجيج ىؾ الحي يدتظيع التشؾيع في استخجاـ طخائق واساليب مختمفة 
وتقجيؼ كل ما ىؾ حجيث في مجالو لخفع حالة السمل والزجخ التي تخافق الظالب في اثشاء تعميسة السيارات 

عمسشا اف الظالب يتأثخ الى حج كبيخ بالظخائق  اـ أسمؾب مؾحج لجسيع الظلاب اذ ماوالشاتجة مؽ استخج
والاساليب التي يتبعيا السجرس , لحى يعج اسمؾب التعييشات مؽ الاساليب التجريدية الحجيثة التي يقؾـ فييا 

سيا في الؾحجة التعميسية السجرس بأعجاد وتجييد بعض السيارات والالعاب السختبظة بالسيارة الاساسية السخاد تعم
ويزعيا في الاجداء التي يذعخ باف الظلاب لا يؤدوف نذاطيؼ فييا ويقؾـ الظالب بأداء ىحا الؾاجب في 

 الشذاط السعج مدبقا مؽ قبل السجرس .
وانسا يتعجى ابعج مؽ ذلػ لمحرؾؿ عمى السعمؾمات والحقائق العمسية التي تداىؼ في التعمؼ واستيعاب  
السعمؾمات وبالتالي تدارع عسمية الاستيعاب لمسيارات السختمفة , فالجانب السعخفي لايقل اىسية عؽ وىزؼ 

الجؾانب الاخخى في تأثيخه عمى مدتؾى الافخاد الستعمسيؽ , اذ اف الجانب السعخفي يعج مؽ الأمؾر السيسة التي 
لقجـ ىي احج الألعاب الخياضية في تداعج الستعمسيؽ عمى اكتداب وتعمؼ السيارات الاساسية , واف كخة ا

السجارس التي يشبغي عمى الظالب تعمؼ مياراتيا وىحا الأمخ يقع عمى عاتق مجرس السادة مؽ خلاؿ ايجاد 
 الكيفية الرحيحة لعخض السيارات وشخحيا باستخجاـ احجث الاساليب والظخائق.

اجبات ( والتي يجج انيا تتلائؼ وتشدجؼ وتكسؽ اىسية الجراسة في اختيار الباحث لأسمؾب التعييشات ) الؾ  
مع السيارات التي تعتسج عمى السذاركة الفعمية لمظلاب في عسمية التعمؼ وىي محاولة لتدويج الستعمسيؽ بأساليب 
تتؾافق مع امكانياتيؼ مؽ اجل الؾصؾؿ الى الظخيق الاندب لإيراؿ السادة الى الستعمؼ ومؽ ثؼ الاحتفاظ بيا 

 ة مسكشة.الى اطؾؿ مجة زمشي
 مذكمة البحث : 1-2

أورد التخبؾيؾف والسيتسؾف بظخائق واساليب التجريذ عمى إف التجريذ ىؾ عسمية تفاعمية بيؽ السعمؼ  
والستعمؼ, كسا وإنيا تتدؼ بالأخح والعظاء والحؾار البشاء بيشيؼ ، ومؽ خلاؿ اطلاع الباحث عمى الأبحاث 

لقجـ لاحع قمة استعساؿ الاساليب الحجيثة في عسمية التجريذ مسا والسرادر ومقابلاتو لعجد مؽ تجريديي كخة ا
يشعكذ جمياً في مدتؾى الأداء للأفخاد الستعمسيؽ , فزلا عؽ الحاجة الى التشؾع في طخائق واساليب عخض 

وتيؽ السادة التعميسية وتديخ عسمية التعمؼ مؽ خلاؿ إضفاء الإثارة والتذؾيق للابتعاد قجر الإمكاف عؽ السمل والخ 
وسعيا لسحاولة اشتخاؾ الظلاب واعظائيؼ أدورا تفاعمية وايجابية في أساليب عخض السيارة , لحا ارتأى الباحث 
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الخؾض في ىحه التجخبة مؽ خلاؿ استعساؿ بخنامج تعميسي بالاعتساد عمى اسمؾب التعييشات وتعمؼ بعض 
 السيارات بكخة القجـ  لمظلاب .

 اهداف البحث: 1-3
 أثيخ اسمؾب التعييشات ) الؾاجبات( وتعمؼ بعض السيارات بكخة القجـ لمظلاب .التعخؼ عمى ت -1
التعخؼ عمى أفزمية التأثيخ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لتعمؼ ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة  -2

 القجـ  لمظلاب .
 فرضيتا البحث :  1-4
ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة القجـ  ىشاؾ تأثيخ ايجابي لأسمؾب التعييشات ) الؾاجبات(  لتعمؼ  -1

 لمظلاب.
ىشاؾ أفزمية في التأثيخ لأسمؾب التعييشات ) الؾاجبات( لتعمؼ ميارتي السشاولة والتيجيف بكخة القجـ  -2

 لمظلاب في الاختبارات البعجية ولرالح السجسؾعة التجخيبية .
 مجالات البحث : 1-5
 2021-2020لمبشيؽ لمعاـ الجراسي  طلاب اعجادية الذاميةالسجال البذري : 1-5-1
 .( 4/3/2020ولغايػػػػػػػػػػػػة  2/1/2020السجة مؽ  )السجال ألزماني :  1-5-2
 الداحة الخياضية في اعجادية الذامية لمبشيؽ .السجال السكاني :  1-5-3
 مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية :   -2
 مشهج البحث : -2-1

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلائستو مذكمة البحث والتي تتسثل في  
ايجاد العلاقة بيؽ متغيخيؽ أو اكثخ . عؽ طخيق الجراسات الارتباطية نعخؼ الى أي حج يختبط متغيخاف مع 

 بعزيسا  .  
 مجتسع البحث وعيشته :  2-2

باحث مجتسع البحث وىؼ طلاب اعجادية الذامية الرف الخامذ والبالغ لبمؾغ اىجاؼ البحث فقج حجد ال 
( طالب لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية بؾاقع 40( طالب يسثمؾف شعبتيؽ ) أ,ب ( وتؼ اختيار ) 60عجدىؼ )

 ( طالب لكل مجسؾعة وتؼ التجانذ لكل مجسؾعة واجخاء التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ .20)
 :  الادوات السدتخدمة في البحثالهسائل والاجهزة و  2-3

اف ادوات البحث ىي الؾسائل التي يدتظيع بيا الباحث جسع البيانات وحل مذكمة لتحقيق اىجاؼ  
 البحث ، ميسا كانت الادوات مؽ بيانات وعيشات واجيدة  . 
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 الهسائل والادوات السدتخدمة في البحث :  2-3-1
ماتو وكحلػ لحل مذكمة البحث والؾصؾؿ الى الاىجاؼ التي استخجـ الباحث الؾسائل الاتية لجسع معمؾ  

 وضعيا ، وىحه الؾسائل ىي : 
 السرادر العخبية والاجشبية .  -
الاختبارات  -استسارات استبياف لإستظلاع آراء الخبخاء والسختريؽ لتحجيج اختبارات متغيخات الجراسة  -

 والكياسات السدتخجمة في البحث . 
 السقابلات الذخرية .  -
 السلاحغة .  -
 استسارة تدجيل البيانات والسعمؾمات الخاصة بكل طالب مؽ عيشة البحث . -
 فخيق العسل السداعج . -
 : الاجهزة السدتخدمة في البحث  2-3-2
 ( .  1( مع ستانج عجد )  Sony كاميخا ترؾيخ فيجيؾية يابانية الرشع نؾع ) -
 ( .  LG  ( )Pentium I I I Iحاسؾب نؾع )  -
 ( .  SKS( كؾرية الرشع نؾع )  CDاقخاص )  -
 ( .  Casioساعة تؾقيت الكتخونية نؾع ) -
 شخيط قياس جمجي ، لكياس السدافة . -
 شخيط لاصق .  -
 ( لعخض السباريات السدجمة .  LG( مع تمفديؾف نؾع )  CDجياز فيجيؾ )  -
  ( . 10كخات قجـ قانؾنية عجد )  -
 اختبارات الاداء الفشي لمسهارات: 2-3-3

تؼ اختيار بعض السيارات الاساسية في لعبة كخة القجـ ضسؽ السادة السشيجية لظلاب اعجادية الذامية  
لمبشيؽ وىي ) السشاولة , التيجيف(, وتؼ تحجيجىا مؽ قبل الباحث الدادة السذخفيؽ بعج التذاور مع الدادة الخبخاء 

عجاد استسارة استبياف تزؼ مجسؾعة مؽ اصحاب الاختراص, والسقابلات الذخرية معيؼ , ثؼ قاـ الباحث بإ
الاختبارات وقج تؼ عخض ىحه الاختبارات لمسيارات السختارة قيج البحث ) السشاولة , التيجيف( عمى الداده 

لبياف صلاحيتيا لعيشة البحث بعج تحجيجىا مؽ السرادر العخبية , وقج اتفق الداده  (1)الخبخاء والسختريؽ 
 .ات معيشة لكياس السيارات  الخبخاء عمى صلاحية اختبار 

 

                                                           
 (1يشغخ السمحق )  )***(
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 -الاختبارات السهارات الاساسية بكرة القدم :-2-4
 تهصيف اختبارات مهارتي السشاولة والتهديف بكرة القدم: 2-4-1
 (43: 4) اختبار دقة السشاولة -1
 ( أمتار. 10السشاولة باتجاه ىجؼ صغيخ عمى بعج ) -اسؼ الاختبار:-

 السشاولة بكخة القجـ.قياس دقة   -الغخض مؽ الاختبار:
( ، ىجؼ صغيخ العخض 3(،  شؾاخص عجد )5ممعب كخة قجـ، كخات قجـ عجد ) -الأدوات السدتعسمة:-
 ( سؼ، شخيط قياس، شخيط ممؾف. 68( سؼ والارتفاع )120)
( متخ مؽ اليجؼ الرغيخ ويقؾـ بجحخجة الكخة وعمى 16يقف اللاعب والكخة عمى بعج)-وصف الأداء:-

( متخ مؽ الكخة 1.5ر مؽ اليجؼ)خط البجاية( يقؾـ بالسشاولة، يؾضع الذاخص الأوؿ عمى بعج )( أمتا10بعج)
 ( متخ.1.5( متخ، ويبعج الذاخص الأخيخ عؽ خط البجاية )1.5وتكؾف السدافة بيؽ كل شاخص وشاخص)

جة واحجة تعظى لكل مختبخ ثلاث محاولات اذ يتؼ اعظاء درجتيؽ لمسحاولة الشاجحة ودر  -طخيقة التدجيل:-
( درجة وأقل درجة ىي 6لمسحاولة التي تسذ العارضة وصفخاً لمسحاولة الفاشمة بحيث تكؾف أعمى درجة ىي )

 (.1)صفخ(، وكسا مؾضح في الذكل)
 

 
 (5الذكل )

 يؾضح اختبار ميارة السشاولة بكخة القجـ
 (240: 2)  اختبار ميارة التيجيف-2
 الى مخبعات.التيجيف عمى مخمى مقدؼ  -اسؼ الاختبار:-
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 قياس دقة ميارة التيجيف بكخة القجـ. -الغخض مؽ الاختبار:-
( كخات قجـ في اماكؽ 5كخة قجـ، ،شخيط لتحجيج مشظقة الترؾيب للاختبار، تؾضع )  -الأدوات السدتعسمة:-

 محجدة مؽ مشظقة الجداء. 
يرؾب الكخة إلى السخمى بؾجو ( وعشجما تعظى إشارة البجء 1يقف اللاعب خمف الكخة رقؼ) -وصف الأداء:-

( وىكحا حتى يشتيي مؽ ترؾيب الكخة رقؼ 2أو بجاخل أو بخارج القجـ الأمامي، ثؼ يكخر الترؾيب بالكخة رقؼ )
( 1( عمى أف يأخح اللاعب الؾقت الكافي السشاسب لتشفيح التيجيف، بحيث اف السدافة بيؽ كخة وأخخى ىؾ )5)

 متخ.
بسجسؾع الجرجات التي يحرل عمييا اللاعب مؽ ترؾيب الكخات الخسذ  تحدب الجرجة -طخيقة التدجيل:-

بحيث تشاؿ كل ترؾيبة الجرجة السحجدة في كل مشظقة التي تحىب إلييا الكخة عمى أف تحدب خظؾط التقديؼ 
 ضسؽ السشظقة الأعمى درجة وإذا كاف التيجيف مؽ خارج حجود السخمى تكؾف الجرجة صفخ.

 (.2( درجة، وكسا مؾضح في الذكل )25ىي) الجرجة الكمية للاختبار-
 

 
 (2)الذكل

 القدم بكرة التهديف مهارة اختبار يهضح
 -الاجراءات السيدانية الرئيدة:-2-5
 الاختبارات القبمية :-2-5-1

( وفي 2/1/2020قاـ الباحث بأجخاء الاختبارات القبمية للأداء الفشي لمسيارات ) السشاولة  ، التيجيف (  )
الذامية لمبشيؽ( في محافغة الجيؾانية قزاء الذامية  وقج راعى الباحث الشقاط الاتية عشج تظبيق  )اعجادية 

 -الاختبارات القبمية:
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 .اجخاء الاختبارات تحت الغخوؼ جيجة وملائسة  -1
 اجخاء الاختبارات في السكاف نفدو ولجسيع أفخاد العيشة . -2
 جسيع افخاد العيشة .اجخاء الاختبارات السيارية بالأجيدة والادوات  ول -3
 .ة في التخرص ولجسيع أفخاد العيشةالعسل عمى اف يكؾف فخيق العسل السداعج ذو خبخة عمسية واكاديسي -4
 اعجاد كاميخات لمترؾيخ والعسل الفيجيؾي . -5
 -تجانذ السجسؾعتيؽ : -6
قاـ الباحث بأجخاء التجانذ لأفخاد السجسؾعة الؾاحجة في بعض الستغيخات والاختبارات ) العسخ ، الؾزف ،  -7

 (1معامل الالتؾاء .يشغخ ججوؿ  )  باستخجاـوالزابظة  ةالتجخيبيالظؾؿ ، الحكاء ( وتؼ التجانذ بالسجسؾعتيؽ 
 (1الججوؿ )

 تجانذ أفخاد السجسؾعة الزابظة
 الجلالة الالتؾاء الؾسيط الانحخاؼ الؾسط الكياسوحجة  الستغيخات ت
 متجانذ 0.681 17 0.489 17.35  العسخ 1
 متجانذ 0.127- 60 7.086 61  الؾزف  2
 متجانذ 0.589- 160 9.231 161.55  الظؾؿ 3
 متجانذ 0.644- 40 2.408 39.3  الحكاء 4
 متجانذ 0.837 12.37 1.695 12.6405  ميارة السشاولة 5
 متجانذ 0.004- 8.7 0.778 8.8175  ميارة التيجيف 6

 (2الججوؿ )
 تجانذ أفخاد السجسؾعة التجخيبية

 الجلالة الالتؾاء الؾسيط الانحخاؼ الؾسط وحجة الكياس الستغيخات ت
 متجانذ 0.945 17 0.470 17.3  العسخ 1
 متجانذ 0.622- 65 6.186 63.55  الؾزف  2
 متجانذ 0.488- 166 8.906 162.5  الظؾؿ 3
 متجانذ 0.657- 42 3.407 41.15  الحكاء 4
 متجانذ 0.012 13.05 1.420 13.0715  ميارة السشاولة 5
 متجانذ 0.948 8.95 1.170 9.0165  ميارة التيجيف 6

 -التكافؤ السجسهعتين :-8
بيؽ السجسؾعتيؽ اجخى الباحث بعج عسمية التجانذ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابط عسمية التكافؤ  

 المتجخبية والزابظة .
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 (3الججوؿ)
 يبيؽ تكافؤ افخاد عيشة البحث

 الستغيخات
 t السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحدؾبة
مدتؾى 
 الجلالة

 ليفيؽ
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 0.516 0.430 0.744 0.330 0.470 17.3 0.489 17.35 العسخ
 0.298 1.113 0.233 1.212 6.186 63.55 7.086 61 الؾزف 
 0.483 0.501 0.742 0.331 8.906 162.5 9.231 161.55 الظؾؿ
 0.140 2.268 0.055 1.983 3.407 41.15 2.408 39.3 الحكاء

 0.770 0.086 0.389 0.872 1.420 13.0715 1.695 12.6405 ميارة السشاولة
 0.115 2.607 0.530 0.633 1.170 9.0165 0.778 8.8175 ميارة التيجيف

 -السشيج التعميسي : 2-6
التعييشات عمى السجسؾعة باحث بأعجاد مشيج تعميسي بأسمؾب مؽ أجل تحقيق اىجاؼ البحث قاـ ال 

(  لظلاب اعجادية الذامية الرف الخامذ 2020/2021التجخيبية في الفرل الجراسي الاوؿ لمعاـ الجراسي )
تؼ تظبيق  (3/1/2020الاثشيؽ السؾافق )وقاـ الباحث بالابتجاء بتظبيق تجخبتو عمى عيشة البحث في يؾـ 

السشيج لسيارة السشاولة ومؽ ثؼ الاختبار البعجي لمسيارة وتؼ تظبيق السشيج لسيارة التيجيف ومؽ ثؼ الاختبار 
( وحجات بؾاقع وحجتيؽ في الاسبؾع الؾاحج حيث تزؼ تعمؼ 8الؾحجات حيث تزسشت ) البعجي لمسيارة  وقج كاف

كل ميارة اربع وحجات تعميسية ,وتؼ اجخاء الؾحجات التعميسية في  الداحة الخياضية الاعجادية الذامية  حيث 
 -( دقيقة مؾزعة عمى الشحؾ التالي :40كاف زمؽ الؾحجة الؾاحجة )

  -القدم التحزيري :
 ( دقيقة ويتزسؽ: 8ؽ الكمي لمقدؼ التحزيخي )الدم
: إذ يتؼ ايقاؼ الظلاب بشدق مؾحج وأخح غياباتيؼ بعج ذلػ إعظاء تساريؽ عامة  السقدمة والاحساء -

 ( دقائق .3لأعزاء الجدؼ كمو وتكؾف مجة ىح الجدء )
في الأداء والتخكيد ويتؼ في ىحا الجدء إعظاء تساريؽ خاصة لأجداء الجدؼ العاممة التسارين البدنية :   -

 عمى العزلات التي يقع عمييا الثقل الأكبخ في أثشاء عسمية أداء السيارات قيج الؾحجات 
 ( دقائق .5التعميسية وتكؾف مجة ىحا الجدء )

  -القدم الرئيدي : -1
وتكؾف يتؼ في ىحا القدؼ العسل بأسمؾب التعييشات )الؾاجبات ( مؽ خلاؿ تظبيقو لتعمؼ السيارات قيج البحث 

 ( دقيقة ويتزسؽ جدئييؽ اساسييؽ ىسا :28مجتو )
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يتؼ في ىحا الجدء التخكيد عمى اسمؾب التعييشات لمظلاب مؽ خلاؿ تؾزيع الاسئمة  -:الجزء التعميسي -
ذات الرمة بالسيارة لمسجسؾعة التجخيبية  مؽ خلاؿ عخض الأداء السياري لمسيارات) السشاولة , التيجيف(  مؽ 

الباحث بتؾزيعيا عل الظمبة مدبقا  وبعجىا يتؼ عسمية انتقاؿ ىحه العسمية الى الظلاب حيث يتؼ  خلاؿ ملازـ قاـ 
 ( دقيقة .8حميا في وقت لاحق بأعتبارىا واجب بيتي لمظلاب  ويكؾف وقتو )

ويتؼ في ىحا الجدء مسارسة التساريؽ السيارية بالسيارات قيج البحث بأسمؾب  -:الجزء التطبيقي  -2
ذ يتؼ إجخاء الترحيحات لأخظاء الأداء السياري مؽ قبل السجرس كحلػ اعظاء التغحية الخاجعة التعييشات إ

( دقيقة . يتؼ خلاليا تظبيق اسمؾب التعييشات لمسيارات اذ تؼ تظبيق 20لمظلاب وتكؾف مجة ىحا الجدء )
مؽ ميارة السشاولة , التساريؽ بأسمؾب التعييشات في كل وحجة تعميسية , حيث خررت وحجتيؽ تعميسيتيؽ لكل 

 وكحلػ لسيارة التيجيف .
ويتؼ في ىحا القدؼ اعظاء تساريؽ التيجئة والاستخخاء ثؼ اعظاء بعض الشرائح  -القدم الختامي : -3

 ( دقيقة .4والتؾجييات لمظلاب وانياء الؾحجة التعميسية ، وتكؾف مجة ىحا القدؼ )
 -وقج اخح الباحث بشغخ الاعتبار ما يأتي :

 حث بتشفيح اسمؾب التعييشات لمسيارات لمسجسؾعة التجخيبية لكل ميارة .قااـ البا -1
التخكيد مؽ الباحث بترحيح الأخظاء واعظاء التغحية الخاجعة وفق الحاجة ليا أي بذكل مشفخد وبذكل  -2

 جساعي لمسجسؾعة التجخيبية في كل ميارة بعج انتياء الاداء .
تعؾيض أي وحجة تعميسية في حاؿ ترادؼ عظمة رسسية أو أي عخؼ يظخأ في أثشاء مجة تظبيق  -3

 .( يبيؽ ذلػ16والججوؿ )السشيج التعميسي 
 ( 4ججوؿ ) 

 يبيؽ أقداـ الؾحجات التعميسية وأوقاتيا والشدب السئؾية خلاؿ السشيج التعميسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أقداـ الؾحجة التعميسية ت
الؾقت خلاؿ الؾحجة 

 / د التعميسية
 الشدبة السئؾية

% 
 % 20 د 8 القدؼ التحزيخي  1
 %70 د 28 القدؼ الخئيدي 2
 %10 د 5 القدؼ الختامي 3

 % 100 د 40 السجسؾع
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 -الاختبارات البعدية : 2-7
تؼ اجخاء الاختبارات البعجية لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة  4/3/2020في يؾـ الاربعاء السرادؼ  

وبشفذ الاجخاءات والغخوؼ ولكل السيارات الاساسية بكخة القجـ ) السشاولة , التيجيف ( وتؼ ايزا الترؾيخ 
 الفيجيؾي البعجي لاداء السيارات .

 -الهسائل الاحرائية : 2-8
 ( في السعالجات الاحرائية . spssقيبة الاحرائية )قاـ الباحث باستخجاـ البخنامج الجاىد في الح 

عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الاوساط الحاسبية والانحرافات السعيارية للاختبارات القبمية والبعدية في  3-1
 ( يبين ذلك  5قيم السهارات الاساسية بكرة القدم والجدول )

 (5الججوؿ)
 في قيؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ لمسجسؾعة الزابظة يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية

 الستغيخات ت
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ع ؼ سَ ؼ
 tقيسة 

 السحدؾبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 0.000 5.420 1.075 1.303 1.246 11.3375 1.695 12.6405 السشاولة 1
 0.004 3.223 0.593 0.428 0.812 8.39 0.778 8.8175 التيجيف 2

( الفخوؽ في قيؼ بعض السيارات 5في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججوؿ ) 
الاساسية بكخة القجـ )السشاولة ، التيجيف(  في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة وكسا مبيؽ في 

 أعيخت فخوقاً  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة .الججوؿ أعلاه فإف طبيعة أفخاد العيشة 
ففي متغيخ السشاولة بكخة القجـ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ أعيخت  

( ، بعج 19( ودرجة حخية ) 0.000( عشج مدتؾى دلالة )5.420فخوقاً معشؾية ، إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )
( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة ولرالح  2.093نتيا بالكيسة الججولية البالغة ) مقار 

 الاختبار البعجي . 
أما في متغيخ التيجيف بكخة القجـ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ  

( 19( ودرجة حخية ) 0.004( عشج مدتؾى دلالة )3.223اعيخت فخوقاً معشؾية ، إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )
( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة 2.093، بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) 

 ولرالح الاختبار البعجي  . 
في قيؼ ( والحي يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظة 5مؽ خلاؿ الججوؿ)  

بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ تبيؽ اف ىشاؾ فخوؽ معشؾية للاختبار البعجي لعيشة البحث في )السشاولة 
والتيجيف(يعدو الباحث سبب ذالػ التظؾر الى الظخيقة الستبعة مؽ قبل )السجرس( حيث استخجامو الى تساريؽ 

ؾمات الخاصة بظخيقة تعمؼ السيارات واف الدبب ومسارسات خلاؿ وحجاتو التعميسية مع العيشة لايراؿ السعم



 

 2020(  لدشة  46مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

الخئيدي في ذلػ التظؾر ىؾ الاعادة والتكخار اثشاء فتخة التعميؼ وتؾجيياتو ليؼ لاف ذلػ يعج مؽ العؾامل السيسة 
في اكتداب وتعمؼ السيارات الاساسية لكخة القجـ وكحالػ تعج خبخة السجرس السيجانية ليا دور ميؼ في استخجاـ 

الحي يحقق اىجاؼ التعمؼ وما ليا مؽ دور اساسي في عسمية اكتداب واتقاف الاداء السياري في بعض  الاسمؾب
 السيارات الاساسية بكخة القجـ )السشاولة والتيجيف( 

وخرؾصا اف الجانب السعخفي في السخحل الجراسية لمظالب اذ يختبط بذخرية وسمؾؾ ودوافع وحاجات  
 الظالب عشج مداولة انؾاع مختمفة مؽ الانذظة الخياضية 

اما في مايخص تعمؼ السيارات بأعتبارىا احجى عسميات التعمؼ فاف الظخيقة السلائسة في تعمسيا شخط  
فقج تحتاج الى تجدئة الحخكات والسيارات السخاد تعمسيا ومؽ ىحا يتزح لشا اف اساسي لمؾصؾؿ الى الاتقاف 

ميارات كخة القجـ وبدبب صعؾبتيا تحتاج الى تجدئة ىحه السيارات وبعجىا يتؼ جسعيا كؾحجة واحجة بعج اف تؼ 
 اتقانيا و اف اختيار طخيقة التعمؼ يجب اف  تكؾف مؽ خلاؿ شخوط عجيجة مشيا 

والسيارة السظمؾب تعمسيا وفي ذلػ يحجد عسمية التعمؼ ىي الفئة العسخية لمظالب ومجى نؾع الفعالية  
قجرتو عمى استيعاب وتعمؼ السيارة ويجب اف تكؾف مختبظة بالامكانيات السعشؾية والسادية الستؾفخة في درس 

 التخبية الخياضية والتي تداعج عمى تعمؼ السيارات وىحا ما اكجه )ابخاليؼ مججي (
نو يشبغي اتاحة الفخص كي يكتذف الظلاب بانفديؼ حقائق التعمؼ فيجب اف يداعج السجرس الظالب "ا 

 مؽ خلاؿ التؾجييات والجروس السباشخة وغيخ السباشخة مؽ حيث السؾقف اذا كاف شجيج الرعؾبة او كاف سيلا"
 (1 :222.) 
يارية لمفروق للاختبارات القبمية عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الاوساط الحاسبية والانحرافات السع 3-2

 ( يبين ذلك.  6والبعدية في قيم السهارات الاساسية بكرة القدم والجدول )
 (6الججوؿ)

 يبيؽ الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في قيؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ لمسجسؾعة التجخيبية

وحجة  الستغيخات ت
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 tقيسة  ع ؼ سَ ؼ

 السحدؾبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 0.000 8.983 1.535 3.084 0.865 9.988 1.420 13.0715  السشاولة 1
 0.000 8.540 1.323 2.527 0.505 6.49 1.170 9.0165  التيجيف 2

الفخوؽ في قيؼ بعض السيارات الاساسية  (6في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث ، يبيؽ الججوؿ )
بكخة القجـ ) السشاولة ، التيجيف (  في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية وكسا مبيؽ في الججوؿ 

 أعلاه فإف طبيعة أفخاد العيشة أعيخت فخوقاً  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية .
خة القجـ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ أعيخت ففي متغيخ السشاولة بك 

( ، بعج  19( ودرجة حخية )  0.000( عشج مدتؾى دلالة )8.983فخوقاً معشؾية ، إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )
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تجخيبية ولرالح ( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة ال 2.093مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) 
 الاختبار البعجي . 

أما في متغيخ التيجيف بكخة القجـ وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات الستخابظة لاستخخاج الفخوؽ  
( ودرجة حخية  0.000( عشج مدتؾى دلالة )8.540اعيخت فخوقاً معشؾية ، إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )

( ، بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 2.093الغة ) ( ، بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية الب 19) 
 التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي 

( تبيؽ اف ىشاؾ فخوقا معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث 6مؽ خلاؿ الججوؿ)  
الى الؾحجات التعميسية  لسيارات كخة القجـ ) السشاولة ، التيجيف( حيث يعدو الباحث الى اف الى سبب ذلػ يعؾد

السؤدات باسمؾب التعييشات الحي قاـ الباحث باعجادىا مدبقا حيث رأى الباحث في وضع وحجاتو التعميسية 
وتسخيشاتو واساليبو الستسثمة بأسمؾبو الستبع وطخيقة عخضيا وشخحيا لعيشة البحث والاستعانة بؾسائل مختمفة مشيا 

( ومشيا نغخية)الاسئمة السعجة مؽ قبل الباحث ذات الرمة باسمؾب حخكية )التسخيشات السخررة لمسيارات
التعييشات (حيث قاـ الباحث بؾضع اسئمة الى الظلاب تخص ميارات البحث معتسجأ في ذالػ عمى الاسمؾب 
الحي اعتسجه في بحثو وىحه الاسئمة تعظى الى الظلاب لغخض البحث في تفاصيميا وايجاد الحمؾؿ ليا مؽ قبل 

مدتغميؽ في ذلػ اوقات بعيجة عؽ فتخة الؾحجات التعميسية كأف يكؾف ىحا الؾقت اثشاء تؾاججه في البيت الظلاب 
او في مكاف تؾفخ السادة الشغخية)العمسية( وىحا الاسمؾب الحي اتبعو الباحث ىؾ وسيمة تداعجه عمى كدب 

ث عؽ الاجابة وبالتالي زيادة في الؾقت وزيادة في مجارؾ الظالب العمسية واشغاؿ عسمياتو العقمية في البح
تحريل السعخفة مؽ خلاؿ الاجابة عمى الاسئمة السعجة حؾؿ السيارة السبحؾثة في الؾحجة التعميسية السخررة 
الى تمػ السيارة وبالتالي الحج مؽ الفخوؽ الفخدية حيث اف ىحا الاسمؾب السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية 

خيالاتو الابجاعية في استخلاص الاجابة مؽ خلاؿ زخؼ السعمؾمات العسمية ساعج الظالب عمى التسعؽ واطلاؽ 
والفكخية الحي قاـ الباحث بتغحييا ليؼ اثشاء الؾحجات التعميسية مجركيؽ أىسية الجانب السعخفي السعج الى الظالب 

عمؼ مؽ خلاؿ ماعخضو الباحث مؽ ترؾيبات تخص السيارة حيث اختلافة طبيعة ادائيا حدب نتيجة الت
السدتخجـ فقج كاف لمجانب السعخفي دور ميؼ في تظبيق واداء السياراة السختارة لاف السعمؾمة الحي حرل عمييا 
الظالب في الؾحجات التعميسية زادت مؽ عسمية التعمؼ وىحا ما اعيختو نتائج الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة 

لرالح الاختبار البعجي حيث تؾصل الباحث الى اف التجخيبية مؽ خلاؿ عيؾر فخوقا معشؾية بيؽ الكياسيؽ و 
الجانب السعخفي الحي كاف احج الستغيخات البحثية لو اثخ مؽ خلاؿ اف الظلاب الحيؽ يستمكؾف معمؾمات جيجة 

 وقؾية تداعجىؼ عمى تعمؼ واتفاف السيارات الاساسية بكخة القجـ .
ا اعيخه الكياس البعجي حيث كانت نتائجو زيادة وبالتالي تحقيق اليجؼ وىؾ تعمؼ الاداء السياري وىحا م 

حساس اللاعبيؽ في الاداء وتظبيق السيارات التي وضعيا الباحث لمسجسؾعة التجخيبية والتي كاف ليا تاثيخ 
 ايجابي في عسمية التعمؼ .
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مى ومؽ خلاؿ تحجيج مدتؾى التعمؼ اثشاء عسمية تعمؼ السيارات في الؾحجات التعميسية اعتسج الباحث ع 
تظؾيخ وتحديؽ تعمؼ السيارات مؽ خلاؿ ترحيح بعض الجؾانب الايجابية لستابعة مخاحل التعمؼ خلاؿ الؾحجات 
التعميسية وىحا ما اكجت عميو )ناىجة عبج زيج(,,اف الكياس السعخفي لمسيارات يسثل احجى السختكدات السيسة في 

ية لمتعمؼ بأعتباره مجسؾعة مؽ الاسئمة والفقخات التي عسمية التعمؼ لاف تظبيقو يداىؼ في معخفة القجرات الابجاع
 (185: 3) اليو الستعمؼ خلاؿ فتخة التعمؼ تسثل السادة التعميسية وتحجيج ماوصل 

عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لمفروق للاختبارات البعدية في  3-3
 ( يبين ذلك.  7لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية والجدول )قيم السهارات الاساسية بكرة القدم 

 (7الججوؿ)
يبيؽ الفخوؽ في الاختبار البعجي في قيؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة 

 والتجخيبية

وحجة  الستغيخات ت
 الكياس

 tقيسة  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة
 السحدؾبة

 الجلالة
 ع س ع س

 0.000 3.978 0.865 9.988 1.246 11.3375 درجة السشاولة 1
 0.000 8.890 0.505 6.49 0.812 8.39 درجة التيجيف 2

( الفخوؽ في قيؼ بعض السيارات  7في ضؾء البيانات السدتخخجة لأفخاد عيشة البحث يبيؽ الججوؿ ) 
الاساسية بكخة القجـ ) السشاولة ، التيجيف ( في الاختبار البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وكسا 

 تيؽ في الاختبار البعجي . مبيؽ في الججوؿ أعلاه فإف طبيعة افخاد العيشة أعيخت فخوقا بيؽ السجسؾع
ففي متغيخ السشاولة ، وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج الفخوؽ اعيخت فخوقاً  

( ، بعج مقارنتيا 39( ودرجة حخية ) 0.000( عشج مدتؾى دلالة )3.978معشؾية إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )
 ؾعتيؽ في الاختبار البعجي ولرالح السجسؾعة التجخيبية .( بيؽ السجس 2.024بالكيسة الججولية البالغة ) 

أما في متغيخ التيجيف ، وباستخجاـ اختبار ) ت ( لمعيشات السدتقمة لاستخخاج الفخوؽ اعيخت فخوقاً  
( ، بعج مقارنتيا 38( ودرجة حخية ) 0.000( عشج مدتؾى دلالة )8.890معشؾية إذ بمغت قيستيا السحدؾبة )

 ( بيؽ السجسؾعتيؽ في الاختبار البعجي ولرالح السجسؾعة التجخيبية . 2.024ة البالغة ) بالكيسة الججولي
(لاحع الباحث اف ىشاؾ فخوقا معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة 7مؽ خلاؿ تحميل الججوؿ )  

بية في تعمؼ والتجخيبية في الاختبار البعجي في متغيخات الجراسة والتي كاف ليا الاثخ في تفؾؽ السجسؾعة التجخي
بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ )السشاولة ، التيجيف ( بذكل افزل مؽ السجسؾعة الزابظة ويعدو الباحث 
سبب ذلػ الى الؾحجات التعميسية السدتخجمة في الجرس مؽ حيث الذخح والعخض بأسمؾب التعييشات واتباع 

ر الظلاب مؽ خلاؿ السعمؾمات )السثيخات(التي اسمؾب ايزاحي بؾسائل متعجدة والتي ساىست في ادراؾ و تظؾ 
استقبميا الستعمؼ برؾرة جيجة وكؾنت لجى الستعمؼ صؾرة اولية عؽ الاداء الحخكي لمسيارات السبحؾثة لاف ذلػ 
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يؾثخ عمى الستعمؼ مؽ خلاؿ قجرتو عمى ادراؾ السيارة ادراكا جيجا حيث يقف عمى جؾانبيا ومعمؾماتيا وخفاياىا 
يا وتخجستيا وتحميمو مؽ خلاؿ استكباليا بؾسائل متعجدة سؾاء اكانت برخية او سسعية او حخكية ودقائق تفاصيم

 اضافة الى جؾانب اخخى. 
)وساـ صلاح (,,لابج اف ترسؼ عسمية التعمؼ وفقا لاىتسامات الستعمسيؽ وتؾفيخ فخص البحث   

اما الجانب السعخفي الحي .لكميات الستداوية وكسا يجب تعسيسيا بذكل متخابط ولا تشفرل الجديئات عؽ ا
اعيختو السجسؾعة التجخيبية خلاؿ الؾحجات التعميسية التي كانت تيتؼ بظخيقة التفكيخ لجى الظالب مؽ خلاؿ 
وضع الاسئمة )اسمؾب التعييشات(حيث يجعؾ الى مخاجعة التفكيخ لمحرؾؿ عمى السعمؾمات والاجابات في تعمؼ 

 ىحه السيارة 
العسمية تديل عسمية خدف السعمؾمات وبخمجتيا وبالتالي استعادتيا اثشاء التظبيق وىحا لو حيث اف ىحه  

اثخ في عسمية التعمؼ وما اسيست بيا الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحث حيث كاف اسسى اىجافيا 
اعتسادىا في  الؾحجات )الؾحجات التعميسية ( اف السعمؾمات الشغخية ىي جدء مؽ السعمؾمات العسمية والتي تؼ 

التعميسية ومؽ خلاؿ ذلػ يسكؽ لمسجرس استثارة دوافع الظلاب لمتشسية وتظؾيخ معمؾماتو ومعارفو في تعمؼ بعض 
 السيارات الاساسية بكخة القجـ )السشاولة،التيجيف(

 لتعميسيةمسا دفع الباحث الى تظؾيخ العسمية التعميسية مؽ خلاؿ استخجاـ الجانب السعخفي في العسمية ا 
ومؽ خلاؿ متابعة الباحث لسخاحل التعمؼ لمسيارات اتاحة الفخصة لو لترشيف اداء الظلاب في عسمية التعمؼ مؽ 

 حيث اجخاء الاختبار والكياس السعخفي لبعض ميارات كخة القجـ الاساسية .
ظة والتجخيبية في اما تعمؼ السيارات الحخكية التي اعيخت نتائجيا فخوقا معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزاب 

الاختبارات يعدو الباحث سبب ىحه الفخوؽ الى السشيج التعميسي في القدؼ الخئيدي لجرس التخبية الخياضية حيث 
اختلاؼ ادائيا وتكخارىا مؽ خلاؿ الؾسائل السدتخجمة وفي كل تكخار يكؾف الاداء متذابو ندبة كبيخة الى 

مؽ مقؾمات الشجاح الاساسية لمستعمؼ فيؾ بحاجة ماسة الى  السيارات السبحؾثة حيث تعج السيارات الحخكية
 (125: 5) تظؾيخ ىحه السيارات واتقانيا لمؾصؾؿ الى الاداء الامثل

 -الاستشتاجات والتهصيات : -4
 -الاستشتاجات :-4-1

 مؽ خلاؿ اجخاءات البحث والؾصؾؿ الى الشتائج ومشاقذتيا خخج الباحث بأستشتاجات عجة ىي :
جات التعميسية السدتخجمة في درس التخبية الخياضية والتي قاـ الباحث بأعجادىا مدبقأ وباسمؾب اف الؾح -2

 التعييشات كاف ليا الاثخ الؾضع والفعاؿ في تظؾر وتحدؽ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ
السيارات الاساسية اف الاسمؾب الستبع )اسمؾب التعييشات ( ىؾ الاسمؾب السؤثخ والايجابي في تعمؼ بعض -3

 بكخة القجـ
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اف الظخيقة السدتخجمة مؽ عخض وايزاح واعجاد الاسئمة والفقخات لجى السجسؾعة التجخيبية والتي تفؾقت  -4
 (ة بكخة القجـ)السشاولة ، التيجيففي الاختبارات عمى السجسؾعة الزابظة ادت الى تعمؼ بعض السيارات الاساسي

 -التهصيات :-4-2
  -ي ختاـ بحثو بتؾصيات مشيا :يؾصي الباحث ف

 التاكيج عمى استخجاـ اسمؾب التعييشات في تعمؼ بعض السيارات اليجؾمية الاساسية بكخة القجـ .-1
ضخورة بشاء وحجات تعميسية بالاعتساد عمى اسمؾب التعييشات وفق الاساليب السعخفية لتعمؼ بعض السيارات -2

 الاساسية بكخة القجـ لمظلاب .
عخيف مجرسي التخبية الخياضية عمى الاساليب العمسية والسعخفية والتظؾر الحاصل في تكشمؾجيا ضخورة ت -3

 القجرات العقمية والاستفادة مشيا في وضع مشاىج تعميسية ججيجة لتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجـ .
 :السرادر  -
 .ع والظباعة, دار التؾزي2(: مؾسؾعة التجريذ ,ج2004. ابخاليؼ مججي عديد)1
 . 1994اهرة ، دار الفكر العربي، . مفتي ابخاليؼ: الججيج في الاعجاد السياري والخظظي للاعب كخة القجـ ، الق2
 .2008,الشجف ,دار الزياء لمظباعة والترسيؼ ,1. ناىجة عبج زيج : اساسيات التعمؼ الحخكي ,ط3
والخظظية والعقمية نية والقدرات الحركية والمهارية ات البج. نؾار عبج الله اللامي : مشيج تجريبي لتظؾيخ اىؼ الرف4

. 5 2012لشاشئي كخة القجـ ، ) اطخوحة  دكتؾراه  ، جامعة القادسية ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ، 
 .2014,بغجاد,1وساـ صلاح وسامخ يؾسف,التعمؼ الحخكي وتظبيقاتو : ط

 ممحق
 السشاولة بأسمهب بأسمهب التعييشات )الهاجبات (()نسهذج من وحدة تعميسية لسهارة 

 الاحد                          الهحدة التعميسية: الاولى:الاول                            اليهم: الأسبهع
 د 40زمن الهحدة التعميسية:                    20التاريخ :                             عدد الطلاب: 

 –الربخ  –: يتعمؼ الظالب روح التعاوف  الأهداف التربهية : أف يتعمؼ ميارة السشاولة. الأهداف التعميسية
 . التذؾيق

استسارة –(1ساعة تؾقيت ) –( 10شؾاخص) –( 10: الأدوات والأجيدة :  كخات قجـ ) الأدوات والأجهزة
 شخيط لرق  –تدجيل 
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 السلاحغات التشغيؼ التفاصيل الؾقت القدؼ الؾحجة التعميسي

 ××××××  د 8 القدؼ الإعجادي
♀ 

 
 

 الاحساء العاـ
 
 

 
 د 3

 

تساريؽ تييئة عامة لكافة عزلات ومفاصل 
الجدؼ مؽ اجل رفع كفاءة الجياز الجوري 

 والتشفدي .

×××××× 
×××××× 

♀ 

وقؾؼ الظلاب 
بانتغاـ والتأكيج 
عمى الإحساء 

 الرحيح
   بجنية متخررة بمعبة كخة القجـ . تساريؽ د 5 الخاص الإحماء

  د 28 القدؼ الخئيدي
  

 د 8 الجدء التعميسي

السجسؾعة التجخيبية يتؼ شخح السيارة ليؼ عؽ 
طخيق عخض السيارة وتظبيقيا  بأسمؾب 

التعييشات والتي تعخض ليؼ الاداء الفشي لمسيارة 
وىي السشاولة  مع وضع الاسئمة والفقخات 

 الخاصة ليؼ .

 
 

× × 
 × × 
× ♀    × 

×          × 
× × 

السحافغة عمى 
السدافات وشخح 

التساريؽ 
وتظبيقيا مؽ 
قبل طالبيؽ أو 

 أكثخ

 الجدء التظبيقي
 
 

 د20
 
 
 
 

وقؾؼ الظلاب بشدق خمف الذاخص اكثخ   -1
 مؽ مجسؾعو .

ايعاز مؽ الباحث يقؾـ الظالب بأداء ميارة -2
متتاليات السشاولة  مؽ خلاؿ اداء عذخة مشاولات 

 وبأداء صحيح
 يحدب لو زمؽ الاداء -3

التاكيج عمى الاداء الحخكي الجيج لمسيارة -4
 وحدب ماتعمسو .

   ×♀ 
× 
× 
× 
× 
× 

ييجؼ  -1
التسخيؽ إلى تعمؼ 
ميارة السشاولة 
 بتغييخ الاتجاه

السشافدة -2
 جساعية

 د 4 القدؼ الختامي
 

 لعبة تخويحية صغيخة مختبظة بكخة القجـ
 تخبؾيةإرشادات 

 الانرخاؼ

×××××× 
♀  
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