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Abstract 

The research included the use of hand buoys in order to learn to swim more 

easily for children (6-8 years old) where the child can perform movements 

according to his capabilities and capabilities through freedom of movement and 

away from the command in the movement performance. 

The  research amis to:  

- Prepare an educational curriculum using hand buoys and its effect on learning 

and performing free swimming at age 6-8 years . 

- -Identify  the effect of an educational curriculum using hands buoys in learning 

and performing freestyle swimming at the age of 6-8 years. 

The researcher used the experimental method  for  its suitability for  the nature 

and problem of the research, and the research community was identified from 

the children enrolled in Marwari Swimming Pool to teach swimming in 

Khanaqin, at the age of (6-8) years, and the number (23) male children that were 

deliberately selected. As for the research sample, it consisted of (18) male 

children from the research community, and (5) children were excluded due to 

their lack of commitment to the exercise. 
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 الملاحظات التكرار الراحة زمن التمرين الفعاليات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعليمية
 أولا: القسم

 التحضيري)الإعدادي(
 هرولة 

 د 18
هرولة اعتيادية ـ سير اعتيادي ـ 

 رفع
عاليا  وخفض الذراعين إماما،

 ،إماما، أسفل
 سير على الكعبين ـ سير على

 حول حوض السباحة   
 تشكيل النسق

 حول حوض السباحة

 د 5 أ ـ الحضور

 د13 ب ـ الإحماء
      د 60 ثانيا : القسم الرئيسي

 التنفستعليم  التعود والثقة بالماء، ـ د 15 أ ـ النشاط التعليمي
 ،تنظيم التنفس

.الجلوس على حافة الحوض    
 وتحريك الرجلين في الماء بالتبادل.

.مهارة التعود والثقة بالماء وازالة 
 الخوف

.النزول التدريجي الى الماء    
 باستخدام الدرج الجانبي.

تعليم كتم النفس ، الزفير داخل 
 الماء

ـ يقوم المدرس بشرح عملية    
 الطوفان

والقرفصاء والشهيق والزفير في 
ـ تعليم عملية طرد الزفير داخل  د 45 النشاط التطبيقي -ب الماء وإعادة ذلك من قبل النموذج

 الماء من الوضع العمودي
 مرات 4 ثا 30 2

جانبا( تشكيل )الوقوف ـ الذراعان . مرات 5 ثا 30 3 ـ تطبيق عملية طوفان القرفصاء
دائري) أخذ الشهيق وثني الركبتين 
مع طرد الزفير داخل الماء أثناء 

 نزول الجسم بشكل عمودي(

 ـ تطبيق الطوفان الممتد
ـ  تطبيق الطوفان الثابت الممتد 

 بمد الذراعين والرجلين معا

اخذ الشهيق مع طرد الزفير داخل ). مرات 5 ثا 30 3
بوقت  مد الذراعين والرجلينب الماء
 واحد(

 ـ ألعاب صغيرة د 12 ثالثا : القسم الختامي
 ـ تمارين استرخاء

 هرولة خفيفة

 لعبة جمع الكرات الملونة   
 اعادة الجسم الى الوضع الطبيعي


