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اثر استراتيجية الخطوات السبع في الاتكالية المعرفية وتعمم بعض 

  الميارات اليجومية بكرة السمة لمطالبات
 

  محمودد طارق عبد الرحمن.ا              دعاء محب الدين أحمد د.م
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة

كمية المعارف الجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
في   الخطوات السبع إستراتيجيةالتعرف عمى درجة الاتكالية المعرفية لمطالبات والتعرف عمى اثر  إلىىدفت الدراسة 

فروق ذات  اما فرضا البحث فيي ىناك, الاتكالية المعرفية وتعمم بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لدى عينة البحث 
 بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاتكالية المعرفية وتعمم بعض إحصائيةدلالة 

الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لمطالبات وىناك فروق ذات دلالة احصائية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  في 
استخدم الباحثان وقد ,نتائج الاختبارات البعدية في الاتكالية المعرفية وتعمم بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لمطالبات 

 طالبة من طالبات المرحمة 40عمى عينو من المنيج التجريبي ذو المجموعين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبمي والبعدي 
كمية المعارف الجامعة وقد اجرت مقياس الاتكالية المعرفية عمى عينة التجربة / الرابعة في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الخطوات السبع ومن ثم استخدما بإستراتيجيةالرئيسية فضلا عن اجراء اختبارات الميارية بعدىا تم تطبيق المنيج الخاص 
 الملائمة لاستخراج النتائج وعمى ضوء النتائج توصل الباحثان  الى عدد من الاستنتاجات  منيا الإحصائيةالباحثان الوسائل 

 الخطوات السبع لو اثر ايجابي في الاتكالية المعرفية وتفوق المجموعة التجريبية والتي إستراتيجيةالوحدات التعميمية المعدة وفق 
 الخطوات السبع عمى المجموعة الضابطة والتي استخدمت المنيج المتبع في الكمية في تعمم الميارات وفي إستراتيجيةاستخدمت 

 الخطوات السبع في تعمم الميارات إستراتيجيةاعتماد الوحدات التعميمية المعدة وفق  ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثان بما يمي
بكرة السمة لدورىا الفعال في تعمم الميارات والتنويع في استراتيجيات التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع المتعممين 

.  والابتعاد عن الممل والرتابة والإثارةعمى تعمم الميارات والحصول عمى التشويق 
 

The effect of the seven-step strategy on cognitive dependency and learning some 
offensive skills in basketball for students 

M. Dr. Doaa Moheb El Din Ahmed A            Dr. Tariq Abdel Rahman 
The study aimed to identify the degree of cognitive dependency of the students and to 
identify the effect of the seven-step strategy on cognitive dependency and to learn some 
offensive skills combined with basketball among the research sample. As for the research 
hypothesis, there are statistically significant differences between the results of the pre 
and post tests of the control and experimental research groups in cognitive dependency 
And he learned some offensive skills combined with basketball for female students, and 
there are statistically significant differences between the control and experimental 
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research groups in the results of the dimensional tests in the cognitive dependency and 
learning some offensive skills combined with the basketball for female students, and the 
researchers used the experimental approach with the experimental and control groups 
with the pre and post tests on his own 40 female students of the second stage in the 
Department of Physical Education and Sports Sciences / University College of 
Knowledge and the cognitive dependency measure was conducted on the sample of the 
main experiment as well as taking skill tests after which the curriculum for the seven-step 
strategy was applied, and then the researchers used appropriate statistical means to 
extract the results and in light of the results Recommend The two researchers have 
drawn to a number of conclusions, including the educational units prepared according to 
the seven-step strategy, which has a positive effect on cognitive dependency and the 
superiority of the experimental group, which used the seven-step strategy over the control 
group, which used the approach followed in the college in learning skills, and in light of 
the conclusions the researchers recommend the following to adopt the educational units 
Prepared according to the strategy of the seven steps in learning skills in basketball for its 
effective role in learning skills and diversifying the teaching strategies used by the teacher 
in order to encourage learners to learn skills, get excitement and excitement, and move 
away from boredom and monotony 

 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمو البحث وأىميتو1-1

يشيد العالم المعاصر الكثير من الثورات العممية والمعموماتية التي نعيشيا عمى مر القرون والذي انعكس عمى 
ولا يمكن ,  إنسان مبدع ومبتكر إلىالتعميم بوصفو الأداة الفعالة لوجود أساس لقاعدة عممية قوية وأننا نحتاج 

. تحقيق ىذا من دون تعمم يواكب تطور متطمبات العصر ليساىموا في ىذا التغير السريع الذي يجتاح العالم
 فاعميو وتأثير بالمتعمم لا بد من أن يتمكن المتعممون من اكتساب أكثرولإيجاد استراتيجيات تعميمية  

صدار الأفكارالمعمومات التي تفيدىم في مواجية المواقف الجديدة والاستفادة منيا في تغير   وتوليد الإحكام وا 
.  مختمفة من خلال التعمم أىداف لكي يكونوا قادرين عمى تحقيق الأفضل جديدة حول التعمم أفكار

 المناسبة  مصدرا مؤثرا من خلال جعل المدرسين والمتعممين  الإستراتيجيةولذلك يكون التعمم باستخدام 
رشادىممتفاعمين في العممية التعميمية ولأنيا تركز عمى تطويرىم وتوجيييم   يتعمموا بأنفسيم لتسييل إن إلى وا 

. عممية تعمميم وجعميا عنصرا حيويا وفعالًا 
 التدريس بالخطوات السبع التي تعتمد عمى  إستراتيجية ىذه النظريةأساسومن الاستراتيجيات التي تقوم عمى 

سبع خطوات إجرائية تتبع نظرية التعمم البنائي الذي يساعد المتعممين عمى التفكير وبناء التراكيب المعرفية 
 الذي يثير جانبي الدماغ ويحثو عمى الاستجابة والعمل النشط والاكتشاف وانجاز الميام وبالتالي الأمربأنفسيم 
.  المنشودة الأىدافتحقيق 

وتعد الاتكالية المعرفية احد المظاىر النفسية المرتبطة بالأداء الرياضي التي يجب الاىتمام بيا في جميع 
وتعد لعبة كرة السمة إحدى الألعاب الجماعية التنافسية  التي أخذت مكان الصدارة من حيث .  التدريس مراحل

 تعد الميارات اليجومية  إذ,انتشارىا في العالم والتي تحتوي في مضمونيا عدداً من الميارات اليجومية المركبة
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 وقت إلى تحتاج أنيا إذ,  بسيولةأداءىاالمركبة من الميارات الميمة و الصعبة والتي لا يستطيع اللاعب 
تقانيا إذأطول ومجيود اكبر من اجل تعمميا  تقانيا تعمميا إن وا   يعد عنصراً فعالًا في تحقيق أفضل النتائج وا 

 الخطوات السبع في إستراتيجية البحث في التعرف عمى اثر استخدام أىميةومن ىنا تكمن .في المباريات
. الاتكالية المعرفية وتعمم بعض الميارات اليجومية بكرة السمة لمطالبات والتي تساعد في عممية التعمم 

:  مشكمة البحث 1-2
 الميارات اليجومية المركبة في كرة السمة تعد من الميارات إن وجدا نتدريسييكونيما  من خلال خبرة الباحثان

تقانولاحظا بأن الطالبات يجدن صعوبة في تعمم , الصعبة ومن خلال متابعة الباحثان لآليات ,  تمك المياراتوا 
عمميات التدريس والتعميم لمختمف الميارات  فأنَ ىناك الكثير من الإستراتيجيات التعميمية التي طرحت عمى 

لذا ارتأ الباحثان تسميط الضوء عمى , الساحة العممية لم تستخدم وتجرب خلال عمميات تعمم الميارات المختمفة 
 التدريس بالخطوات السبع لما تتميز بو ىذه الإستراتيجية من تنمية لمعمميات العقمية اذ تعتمد عمى إستراتيجية

 والتفكير والبحث المستمر عن الحقائق المتعمقة بالميارات اليجومية الاستكشافاستثارة ذىن المتعممات نحو 
المركبة وبالتالي تقمل من الاتكالية المعرفية لمطالبات وتحسن من عممية التعمم 

 :  البحثأىداف 1-3
 .التعرف عمى درجة الاتكالية المعرفية لمطالبات -1
في الاتكالية المعرفية وتعمم بعض الميارات اليجومية المركبة   الخطوات السبع إستراتيجيةالتعرف عمى اثر-2

. بكرة السمة لدى عينة البحث
: فرضا البحث  1-4
 بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة إحصائيةفروق ذات دلالة  ىناك-1

. والتجريبية في الاتكالية المعرفية وتعمم بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لمطالبات
  بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  في نتائج الاختبارات البعديةإحصائيةىناك فروق ذات دلالة - 2

 .في الاتكالية المعرفية وتعمم بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لمطالبات
  مجلات البحث1-5
قسم التربية البدنية / الرابعة في كميو المعارف الجامعة عينو من طالبات المرحمة:- المجال البشري1-5-1

وعموم الرياضة 
 2020-1-3 إلى 2019-10-8المدة من   : المجال الزماني1-5-2
قسم التربية البدنية / القاعة الداخمية والقاعات الدراسية في كميو المعارف الجامعة :المجال المكاني 1-5-3

وعموم الرياضة 
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:  تحديد المصطمحات 1-6
 حيث إجرائية تدريسية فعالو تعتمد عمى سبع خطوات إستراتيجيةىي " :  الخطوات السبعإستراتيجية 1-6-1

 تساعد المتعممين عمى التفكير وبناء أساسية نظرية التعمم البنائي وتقوم عمى سبع خطوات الإستراتيجيةتتبع ىذه 
( . 26:3)"التراكيب المعرفية بأنفسيم

 تكون ىذه الاستجابات مترابطة وتتسم إذىي استجابات يربطيا نوع من الوحدة  : الاتكالية المعرفية 1-6-2
 (51:7)بسوء الاستقرار الانفعالي وضعف الفرد عمى تحمل المسؤولية

 أي تتكون من أكثر دمج ميارتي ناو أوىي الحركات التي تتكون من ارتباط   :الميارات المركبة 1-6-3
 القيام بحركات في سمسمة أدائيا يتطمب من اللاعبين عند إذ وتؤدي بشكل مركب أكثر أووحدتين حركيتين 

 6 ). من الميارات الفرديةأكثر الأداء ومجيود اكبر عند أطول وقت إلىمتعاقبة ومترابطة بشكل مركب وتحتاج 
:45-46) 
جراءاتو الميدانية - 3 منيجية البحث وا 
وبتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات استخدم الباحثان المنيج التجريبي  : منيج البحث 3-1   

  لملائمتو طبيعة مشكمة البحث الاختبارين القبمي والبعدي
تحدد مجتمع البحث من طالبات المرحمة الرابعة في كمية المعارف الجامعة  :وعينتو  مجتمع البحث 3-2
طالبة في الصفوف  (44)والبالغ عددىن   (2021- 2020)لمعام الدراسي  قسم التربية البدنية وعموم الرياضة/

  إذوقد اختارا الباحثان عينة البحث بالطريقة العشوائية بأسموب  القرعة, الدراسية تم اختيارىا بالطريقة العمدية
في ( أ)طالبو وشعبة (20)في الدراسة الصباحية ىي المجموعة التجريبية والبالغ عددىن  (أ)كانت شعبة 

 عينة إما طالبة ( 44)طالبو ليكون العدد الكمي (24)الدراسة المسائية  ىي المجموعة الضابطة والبالغ عددىن 
 ( 4)في الدراسة الصباحية والبالغ عددىن  (أ)التجربة الاستطلاعية فقد تم اختيارىا من شعبة 

:  المستخدمةوالأدوات والأجيزة الوسائل 3-3
:  الوسائل المستخدمة في البحث3-3-1
 لاختبارات الموضوعية-4 الخبراء والمختصون-3 الاستبانة-2والأجنبية المصادر والمراجع العربية  -1
 : المستخدمة والأجيزة الأدوات 3-3-2
شريط قياس لقياس المسافات -3 (1 ) عدد Dellجياز حاسوب الكتروني نوع -2 ممعب كرة سمة وممحقاتو-1
 رصاص مع أقلام- 8 لوحات توضح المخططات-7 صافرة-6 ساعة توقيت يدوية -5 شريط لاصق-4

  الفني لمميارات المختارة في البحثالأداءصور توضح طريقة  -9 ممحاة
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اجراءت  البحث الميدانية  3-4
: تحديد المقياس والاختبارات3-4-1
بعد الاطلاع عمى مجموعة من المصادر والمراجع العممية في  : مقياس الاتكالية المعرفية3-4-1-1

اختصاص طرائق التدريس والتعمم الحركي وعمم النفس توصل الباحثان الى مقياس الاتكالية المعرفية وعمل 
وتم تحديد مجالين لممقياس ىما المجال الانفعالي والمجال  (76:2)الباحثان عمى اختيار المقياس الذي أعدتو 

:- الشخصي وىي 
 . انفعالياوىو شعور الفرد بالقمق مصحوبا بتقمب المزاج وسوء الاستقرار :- المجال الانفعالي : المجال الأول 
 في تحمل المسؤولية مع اعتماده عمى وضعفو بنفسوىو فقدان ثقة الفرد :- المجال الشخصي : المجال الثاني 

. إمكاناتو الشخصية 
فقرة طبق بصورة النيائية وقد  (34)فقرة اذ يتكون المقياس بصيغتو النيائية من  (17)وكل مجال يتكون من 

. يبين الفقرات جميعيا  (2)ثبت صدق وثبات المقياس وثباتو في صورتو النيائية والممحق 
فقرة بعد ان  (34)صححت مقياس الاتكالية المعرفية عمى أساس  :أسموب تصحيح مقياس الاتكالية المعرفية

اما بدائل الإجابة نحو مضمون الفقرة فيي , عمى التوالي  (1,2,3,4)حددت اوزان لبدائل الاستجابة وىي 
( 34-136)وبذلك تراوحت الدرجة الكمية بين  (لا أوافق, أوافق قميلا , بدرجة متوسطة أوافق ,أوافق بشدة )

بمعنى ان كمما ارتفعت درجة الطالبات فيذا يشير الى الاتجاه نحو الاتكالية المعرفية  (85)وبمتوسط فرضي 
وكمما انخفضت درجة الطالبات فيذا يشير الى الاتجاه نحو العكس وبيذه الطريقة حسبت الدرجة الكمية لكل 

. مستجيب عمى المقياس من جمع درجات استجاباتو عمى الفقرات جميعيا 
تم تحديد الميارات اليجومية المركبة  : تحديد الميارات3-4-1-2
:-  تحديد الاختبارات3-4-1-3

( 117:4): الأولالاختبار
 .السممي بالتصويب المنتيية العالية(المحاورة)والطبطبة  الاستلام عمى القدرة قياس:  الاختبارمن الغرض
 جمدي قياس وشريط قانونية,( 8 )عدد سمة حواجز,وشاخص,وكرات وأربعة السمة, كرة ممعب :اللازمة الأدوات

. وصافرة وكرسيان, إلكترونية, توقيت وساعة لاصق, وشريط ,(م20)
 .الرئيسة النقاط تأشير في عمييا يعتمد السمة أسفل مركزية نقطة تحدد- 
 ببعد البعيد الأيسر الجانب عمى والثانية المركزية, النقطة عن( م35.8 )ببعد أمامية منيا الأولى نقطتان تحدد-
. المختبر اللاعب وقفة إن ,وتمثل(م1 )الجانبي الخط عن تبتعد بدورىا والتي المركزية النقطة عن( م79.7)

 من سم100بطول منيما واحد كل عمى المعمق والحاجز م 2 منيما لكل العمودارتفاع  )حواجز أربعة وضع* 
 (    سم75 )بعد عمى منيما اثنان( سم50 وعرضو الأعمى
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( م21.2م,25.3 )المنطقة ببعد داخل المركزية النقطة ويسار يمين إن والآخر المختبر, للاعب مواجو وبشكل
. التوالي عمى
 بدخول لمفصل( المركزية لمنقطة اليسار جية )الحرة الرمية خط نياية من( سم50 )بعد عمى شاخص وضع* 

( واليسار اليمين)الجانبين من المنطقة داخل إلى المختبر للاعب
 

عن النقطة المركزية, والأخرى عمى الجانب الأيسر ( م35.8 )تحدد نقطتان الأولى منيا أمامية وعمى بعد* 
,وتمثل ان وقفة أحد أفراد فريق العمل الذي يسمم الكرة (م1 )التي تبتعد عن الخط الجانبي( م79.7 )البعيد ببعد
 لكمن قطة

:  وصف الأداء
والمؤشرة عمى الأرض, وفي الوقت نفسو يقف اثنان من ( الأمامية )يقف اللاعب المختبر عمى النقطة الأولى* 

. أفراد فريق العمل ومعيم الكرة عمى النقطتين المحددتين
 الأيمنمن الجانب ( مناولة صدرية باليدين )يتم تسميم الكرة( صافرة )عند إشارة البدء*

العالية مباشرةً باتجاه السمة, وعمى يمين الشاخص  (المحاورة) للاعب المختبر, الذي يؤدي الاستلام والطبطبة 
, ومن ثم الانتقال إلى النقطة (التسميم يكون من الجانب الأيمن )الموجود لأداء التصويب السممي لمحاولة واحدة

التسميم يكون من النقطة  )لأداء محاولة أخرى باتجاه السمة وعمى يسار الشاخص الموجود( الجانبية )الثانية
لتكممة المحاولات الست بالطريقة نفسيا ( الأمامية ), ومن ثم الرجوع إلى النقطة الأولى(الأمامية

 (.1,2,3,4,5,6 ) وبالتبادل, وكما موضح في الخطوات
أربع محاول اتمن النقطة الأولى وأربع محاولات من  )يؤدي اللاعب المختبر ثم إن محاولات مقسمة إلى* 

 (.النقطة الثانية وبالتبادل
: شروط الاختبار- 
لأداء المحاولات من أماكنيا المحددة, ويقوم أحد أفراد ( التنبيو )السرعة في الأداء, ومساعدة اللاعب المختبر* 

كرات من أحد أفراد فريق العمل الثاني ( 4)كرات و( 4 )فريق العمل الواقف عمى يسار اللاعب المختبر بتسميم
الواقف عمى يمين اللاعب المختبر بالتبادل وعمى وفق وصف الأداء, ومراقبة الخطوات الصحيحة والذراع 

. الصحيحة لمتصويب السممي,ولكل لاعب محاولتان خاطئتان فقط
: إدارة الاختبار-
. يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار: مؤقت* 
. يقوم بالنداء عمى الأسماء أولاً  وتأشير كل من المحاولات الناجحة والفاشمة والزمن ثانياً : مسجل-
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: حساب الدرجة-
يحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة حتى نياية المحاولة الثمان بعد أن تترك الكرة يد اللاعب * 

. المختبر
 .(ثا60)تقسيم الزمن عمى * 
. تحسب للاعب درجة عن كل حالة تصويب بالقفز ناجحة* 
. من الدرجات عن كل حالة تصويب سممي فاشل أو أداء غير صحيح( صفر )تحسب للاعب* 
. المحاولات الناجحة( الدقة )جمع درجات* 
. تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن(: النيائية )الدرجة الكمية*

( 129:4:)   الاختبار الثاني
 نقطتان- قياس القدرة عمى الاستلام المنتيي بالتصويب بالقفز: الغرض من الاختبار

 قانونية, وشريط قياس جمدي( 10 )ممعب كرة السمة,وثلاثة حواجز, وكرات سمة عدد: الأدوات اللازمة
. ,وشريط لاصق,وساعة توقيت إلكترونية,وكرسيان,وصافرة(م20)

(. 2)أنظر الشكل : الإجراءات
 .تحدد نقطة مركزية أسفل السمة,التي يعتمد عمييا في تأشير النقاط الرئيسة* 
عن النقطة المركزية, والثانية والثالثة جانبي النقطة ( م43.4 )تحدد ثلاث نقاط الأولى منيا أمامية عمى بعد*

. عن النقطة المركزية, وتمثل وقفة اللاعب المختبر( م25.3 )بعد كل منيما( داخل المنطقة )المركزية
سم من 100م والحاجز المعمق عمى كل واحد منيما بطول2آرتفاع العمود لكل منيما  )وضع ثلاثة حواجز*

.   وبآتجاه اللآعب المختبر( سم75 )عمى بعد( سم50الأعمى وعرضو
, وتمثلان وقفة أحد أفراد فريق العمل الذي (م8 )تحدد نقطتان عمى الجانبين البعيدين لمنقطة المركزية ببعد* 

(. م50.1  )يسمم الكرة لكل جانب, وىذه النقطة تبتعد عن الخط الجانبي
:  وصف الأداء

يقف اللاعب المختبر عمى النقطة الأمامية المؤشرة عمى الأرض, وفي الوقت نفسو يقف اثنان من أفراد - 
 .فريق العمل ومعيما الكرة عمى النقطتين المحددتين

من الجانب الأيمن للاعب المختبر الذي ( مناولة صدرية باليدين )يتم تسميم الكرة( صافرة )عند إشارة البدء- 
مباشرة لمحاولتين, ومن ثم الإنتقال إلى النقطة الثانية ( نقطتين )يؤدي الإستلام المنتيي بالتصويب بالقفز

ومن ثم ( التسميم يكون من جانب اليسار )لمحاولتين آخريين, ومن ثم العودة إلى النقطة الأولى لمحاولتين
لأداء ( التسميم يكون من الجانب الأيمن )الإنتقال إلى النقطة الثالثة لأداء محاولتين والعودة إلى النقطة الأولى

(. 1,2,3,4 )آخر محاولتين, وكما موضح في الخطوات
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محاولتين -محاولتين جانب أيمن- محاولتين أماميتين )يؤدي اللاعب المختبر عشر محاولات مقسمة عمى- 
 (.محاولتين أماميتين- محاولتين جانب أيسر-أماميتين

: شروط الاختبار
لأداء المحاولات من أماكنيا المحددة ,ويقوم أحد أفراد ( التنبيو )السرعة في الأداء, ومساعدة اللاعب المختبر- 

وعمى وفق ( كرتين متتاليتين لثلاث مرات )كرات( 6 )فريق العمل الواقف عمى يمين اللاعب المختبر بتسميم
من أحد أفراد فريق العمل الثاني الواقف عمى يسار ( كرتين متتالية لمرتين  )كرات( 4 )وصف الأداء ومن ثم

. اللاعب المختبر, ولكل لاعب محاولتان خاطئتان فقط
: إدارة الاختبار

. يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلاً عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار: مؤقت-
 .يقوم بالنداء عمى الأسماء أولاً وتأشير كل من المحاولات الناجحة والفاشمة والزمن ثانياً : مسجل-

: حساب الدرجة
يحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر الكرة حتى نياية المحاولة العاشرة بعد أن تترك الكرة يد اللاعب -

. المختبر
 . (ثا60)تقسيم الزمن عمى -
. تحسب للاعب درجة واحدة عن كل حالة تصويب بالقفز ناجحة-
. من الدرجات عن كل حالة تصويب بالقفز فاشمة( صفر )تحسب للاعب-
. المحاولات الناجحة( الدقة )جمع درجات-
. تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن(: النيائية )الدرجة الكمية-
: التجارب الاستطلاعية 3-4-1-4

 من التوصيات الميمة التي يوصي بيا خبراء البحث العممي لغرض الحصول عمى نتائج دقيقة موثوق 
بيا أجراء التجربة الاستطلاعية لذا قام الباحثان بأجرائيا بيومين , وتأكيداً لخطوات البحث العممي ولغرض 

: الوقوف  عمى دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيتو قام الباحثا بتنفيذ الأتي 
 .جمسة عممية توضيحية مع أفراد فريق العمل المساعد, تم فييا أعطاء فكرة مختصرة عن موضوع البحث-
 .وتوضيح الاختبارات التي ستعتمدىا وكيفية تسجيل البيانات -
 ومن نتائج الجمسة تكونت صورة واضحة لأفراد فريق العمل المساعد عن طبيعة العمل-

تم إجراء تجارب استطلاعية  إذ اجري لميوم الأول  تجربة استطلاعية لمقياس الاتكالية المعرفية في الساعة 
طالبات من  (4)عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىن /8/10التاسعة  من صباح يوم الثلاثاء بتاريخ 

وفي صباح يوم , كمية المعارف الجامعة في إحدى القاعات الدراسية / قسم التربية البدنية وعموم الرياضة 
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تم اجراء تجربو استطلاعيو للاختبارات الميارية المركبة وفي نفس اليوم تم اجراء 9/10/2019الأربعاء بتاريخ 
وحدة تعميمية مختارة لأنموذج الاستقصاء الدوري في القاعة الداخمية 

( 40)قاما الباحثان بأجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث  والبالغ عددىم  :- الاختبارات القبمية2-4-1-5
ولكي يكون .قبل الشروع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات( 16/10/2019)طالبة يوم الاثنين بتاريخ 

عمل الباحثان من خط شروع واحد وبعد أن تم تقسيم مجموعتي البحث الضابطة 
والتجريبية ولمتأكد من عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين قاما الباحثان باجراء التكافؤ بينيم في 

الاختبارات القبمية المتضمنة الاختبارات الميارية العممية الخاصة بكرة السمة بالإضافة إلى مقياس الاتكالية 
. ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية  يبين نتائج التكافؤ (1)والجدول .المعرفية

يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات الميارية القبمية ومقياس الاتكالية المعرفية  (1)الجدول

 الخطوات السبع لممجموعة التجريبية  بإستراتيجيةقام الباحثان بوضع الوحداتتٍ :-تنفيذ الدراسة الرئيسية2-4-4
 تم تطبيق الخطوات الخاصة إذوحدات بواقع وحدة واحده  بالأسبوع  (8)وموزعة عمى 19/12/2021بتاريخ 

 والتي تتمثل بي  بالإستراتيجية
تيدف ىذه المرحمة الى تحفيز الطالبات عمى اثارة فضوليم نحو تساؤلات عديدة  :التنشيط / الإثارةمرحمة -1

. حول الميارات
ييدف الباحثان من خلال ىذه المرحمة الى تعميم وتفاعل الطالبات عمى كيفية استخدام المعمومات الجديدة * 

لتحقيق اىداف الوحدة التعميمية وذلك من خلال معرفة الطالبات الى ىدف الوحده لتعمم الميارات قيد البحث  
و وعيين لما يحتاجون من خبرات وقدرات , قدرتين عمى تعمم الميارة بخطواتيا او بأجزائيا,عمى سبيل المثال

ووعيين لكيفية تحميل الأداء ,ومعرفتين متى تستخدم الميارة وما الفائدة منيا.بدنية وحركية وميارية وخططية
 .اي معرفة اجزاء الميارة وقدرتين عمى كيفية ربط كل جزء مع بعضيا لأدائيا بشكل كامل (التكنيك)المياري 

تيدف ىذه المرحمة الى أرضاء الفضول وحب الاستطلاع واكتشاف الأفكار والأنشطة  :الاستكشافمرحمة -2
التي لم تكن معروفة لين من قبل والمعمومات السابقة تساعدىم في التعمم 

ييدف الباحثان في ىذه الخطوة الى تعميم الطالبات كيفية التعاون معآ لاستيعاب أستخدام وتطوير ىذه * 

المتغيرات 
قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المحسوبة 
الدلالة 

الإحصائية  ع سَ ن ع سَ ن 
 المنتيية العالية والطبطبةالاستلام 

السممي  بالتصويب
غير معنوي  0.661 0.754 1.46 20 0.457 1.37 20

غير معنوي  0.057 0.614 2.17 20 0.573 2.19 20بالقفز  بالتصويب المنتييالاستلام 
غير معنوي  15,091 13,332 85,772 20 10,088 86,43 20الاتكالية المعرفية 
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المرحمة من خلال عممية بناء الاجراءات وتنظيميا والتي تؤدييا الطالبات لمتوصل الى الأنجاز المطموب الذي 
يحقق اليدف الذي وضع مسبقآ اي تعمم الطالبات عمى كيفية الاعتماد عمى النفس في استكشاف الميارات من 

 .خلال عممية التعمم في وصف الميارة وتقسيميا لين من خلال التعمم
تيدف ىذه المرحمة الى توضيح المفيوم المراد تعممو بتوضيح الميارة بالشرح  :التوضيح/ مرحمة التفسير -3

. وتعريف المصطمحات الخاصة بالميارة
ييدف الباحثان أيضا من خلال ىذه المرحمة الى تشجيع الطالبات عمى توضيح المفاىيم وتزويد الطالبات * 

ويتم تعميميم عن كيفية استخدام الميارات وتطويرىا من خلال مراقبة أدائين ,بالتفسيرات التامة عن الميارة
بصوره مستمرة مع اعطاء التغذية الراجعة لكل ميارة وكذلك لاكتشاف نقاط ضعفين وقوتين ومعالجة نواحي 

قصورىن والسيطرة عمى خطواتين من خلال توجيو المدرس لتحقيق أىداف الوحدة التعميمية وتحقيق كل متعممة 
 .ومدى استيعابيا لمميارة

في ىذه المرحمة يتم اكتشاف التطبيقات الجديدة لتعمم الميارات  :(التفكير التفصيمي)مرحمة التوسيع - 4
وبشكل أوسع من خلال استخدام المعمومات المكتسبة لمطالبات 

ييدف الباحثان من خلال ىذه المرحمة الى تعميم الطالبات عمى كيفية ربط المعمومات الجديدة مع المعمومات *
السابقة وكيفية استخداميا كوسيمة تزيد المتعممات الكثير حول الميارة المتعممة وتقويم الاستنتاجات الواقعية 

 حول التعمم والتوسع فيو والعمل عمى التطبيق المباشر من قبل الطالبات
. تيدف ىذه المرحمة الى توضيح العلاقة بين المفيوم والمفاىيم حول الميارات :مرحمة التمديد - 5

ييدف الباحثان في ىذه المرحمة الى الربط بين الميارات من خلال اتصال ميارة بالأخرى أثناء التعمم مع 
 .توضيح الأىمية والفائدة من ربط الميارة بالميارات الاخرى 

 .وفي ىذه المرحمة يحدث تبادل في الأفكار والخبرات المكتسبة من قبل الطالبات :التغير/ مرحمة التبادل  - 6
ييدف الباحثان في ىذه المرحمة الى اثارة تفاعل الطالبات من خلال طرح الأسئمة وتبادل الأفكار والمعمومات *

عطاء الطالبات إلىوالخبرات حول الميارات المتعممة بين المتعممات مع مراقبة المدرس   التغذية الراجعة حول وا 
 إثناء أوالميارة قيد البحث مع التشجيع المستمر من قبل المدرس في زرع حب التعاون بين الطالبات من خلال 

 الآراء الميارات وتبادل أداء
. في ىذه المرحمة يتم تقيم تعمم المتعممات لمميارات المتعممة:الفحص/ مرحمة الامتحان  - 7
 تقويم المتعممات من خلال تقيم الأداء الفني لمميارات وفيميا من قبل إلىييدف الباحثان في ىذه المرحمة * 

الطالبات التي قاموا بتطبيقيا والتي تشمل الميارات اليجومية بكرة السمة وذلك من خلال تطبيقيا من قبمين مع 
 عن طريق تفكيرىن بالميارة إليو تغذية راجعة لمعرفة مدى تمكنين او معرفة المستوى الذي وصمن إعطائين

. بصورة صحيحة
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 الاختبارات البعدية بعد الانتياء من المنيج التعميمي وذلك بإجراء قام الباحثان  :الاختبارات البعدية3-4-5
عمى مجموعتين البحث الضابطة والتجريبية والبالغ عددىم (19/12/2019-18)يوم السبت والاحد بتاريخ 

 كمية المعارف الجامعة/ طالبة في القاعة الداخمية والقاعة النظرية في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة  (40)
 الوسائل الإحصائية 3-5

 SPSSلقد تم استخدام الحقيبة الاحصائية 
: عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعديو لممجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة4-1

 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين الاختبار القبمي والاختبار الأوساطيبين  (2)جدول 
البعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة 

المتغيرات 
الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

ع ف سَ ف 
 tقيمة 

 المحسوبة
الدلالة 
ع سَ ع سَ  الإحصائية

 المنتيية العالية والطبطبةالاستلام 
السممي  بالتصويب

معنوي  9.503 0.993 1.91 1.712 3.30 0.457 1.37

معنوي  10.908 1.186 2.62 1.375 4.83 0.573 2.19بالقفز  بالتصويب المنتييالاستلام 
معنوي  15.091 2.248 8,001 9,1655 78,434 10,088 86,43الاتكالية المعرفية 
 19 ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة  (1.741)بمغت قيمة ت الجدولية 

 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لدلالة الفروق بين الأوساط( 2) يبين الجدول 
 النتائج ان قيم ت المحسوبة لميارة أظيرت إذ, المتوسطات الحسابية في الاختبار القبمي والاختبار البعدي 

بالقفز والاتكالية المعرفية  بالتصويب المنتييوالاستلام السممي  بالتصويب المنتيية العالية والطبطبةالاستلام 
 بمعنى توجد 19 ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة  (1.714)كانت اعمى من قيمة ت الجدولية والبالغة 

ويعزوا  ,فروق معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لممتغيرات المبحوثة ولصالح الاختبار البعدي
الباحثان الفرق المعنوي لممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي الى الالية  التي تتمحور عمييا 

والتي من  (الفحص ,التبادل ,التمديد ,التوسع ,التفسير, الاستكشاف ,الاثارة)استراتيجية الخطوات السبع وىي 
 بحيث الإستراتيجيةخلاليا يتم النقاش والحوار مما ساعد الطالبات عمى تنظيم وتعزيز تفكيرىن اذ صيغت ىذه 

وتضعين في مواقف تعميمية بحيث يكن قادرات عمى   تعميمية تتحدى قدرات الطالباتأنشطةتحتوي عمى 
الدفاع عن افكارىن ومحاولة تبريرىا وتوضيح وجيات النظر وىذا بدورة يعمل عمى تعزيز الية عمل الدماغ 

(. 102:5()54:1)ويفعل من قدراتو واستجاباتو لمموضوعات المتعممة وبالتالي تقمل من الاتكالية المعرفية
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:  في المتغيرات المبحوثةالضابطة عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعديو لممجموعة 4-2
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين الاختبار القبمي والاختبار  (3)جدول 

البعدي لممجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة 

المتغيرات 
الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

 tقيمة ع ف سَ ف 
 المحسوبة

الدلالة 
ع سَ ع سَ  الإحصائية

 العالية والطبطبة الإستلام
السممي  بالتصويب المنتيية

معنوي  4.531 0.637 0.62 0.984 2.10 0.754 1.46

 بالتصويب المنتيي الإستلام
بالقفز 

معنوي  6.278 0.792 1.07 0.872 3.23 0.614 2.17

معنوي  0,096 7.3102 0,1662 10.859 85.943 13,332 85,772الاتكالية المعرفية 
 19 ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة  (1.725)بمغت قيمة ت الجدولية 

 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لدلالة الفروق بين الأوساط( 3)يبين الجدول  
 النتائج ان قيم ت المحسوبة لميارة أظيرت إذ, المتوسطات الحسابية في الاختبار القبمي والاختبار البعدي 

بالقفز والاتكالية المعرفية  بالتصويب المنتيي السممي والإستلام بالتصويب المنتيية العالية والطبطبةالاستلام 
 بمعنى توجد 19 ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة  (1.725)كانت اعمى من قيمة ت الجدولية والبالغة 

ويعزوا , فروق معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لممتغيرات المبحوثة ولصالح الاختبار البعدي
تمك الفروق المعنوية في الاختبارات الميارية قيد البحث الى مفردات المنيج المستخدم من قبل  الباحثان
 تحقيق إلى أدىاذ ان المنيج المستخدم كان مخططا ومدروسا وفق أسس عممية صحيحة مما  التدريسي
 المعمومة إيصال الخاص في وأسموبيا خبرة مدرسة المادة أيضا لمطالبات ومن ضمن الأسباب الأدائيةالفاعمية 

وذلك عن طريق الشرح الوافي والعرض الواضح والتطبيق 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات الميارية قيد البحث 4-3

: وتحميميا ومناقشتيا 
 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين المجموعتين التجريبية الأوساطيبين  (4)الجدول 

والضابطة في الاختبارات البعدية لممتغيرات المبحوثة 

المتغيرات 
قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المحسوبة 
الدلالة 

الإحصائية  ع سَ ع سَ 
 المنتيية العالية والطبطبةالاستلام 

السممي  بالتصويب
معنوي  2.778 0.984 2.10 1.712 3.30

معنوي  4.536 0.872 3.23 1.375 4.83بالقفز  بالتصويب المنتييالاستلام 
معنوي  15,089 10,859 85,943 9,1655 78,434الاتكالية المعرفية 
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( 38)ودرجة حرية  (0,05)تحت مستوى دلالة  (1,684)بمغت قيمة ت الجدولية 
 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لدلالة الفروق بين المجموعتين الأوساط( 4)يبين الجدول 

 النتائج ان قيمة ت المحسوبة لميارة أظيرتالتجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية  لممتغيرات المبحوثة اذ 
بالقفز والاتكالية المعرفية  بالتصويب المنتييوالاستلام السممي  بالتصويب المنتيية العالية والطبطبةالاستلام 

وىذا يشير  (43)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستوى دلالة  (1.684)كانت اكبر من قيمة ت الجدولية والبالغة 
الى وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات المبحوثة ولصالح المجموعة 

 الخطوات السبع كونيا  إستراتيجية المستخدمة الا وىي  الإستراتيجيةفاعمية إلىالتجريبية ويعزوا الباحثان ذلك 
 وتتحكم في والإمكانات والأساليب وتتضمن الطرق الأىداففن توظيف وتنسيق الفعاليات التعميمية لتحقيق "

 وتراعي ميول والإمكانياتتراعي الفروق الفردية بينيم والوقت  , الطمبةإعدادتناسب ,المعمم: المعايير التاليةإليتيا
 تتجمى فاعميتيا في كونيا تتضمن سبع خطوات الإستراتيجيةوىذه (165:1)"واىتمامات واحتياجات الطمبة

متسمسمة ومنظمة ويوظفيا المعمم مع الطلاب داخل حجرة الصف او المختبر العممي او الممعب بيدف بناء 
اذ ان ,(105:5)الطلاب لممعرفة بأنفسيم وتوسيعيا من جية وتنمية المفاىيم والميارات العممية من جية أخرى

.  الواضح في تعمم المياراتالأثر بشكميا الفعال كان لو الإستراتيجيةتوظيف 
: الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات  5-1
 الوحدات التعميمية المعدة وفق إستراتيجية الخطوات السبع لو اثر ايجابي في الاتكالية المعرفية-1
 الوحدات التعميمية المعدة وفق إستراتيجية الخطوات السبع منيج فعال في تعمم الميارات قيد البحث-2
تفوق المجموعة التجريبية والتي استخدمت إستراتيجية الخطوات السبع عمى المجموعة الضابطة والتي -3

 .استخدمت المنيج المتبع في الكمية في تعمم الميارات 
 التوصيات  5-2
اعتماد الوحدات التعميمية المعدة وفق إستراتيجية الخطوات السبع في تعمم الميارات بكرة السمة لدورىا  - 1

 .الفعال في تعمم الميارات 
التنويع في استراتيجيات التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع المتعممين عمى تعمم الميارات  -2

.  والابتعاد عن الممل والرتابة والإثارةوالحصول عمى التشويق 
 .الكشف عن الطلاب ومعرفة نسبة الاتكالية المعرفية لدييم قبل البدء بتعمم الميارات -3

المصادر 
 البنائية في تنمية الميارات الحياتية في مبحث العموم الفمسطيني لدى Seven E.Sحمدان الاغا ,فاعمية توظيف ستراتيجية -1

 (2012رسالو ماجستير,كمية التربية ,جامعو الازىر ,)طلاب الخامس الاساسي 
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التبسيط المعرفي وعلاقتو بالتفكير الانفعالي والاتكالية المعرفية لدى طمبو المرحمة - , أسموب التعقيد :دعاء عيدان عبد الله -2
 (٢٠1٧أطروحة دكتوراه , جامعو بغداد , كميو التربية عمم نفس ,  ): الإعدادية 

دار الثقافة لمتوزيع ,عمان): 1ط, التدريس والتعميم بالدماغ ذو الجانبين,عزو اسماعيل و عفانو ويوسف ابراىيم الجيش-3
 ( 2009,والنشر

دكتورا, جامعة  لمشباب, أطروحة السمة بكرة المركبة اليجومية الميارات بعض لقياس اختبار بطارية وتقنين فارس سامي؛بناء-4
 ( 2006, الرياضي التربية بغداد كمية

( 2002القاىرة ,دار الكتب لمنشر والتوزيع ,)1ط(رؤية بنائية)تدريس العموم لمفيم,كمال زيتون-5
دار الفكر ,القاىرة):1ط,الاختبارات الميارية والنفسية في المجال الرياضي.محمد نصر الدين رضوان,محمد حسن علاوي-6

( 1987,العربي
 7) Cattell,R,(1950) ;personality ;A systematic Theoreticel And Factually Study ,Mc Grow 
Hall,New York  

 
الملاحق 

(  والتفسير والاستكشاف الإثارة )خطوات باستخدام السمة كرة في المركبة الميارات تعمم : التعميمي اليدف
 الطالبات بين الذات ونكران التعاون روح تنمية : التربوي اليدف
  ممحقاتو مع سمو كرة ممعب: الأدوات

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والميارات الزمن أقسام الوحدة التعميمية
 الإعدادي القسم

 المقدمة
 
 
 العام الإحماء
 
 
 البدنية التمارين
 
 
 الخاص الإحماء

 
 الرئيسي القسم
 التعميمي الجانب

 
 
 
 
 

 د15
 د2
 
 
 
 د3
 
 
 د5
 
 د5
 
 د60
 د20
 
 
 
 
 

 
 الرياضية التحية واداء واحد نسق الوقوف

 
 الاجيزه وتييئة الجسم عضلات لكافة عام إحماء

 لمعمل الداخمية
 

 الجسم أجزاء لكافة خاصة تمارين
 

 بالكرة الإحساس تمارين
 

 السمة كرة في العالية الطبطبة ميارة شرح
 مجموعة باستخدام السممي بالتصويب المنتيية

 بالميارة الخاصة التوضيحية والافلام الصور من
 مجموعة طرح ثم الميارة بعرض المدرس ويقوم
 عمى وتحفيزىم الطالبات لأثارة الاسئمة من

 بعضيم مع المناقشات وتبادل والمشاركة التفكير
 لمتفكير لين الكافي والوقت المجال واعطاء
ستكشاف للأجابة بحرية  الميارة وا 

 بالتصويب المنتيية الطبطة ميارة تؤدى كيف-

 
 ---------

 #
 
 
 
 
 
 

 ********
 #            #
 ********

 
 
 
 
 
 
 

 
 وقوف عمى التأكيد

 بشكل المتعممات
 صحيح
 

 الإحماء عمى التأكيد
 الجيد
 
 

 تأدية عمى تأكيد
 من التحسس تمارين
 الطالبات قبل

 جميعين
 
 
 
 
 
 

 
# 
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 الجانب التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
د 40
 
د 8
 
 
 
 
 
 
د 8
 
 
 
د 8
 
 
 
 
د 8
 
 
 
د 8
 د15

 السممي
 الميارة اداء عند النظر يكون اين-
 الميارة اداء عند الرجمين وضع يكون كيف-
 الطالبات بتزويد المادة المدرس يقوم ثم

 الخاصة التوضيحية والعبارات بالتفسيرات
 بالميارة

الوقوف عمى شكل رتل واحد وتقوم كل طالبة 
بأداء التصويب الثابت ومن ثم استلام كرتيا 

واداء المحاورة العالية من الحركة وعند وصوليا 
الى الجية الثانية من الممعب تقوم بأداء 

. التصويب السممي
 

تقسيم الطالبات الى مجموعتين وتقوم كل طالبة 
بأداء المناولة الصدرية معآ وعند وصوليما الى 
لوحة التصويب تقوم الطالبة بأداء التصويب 

السممي 
 

تأدية المحاورة بتغير الاتجاه بين مجموعة من 
 الشواخص ومن ثم اداء التصويب السممي

 
كرات بكمتا القدمين والكرة في  (4)القفز من فوق 

يد الطالبة ثم اداءالطبطبة ثم التصويب السممي 
من جية اليمن 

تقف الطالبات عمى شكل صف عند خط 
المنتصف وتحت لوحة اليدف تقف طالبة معيا 

كرة يبدا التمرين بانطلاق الطالبة الاولى والركض 
بين الشواخص ثم التوقف واستلام الكرة من 
المتعممة الواقفة تحت اليدف واداء التصويب 

السممي 
 الجيد لتيدئة تمرين اعطاء-
 الراجعة والتغذية الملاحظات بعض اعطاء-
 الحضور اخذ-
 الانصراف تحية اداء-
 الادوات ارجاع-

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مشاركة عمى التأكيد
 في الطالبات جميع
 الاسئمة عن الاجابة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حركة عمى التأكيد
 والرسغ المرفق
 الأصابع ومتابعة

 لمكرة
 
 
 

 الأداء عمى التأكيد
 الصحيح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اليدوء عمى التأكيد


