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 الملخص
 تتطلددص اددبات بدنيددة  ااددةو م( 1896المبددارزو واحدددو مددن الألعدداي الأولمبيددة منددل دورتهددا الأولددى )تَعددد  

يهددا لاعددص علأهددم الركددالأس الأساسددية التددي  سددتند  هددله الردددرات مددنتعددد  و  ،عاليددة المسددتو  وقدددرات حركيددة 
كلٍ مبداج  وبشد منداف تتطلص سرعة الانترال وا تراق مسافة التبدارز وسدرعة الهجدوم نحدو الأذ  ،المبارزو

ة فددي رياضددة المبددارزو علددى تعليميددتمرينددات  باسددتعمالوتبددرز أهميددة البحددث  .بغيددة الواددول الددى الهددد 
أهدددم قددددرتين للمبدددارز وهدددي الرشددداقة والدقدددة والتدددي مدددن شدددانها ان تسددداهم فدددي تنميدددة  (لابدددان) أبعدددادوفدددق 

تمحددورت مشددكلة البحددث حددول أهميددة و  .سددلاح الشدديش ب و الهجددوم بتغييددر الاتجدداهوتوظيبهددا لددتعلم مهددار 
 مهاريدةالحركيدة و الردرات المن  ةقويأساسية  قاعدومع بناء من مرحلة عمرية الى أ ر  اللاعبين  انترال

 أبعددادعلددى وفددق  تعليميددةتمرينددات أعددداد الددى  بحددثهددد  الو  . فددي المسددتربلنعك  علددى أدالأهددم تددي تددوال
 الهجددوم بتغييددر الاتجدداه للمبددارزين الأشددبال بسددلاح الشدديشتعلددم و دقددة وال رشدداقةقدددرتي ال لتطددوير)لابددان( 

المددددنه  أسددددتعمل الباح ددددان و . لمبددددارزين الأشددددبالعلددددى اتعليميددددة التمرينددددات الهددددله التعددددر  علددددى تدددد ثير و 
بغداد محافظة اشتمل مجتمع البحث على اشبال المركس التدريبي في و التجريبي لملالأمته طبيعة البحث، 

ري الإجددراء التجدد( لاعبددين مددنهم 4) اسددتبعادتددم و ، بالطريرددة العمد ددة ا تيددرواالددل ن ( 24البددالع عددددهم )
وتجريبيدة ولكدل منهدا  ضدابطةالدى مجمدوعتين  ةعشدوالأيال بالطريردة( لاعدص 20) ترسديموتم الاستطلاعية 

 وتريدديم الشددكل الظدداهر  لأداءالدقددة و  الرشدداقةقدددرتي تخددص ا تبددارات  عمال، كمددا تددم اسددت( لاعبددين10)
وبعد ، ع وحدتين تعليميتين  لال الأسبوع( أسابيع بواق6) وكانت مدو التمرينات،  الهجوم بتغيير الاتجاه

لهدا تد ثير  (لابدان) أبعدادالمعددو وفدق التعليميدة ان التمريندات تحليل ومناقشة النتالأ  توال الباح ان الى 
ت ثير ا جدابي علدى  (لابان) أبعادالمعدو وفق التعليمة للتمرينات إن ، و الرشاقة والدقةقدرتي ا جابي على 

الت كيدد وادي الباح دان  وفدي ضدوء ذلد  ، اللاعبدين الأشدبالسدلاح الشديش لدد  ب بتغيير الاتجداهالهجوم 
 من  لال الاعتماد على الواف الحركي (لابان) لأبعادوتصميمها وفرا التعليمية على اعداد التمرينات 

ضدرورو تطبيدق التمريندات التدي تسدتهد  و  قدرتي الرشداقة والدقدةمن ت ثير ا جابي على  الما له الظاهر  
 أ ر .جراء دراسات أ ر  على فئات إو  بآن واحد الردرات الحركية ولأداء المهار  

  .سلاح الشيش ، الهجوم بتغيير الاتجاه ،)لابان(  أبعاد ، تعليميةتمرينات : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

Fencing is one of the Olympic Games since its first session (1896 AD) and requires special 
physical characteristics and high-level movement capabilities. the goal. The importance of 
the research is highlighted by the use of educational exercises in the sport of fencing 
according to the dimensions of (Laban), which would contribute to the development of 
the two most important abilities of the fencer, which are agility and accuracy, and 
employing them to learn the skill of attacking by changing the direction with the foil 
weapon. The research problem revolved around the importance of players moving from 
one age stage to another with building a strong basic base of motor and skill abilities, 
which is reflected in their performance in the future. The research aimed to prepare 
educational exercises according to the dimensions of (Laban) to develop the ability of 
agility and accuracy and learn to attack by changing the direction of the cubs fencers with 
fencing weapons and to identify the impact of these educational exercises on the cubs 
fencers. The researchers used the experimental approach for its suitability to the nature 
of the research, and the research community included the cubs of the training center 
Baghdad Governorate, the number of (24) who were chosen by the intentional method, 
and (4) players were excluded from them to conduct reconnaissance experiments, and 
(20) players were randomly divided into two control and experimental groups, each with 
(10) players. The apparent form of performing the attack by changing direction, and the 
duration of the exercises was (6) weeks, with two educational units during the week. 
(Laban) a positive effect on the attack by changing the direction with the fencing weapon 
for young players, and in light of this, the researchers recommend emphasizing the 
preparation of exercises Educational design and design according to the dimensions of 
(Laban) by relying on the virtual motor description because of its positive impact on the 
ability of agility and accuracy and the need to apply exercises that target motor abilities 
and skill performance at the same time and conduct other studies on other categories. 

Keywords: educational exercises, dimensions (Laban), attack by changing direction, foil 
weapon. 
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 :المردمة -1
والتدي  (لابدان) أبعدادة فدي رياضدة المبدارزو علدى وفدق تعليميدتمريندات  باستعمالتنصص  بحثان أهمية ال

و الهجددوم وتوظيبهددا لددتعلم مهددار أهددم قدددرتين للمبددارز وهددي الرشدداقة والدقددة مددن شددانها ان تسدداهم فددي تنميددة 
 .صلحة المهاروممعالجة المعلومات وتوجيهها ل وإمكانيةسلاح الشيش ب بتغيير الاتجاه

مع بناء قاعدو أساسدية قويدة من مرحلة عمرية الى أ ر  اللاعبين  انترالمشكلة البحث حول أهمية وان 
فددددي المسددددتربل للواددددول الددددى  نعك  علددددى أدالأهددددم وانجددددازاتهمتددددي تددددوال مددددن الردددددرات الحركيددددة والمهاريددددة

ولًا الددى وتبلددورت هددله الرميددا مددن الباحددث كوندده عمددل مدددربا مددع البئددات العمريددة وادد، المسددتويات العليددا
مبددارز امددتلاا ال عدددمسددبص المنتخبددات الوطنيددة ممددا دعدداه الددى تشددخيص هددله المشددكلة بصددورو د يرددة وإن 

هدددو عددددم تدرجددده  كمسدددتويات عليدددا المهدددار  المطلدددوي منددده داءللرددددرات الحركيدددة التدددي ت هلددده لدددإ العراقدددي
 المهدار ، الأداءعلدى  بصورو احيحة وسليمة من ناحية تنمية تل  الردرات والتي تنعك  بطبيعة الحال

توظيدددت وتنميدددة الرددددرات الحركيدددة فدددي تعلدددم  وواحدددد مدددن اهدددم الاسدددباي هدددي عددددم برمجدددة التمريندددات مدددع
   لدلا ارتد  .المبدلول للوقدت والجهددوكدلل  تدوفيرا  ،الاتجداهالهجومية و صواا الهجوم بتغيير المهارات 

رياضدة المبدارزو علدى وفدق  شدباللأ تعليميدةتمريندات  أعددادالخوض في هله المشكلة من  دلال  انالباح 
الهجدوم بتغييدر وتوظيبهدا لدتعلم  قددرتي الرشداقة والدقدةنها ان تساهم فدي تنميدة  والتي من ش (لابان) أبعاد

البحدث   تبدرز أهميدة .الرياضديصدلحة ممعالجدة المعلومدات وتوجيههدا لو  شدبالللأ سلاح الشديشب الاتجاه
سلسددلة مددن  " ب ندده  والتددي  راهددا نجدداح مهددد  شددلش ومددازن عبددد الهدداد  يددة الددتعلملعم مددن  ددلال مبهددوم

هدو كدل مدا  كتسدبه البدرد مدن علدوم وميدول وقددرات واتجاهدات و  ،تغيرات تحدث لتعدد ل سدلوا الإنسدانالم
                              " وعواطدددددف ومهدددددارات حركيدددددة، ولا  مكدددددن ان  دددددتم الدددددتعلم الا مدددددن  دددددلال التددددددريص والتكدددددرار والملاحظدددددة

 (5، ص 2010 نجاح مهد  شلش ومازن عبد الهاد  ،)
لددلل  دأي "ومتسلسددلة  ددلال الموسددم،  مبرمجددةان مددن شددرول تعلددم ا  مهددارو وجددود وحدددات تعليميددة  أذ

المختصون في التبكير جد اً بخلق وسالأل واساليص تنظيمية وبطرالأق مختلبة تخطط مسدار العمدل  طدوو 
 "الاعتبار التدرج الصحيح وتلافي العمل العشوالأي والهدر في الوقت ل ن بنظر آثر ا ر  ب 

 (146، ص 2014الطالأي ،  ظافر ناموسمالح و فاطمة عبد )                                                       

الدددتعلم الحركدددي علدددى انددده مجموعدددة مدددن العمليدددات " طلحدددة حسدددام الدددد ن وآ دددرون  دددرون   صوادددا وان
  " تغيرات ثابتة نسبيا في الردرو على أداء مهارو حركية الىالمرتبطة بالممارسة والخبرو والتي ت د  

 (19، ص 2006 ، طلحة حسام الد ن)وآ رون()                                                                  

بحيث  تطابق نوعها مع ادبات قابليدة  مدمجة متعددو الاهدا من حركات  التعليميةت وتتكون التمرينا
   وجيه محجوي أشار بينما،  وكيفية ت بيت البرنام  الحركي لهالرياضي 

 (40، ص 2002وجيه محجوي ، )                                                                                
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ا ذل  البرندام  عمومية البرنام  الحركي تعني قدرو الاستجابة للم يرات المتنوعة التي  تعرض له نَ أالى 
  "منافسة، وبلل  ت ثر بشكل فعال عند ارتباطها بتمرينات ال "، به وفق نمط حركي  اص

 (87، ص 1987، عبد علي نصيت وقاسم حسن حسين )                                                          
)لابان( من التصنيبات التي تعمل على واف حركات الجسم واباً د يراً مدن  دلال مبداهيم  أبعادوان 

ن مكَدداذاً هددو     ، ومدداهو التباعددل بددين الندداس والاشددياء والبيئددة،مدداذا  بعددل الجسددم كلدده او جددسء مندده تخبرنددا
للواددول الددى  المرجددووالمددتعلم المردددرو علددى ادارو حركددات الجسددم بطددرق مدد ثرو تتباعددل لتحريددق الأهدددا  

أفضددل مسددتو  لددتعلم المهددارات الرياضددية المتنوعددة "اذ  تدديح هددلا التصددنيت فددي توظيددت مهددارات الددتعلم 
اهددا  التربيدة  عدن أبعدادالحركي بباعلية عالية مما  سهم بتنظديم موضدوعات الحركدة متمد لا فدي اربعدة 

الحركيدة كدالوعي بدالبرا  ، الدوعي بالجسدم ، نوعيدة الحركدة والعلاقدة الحركيدة ممدا  عطدي فرادا لا حدددود 
لهددا للتغيدددر الابتكددار  لدددلأداء الحركددي بالنسدددبة للمهدددارات الخااددة بحركدددات التحددرا والانتردددال وتسويددددهم 

 علمها بمعلومات مهمة تمكنهم من استيعاي معلومات المهارو المطلوي ت
 (33، ص 2021غانم ،  ميساء رضا)                                                                             

 ويهد  البحث الى:
وتعلدم مهدارو الهجددوم  الرشداقة والدقدةقددرتي  طدوير)لابدان( لت أبعدادعلدى وفدق  تعليميدةأعدداد تمريندات  -1

  .بسلاح الشيش بتغيير الاتجاه للأشبال
لتطددوير قددرتي الرشدداقة والدقدة وتعلددم )لابدان(  أبعددادعلددى وفدق التعدر  علددى تد ثير التمرينددات المعددو  -2

 مهارو الهجوم بتغيير الاتجاه للأشبال بسلاح الشيش. 
 
 :بحثاجراءات ال -2
( لملالأمتدده وبتصددميم )المجمددوعتين المتكددافئتينالباح ددان المددنه  التجريبددي : اسددتخدم بحددثمددنه  ال 2-1
 البحث.مشكلة و طبيعة ل

  :البحث وعينتهمجتمع  2-2
( 24، اذ بلدع عددد مجتمدع البحدث )بغددادمحافظة اشتملت عينة البحث على اشبال المركس التدريبي في 
مرسدددمين علدددى ( لاعدددص لتم يدددل عيندددة البحدددث 20لاعدددص تدددم ا تيدددارهم بالطريردددة العمد دددة وتدددم ا تيدددار )

شددداركوا فدددي  ( لاعبدددين ممدددن4) اسدددتبعاد ممدددا تددد( أفدددراد لكدددل مجموعدددة بعدددد 10بواقدددع ) مجمدددوعتي البحدددث
 .%( 83,33وبلل  بلغت نسبة العينة من مجتمع البحث ) التجاري الاستطلاعية
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 التجان  لأفراد العينة: -
 :(1لأفراد العينة كما في الجدول )، الكتلة( تم الت كد من التجان  في متغيرات )العمر، الطول

 (  بين تجان  عينة البحث في متغيرات )العمر، الطول، الكتلة(1الجدول )
 المتغيرات وحدو القياس سَ  ع المنوال معامل الالتواء

 العمر سنة 8,95 0,153 9 0,062

 الطول السنتيمتر 149,6 1,666 145 0,102

 الكتلة الكيلوغرام 41,36 1,697 38,5 0,427
 ( مما دل على تجان  العينة بالمتغيرات أعلاه.1)±تراوحت بين * يمة معامل الالتواء 

 :ةالمستعملوالأجهسو وسالأل جمع المعلومات والأدوات  2-3
  وسالأل جمع المعلومات:  2-3-1
 المراجع والمصادر العلمية العربية والاجنبية. -

 .(الشبكة العالمية للمعلومات )الأنترنيت -

 الملاحظة. -

 والقياس. الا تبار -

 المرابلات الشخصية. -
 :ةعملالمستوالأجهسو  الأدوات  2-3-2
 .( في المركس الوطني الخاص بوزارو الشباي والرياضة 7براعة رقم )ملعص المبارزو الخاص  -
 (. 10عدد) أسلحة الشيش -

 .(10عدد ) بدلات تدريص -

 (6-1سم( مرقمة من )5( دوالأر برطر )6شا ص للمبارزو مرسوم عليه ) -

 (10وأقماع عدد ) شوا ص -

 .ملونة علامات لاارة -

 بالونات ملونة . -

 (.4ساعة توقيت عدد ) -

 ميسان طبي الماني المنش . -

 شريط  ياس متر . -

 (.2اافرو فوك  عدد ) -

 ( لتحليل النتالأ .21ادار )ا( spssبرنام  ) -  .ينهاس وتخ البيانات علتبري  (Excel) برنام -

 .CDأقراص  -                      (.DELLنوع ) حاسبة -
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 :اجراءات البحث الميدانية 2-4
 المستعملة في البحث: الا تبارات 2-4-1
 ا تبار الرشاقة الخاص في رياضة المبارزو  2-4-1-1

 (122، ص 2007،  عبد الهاد  حميد مهد )                                                                     
 الهد  من الا تبار: معرفة زمن الرشاقة في الرياضة المبارزو.

 وسلاح الشيش قانوني، ساعة توقيت الكترونية، واافرو.      مبارزو،الأدوات اللازمة: ملعص 
 رف المختبر على الخط )أ( بوضع الاستعداد وعندما  سمع المختبر اشدارو البددء مدن الاداء: مواابات 

)اوت ادبارو(  ردوم بد داء الترددم الاعتيداد  باتجداه الخدط )ج( وعندد ملامسدته قبل مد ر الا تبار وهي 
لهلا الخدط   ردوم ثانيدة بد داء الترهردر الاعتيداد  باتجداه  دط )ي( وعندد ملامسدته لهدلا الخدط   ردوم ثانيدة 

لهلا  ب داء التردم الاعتياد  نحو الخط )هد( ثم العودو بالترهرر الاعتياد  نحو الخط )ج( وعند الملامسة
الخط   روم بعدها ب داء التردم الاعتياد  نحو الخط )ز( ثم العودو بدالترهرر الاعتيداد  أ  نرطدة البدا دة 

 .)أ( ويتطلص الا تبار وجود ثلاثة اشخاص احدهم )مد ر الا تبار( والآ ر)الم قت( والا ير)المسجل(
لحظدة سدماع الصدافرو وحتدى التسجيل: ان عمل المسجل هدو حسداي الدسمن الدل   سدتغرقه المختبدر مدن 

 (1الشكل ) وكما موضح فيقدميه، عودته لنرطة انطلاقه بعد تخطي  ط البدا ة بكلتا 

 
 رشاقة(  وضح طريرة اجراء ا تبار ال1الشكل )

 
 
 
 
  ( محاولات10ا تبار دقة الطعن من )ا تبار  2-4-1-2
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 (139، ص 2021،  وآ رون  عباس عبد الكريم فاضل)                                                           

 الهد  من الا تبار: معرفة دقة الطعن.
( بشدكل غيدر 6-1سم( مرقمة مدن )5( دوالأر برطر )6شا ص للمبارزو مرسوم عليه ) اللازمة:الأدوات 

 ش.يشسلاح  اللاعص،منتظم وعلى ارتباع مناسص لطول 
 رددف اللاعددص بوضددع الاسددتعداد حدداملا السددلاح وعلددى مسددافة مناسددبة مددن الشددا ص  الأداء: موااددبات

وعند سماع الإشارو مدن الردالأم بالا تبدار،  ردوم اللاعدص بد داء حركدة الطعدن فدي الددالأرو  ،)مسافة الطعن(
 .( محاولات للطعن10 عطى اللاعص ) ،التي  لكر الرالأم بالا تبار رقمها

د مدرات الإادابة الد يردة للهدد  مدن المحداولات العشدرو للطعدن التدي  سدجل للاعدص عدد التسدجيل: طريرة
(، وأقددل درجددة هددي 10علمدداً بدد ن أعلددى درجددة  مكددن للمختبددر أن  حصددل عليهددا هددي ) اللاعددص،قددام بهددا 
 (  وضح طريرة الا تبار.2، والشكل )ويعاد الا تبار مرتين وتسجل المحاولة الأفضل، )ابر(

 
 الدقة ا تبار(  وضح طريرة 2الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( بتغيير الاتجاه)الهجوم  الأداءا تبار ترييم  2-4-1-3
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                                                                 (139، ص 2021،  وآ رون  عباس عبد الكريم فاضل)                                                           

 . الاتجاه  تغيرللهجوم  الأداءترييم  -الا تبار:الهد  من 
 ملعص المبارزو، سلاح الشيش، بدلة مبارزو. -الأدوات اللازمة:

 رف المختبر وقبة الاستعداد على ملعص المبارزو وماسكاً بيده سلاح الشيش وامامه  -مواابات الأداء:
شيش، وعند بدأ ا تبار ترييم الاداء مدري مرتد اً قناع وادرية تدريص مبارزو وحاملًا بيده سلاح ال

الاشارو للمتعلم عن طريق ارجاع اللراع المسلحة قليلًا فيروم المتعلم ب داء  بإعطاءالمهار   روم المدري 
 الهد . باتجاهبحركة الطعن  بتغيير الاتجاهالهجمة 

، (*)الأداء ترييم استمارو( درجات حسص 10وتكون درجة ترييم كل محاولة من ) -طريرة التسجيل:
(  وضح طريرة 3تحسص الدرجة الأعلى للمحاولة الأفضل، والشكل )وتعطى لكل مختبر محاولتين و 

 . الاتجاهبتغيير للهجوم  الأداءترييم  ا تبار

 
 للهجوم المستقيم المباشر الأداءترييم  ا تبار(   وضح كيفية طريرة 3الشكل )

 
 
 
 
 
 

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-4-2
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في تمام الساعة  16/2/2022 صاد الم  وم الاربعاءالاستطلاعية الاولى في التجربة  انالباح أجر  
( الخااددة برياضدددة 7ال ال ددة مسدداءا وعلددى قاعددة المركددس الددوطني لرعا ددة الموهبددة الرياضددية قاعددة رقددم )

بالا تبدارات  ( لاعبدين مدن مجتمدع البحدث  والخاادة4المبارزو في مجمع وزارو الشباي والرياضة علدى )
 المستعملة في البحث وكان الغرض منها هو:

 التعر  على الوقت اللازم لتنبيل كل ا تبار. -1

 معرفة السلبيات والمعوقات التي تواجه الباحث وتجاوزها عند تطبيق التجربة الرلأيسة. -2

 الت كد من الاحية الا تبارات المختارو ودرجات اعوبتها ومد  ملاءمتها للعينة. -3

 عند الا تبار. العينةتحد د الصعوبات التي تواجه أفراد  -4

 المختارو. للا تباراتاجراء الأس  العلمية  -5
 (1ملحق) الأداءترييم  استمارو -6
   العلمية للا تبارات المستخدمة:الأس 2-4-3
 ادق الا تبارات: 2-4-3-1

قددرو الا تبدار علدى  يداس مدا وضدع تم الاعتماد على الصدق الظاهر  )ادق المحتو ( لغرض معرفة 
لأجله، وذل  من  لال عرض مجموعدة مدن ا تبدارات الرددرات الحركيدة علدى السدادو المختصدين لتحد دد 
الا تبدددار الأنسدددص والأك دددر ملالأمدددة مدددع طبيعدددة عيندددة الدراسدددة ومتغيدددرات البحدددث، وحصدددلت الا تبدددارات 

 دق الظاهر .%( مما دل على اكتسابها الص100المعتمدو على نسبة اتباق )
 ثبات الا تبارات: 2-4-3-2

ة، اذ تددم عملتددم اسددتخدام طريرددة )الا تبددار وإعددادو الا تبددار( لغددرض الت كددد مددن ثبددات الا تبددارات المسددت
جددراء الا تبددار الاولددي علددى عينددة مددن مجتمددع البحددث و ددارج عينددة البحددث الرلأيسددية فددي  ددوم الاربعدداء  ا

م اجددراء الا تبددار ال دداني )أعددادو الا تبددار( علددى نبدد  أ ددام تدد (10)وبعددد مددرور 16/2/2022 صدداد الم
ونتالأ  اعادو الا تبار  الأول العينة ذاتها، وبعد ذل  استخرج معامل الارتبال البسيط بين نتالأ  الا تبار

( ممددا دل علددى اكتسدداي الا تبددارات المعتمدددو 0,92–0,88تراوحددت  دديم معامددل الارتبددال جميعهددا بددين )و 
 ال بات.درجة عالية من 

 موضوعية الا تبارات: 2-4-3-3
ة فددي الدراسددة الحاليددة قددد تددم اعتمادهددا عملن ا تبددارات الردددرات الحركيددة والشددكل الظدداهر  لددلأداء المسددتا 

وتطبيرهددا مسددبرا فددي عدددو دراسددات علددى عينددات فددي البيئددة العرا يددة، ولغددرض الت كددد مددن موضددوعيتها تددم 
ات الا تبددددارات لمحكمددددين اثنددددين اذ تراوحددددت جميددددع القدددديم اسددددتخراج معامددددل الارتبددددال البسدددديط بددددين درجدددد

 .ةعمل( مما دل على موضوعية تل  الا تبارات المست0,89-0,95)
 )المنه  المعد(: تعليميةالتمرينات ال 2-4-4
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أبعداد  علدى وفدق الاتجداهبتغيير وتعلم الهجوم  الرشاقة والدقةقدرتي  لتنمية الخااة التمرينات  اياغة تم
فددي الأسددبوع  ددلال  ددومي )السددبت علددى وحدددتين تعليميتددين ( وحدددو تعليميددة موزعددة 12، بواقددع ))لابددان(

( د يردة حتدى السداعة 90عصرا( وتستمر لمددو ) 3وال لاثاء( ، اذ تبدأ الوحدو التعليمة في تمام الساعة )
 وعدي  أ والسمداني المكداني الدوعي جاندص ضدوء فدي ذلد  انالباح د راع  قدد ، وعليدهوالنصدف عصدرا( 4)

 انوراع الباح د ، هتداحرك فدي الجسدم  تخدلها التدي والمسدارات والمسدتويات والاتجاهدات بالمسداحات الاشدبال
 أدالأهدا وكيفيدة بالحركدة وعدي الاشدبال  حرق بما المعدوالتمرينات الخااة  في المختارو الأنشطة عبر ذل 

 تنمدي هدله التدي الحركيدة بالأنشدطة مدنه ال الحركدة، واهدتم المسدتعملة فدي الجسدم أجدساء تحد دد ويسدتطيع

 .  العلاقات جانص ضوء في المهارات
( د يردة قسدم تحضدير  موزعدة علدى 18د يرة( مرسدم الدى ) 90الكلي )(*)كما بلع زمن الوحدو التعليمية 

( دقالأق )احماء عام(  تضمن تهيئة عامة 7( دقالأق )مردمة وتهيئة الادوات والتجهيسات الرياضية( و)3)
خااددة لأعضدداء الجسددم حسددص الهددد  التهيئددة لل( دقددالأق )احمدداء  دداص( 8الجسددم و) تعضددلالجميددع 

( 10( د يرددة مرسددم الددى )60مددن الوحدددو التعليميددة، امددا بالنسددبة للرسددم الرلأيسددي فمدتدده ) المهددار  البدددني و 
( 50دقالأق )جسء تعليمي(  تم من  لاله شرح المهارو من قبل المدري وعرض نموذج امام المتعلمين و)

 ءأدا( دقدددالأق 5( بمددددو )8ال ) د يردددة )جدددسء تطبيردددي(  دددتم مدددن  لالددده تطبيدددق تمدددارين الوحددددو التعليميدددة
( 12، وا يددراً الجدسء الختدامي ومدتدده ) المهاريدةالبدنيدة و مدن قبددل العيندة لتحريدق الأهدددا   للتمدرين الواحدد

( د يرة  تدام 2و) ،تغل ة راجعة للمهارو( دقالأق 3و) وتهدلأة اطالةتمرينات ( دقالأق 7د يرة مرسمة الى )
  :تعليميةال تمريناتوفيما   تي التوزيع السمني لل والانصرا الوحدو التعليمة 

 (2ملحق)  في المنه  ل انيةا أنموذج للوحدو التعليمية
 (.6عدد الاسابيع ) -

 ( وحدو.2عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع ) -

 ( وحدو تعليمية لكل مجموعة.12عدد الوحدات الكلية في البرنام  ) -

 ( د يرة مرسم الى:90زمن الوحدو التعليمية الكلي ) -

 د يرة(  لكل وحدو تعليمية. 18د يرة( بواقع ) 216الرسم التحضير  )مجموع زمن  -

 د يرة( لكل وحدو تعليمية. 60د يرة( بواقع ) 720مجموع زمن الرسم الرلأيسي ) -

 د يرة( لكل وحدو تعليمية. 12قع )د يرة( بوا 144مجموع زمن الرسم الختامي ) -
و التعليمية الواحدو ومجموع تل  الأزمنة  لال طيلة (  بين الأزمنة لكل قسم من اقسام الوحد2والجدول )

 :التمرينات الخااةفترو تطبيق 
 

 التعليمي منه (  بين ازمنة اقسام الوحدو التعليمية الواحدو ومجموعها في ال2الجدول )
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 السمن  لال البرنام  زمن الوحدو التعليمية الواحدو اقسام الوحدو التعليمية

 د 216 د 18 الرسم التحضير  
 د 720 د 60 الرسم الرلأيسي
 د 144 د 12 الرسم الختامي

 د 1080 د 90 المجموع
 ة المعد من الباح ان:تعليميالتمرينات ال منه حول  نيةالتجربة الاستطلاعية ال ا 2-4-5

( فدي تمدام السداعة ال ال ددة 5/3/2022فدي  ددوم السدبت المصداد  )نيدة أجريدت التجربدة الاسدتطلاعية ال ا
( الخاادة برياضدة المبدارزو فدي 7فدي قاعدة المركدس الدوطني لرعا دة الموهبدة الرياضدية قاعدة رقدم )مساءاً 

 مدنه الاولدى وهدله التجربدة الخاادة ب ةمجمع وزارو الشدباي والرياضدة علدى نبد  أفدراد العيندة فدي التجربد
 التمرينات الخااة المعد من الباح ان وكان الغرض منها هو:

 .الاستطلاعيةريبية وتطبيق التمرينات على افراد العينة اعطاء وحدو تعليمية تج -1

 معرفة مد  سلامة الادوات التي تستعمل في المنه  التعليمي. -2

 التعر  على امكانية المدري في تطبيق المنه  التعليمي. -3

 ملالأمة المكان وكبا ته في اجراء المنه  التعليمي. -4

 التعليمية.حساي الوقت المستغرق للوحدو  -5

 معرفة مد  ملالأمة البرنام  التعليمي لعينة البحث وتسجيل أهم المعوقات. -6
 :التجربة الرلأيسة 2-4-6
 والاتدددسانالخاادددة برددددرتي التوافدددق  ربليدددةال  تبددداراتالا انالباح ددد أجدددر   الربليدددة: الا تبدددارات 2-4-6-1

لمهددارو الهجددوم المسددتقيم المباشددر علددى مجمددوعتي البحددث  ددوم الاربعدداء المصدداد   الأداءوكددلل  تريدديم 
  ( في رياضة المبارزورشاقة)الا تبارالساعة ال ال ة مساءً وكانت الا تبار الأول  في تمام( 9/3/2022)

)ترييم الاداء( هي طريردة العدرض المباشدر ال الث ( وكانت طريرة الا تبارالدقةا تبار ) ال اني والا تبار
بجلوس ثلاث محكمين على بعد مترين من المتعلم اذ  رف وقبة الاستعداد على ملعدص المبدارزو وماسدكاً 
بيده سلاح الشيش وامامه مدري مرتد اً قناع وادرية تدريص مبارزو وحاملًا بيدده سدلاح الشديش، ولكدون 

وعندد بددأ ا تبدار  الاتجداهبتغييدر شرح لمهارات الهجدوم  بإعطاء ان المهارات جد دو على العينة قام الباح
الاشارو للمتعلم عدن طريدق ارجداع الدلراع المسدلحة قلديلًا فيردوم  بإعطاءترييم الاداء المهار   روم المدري 

التحدرا )الهدد  اذ  راعدى مدن قبدل المحكمدين  باتجداهبحركة الطعدن  بتغيير الاتجاهالمتعلم ب داء الهجمة 
 –رتكبدة والأ طداء الم –ودقدة توجيده ذبابدة السدلاح نحدو هدد  المنداف   –انسديابية الحركدة  -حيح الص

تعطى لكل مختبر محاولتين ت، درجا (10)يم كل محاولة من يتكون درجة تر( و والعودو لوقبة الاستعداد
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طني لرعا ة قاعة المركس الو وان جميع الا تبارات جرت على  تحسص الدرجة الأعلى للمحاولة الأفضلو 
 الموهبة الرياضية في الوزارو.

 
 كما مبين في الجدول بين متغيرات الدراسة اجريت عملية التكاف  :التكاف  لأفراد العينة 2-4-6-2
(3) 

في  للأشبال سلاح الشيشب الاتجاهبتغيير الهجوم  ومهاراه  الرشاقة والدقةقدرتي (  بين تكاف  عينة البحث في 3الجدول )
 رياضة المبارزو

 المتغيرات ت
وحدو 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
  يمة )ت(

  يمة
(SIG) 

 دلالةالنوع 
 ع سَ  ع سَ 

 غير معنو   0,635 0,455 1,238 20,30 0,909 20,53 ثانية رشاقةالقدرو  1
 معنو  غير  0,806 0,249 0,788 2,8 0,994 2,9 درجة قدرو  الدقة 2

3 
بتغيير  ومالهج

  الاتجاه
 غير معنو   0,476 -0,729 0,895 4,95 0,944 4,65 درجة

 (.SIG( < )0,05*معنو  اذا كانت مستو  الدلالة )
 
 تنبيل التمرينات الخااة: 2-4-6-3

 المصاد  الى  وم الأربعاء 12/3/2022المصاد   من  وم السبتتم تنبيل التمرينات الخااة 
للمجموعة التجريبية في  ومي )السبت وال لاثاء( علما ان ( وحدو تعليمية 12ب عطاء )2022 /20/4

في  ومي )الأحد والأربعاء( وذل  لإمكانية عمل الضبط  الضابطةتنبيل الوحدات بنب  العدد للمجموعة 
بين المجموعتين والسيطرو قدر الامكان على العوامل الد يلة التي من الممكن أن ت ثر في  التجريبي
 النتالأ .

  البعد ة: الا تبارات 2-4-6-4
( أسابيع 6) تي استغرقت( وال20/4/2022) المصاد  التمرينات الخااة  وم الأربعاءبعد انتهاء 

 انالباح  أجر  ولغرض تحد د المستو  الل  والت اليه عينة البحث )التجريبية والضابطة( 
في  وم  الاتجاهبتغيير ومهارو الهجوم  الرشاقة والدقةللمتغيرات المدروسة قدرتي بعد ة ال تبارات الا

كان والسمان ، واتبعت الشرول والاجراءات نبسها من حيث الم(22/4/2022)الجمعة المصاد 
 والادوات التي اتبعت في الا تبارات الربلية من اجل ضبط المتغيرات التي ت ثر على نتالأ  الا تبارات.

 
 
 
 .لمعالجة النتالأ   (21ادار)ا (SPSSبرنام  ) تانالباح  عملالوسالأل الإحصالأية: است 2-4
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 الوسط الحسابي -
 الانحرا  المعيار   -
 المنوال. -
 .معامل الالتواء -

 )بيرسون(. معامل الارتبال البسيط -
  .للعينات المرتبطة T-testا تبار -
 .للعينات المسترلة T-testا تبار -
 
 النتالأ :ومناقشة  عرض -3
الرشدداقة لردددرتي التجريبيددة  للمجموعددةالبددروق بددين الا تبددارات الربليددة والبعد ددة دلالددة عددرض نتددالأ   3-1

 (4ومناقشتها في الجدول ) الاتجاهوالدقة ومهارو الهجوم بتغيير 

 المتغيرات ت
وحدو 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 الا تبار الربلي

 ةتجريبيالمجموعة ال
  يمة )ت( الا تبار البعد 

  يمة
(SIG) 

نوع 
 دلالةال

 ع سَ  ع سَ 

 معنو   0,000 5,351* 0,443 18,925 0,909 20,53 ثانية رشاقةالقدرو  1

 معنو   0,000 *6,332- 0,948 4,3 0,994 2,9 درجة دقةالقدرو  2

3 
بتغيير  ومالهج

  الاتجاه
 معنو   0,000 -9,925* 0,875 6,9 0,944 4,65 درجة

 (:4مناقشة النتالأ  في الجدول )
بوجدود فدروق معنويدة  الاتجداهمهدارو الهجدوم بتغييدر و والدقدة  رشاقةالتي لردر ( 4أظهرت النتالأ  بالجدول )
 البعدددد  تبدددار الاي والبعدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة ولصدددالح الا تبدددارين الربلددد ذات دلالدددة احصدددالأية بدددين

للمجموعددة  و)لابددان( المعددد أبعددادعلددى وفددق  تعليميددةفاعليددة التمرينددات ال ويعددسو الباح ددان سددبص ذلدد  الددى
أسهمت بشكل فعدال و  (لابان)جوانص وابعاد الحركة لتصنيت  تالتمارين التي اعدت تشمل لأنالتجريبية 

الوادددول لإ جابيدددة المتحرردددة فدددي الا تبدددارات البعد دددة لمجموعدددة البحدددث التجريبيدددة فالتمدددارين التدددي فدددي 
اعتمدددت وفددق البددرا  سددواء الشخصددي او العددام أعطددت للمددتعلم الرابليددة علددى معرفددة أجددساء جسددمه وكيفيددة 

تجدددة مدددن تلددد  نتيجدددة المعلومدددات الحسدددية النا دقدددة متناهيدددةو  رشددداقة عاليدددةالتعامدددل مدددع المنددداف  والاداو ب
ومعرفددة حدددود العمددل الحركددي والمسدداحة التددي  هدداتين الردددرتينالممارسددات الحركيددة الهادفددة فددي تطددوير 

 شددغلها الجسددم او أجددساء مندده  ددلال ممارسددته لمختلددف التمددارين والأوضدداع الحركيددة كتمددارين المددط اثندداء 
ت والم ل دددات( زادت مدددن أداء حركدددة الطعدددن بسدددلاح الشددديش والتحدددرا دا دددل الاشدددكال المحدددددو )المربعدددا



 2023    1العـدد         16الرياضية       المجلـدمجلة علوم التربية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   137 

 

معرفددة المددتعلم بالبضدداء الددل   تحددرا فيدده وتمييددس مكددان أداء الحركددة وتصددحيح تلدد  الأوضدداع الخاطئددة 
                        علي ماجدو، اذ ت كد  منها بالاعتماد على معلوماته حول البرا  الل   شغله الجسم او أجساء منه

 (141، ص 1996رجص ،  ماجدو علي محمد)                                                           

ن لدد  المدتعلم الممدارس لهدا وَ ذل  ب ن "الأنشطة التي تعمل على تحريد  الجسدم او أجسالأده فدي البدرا  تك د
مدداكن وضددع أجددساء الجسددم الردددرو علددى اسددتغلاله للبددرا  وتصددور اشددكال الجسددم كمددا  مكندده التمييددس بددين أ

، وبددلل  ااددبح المددتعلم قددادرا علددى لمختلبددة بالاتجدداه الصددحيح"عددلاوو علددى قدرتدده بددالتحكم فددي حركاتدده ا
ادراا ومعرفة امكانية توظيت البرا   دمة للعمل الحركي بالاعتمداد علدى الرددرات الحركيدة المرتبطدة بده 

ت تلدد  التمرينددات التددي وظبددت لمعرفددة وتعلددم بعددا مهددارات سددلاح الشدديش فددي رياضددة المبددارزو، واغندد
الاتجاهات با تلافها )اماما،  لبا، جانبا، اعلى، اسبل( في اثراء وتنمية الردرات الحركية ومنهدا الرشداقة 

 .الدقة الحركية التي تتميس بكيفية توجيه أجساء الجسم نحو الاتجاه والهد  المطلويو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الرشاقة لردرتي ة ضابطال للمجموعةالبروق بين الا تبارات الربلية والبعد ة دلالة عرض نتالأ   3-2

 (5ومناقشتها في الجدول ) الاتجاهوالدقة والهجوم بتغيير 

 المتغيرات ت
وحدو 
 القياس

 ةضابطالمجموعة ال
 الربلي الا تبار

 المجموعة الضابطة
 البعد  الا تبار

  يمة )ت(
  يمة

(SIG) 
نوع 

 دلالةال
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 ع سَ  ع سَ 

 معنو   0,005 3,676* 0,794 19,55 1,238 20,30 ثانية قدرو الرشاقة 1

 معنو   0,015 *3,0- 0,823 3,3 0,788 2,8 درجة قدرو الدقة 2

3 
بتغيير  ومالهج

  الاتجاه
 معنو   0,001 -5,019* 0,843 5,9 0,985 4,95 درجة

 (:5مناقشة النتالأ  في الجدول )
بوجدود فدروق معنويدة  الاتجداهلردرتي الرشاقة والدقدة ومهدارو الهجدوم بتغييدر ( 5أظهرت النتالأ  بالجدول )

الى  ذات دلالة احصالأية بين الا تبارين الربلي والبعد  للمجموعة الضابطة  ويعسو الباح ان سبص ذل 
بالإضدافة الدى اسدتمرار وانتظدام  الا تصداص مددربوأساليص التعليم التي  تبعها المددربون وهدم نخبدة مدن 

التمرينددات بمددا  خددص قدددرتي تكددرار الددى وكددلل    وحددداتهم التعليميددةفددي المشدداركة البعالددة فددي  لاعبددينال
حسدددن ويتبدددق كدددان لهدددا الددددور الواضدددح فدددي هدددلا التالتدددي و  الاتجددداهبتغييدددر ومهدددارو الهجدددوم  الرشدداقة والدقدددة

  ما أكده مهند حسين البشتاو  الباح ان مع 
  (168، ص 2005احمد ابراهيم الخواجا ، و  مهند حسين البشتاو  )                                                 

، اذ  د د  الدى تطدوير وادرل وت بيدت للمتعلمدينان الأعداد المهار  أمر مهدم جدداً وضدرور  ولا سديما "
، ويدر  الباح دان مدع الرياضية " مهارات اللاعص الحركية والتي توال البرد الى تحريق أعلى الانجازات

    تهاني عبد العسيس  ه ما ترا 
 (51، ص 1997)تهاني عبد العسيس ،                                                                   

جميع أجساء الجسم وكلما و على ان الحركات البدنية والمهارية تستلسم التعاون الوثيق والتوافق في الأداء "
تعلددم وتدددري اللاعددص وارتبددع مسددتو  التوافددق لد دده انعكدد  ذلدد  علددى مسددتو  الأداء المعرددد فددي النشددال 

لبدت به بعا العلماء في أن المنداه  مهمدا ا ت ءما جاوأ يرا  تبق الباح ان مع  "، البدني الل   مارسه
 اذ   كد سعد محسن  فإن الغا ة واحدو وهي التطوير،

 (98، ص 1996سعد محسن اسماعيل ، )                                                                      

ان الآراء مهمددا ا تلبددت مندداه  ثرافتهددا العلميددة والعمليددة فددان البرنددام  التعليمددي  دد د  حتمدداً الددى تطددور "
جتهدددا واسدددتعمال الشددددو المناسدددبة ، اذا بندددي علدددى أسددداس علمدددي فدددي تنظددديم عمليدددة التعلددديم وبرملانجدددازا

والمتدرجدددة وملاحظدددة البدددروق البرد دددة كدددلل  اسدددتعمال التكدددرارات الم لدددى وفتدددرات الراحدددة البينيدددة المددد ثرو 
تدريبية جيدو من حيث المكان والسمان  وبإشرا  مدرسين ومدربين متخصصين تحت ظرو  تعليمية أو

وتطدددور المتعلمدددين ضدددمن حصدددتهم التعليميدددة  أد  فعدددلا الدددى تحسدددن وكدددل هدددلا مدددا"والأدوات المسدددتعملة 
وان المنداه  وظهور المعنوية في جميدع المتغيدرات بدين الا تبدارين الربلدي والبعدد  للمجموعدة الضدابطة 

 .مهما تنوعت بالت كيد سو  تعطي نتاجها المبنية على أس  علميةالتعليمية 



 2023    1العـدد         16الرياضية       المجلـدمجلة علوم التربية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   139 

 

 
لردرتي  والتجريبية ةضابطال للمجموعتينالبروق بين الا تبارات البعد ة دلالة عرض نتالأ   3-3

 (6ومناقشتها في الجدول ) الاتجاهالهجوم بتغيير الرشاقة والدقة و 

 المتغيرات ت
وحدو 
 القياس

 ةتجريبيالمجموعة ال
 الربلي الا تبار

 المجموعة الضابطة
  يمة )ت( البعد  الا تبار

  يمة
(SIG) 

نوع 
 دلالةال

 ع سَ  ع سَ 

 معنو   0,043 *2,17- 0,794 19,55 0,443 18,925 ثانية رشاقةالقدرو  1

 معنو   0,022 2,518* 0,823 3,3 0,948 4,3 درجة قدرو الدقة 2

3 
بتغيير  ومالهج

  الاتجاه
 معنو   0,018 *2,601 0,843 5,9 0,875 6,9 درجة

 (:6مناقشة النتالأ  في الجدول )
بوجدود فدروق معنويدة  الاتجداهلردرتي الرشاقة والدقدة ومهدارو الهجدوم بتغييدر ( 6أظهرت النتالأ  بالجدول )

ويعدسو الباح ددان سددبص ذلدد   ذات دلالدة احصددالأية بددين الا تبددارين البعدد ين ولصددالح المجموعددة التجريبيددة
  magleالى ما  لكره 

)Magil , 1998(  
ب ن "تنوع  برات التمارين وتنظيمها في مدد وازمنة معينة والتنويع والتغيير في الحركة  عمل على زيادو 
اكتساي الخبرات التعليمية من  لال اشدتراق  بدرات تلد  التمدارين وتوظيبهدا بالرددرو علدى أداء الحركدات 

الوحدددات التعليميدة المكونددة والمهدارات المطلوبدة بشددكل افضدل فددي مواقدف الا تبدار الحقيقيددة"،  فمحتدو  
  كل من مصطبى وأسامة  اذ  شيركانت شاملة لمتطلبات اللعبة للتمرينات 

 (109، ص 2018،  أسامة ابراهيم السعيد وعمارهو  مصطبى احمد عبد الوهاي السباعي)                      

بضدددرورو ان تكدددون بدددرام  التربيدددة الرياضدددية شددداملة للأنشدددطة الحركيدددة التدددي تعمدددل علدددى ت بيدددت الرددددرات 
الحركيدددة وتنميتهدددا والرددددرو علدددى اسدددتخدام الجسدددم او اجسالأددده وجانبيددده الأ مدددن والا سدددر منبصدددلين او معدددا 

ص بمركددس ثرددل وعلاقتدده بالمكددان والاشددياء مددن حيددث العمددق والارتباعددات والاتسدداعات مددع الددتحكم المناسدد
الجسدددم للحبددداا علدددى التدددوازن اثنددداء أداء تلددد  الحركدددات بمختلدددف الاتجاهدددات، فتوظيدددت ابعددداد وجواندددص 
الحركة   ر  الخلفية الحركية للمتعلمين التي تعد جوهر واساس الردرات والرابليدات الحركيدة، فهدي تعمدل 

يندات التدي اعددت وفردا للدوعي ، كما حرردت التمر الجسم بصورو احيحة وفعالة وم ثروعلى ادارو حركات 
الجسددمي فددي تنميددة الردددرات الحركيددة للمتعلمددين وزيددادو قابليددة الأداء الحركددي برشدداقة مددع المحافظددة علددى 

اظهرتددده النتدددالأ   التدددي الأداءدقدددة تدددوازن الجسدددم واضدددبى نتاجددده علدددى علاقدددة أجدددساء الجسدددم مدددع بعضدددها ب
المتحررددة فااددبح لددد  المتعلمددين الردددرو علددى تباعددل أجددساء الجسددم مددع المحدديط عمومددا وسددلاح الشدديش 
 صواا من  دلال مسد  السدلاح وشدد او ارتخداء  بضدة اليدد ووضدوح ووعدي المتعلمدين بد جساء الجسدم 
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هدلا الصددد وفي  لتجريبيةالمختلبة بصورو جيدو لما تضمنته الوحدات التعليمية المعدو لمجموعة البحث ا
   كد الخولي 

 (151، ص 2001الخولي ،  امين أنور)                                                                       

"بضددرورو ان  كددون محتددو  بددرام  الأنشددطة الرياضددية لهددله المرحلددة السددنية هادفددة الددى تطددوير الردددرات 
اكتساي الكبا ة الادراكية لمساعدو المتعلمين على اكتشا  قدراتهم الجسمية الحركية الأساسية المختلبة و 

،   والاتصال والابتكار والعلاقات"ومساعدتهم في حل المشكلات الحركية من  لال التجربة والاستكشا
  وبلل  اتبرت نتالأ  الدراسة الحالية مع ما توالت اليه دراسات كل من المصر  

 (151، ص 2000المصر  ،  والأل سلامة)                                                    إبراهيمو  

 (165، ص 2005،  المحمد  ابراهيم)                                                                            
 مددنه وكددان لل شددبالحررددا الأثددر الإ جددابي فددي تنميددة الجوانددص الحركيددة للأ متبددع  التجريبددي والمددنهبدد ن ال

  .التجريبي الأثر الأكبر مرارنة بالأساليص المتبعة
 أبعددادعلددى وفددق  تعليميددةومددن  ددلال مناقشددة النتددالأ  تددم تحريددق هدددفي البحددث مددن  ددلال أعددداد تمرينددات 

 بسلاح الشيش للأشبال.  الاتجاهبتغيير م وتعلم مهارو الهجو  الرشاقة والدقة)لابان( لتحسين قدرتي 
 معنويدة وجدود فدروق ب وكلل  تحريق فرضيات الدراسدة ، عينة البحثل التمريناتهله التعر  على ت ثير و 

 صددالحبددين الا تبددارات الربليددة والبعد ددة لمجمددوعتي البحددث التجريبيددة والضددابطة ول احصددالأيةذات دلالددة 
بين الا تبارات البعد ة لمجموعتي البحث  احصالأيةذات دلالة  معنوية وجود فروق ، و الا تبارات البعد ة

 .المجموعة التجريبية صالحول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوايات: -4
  :الاستنتاجات 4-1
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لدد  عيندة  الرشاقة والدقةقدرتي ت ثير ا جابي على  (لابان)وفق تصنيت على تمرينات المعدو لل ان -1
للاتحددداد العراقدددي المركدددس  التدددابع بغدددداد محافظدددة البحدددث المتم لدددة بلاعبدددي اشدددبال المركدددس التددددريبي فدددي 

 لمبارزو.رياضة ابالعراقي 
 الاتجدداهبتغييددر مهددارو الهجددوم تدد ثير ا جددابي علددى  (لابددان)وفددق تصددنيت علددى تمرينددات المعدددو ان لل -2

للاتحدداد العراقددي التددابع بغددداد محافظددة لددد  عينددة البحددث المتم لددة بلاعبددي اشددبال المركددس التدددريبي فددي 
 لمبارزو.رياضة ابالعراقي المركس  

 
 :التوايات 4-2
من  لال  ةلجوانص وابعاد الحرك (لابان)وفق تصنيت علة الت كيد على اعداد التمرينات وتصميمها  -1

 ، لما له من ت ثير ا جابي على الردرات الحركية المختلبة.الظاهر   الاعتماد على الواف الحركي
ال واسداس فدي ضرورو تطبيق التمرينات التي تستهد  الردرات الحركية وتنميها لما لهدا مدن دور فع د -2

  تعلم الأداء المهار  
ادددف الت كيدددد علدددى اجدددراء الدراسدددات المشدددابهة التدددي توظدددف التصدددنيبات الأ دددر  التدددي تناولدددت الو  -3

 الحركي، وبيان ت ثيرها في تعلم مهارات أ ر  في رياضة المبارزو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
دار الضدياء  ، النجدف الاشدر  ،2ل ، مبداد  الدتعلم الحركدي :مازن عبد الهاد نجاح مهد  شلش و  -
، 2010 
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الاعصددار ، دار 1، ل اساسدديات تدددريص رياضددة المبددارزو: الطددالأي ظددافر ندداموسمددالح و فاطمددة عبددد  -
 2014،  العلمي، عمان

 2006 ، مركس الكتاي ،، الراهرو 1، ل التعلم والتحكم الحركيوآ رون(. طلحة حسام الد ن) -

،  والنشر والتوزيدع ة، دار البكر للطباع : )بغداد1. لالحركيةالتعلم والتعليم والبرام   :وجيه محجوي -
2002). 

، بغدددداد ، مطبعدددة التعلددديم مبددداد  علدددم التددددريص الرياضدددي قاسدددم حسدددن حسدددين ، ت و عبدددد علدددي نصدددي -
  1987العالمي ، 

تدد ثير تمرينددات  ااددة علددى وفددق تصددنيت )لابددان( لجوانددص الحركددة وابعادهددا فددي  غددانم: ميسدداء رضددا -
، اطروحدددة دكتدددوراه ، كليدددة  الحركيدددة وتعلدددم بعدددا الحركدددات الارضدددية بالجمناسدددت  –الرددددرات الادراكيدددة 

 2021 ، ، بغداد قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، الجامعة المستنصرية التربية الاساسية
، مجلدة  العددد الأول ، : تصدميم ا تبدار لقيداس الرشداقة فدي رياضدة المبدارزومهدد  عبد الهداد  حميدد -

 2007،  ، العراق ، جامعة د الى علوم الرياضية، كلية التربية الرياضية

،  ، المطبعدة المركسيدة1، ل دليدل الا تبدارات فدي رياضدة المبدارزووآ رون:  عباس عبد الكريم فاضل -
 2021،  ، العراق جامعة د الى

لحركددة وابعادهددا باسددتخدام تصددنيت برنددام  مرتددرح للتدددريص علددى جوانددص ا رجددص : ماجدددو علددي محمددد -
لتلاميدددل الرابدددع الابتددددالأي، لابدددان" وتددد ثيره علدددى مسدددتو  أداء بعدددا مهدددارات التمريندددات البنيدددة الا راعيدددة "

، ، كليدة التربيدة الرياضدية للبندين، جامعدة حلدوان25المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضدة، العددد 
 .1996 مصر،

، عمددان ، دار والأددل  1، ل مبدداد  التدددريص الرياضددي :احمددد ابددراهيم الخواجدداو  مهنددد حسددين البشددتاو   -
  2005للنشر ، 

 1997، جامعة السقازيق ،  الا تبارات والمرا ي  :العسيستهاني عبد  -

تدد ثير أسدداليص تدريبيددة لتنميددة الرددوو الانبجاريددة للددرجلين والددلراعين فددي دقددة  :سددعد محسددن اسددماعيل -
  1996أطروحة دكتوراه ، بغداد ،  ،التصويص بالربس عالياً في كرو اليد 

 
 
 

تدد ثير برندام  مرتددرح لتنميددة  :وعمدداره ابددراهيم السدعيدأسدامة و  مصدطبى احمددد عبدد الوهدداي السددباعي -
المهدددارات الحركيدددة الأساسدددية فدددي ضدددوء جواندددص وابعددداد الحركدددة لتلاميدددل الحلردددة الأولدددى مدددن التعلددديم 

 .2018، ، جامعة أسيول، مصر11نية، العدد الأساسي، مجلة علوم الرياضة وتطبيرات التربية البد
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، دار البكدددر  3، ل يخ وفلسدددبة التربيدددة البدنيدددة والرياضددديةالمدددد ل حدددول تدددار : الخدددولي امدددين أندددور -
 2001 ، العربي، الراهرو

: ت ثير برنام  تربية حركية على بعا المهارات الأساسية وعناار الادراا المصر   والأل سلامة -
،  ليبيا،  ، جامعة الباتح ، كلية التربية البدنية الحركي لتلاميل الصف الأول بمرحلة التعليم الأساسي

2000 

المحمدددد : تددد ثير برندددام  التربيدددة الحركيدددة علدددى تنميدددة مبهدددوم الدددلات لدددد  تلاميدددل المرحلدددة  ابددراهيم -
( سددددنوات، رسددددالة ماجسددددتير غيددددر منشددددورو، كليددددة التربيددددة الرياضددددية، جامعددددة 9-6الابتدالأيددددة مددددن )

  2005،  المنصورو
 -Magil , A , Richard ,Motor learning : Boston , M.C. , Grown Hill , fiftieth 

Education ,1998.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لمهارو الهجوم المستقيم المباشر الأداءترييم  استمارو( 1ملحق )  

 

 اسم المختبر ت
الاتجاهالهجوم بتغيير   

1م 2م   
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 التو يع:
 اسم المحكم:
 مكان العمل:

 ملاحظات:

انسيابية  -التحرا الصحيح درجات . مع ملاحظة ) 10حاولة من يم كل ميتكون درجة تر -1
والعودو لوقبة  –رتكبة والأ طاء الم –ودقة توجيه ذبابة السلاح نحو هد  المناف   –الحركة 

.(الاستعداد  
.تحسص الدرجة الأعلى للمحاولة الأفضلو  للمهاروتعطى لكل مختبر محاولتين  -2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 التعليمي المنه  (2ملحق )

 الاتجاهبتغيير مهارو الهجوم )  انيةال لتعليميةلوحدو اا

 15/3/2022 لاثاء ال                              (الاتجاهمهارو الهجوم بتغيير ) متعلمالهد  المهار : أن   د  ال
 د يرة 90: الوقت                 .                  لد  اللاعبين الرشاقة والدقة الهد  البدني : تنمية قدرتي 

1    
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 10: عدد المتعلمين         اللمسة   احتسايكيفية بعا الرواعد الرانونية في  متعلمأن  عر  ال: المعرفيالهد  
 : الاشبالالبئة                   بين المتعلمين        الهد  الوجداني: تنمية روح القيادو والعمل الجماعي 

 لملاحظاتاالترويم و  الشكل التنظيمي البعاليات والمهارات الأساسية والحركية الاهدا  السلوكية الوقت الرسم

الرسم  -1
 التحضير  

 الإدارية -أ

 
 د(18)

 د 3

 
رفددع مسددتو  التنظدديم )الضددبط 

 متعلمينوالنظام( لد  ال

الوقددددو  بخددددط نسددددق واحددددد لإداء التحيددددة 
( احتددددددددرام الرياضددددددددية )حددددددددص ، طاعددددددددة ،

 بعا التوجيهات وإعطاء

    
∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
 

            X 

أمددددددددددام  ي رددددددددددف المدددددددددددر 
  متعلمينال

الإحماء  -ي
 د 7 العام

تهيئة الجهاز الددور  التنبسدي 
 والمجاميع العضلية والمباال

الاحمددداء العدددام مدددن  دددلال قالأدددد  أداء دددتم 
 المميس(  لاعص) ال الوحدو

 )سير، هرولة ، ركا، قبس(

∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆   
∆ ∆ ∆  

الإحماء  -ج
 د 8 الخاص

تهيئدة العضدلات العاملدة التددي 
تخددددم المهدددارو بصدددورو مباشدددرو 

 لهلا اليوم

 ،الوقو  والربس على البرع1ت
 الركبتين،الوقو  ثني ومد 2ت
،الوقو  حني الجدلع للأمدام وللخلدف 3ت

 وللجانبين

 ∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
X     
 

       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

لكل تمرين مدع  عداو  10
الت كيدددددددددددددد علدددددددددددددى الاداء 

 الصحيح

الرسم  -2
 الرلأيسي

عدددن  مدددتعلمالصدددورو اللهنيدددة لل د 60
المهدددددارو وعدددددن أهدددددم الا طددددداء 
فيهددددددددددا وعددددددددددن كيفيددددددددددة الاداء 

 لهلا الغرض المعدوللتمارين 

فددددي هددددلا الجددددسء بعددددرض  ي عمددددل المدددددر 
وتطبيددق التمددارين  المهددارووشددرح وتطبيددق 

 المميسين لاعبينبلل  من قبل ال الخااة

             ∆ ∆ ∆ ∆  
                        ∆  

X                     ∆  
                        ∆  

              ∆ ∆ ∆ ∆    

تنويدددددددددع طدددددددددرق الشدددددددددرح 
 والعرض والتطبيق

الجسء  -أ
 التعليمي

 
 

 

المعرفدددددة  متعلمدددددينال اكتسددددداي د  10
الصحيحة لوضع الجسم أثناء 
ت د دددة المهددددارو والتركيدددس علددددى 
التسلسدددل الهرمدددي مدددن السدددهل 

 بعدددادالدددى الصدددعص و دددلال الأ
 تصنيت )لابان(الأربعة ل

شدددرح عدددرض و الوقدددو  ادددبين متدددوازيين 
بتغييددددددر مهددددددارو الهجددددددوم مهددددددارو وتطبيددددددق 

الوقدددددو  بوضدددددع التهيددددد  ببتحددددده  الاتجددددداه
مدددددام مناسددددبة بدددددين الدددددرجلين والدددددلراعين للأ

الأمام والنظر الى  المسلحة وللخلف الحرو
عندددد والتوقيدددت المناسدددص  ومراعددداو الحركدددة

  الأداء

   ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆               
∆  

X                     ∆                
∆  
 
 

    

الت كيددددددد علددددددى توضددددددديح 
التباايل الد يرة للمهدارو 

تصددددددددددددددددنيت وبحسدددددددددددددددص 
  )لابان(

 
 

الجسء 
 التطبيري

 د50
 

A1 
 د 5

 أك ر تكرار

مددن وضددع الاسددتعداد، الربددس جانبدداً الددى اليمددين مددرو والددى الشددمال مددرو وفددي 
 كل مرو  عمل ثبات قليل.

البددرا ، الاتجاهددات، الانسدديابية،  -المسددتهدفةأبعدداد )لابددان( 
 الجانبية.

 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر 

A2 

 د 5
 أك ر تكرار

المدددتعلم   ردددوم ر( متددد14)مدددن وضدددع الاسدددتعداد مدددن بدا دددة ملعدددص المبدددارزو 
ب داء  طوو )التردم( ثم الحجل بالردم الامامية فرط والاتسان، ثدم  رجدع الدى 

 . الخلفيةوضع الاستعداد وهكلا الى نها ة الملعص،  عاد التمرين بالرجل 

البدرا  العدام، المسدارات، الجهدد،  -المسدتهدفةأبعاد )لابان( 
 الامتدادات، الانسيابية، العلاقات.

 
 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر 

A3 

 د 5
 أك ر تكرار

من وضع الاستعداد  روم المدتعلم بد داء  طوو)الترددم( ومدن ثدم الحجدل الدى 
 للخلف على الرجل الخلفية وال بات.الامام بالرجل الامامية فرط ثم الربس 

الدددوعي بالجسدددم، الاتجاهدددات،  -المسدددتهدفةأبعددداد )لابدددان( 
 المسارات، الجهد، الانسيابية، شكل الجسم

 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر 
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A4 

 د 5
 أك ر تكرار

بددالون  مددتعلممددن وضددع الاسددتعداد وعلددى بدا ددة ملعددص المبددارزو اعطدداء كددل 
حيددث  رددوم بالتردددم الددى نها ددة الملعددص ثددم الرجددوع  طددوات )الترهرددر( الددى 

 .نرطة البدا ة مع المحافظة على عدم سرول البالون على الأرض

العلاقدددددددات مدددددددع الأشدددددددياء،  -المسدددددددتهدفةأبعددددددداد )لابدددددددان( 
 الاتجاهات، المستويات، السمن.

 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر 
A5 

 د 5
 تكرارأك ر 

بنرل الرجل الامامية ببطء ثدم نردل الرجدل المتعلم  من وضع الاستعداد  روم
الخلفية بشكل سدريع مدع مدد الدلراع المسدلحة بدنب  الوقدت ثدم الطعدن بد داء 

 الاتجاهالهجوم بتغيير 

الوعي بالجسم، الجهدد، الدسمن،  - المستهدفةأبعاد )لابان( 
 الامتدادات، الاتجاهات، العلاقات مع الأشياء.

 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر 

A6 

 د 5 
 تكرارأك ر 

 ترسم ثدلاث  طدول علدى الأرض ) دط قريدص ومتوسدط البعدد وبعيدد(  ردف
مدددن وضددع الاسدددتعداد ويددد د  مهددارو الطعدددن بدد داء الهجدددوم بتغييدددر المددتعلم 
مددن اول اشددارو او  دط ثددم مددن الخدط ال دداني والرجددوع ثدم  دد د  مددن  الاتجداه

 الخط ال الث والرجوع.

البرا  الشخصي، الاتجاهات، - – المستهدفةأبعاد )لابان( 
 الامتدادات، الانسيابية

 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر  

A7 

 د 5 
 أك ر تكرار

 رف المتعلم من المجموعة )أ( امام المتعلم من المجموعة )ي( حيث  روم 
ويرددوم المددتعلم مددن  الاتجدداهالمددتعلم مددن المجموعددة )أ( بدد داء الهجددوم بتغييددر 

المجموعددة )ي( بدد داء حركددة السوغددان مددرو الددى اليمددين ومددره الددى اليسددار، 
 وبالعك .

العلاقددددات مددددع الأشددددخاص،  - المسددددتهدفةأبعدددداد )لابددددان( 
 الامتدادات، الاتجاهات، الجانبية، الجهد، الانسيابية.

 د يرة 1.5الراحة بين تمرين وآ ر 

A8 

 د12.5
أك ر عدد 

من 
 التكرارات

 رف المتعلم من المجموعة )أ( امام المتعلم من المجموعة )ي( في منطرة 
متر،  رف كل متعلم بردمه الخلفية على  ط البدا ة وعند سماع  4محددو 

 الاتجدداهبتغييددر ا عدداز البدددء  رددوم المددتعلم مددن المجموعددة )أ( بدد داء الهجددوم 
 فرط وبالعك . على المتعلم من المجموعة )ي( الل   روم بخطوتان

العلاقددددات مددددع الأشددددخاص،  - المسددددتهدفةأبعدددداد )لابددددان( 
 البرا ، شكل الجسم، السمن، الامتدادات، المستويات.

 د يرة 1الراحة بين آ ر تمرين والرسم الختامي 

 الرسم الختامي
 د 12 

تمارين  -أ
 التهدلأة

 د7 

تمرينددددددددددات هوالأيددددددددددة  اعطدددددددددداء
لغدددرض الاستشدددباء مدددن جهدددد 

 التمرينات في الجسء الرلأيسي

ويترددددم كدددل  مجمدددوعتين متعلمدددينترسددديم ال
 الإطالةمجموعة قالأد لعمل بعا تمارين 

والمرونددددة لتخفيددددت جهددددد التمرينددددات فددددي 
 الجسء الرلأي  التطبيري  

  
X         ∆                       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 
 

            ∆                       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

التغل ة  -ي
 الراجعة

تغل ددددددة راجعددددددة عددددددن  اعطدددددداء د 3
المهددددارو الجد دددددو وعددددن قددددانون 

 اللعبة

 مجمددددوعتينعلددددى شددددكل  متعلمددددين رددددف ال
ويددددددتم تددددددلكرتهم  بدددددد هم تباادددددديل المهددددددارو 

 الجد دو 

∆ ∆ ∆ ∆ ∆  
X                 

                   ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

علدى الضدبط  متعلمدينتعويد ال د 2 الانصرا -ج
 والنظام

 ط واحدد لأداء التحيدة الرياضدية الوقو  
 عاش العراق( )

       ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆∆ ∆  
                        X 

      


