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 والجنس نحو النذاط الرياضي وفقا لمتخرص الاتجاهات النفدية

 لطلاب جامعة البررة 
 

 أ.د عبد الدتار جبار ضمد                        م.م سيف صلاح حدن 
الرياضة وعموم بدنيةال التربية كمية  

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
يعج شلاب الجامعات مغ القصاعات الذبابية السيسة التي تػجو ليا الجولة مديجا مغ الخعاية و الاىتساـ ، كػنيع يسثمػف  

في ىحه السخحمة التعميسية الصاقات الخلاقة و القػى السبجعة التي يعتسج عمييا السجتسع,والشذاط الخياضي بالجامعة أحج الػسائل 
في تحقيق رسالة الجامعة التخبػية , وتكسغ أىسية البحث في  ايجابيتدنة و السداىسة بجور فعاؿ و التخبػية إليامو لمتخبية الس

التعخؼ عمى الاتجاىات الشفدية نحػ الشذاط الخياضي لاف ما يتعخض لو الذباب مغ ضغػط الحياة و خزػعو بذكل مخيف 
 يلػسائل التػاصل الاجتساعي وثػرة الاترالات الحجيثة جعمتو يبتعج و بذكل كبيخ عغ مسارسة الشذاط الخياض

 كما يهدف البحث الى :
 بشاء مؿياس الاتجاىات الشفدية لجى شلاب جامعة البرخة . -1
 مقارنة الاتجاىات الشفدية وفقا ) التخرز , الجشذ( لجى شلاب جامعة البرخة . -2

 منهج البحث واجراءاتة الميدانية 
عيشة البحث فتزع شلاب جامعة البرخة مغ الكميات  إمااشتسل الباب عمى مشيج البحث الحي كا مشياجا وصؽيا ,  
لسعالجة الشتائج  spss الإحرائيةعمييع وتع استخجاـ بخنامج الحقيبة  والعمسية وتع تصبيق مؿياس الاتجاىات الشفدية الإندانية

 لغخض عخضيا وتحميميا 
 الباب الخابع : عخض ومشاقذة الشتائج 

 بالسرادر العمسية . مجعػمةائيا ووضعيا في  ججاوؿ وتع مشا قذتيا تع عخض نتائج الاختبارات وتحميميا احر
 الباب الخامذ : الاستشتاجات والتػصيات 

 تػصل الباحثاف الى مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات الخاصة بسػضػع البحث 
 الاستنتاجات- 1 
 ياضي جسيع شلاب وشالبات جامعة البرخة لجييع اتجاىات ايجابية نحػ الشذاط الخ -1
 السجتسع يشطخ لمخياضي نطخة احتخاـ وتقجيخ . إف -2

 (Psychological trends towards sports activity according to specialization and 
gender for students of Basra University) 

 Saif Salah Hassan             Prof.Abd ul Sattar Jabbar Damed 
The thesis included five chapters: 
Chapter One 
This chapter contained the definition of the research and included the introduction and the 
importance of research, as university students are among the important youth sectors to 
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which the state directs more care and attention, as they represent in this educational 
stage the creative energies and creative forces upon which society depends, and 
university sports activity is one of the educational means His inspiration for balanced 
education and contributing to an effective and positive role in achieving the university's 
educational mission, and the importance of research lies in identifying psychological 
trends towards sporting activity because what young people are exposed to from the 
pressures of life and their frightening submission to social media and the modern 
communication revolution made him far from Doing sports 
The research also aims to: 
Building a measure of psychological attitudes among students of Basra University. 
Comparison of psychological trends according to (specialization, gender) among Basra 
University students. 
As for the areas of research, they are included 
The human field: Students of the colleges of Basra  
Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures 
The section included the research method, which was a descriptive curriculum, while the 
research sample included students of Basra University from the humanitarian and 
scientific colleges, and the psychological attitudes scale was applied to them, and the 
SPSS statistical bag program was used to process the results for the purpose of 
presentation and analysis 
Chapter Four: Presentation and discussion of results 
The results of the tests were presented, statistically analyzed, and placed in tables, and 
discussed, supported by scientific sources. 
Chapter Five: Conclusions and Recommendations 
The two researchers reached a set of conclusions and recommendations related to the 
research topic 
 

 التعريف بالبحث : -1
 أهميته :مقدمة البحث و  1-1

يعج شلاب الجامعات مغ القصاعات الذبابية السيسة التي تػجو ليا الجولة مديجا مغ الخعاية و الاىتساـ          
، كػنيع يسثمػف في ىحه السخحمة التعميسية الصاقات الخلاقة و القػى السبجعة التي يعتسج عمييا السجتسع ، كسا 

قع عمى عاتقيا مدؤولية أعجاد الصالب لسػاجية الحياة تتعميسية ىامة في حياة الفخد ، و  تعج الجامعة مخحمة
 مدودا بكافة الخبخات التي تؤىمو لمشجاح في حياتو العسمية.

 ايجابيالشذاط الخياضي بالجامعة أحج الػسائل التخبػية إليامو لمتخبية الستدنة و السداىسة بجور فعاؿ و      
ذاط الخياضي شخط ىاـ لحجوث التغيخات الػضيؽية و تشسية في تحقيق رسالة الجامعة التخبػية ، و أف أداء الش

 الرفات البجنية و اكتداب السيارات و القجرات الحخكية ىحا بجانب تشسية و تصػيخ الدسات الشفدية و الخمؿية .
نطخا لسا للأنذصة الخياضية مغ تأثيخ أيحابي في الشػاحي التخبػية لصلاب الجامعة فأنيا تعسل عمى         

يع اتجاىاتيع الدمبية و ترحيح مدارىا لتربح اتجاىات ايجابية و استثسار شاقاتيع في نذاط ىادؼ و بشاء تقػ 
، وإضافة لحلظ فأف ىشاؾ بعس العػامل الاجتساعية و الاقترادية التي ليا تأثيخ واضح في تغيخ نطخة 

 ياضية الصلاب للأنذصة الخياضية و إؾباليع عمى الاشتخاؾ في بخنامج الأنذصة الخ 
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وتكسغ أىسية البحث في التعخؼ عمى الاتجاىات الشفدية نحػ الشذاط الخياضي لاف ما يتعخض لو الذباب   
مغ ضغػط الحياة و خزػعو بذكل مخيف لػسائل التػاصل الاجتساعي وثػرة الاترالات الحجيثة جعمتو يبتعج 

ؤوليغ والقائسيغ عمى الشذاط الخياضي و بذكل كبيخ عغ مسارسة الشذاط الخياضي ، إذ أف تػجيو أنطار السد
في الجامعة إلى الاىتساـ بالأنذصة الخياضية ومحاولة تػفيخ احتياجات الصلاب نحػ مسارسة الشذاط الخياضي 
، وإكداب الصلاب اتجاىات مفيجة تداعجىع عمى الشحػ الدميع كحلظ الإفادة مشيا في عسمية تخصيط وتشفيح 

 ت جامعة البرخة.بخامج الشذاط الخياضي في كميا
 -مذكمة البحث : 1-2

أف دراسة الاتجاىات الشفدية نحػ الشذاط الخياضي  أحج الأساليب اليامة لمتخبية و الأعجاد البجني           
لصلاب الجامعة بسا يديع في مػاكبة ركب الحزارة و العمع مغ حيث تػفيخ السدتمدمات اليامو لسسارسة 

ة الأنذصة الخياضية بالجامعات مغ الأىجاؼ التي تحتل مكانا بيغ الأىجاؼ الشذاط الخياضي، و تعج مسارس
التخبػية مغ أجل خمق الذباب الرالح الشاضج بجنيا و عقميا و نفديا .أف التخبية البجنية جدء مغ التخبية العامة 

ىع بخبخات واسعة تكتذف ميل الأفخاد لمحخكة و الشذاط الخياضي و تديع في نسػىع نسػا متدنا متكاملا و تدود
، فيي تعج عاملا ىاما في تكػيغ الفخد لكي يداعج نفدو و يخجـ مجتسعو الحي يعير ؼيو. دراسة الاتجاىات 
الشفدية مغ حيث معخفتيا و مقارنتيا بيغ الصلاب و الصالبات و وفقا لمتخررات العمسية و الإندانية لكي 

ة ، فيي تداعج الصالب عمى التقجـ في مختمف السجالات يتدشى لمسدؤوليغ مغ تػفيخىا ليا أىسية تخبػية كبيخ 
ومشيا السجاؿ الخياضي و كحلظ السجتسع الحي يعتشي بتكػيشيا و تشسيتيا ، و الجامعة أحجى مؤسدات السجتسع 

 التي يعػؿ عمييا كثيخا في تشسية الاتجاىات السخغػب فييا لجى الصلاب .
 أهداف البحث : 1-4
 الشفدية لجى شلاب جامعة البرخة . بشاء مؿياس الاتجاىات -1
 مقارنة الاتجاىات الشفدية وفقا ) التخرز , الجشذ( لجى شلاب جامعة البرخة . -2
 مجالات البحث  1-5
 2020- 2019السجاؿ البذخي :شلاب كميات جامعة البرخة لمعاـ الجراسي  1-5-1
 كتخونيالسجاؿ السكاني :قاعات جامعة البرخة ومشرات التعميع الال 1-5-2
 2020/ 11/  26ولغاية    2018/ 12/  31السجاؿ الدماني :     1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المذابهة : -2
 تعريف الاتجاهات : 2-1-1

" يعخؼ الاتجاه مفيػـ يػججه الانداف ليرف بو تخابط الاستجابات الستصػرة لمفخد إزاء مذكمة أو مػضػع 
تجاه ىػ مجسػع ما يذعخ بو الفخد نحػ مػضػع معيغ شعػرا إيجابيا أو سمبيا " " والا( 322: 10)  معيغ. 

 (113: 7) ويذسل فكخة الفخد السػضػع ومفيػمو عشو وعقائجه وإنفعالاتو آمالو وتصمعاتو وآرائو بيحا السػضػع .
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يخحب بيا   وججاني مكتدب ثابت ندبيا يسيل بالفخد الى مػضػعات معيشة ؼيجعمو اما استقخار" وكحلظ بأنو 
" وقج عخؼ بأنو السيل العقمي الحي يجعل الذخز ميالا الى تعسيع (195: 4) ويحبو, أو يسيل عشيا ويكخىيا

" "كحلظ عخؼ بأف الاتجاه الشفدي ىػ تعسيع الاستجابات تعسيسيا يشسػ بالفخد (50: 22)  الذيء إيجابيا أ سمبيا
 "  (27: 9)  بعيجا عغ الذيء أو يقخبو

الاتجاه بأنو إحجى حالات التييؤ والتأىب العقمي العربي التي تتزسشيا الخبخة , وما يكاد يثبت " وعخؼ 
حتى يسزي مؤثخا ومػجيا لاستجابات الفخد للاشياء والسػاقف السختمفة فيػ إذف ديشاميكي  -الاتجاه :

خد نحػ شيء ما يربح عبارة الاتجاه حالة مغ الاستقخار تثيخ الػاقع ومغ ثع فإف اتجاه الف  ("10: 15) عاـ .
عغ إستعجاد لمعسل والادراؾ والتفكيخ والذعػر أي الاستعجاد للاستجابة أيا كاف نػعيا فيػ الجافع الحي يكسغ 

 " (59: 23) وراء الدمػؾ 
 الدراسات المذابهة2-2
 (20: 17)  ( 2000دراسة ىجى حدغ الخاجة  ) 2-2-1

 اط البجني (شالبات جامعة البحخيغ نحػ الشذ اتجاىات) 
 الاىجاؼ :

 التعخؼ عمى إتجاىات بعس شالبات جامعة البحخيغ نحػ الشذاط البجني.-1
  -:امعة البحخيغ بحدب الفئات الآتيةالسقارنة بيغ الاتجاىات نحػ الشذاط البجني لجى شالبات ج-2
 الصالبات بالكميات الشطخية والصالبات بالكميات الشطخية والعسمية .-1
 اللاتي يجرسغ مقخرات التخبية الخياضية والصالبات اللاتي لا يجرسغ ىحه الشػع مغ السقخرات .الصالبات -2

 السشيج : استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بالأسمػب السقارف 
 شالب وشالب  300عيشة البحث : تكػنت عيشة البحث مغ 

  -الاستشتاجات :
نحػ الشذاط البجني كسا تؿيدو أبعاد مؿياس  –لجراسة تػجج إتجاىات إيجابية عامة لجى الصالبات عيشة ا-1

 –لخفس التػتخ  –كشيػف للاتجاىات , وقج جاءت وفق التختيب التالي : الشذاط البجني كخبخة لمرحة والمياقة 
 خبخة تػتخ ومخاشخة . –كخبخة إجتساعية –لمتفػؽ الخياضي  –كخبخة جسالية 

تجاىات شالبات كميتي الاداب والعمػـ في الابعاد الدت لسؿياس لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الا-2
 )) كشيػف (( للاتجاىات نحػ الشذاط البجني .

تػجج فخوؽ دالة إحرائية في الاتجاىات نحػ الشذاط البجني بيغ شالبات كمية التخبية نطاـ معمع الفرل في -3
مخبخة إجتساعية , بيشسا كانت دلالات الفخوؽ  –لمتفػؽ الخياضي –أبعاد الشذاط البجني : كخبخة لخفس التػتخ 

 في الشتائج لرالح عيشة شالبات كمية الآداب في بعج الشذاط البجني كخبخة تػتخ ومخاشخه.
 (47: 11) (2004دراسة  كاشف زايج ,  مرصفى الجبالي ,عمي الذعيمي ) 2-2-2
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 ببعس الستغيخات ( )إتجاىات شمبة جامعة الدمصاف قابػس نحػ الشذاط الخياضي وعلاقتيا 
 السشيج : استخجـ السشيج الػصفي بأسمػب السقارف 

 -الاىجاؼ :
 التعخؼ عمى إتجاىات شمبة جامعة الدمصاف قابػس الججد نحػ الشذاط الخياضي .-1
ما ىي الفخوؽ ذات دلالة إحرائية في إتجاىات شمبة جامعة الدمصاف قابػس الججد نحػ الشذاط الخياضي -2

 جشذ .تبعا لستغيخ ال
 الاستنتاجات :

وقج خمرت الجراسة الى وجػد إتجاىات إيجابية برفة عامة لجى شلاب جامعة الدمصاف قابػس الججد -1
وخاصة نحػ الشذاط الخياضي لمرحة والمياقة ثع الشذاط الخياضي كخبخة إجتساعية , فالشذاط الخياضي لمتخويح 

ثع الشذاط الخياضي لمسشافدة والتفػؽ , وأخيخاً  الشذاط  وخفس التػتخ , يميو الشذاط الخياضي كخبخة جسالية ,
 الخياضي كخبخة تػتخ ومخاشخة .

ولع تكذف الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ كل مغ الحكػر والاناث عمى كافة أبعاد مؿياس كشيػف -2
 للاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي .

 منهجية البحث واجراءات الميدانية : -3
 لحل مذكمة البحث . تع اعتساد السشيج الػصفي بأسمػب السدح و السقارف لسشاسبتو :بحث منهج ال 3-1
 مجتمع و عينة البحث: 3-2

( 11193( بػاقع )28986يتألف مجتسع البحث مغ شلاب جامعو البرخة والبالغ عجدىع الاجسالي )  
(شالبا وشالبةً 19848)(اختار الباحثاف مشيع   2020-2019(شالبة لمعاـ الجراسي)17793شالب و )

الكميات العمسية  (  مغ شلاب 7345%( مغ السجتسع الاصمي بػاقع )68يذكمػف ما ندبتو )
(شلاب الكميات الاندانية وقج وقع الباحثاف اختيارىسا عمى ىحه الكميات العمسية و الاندانية بعج أف 12503و)

مبتيع بذكل عذػائي و يتزح أعجاد شلابيا مغ أجخى قخعو بيغ الكميات و بحلظ تع اختيار  ىحه الكميات و ش
 (1( ممحق )2( و )1ججوؿ )

ىي الػسيمة او الصخيقة التي يدتصيع بيا الباحثاف حل السذكمة ميسا كانت  :وسائل جمع المعمومات 3-3
 (122: 18)  ظ الأدوات بيانات، عيشات، أجيدةتم

 ى الػسائل الآتية.لسعخفة حل مذكمة البحث واختيار فخضياتيا اعتسج الباحث عم
 الذخرية.السلاحطة السػضػعية. السرادر العخبية والأجشبية. استبياف استصلاعي .السقابلات

 الفخيق السداعج *مشرات التعميع الإلكتخوني 
 إجراءات البحث الميدانية:  3-4
 قاـ الباحث بعجة خصػات اساسية لغخض التييئة مشيا :  
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 خطوات بناء مقياس :1- 3-4
الباحثاف في وضع مؿياس الاتجاىات عمى السفاـيع التي ذكختيا نطخية التعمع و الشطخية الػضيؽية  أستشج  

( في بشاء Likertو الشطخية السعخؼية لسا لسفاـيسيا مغ تصبيقات في الػقت الحالي ، واعتسجا شخيقة ليكخت )
اء والترحيح، ولا يحتاج الى عجد السقاييذ كػنيا شخيقة واسعة الاستعساؿ وتستاز عغ غيخىا مغ أساليب البش

 بأتخاذ الخصػات التالية :  قاما ولحلظ كبيخ مغ السحكسيغ
حجد الباحثاف الاتجاىات كطاىخة مخاد ؾياسيا ودراستيا لصلاب الكميات  اولا : تحديد الظاهرة المراد قياسها :

 . 2020-2019العمسية و الاندانية بجامعة البرخة لمعاـ الجراسي 
الغخض مغ الجراسة وىػ تحجيج اىع و مقارنة الاتجاىات نحػ الشذاط  :حديد الغرض من الدراسة ثانيا : ت
 الخياضي.

 ثالثا :تحديد مجالات مقياس الاتجاهات :
لابج مغ تحجيج مجالات السؿياس بذكل دقيق ومفرل وقج تع التػصل الى ثسانية محاور اساسية  لتػافق    

د استبياف استصلاعي عخض عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ   مغ اجل السجتسع، ثع قاـ الباحثاف بإعجا
مػاقفيع عمى محػر السجالات أو تغيخىا أو إضافة بياف رأي الخبخاء محاور أخخى لع نيتجي إلييا وقج اعتسج 

جسيعاً %( فسا فػؽ في اعتساد السحاور السقبػلة. عمساً أف ىحه السحاور قج تع الاتفاؽ عمييا 80الباحث ندبة )  
(.و 3( عمى الخبخاء و كسا يتزح مغ ممحق )2، و قج قاـ الباحثاف بعخض السحاور مؿياس الاتجاىات ممحق )

 (4(ممحق )3قج حرمت جسيع السحاور عمى السػافقة مغ الخبخاء و كسا يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
 رابعا :إعجاد الريغة الأولية لمسؿياس.

ئسة ، واف تكػف مدتػؼية الذخوط في الرياغة والتشطيع التي تتصمبيا عسل الباحثاف عمى صياغة الفقخات السلا
 ( فقخة لسؿياس الاتجاىات الشفدية  .124ىحه العسمية و قج صاغا)

 خامدا :عخض الريغة الأولية لمسؿياس عمى السحكسيغ.
ار حػؿ ( و تػجيو استفد6( عمى الخبخاء ممحق )5قاـ الباحثاف بعخض السؿياس بريغتو الأولية ممحق ) 

 بجائل الاجابة بريغة  )ترمح( أو )لا ترمح( : 
وبعج اف حرل الباحثاف عمى اراء السُحكّسيغ وتدجيل إجاباتيع تع تحميل الفقخات باستخجاـ الشدبة  

%( فسا فػؽ وححؼ الفقخات ما دوف الشدبة السقبػلة 80السئػية لمتعخؼ عمى الشدبة السقبػلة لكل فقخة والبالغة )
 ( خبيخاً .20( خبيخاً مغ اصل )  16وىي تسثل )  ىحه الشدبة 

و بعج أجخاء الشدبة السئػية لآراء الخبخاء اتزح اف السحاور )الاجتساعي ، المياقة البجنية ، التفػؽ الخياضي ، 
  15، 16،  ،   17( فقخات و ىي ) 4الرحي ( لع تححؼ أي مغ فقخاتيا ، اما السحػر الابجاع ححفت مشو )

( ، و السحػر   14( لتربح عجد فقخاتو )15( فقخة ، و محػر السعخفي فقخة واحجة و ىي )13ح )( ليرب  14،
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( و محػر السجازفة ححفت مشو فقخه واحجة و 16( لتربح عجد فقخاتو )17الدمػكي ححفت فقخه واحجة و ىي )
 فقخه .( 117( فقخة ، و بحلظ يكػف مجسػع الفقخات  لمسؿياس)20( لتربح عجد فقخاتو )21ىي )

 سادسا :التطبيق الأولي لممقياس:
قاـ الباحثاف بتصبيق السؿياس بريغتو الأولية عمى عيشة مغ شلاب جامعة البرخة / الكميات العمسية و  

( 859( شالب و شالبة لمكميات العمسية مشيا )2325( شالب و شالبة بػاقع ) 6214الاندانية بسجسػع ) 
(شالبة وكاف الدبب 2416( شالب و )1473كميات الاندانية مشيا )( لم3889( شالبة  و )1466شالب و )

 .2/3/2020مغ وراء ذلظ الحرػؿ  عمى مجى ملائسة الفقخات بالشدبة لمعيشة البحث وتع ذلظ بتاريخ
 سابعا :تحميل فقرات المقياس احرائيا :

ة لمكميات العمسية و بعج أف قاـ الباحثاف بالتصبيق الاولي لمسؿياس عمى عيشة مغ شلاب جامعة البرخ  
 :لذخوط العمسية لمسؿياسيغ مغ خلاؿالاندانية ولمصمبة و الصالبات قاـ بتحقيق ا

 / القػة التسييدية لمسؿياس :1
القجرة التسييدية لمفقخة: وتعشي القجرة عمى التسييد بيغ  الإفخاد ذوي السدتػيات العميا والإفخاد ذوي السدتػيات 

تقديسيا الفقخة ، وإف اتخاذ السجسػعتيغ الستصخفتيغ )العميا والجنيا( يتفق مع ما تػصل الجنيا بالشدبة لمدسة التي 
( والتي ىي مغ أكثخ التقديسات تسيداً لسدتػيات الامتياز Terman Kelleyإليو أبحاث تخماف كيممي )

%( 27غ )والزعف التي تعتسج عمى تقديع الجرجات الى شخفيغ عمػي وسفمي بحيث يتألف القدع العمػي  م
 مغ درجات الصخؼ السستاز ويقابميا الشدبة نفديا مغ الصخؼ الزعيف

 والغخض مغ حداب الجرجة التائية ىػ الإبقاء عمى الفقخات السسيدة وقج اتبع الباحث الخصػات الآتية:
 تع ترحيح الاستسارات وحداب الجرجة الكمية لكل استسارة.-
 قاـ الباحث بتختيب الجرجات تشازلياً لسؿياس الاتجاىات الشفدية و مؿياس العػامل السؤثخة. -

( تسثل 1600( استسارة و )1600%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا وتسثميا )27تسدحب )
 الاستسارات الحاصمة عمى أدنى الجرجات لسؿياس الاتجاىات الشفدية.

اء عمى أساس آف ىحه الشدبة تقجـ لشا مجسػعتيغ بأقرى ما يسكغ مغ تسايد في الحجع وقج اتبع ىحا الإجخ 
  وتػزع تػزيعاً يقارب التػزيع ألاعتجالي وبيحا تحرل عمى أفزل تقجيخ لمقػة التسيدية

و كسا يتزح ( لكل فقخة في السجسػعتيغ في مؿياس الاتجاىات الشفدية T-Testتع تصبيق الاختبار التائي )-
 .(7( ممحق )4لاؿ الججوؿ )مغ خ

( أف السحاور )الابجاع ، السعخفي ، التفػؽ الخياضي ، الرحي ، السجازفة( لع 4يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )-
( و محػر المياقة البجنية 5,3,1( فقخات و ىي )3تححؼ أي مغ فقخاتيا .أما السحػر الاجتساعي ححفت مشو )

( و بحلظ 10,8,6,4,2ات و ىي )( فقخ 5( ، اما السحػر الدمػكي ححفت مشو )1ححفت مشو فقخه واحجة و ىي )
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( فقخه ثع عسل الباحثاف عمى ايجاد الاتداؽ الجاخمي و كسا يتزح 108يكػف مؿياس الاتجاىات عجد فقخاتو )
 (.8( ممحق )5مغ خلاؿ ججوؿ )

( أف جسيع الفقخات تتسيد بالاتداؽ الجاخمي كػف ؾيع معامل للارتباط أكبخ مغ 5يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
 لة .الؿيع الجلا

 الاسس العممية لممقياس: 3-5
 الردق 3-5-1

حرل الباحثاف عمى مؤشخات جيجة لمرجؽ الطاىخ لسؿياس )الاتجاىات الشفدية( مغ  اولا :الردق الظاهري:
السخترػف في مجاؿ عمع الشفذ العاـ والخياضي ، مسا يعشي إف فقخات السؿياس قادرة عمى ؾياس  نطخ وجيو

ت في %( مغ آراء الخبخاء والسختريغ يعج كاؼياً لتحجيج صلاحية الفقخا80تفاؽ )الدسة السخاد ؾياسيا واف ا
 (55: 20) كػنيا تؿيذ ما أعجت مغ اجمو

 أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ-1تع حداب ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ :  ثانياً: صدق البناء :
  معامل الاتداؽ الجاخمي-2
معامل الثبات لمسؿياسيغ استخجـ الباحثاف شخيقة التجدئة الشرؽية لغخض حداب :ثبات المقياسين  3-5-2

وقج شبق مؿياس الاتجاىات الشفدية الكتخونياعمى عيشة مغ شلاب جامعة البرخة )كميات اليشجسة و تخبية 
( شالبة 72( شالب و )60بػاقع ) (شالب و شالبة112القخنة(والحيغ لع يتع إشخاكيع لمتصبيق الشيائي وعجدىع )

وبعج جسع نتائج الاختبارية قاـ الباحثاف باستخخاج معامل الارتباط لبيخسػف بيغ 20/4/2020ذلظ بتأريخ و 
لسؿياس الاتجاىات .و بحلظ تػصل الباحثاف عمى السؿياس برػرتو 0.87قج حرلا عمى و  لسؿياس جدئيا

 (6الشيائية و كسا يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )
 الايجابية والدمبية لسؿياس الاتجاىاتيبيغ عجد الفقخات  (6ججوؿ )

 العجد ارقاـ العبارات الدمبية العجد ارقاـ العبارات الايجابية السحاور
 4 9,8,7,4 9 13,12,11,10,6,5,3,2,1 لاجتساعي

 0 0 6 6,5,4,3,2,1 المياقة البجنية
 3 8,5,4 15 13,12,11,10,9,7,6,3,2,1 الإبجاع
 6 12,9,8,5,4,3 8 14,13,11,10,7,6,2,1 السعخفي

 8 20,19,15,14,13,11,6,1 12 18,17,16,12,10,9,8,7,5,4,3,2 التفػؽ الخياضي
 1 11 10 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 الدمػكي
 1 10 10 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1 الرحي
 4 5,4,3,2 16 20,19,18,17,16,15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,1 السجازفة

 28 السجسػع 80 السجسػع
  108  السجسػع الكمي
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 التجربة الاستطلاعية3-5-5
و ذلظ مغ خلاؿ  2020/  10/5تع اجخاء التجخبة الاستصلاعية الإلكتخونية يػـ الاربعاء السرادؼ  

الرفػؼ الجراسية الإلكتخونية لمػقػؼ عمى السعػقات والدمبيات التي تػاجو الباحثاف في تصبيق التجخبة 
السدتغخؽ لمعسمية ممئ الاستسارة ومجى ملائستيا لمصمبة وماىي الرعػبات التي الخئيدية وكحلظ الػقت 

( شالب وشالبة مغ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة و 30تػاجييع, تع عسل التجخبة الاستصلاعية  عمى )  
 كمية الآداب في جامعة البرخة .

 التطبيق النهائي  3-5-6
الجراسية و ليحا الدشو  التعميع الالكتخوني الحي قامت بو الكميات لأكساؿلجأ الباحثاف الى الاستفادة مغ  

التجريديغ السؿياسيغ عمى صفػفيع  ( ليشذخ الدادة9عسل عمى استحراؿ كتاب تدييل أجخاء لمكميات ممحق )
ساليسا الجراسية الالكتخونية و فعلا تع ذلظ مع ملاحطة عشج اكساؿ الصالب أو الصالبة املاء السؿياس يتع ار 

(، و بحلظ تع تصبيق السؿياس عمى عيشة التصبيق 9عمى ايسيل الباحث لتدييل تجسيع الاستسارات ممحق )
 20/5/2020( وخلاؿ الفتخة الػاقعة بيغ )2020-2019الخئيدية والسكػّنة مغ شلاب جامعة البرخة لمعاـ )

 (.1/7/2020ولغاية 
 الػسائل الإحرائية  3-5-7

 (.Std. Deviation(.الانحخافالسعياري)Mean(.الػسط الحدابي)Percentالشدبة السئػية )
 Pearson(.معامل الارتباط البديط )Independent Samples Test) اختبارػ  ت ( لمعيشات السدتقمة )

Correlationبخاوف )-(.معادلة  سبيخمافSpearman-Brown( معامل الفا كخونباخ.)Cronbach's 
Alpha( معامل الالتػاء.)Skewness سسخنػؼ) -(اختبار كػلسجػروؼOne-Sample Kolmogorov-

Smirnov Test2(.درجة كا (Chi-Square) 
 (One-Sample Test) اختبارػ  ت ( عيشة واحجة )

 عرض و تحميل و مناقذة النتائج :1 -4
 عرض و تحميل و مناقذة نتائج الاتجاهات نحو النذاط الرياضي: 4-1-1

 (7ججوؿ )
 الحدابي والانحخاؼ السعياري والػسط الفخض للاتجاىات لجى شلاب جامعة البرخةيبيغ الػسط 

 الجلالة ت الػسط الفخضي الانحخاؼ السعياري  الػسط الحدابي
404.515 20.21 324 22.31 0.000 

( اف الػسط الحدابي لصلاب جامعة البرخة في الاتجاىات بمغ  7يتزح مغ خلاؿ الججوؿ ) 
( وكانت ؾيسة ) ت ( السحدػبة  324( وبمغ الػسط الفخضي )  20.21( وانحخاؼ معياري )  404.515)
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سيد ( مسا يجؿ اف ىشالظ فخوؽ معشػية ولرالح الػسط الحدابي مسا يعشي ت 0.01( وىي ؾيسة عشج ) 22.31)
 شلاب جامعة البرخة بأتجاىات ايجابية نحػ الشذاط الخياضي .

 (8ججوؿ )
 الشدب السئػية لاجابات عيشة الصلاب لسؿياس الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي

 السحػر الاجتساعي

 العبارات
مػافق 
 تساما

الشدبة 
 السئػية

 مػافق
الشدبة 
 السئػية

غيخ 
 متأكج

الشدبة 
 السئػية

غيخ 
 مػافق

الشدبة 
 السئػية

غيخ مػافق 
 ابجا

الشدبة 
 السئػية

1 1120 27.5 1842 45 879 21.6 120 2.9 106 3 
2 1974 48.5 2014 49.5 35 1 25 1 15 1 
3 2014 49.5 1578 38.8 205 5 156 3.8 114 2.8 
4 07 2 201 5 687 16.8 1024 25 2148 52.8 
5 1028 25 997 25 1407 34.5 335 8 300 7 
6 2471 60.7 320 7.8 580 14 146 4 550 13.5 
7 352 8.6 374 9 163 4 150 3.6 3028 74 
8 102 3 130 3 220 5 37 1 3578 88 
9 140 3 75 2 28 1 137 3 3687 10 
10 185 5 3578 87.9 139 3 30 1 135 3 
11 500 12 3147 77 140 3 255 6 25 1 
12 750 18 2841 70 306 8 50 1 120 2.9 
13 380 9 2014 50 373 9 1200 29.5 100 2 

 المياقة البجنية
1 2587 63.6 800 20 225 5.5 375 9 80 1.9 
2 2871 70.5 574 14 288 7 206 5 128 3 
3 1035 25 2147 53 280 6.8 399 9.8 206 5 
4 400 10 2487 61 1100 27 20 1 60 1 
5 399 10 2147 53 286 7 205 5 1030 25 
6 1275 31 2147 53 180 4 320 7.8 145 3.5 

 الابجاع
1 1700 41.7 2018 50 124 3 75 1.8 150 3.6 
2 150 3.6 1987 49 560 13.7 480 11.8 890 21.8 
3 1290 31.7 1745 42.9 839 20.6 80 1.9 113 2.7 
4 980 24 106 3 93 2 741 18 2147 53 
5 327 8 1875 46 750 18 1040 26 75 2 
6 940 23 1897 47 520 12.7 630 15 80 2 
7 1446 35.5 1874 46 470 11.5 212 5 65 2 
8 875 22 216 5 910 22 79 1.9 1987 48.8 
9 1887 46 1874 46 110 2.7 143 4 53 1 
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10 212 5 1874 46 65 1.5 1446 36 470 12 
11 143 4 1874 46 137 3 113 3 1800 44 
12 940 23 1870 46 89 2 118 3 1050 25.8 
13 193 5 1879 46 1350 33 85 2 560 14 

 السعخفي
1 2018 50 1185 29 613 15 96 2 155 3.8 
2 1286 32 2019 49.6 332 8 138 3 292 7 
3 294 7 96 2 82 2 537 13 3058 75 
4 233 6 120 2.9 310 7.6 417 10 2987 73 
5 1197 29 69 1.6 245 6 78 2 2478 61 
6 134 3 2587 64 753 19 510 13 83 2 
7 615 15 2781 68 336 8 265 6 70 2 
8 63 1.5 222 5 326 8 438 10.7 3018 74 
9 781 19 58 1 112 2.7 38 1 3078 75.6 
10 238 5.8 787 19 2879 70.7 140 3 23 1 
11 86 2 2020 50 58 1 1720 42 183 4 
12 1578 38.8 43 1 208 5 2148 52.8 90 2 
13 77 1.8 3087 75.9 748 18 117 2.8 38 1 
14 54 1 3057 75 624 15 217 5 115 2.8 

 التفػؽ الخياضي
1 532 13 627 15 1982 48.7 770 18.9 156 3.8 
2 233 6 120 2.9 310 7.6 417 10 2987 73 
3 487 12 2578 63 257 6 620 15 125 3 
4 294 7 96 2 82 2 537 13 3058 75 
5 832 20 2148 53 146 3.5 756 18.5 185 5 
6 509 13 286 7 129 3 3057 75 86 2 
7 3145 77 329 8 280 6.8 250 6 63 2 
8 1340 32.9 246 6 873 21 899 22 709 17 
9 2587 63.6 413 10 146 3.5 425 10 496 12 
10 2971 73 126 3 673 16.5 230 5.6 67 2 
11 420 10 247 6 376 9 563 13.8 2461 60.5 
12 586 14 2487 61 874 21 85 2 35 1 
13 120 2.9 834 20.5 2985 73 73 1.7 55 1 
14 924 22.7 631 15.5 365 8.9 83 2 2064 51 
15 107 2.6 562 14 3058 75 280 6.8 60 1 
16 3167 77.8 485 11.9 87 2 127 3 201 5 
17 3154 77.5 140 3 503 12 155 3.8 115 2.8 
18 3587 88 130 3 122 3 138 3 90 2 
19 368 9 480 11.8 2148 52.8 906 22 165 4 
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20 487 12 165 4 2587 64 268 7 560 14 
 الدمػكي

1 1120 27.5 1842 45 879 21.6 120 2.9 106 2.6 
2 1974 48.5 2014 49.5 35 0.86 25 0.6 15 0.3 
3 2014 49.5 1578 38.8 205 5 156 3.8 114 2.8 
4 07 1.7 201 4.9 687 16.8 1024 25 2148 52.8 
5 1028 25 997 24.5 1407 34.5 335 8 300 7 
6 2471 61 320 8 580 14 146 3.5 550 13.5 
7 352 9 374 9 163 4 150 4 3028 74 
8 102 2.5 130 3 220 5 37 1 3578 87.9 
9 140 3 75 2 28 1 137 3 3687 90 
10 185 4.5 3578 87.9 139 3 30 1 135 3 
11 500 12 3147 77 140 3 255 6 25 0.6 

 الرحي
1 177 4 3587 88 116 2.8 127 3 60 1 
2 263 6 3142 77 278 6.8 126 3 258 6 
3 552 13.5 270 6.6 2541 62 591 14.5 113 2.7 
4 2145 52.7 987 24 875 21.5 42 1 18 0.4 
5 57 1 2145 52.7 15 0.3 870 21 980 24 
6 1254 30.8 1987 48.8 687 16.8 125 3 14 0.3 
7 1354 33 325 7.9 1542 37.9 566 13.9 280 6.8 
8 785 19 2487 61 560 13.7 168 4 67 1.6 
9 635 15.6 2148 52.8 953 23 218 5 113 2.7 
10 541 13 235 5.7 151 3.7 82 2 3058 75 
11 1053 25.8 2018 49.6 169 4 371 9 456 11 

 السجازفة
1 988 24 473 11.6 1987 48.8 453 11 166 4 
2 1287 31.6 587 14 260 6 1487 36.5 446 10.9 
3 400 9.8 531 13 863 21 255 6 2018 49.6 
4 235 5.7 257 6 213 5 208 5 3154 77.5 
5 253 6 192 4.7 93 2 51 1 3478 85.5 
6 271 6.6 263 6 188 4.6 358 8.8 2987 73 
7 3154 77.5 186 4.5 343 8 120 2.9 264 6 
8 853 20.9 2146 52.7 680 16.7 225 5.5 163 4 
9 395 9.7 588 14 2154 52.9 508 12 422 10 
10 982 24 1987 48.8 868 21 138 3 92 2 
11 983 24 1899 46.6 587 14 366 8.9 232 5.7 
12 767 18.8 288 7 2013 49 531 13 468 11.5 
13 1003 24.6 2547 62.6 120 2.9 271 6.6 126 3 
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14 867 21 269 6.6 2145 52.7 520 12.7 266 6.5 
15 1021 25 2148 52.8 412 10 298 7 188 4.6 
16 504 12 2457 60 486 11.9 260 6 360 8.8 
17 454 11 610 14.9 2578 6 180 4 245 6 
18 511 12.5 2541 62 144 3.5 210 5 661 16 
19 421 10 1974 48.5 816 20 570 14 286 7 
20 563 13.8 1196 29 1874 46 286 7 148 3.6 

الاجتساعي التي ىي  ( في السحػر 6( اف شلاب جامعة البرخة اعصػ ا لمفقخة ) 8يتزح  مغ خلاؿ الججوؿ )
( والتي ىي )الرفات السكتدبة مغ الانذصة 11مجتسعشا يشطخ لمخياضي نطخة احتخاـ وتقجيخ ( والفقخة ))

( والتي ىي )أمارس الشذاط الخياضي لأنيا تعمع  12الخياضية ليا فائجة في الحياة الاجتساعية( والفقخة ) 
عمى زيادة مكانتي بالعائمة( تكخارا  ( والتي ىي )تعدز مسارسة الخياضة 13الصلاب احتخاـ الآخخيغ( والفقخة )

عاليا في الاجابتيغ ) مػافق تساما ( و ) مػافق ( , لأف السحػر الاجتساعي مغ السحاور السيسة في تكػيغ 
الاتجاىات حػؿ مسارسة ومتابعة مختمف الانذصة الخياضية مسا يػلج جانب مغ السعخفة والتكيف مع البيئة , 

الخغبة في الاتجاه نحػ الشذاط الخياضي لتحقيق رغبات واىجاؼ ذات صػرة  كسا اف لجى الصلاب الكثيخ مغ
 اجتساعية تعسل عمى تعديد مكانتة في السجتسع 

( يعتبخ بياجية البيئة الاجتساعية مغ العػامل الخئيدية في عسمية  2007"فقج اشار ) عساد عبج الخحيع  
بسشطػمتة الفكخية والعقائجية والسؤسدات السختمفة التي يتفاعل معيا  الإندافالشسػ السعخفي للافخاد , فيي تسثل 

الافخاد فسغ خلاؿ عسمية التشذئة الاجتساعية يكتدب الافخاد الخبخات والعادات واساليب العير وشخائق التفكيخ 
 (180: 8)  السختمفة ."

التي ىي )  تديع  ة( في محػر المياقة البجني 3يتزح اف شلاب جامعة البرخة اعصػا لمفقخة ) 
( التي ىي )امارس الشذاط الخياضي  لخفع 5مسارستي للأنذصة الخياضية بجعل جدسي رشيقا( ولمفقخة ) 

( والتي ىي )امارس الشذاط الخياضي لخفع لياقتي البجنية( تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق  6قػتي ( ولمفقخة )
ة مغ السحاور اليامة لجى الصلاب لأنيا تسثل السقجرة عمى تشفيح تساما ( و ) مػافق ( , لأف محػر المياقة البجني

الػاجبات اليػمية بشذاط ويقطة بجوف تعب مفخط مع اداء مجسػعة مغ الانذصة الخياضية خلاؿ وقت الفخاغ 
لسػاجيو متصمبات الحياه , الامخ الحي يؤدي الى تغيخ الاتجاىات نحػ اتجاىيغ ىسا لياقة الاداء ولياقة الرحة 

 التي تسثل اتجاىا ميسا لجى الصلاب فزلا عغ انيا ركيدة أساسية في مسارسة الألعاب الخياضية  
( بأف المياقة البجنية عسمية فخدية , اي انيا تختبط بجرجة كبيخة بطاىخة الفخوؽ  2003" فقج اشار) ابػ العلا  

ختمفػف في دوافعيع الشفدية ,كسا انيع ي الفخدية , حيث يختمف الافخاد في قجراتيع البجنية والفديػلػجية ومجى
 (15: 1) " ضخوؼ معيذتيع اليػمية 

والتي ىي )اف مسارسة الشذاط  ( في محػر الابجاع 1يتزح اف الصلاب جامعة البرخة اعصػة لمفقخة )      
ي الجروس ( والتي ىي )تداعج الخياضة  الصمبة عمى الابجاع ف 3الخياضي تعسل عمى تشسية الابجاع( ولمفقخة ) 
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( والتي ىي )تعسل الخياضة عمى التشبؤ بالسذاكل قبل حمػليا لجى الصلاب( ولمفقخة  9العسمية( ولمفقخة ) 
( والتي ىي )تداعج مسارسة الخياضة عمى تقجيع افكار ججيجة( تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق تساما ( و  11) 

خلاؿ ادراكو لمعالع الخارجي وحرػلة عمى الافكار ) مػافق ( , يخى الباحث اف الصالب السبجع يتجمى مغ 
الستعجدة والستججدة وحرػؿ التخاكع السعخفي لجية وىحا ما لاحطشاه  حيث اف  تػجو الصمبة نحػ الانذصة 
الخياضية ما ىػ الا ادراكيع بالاتجاه والفػائج الكبيخة ليحة الشذاشات حيث اف ىشالظ الكثيخ مغ الصلاب يتسيدوف 

ع العمسية و يسثل الابجاع عشرخا مؤثخا فييا وىحا يجؿ عمى اف الشذاشات الخياضية تعسل عمى تشسية في نذاشاتي
الابجاع  وتجفعيع الية لسا تقجمة مغ نػاحي عقمية وجدسية و شاقة ابجاعية وسخعة في التفكيخ والقجرة عمى 

يخ اىتساـ الصمبة وىحا يداعج عمى تشسية الترشيف  فسغ خلاؿ تػفيخ البيئة السشاسبة السميئة بالسثيخات بصخيقة تث
الابجاع لجييع سػاء في الجروس العمسية او في الشذاشات الخياضية , وىحا ما نلاحطة ومغ خلاؿ حخص 
الجامعة عمى اقامة الشذاشات الخياضية التي تعسل عمى بشاء نطاـ مؤسداتي مبشيا عمى التججيج والافكار 

 س الخياضة في ججوليا خرػصا الكميات التي تدتخجـ نطاـ السقخرات الخلابة واحتػاء بعس الكميات لجرو 
( عمى اىسية قجرة الفخد عمى التخكيد في مذكمة معيشة والاصخار عمى تحقيق  2010" اذ يؤكج ) جػزيفاوكػنػر 

بػجػد اليجؼ والديخ في اتجاه وقجرة الفخد السبجع عمى مػاصمة الاتجاه بلاضافة الى سخعة الػعي والاحداس 
 (13: 3)  مذكمة فأف الاحتساؿ سيدداد نحػ الابجاع "

( عمى اىسية دور السؤسدة التعميسية في تجريب وتشسية قجرات وميارات الصمبة  2011" ويؤكج ) كساؿ الجيغ 
واف يكػف ىحا التجريب واجبا وضيؽيا لكل الافخاد وامكانية رفع قجرة الفخد مغ خلاؿ التشسية والتجريب في 

 ( 40: 12)  " ات السختمفة .الشذاش
والتي ىي )تزيف مسارسة الخياضة  ( في السحػر السعخفي1يتزح اف شلاب جامعة البرخة اعصػ لمفقخة )    

( والتي ىي )تسكششي مسارسة الخياضة مغ الاعتساد عمى نفدي(  6الكثيخ مغ السعارؼ و السعمػمات ولمفقخة ) 
( التي ىي  11لانذصة الخياضية انجاز ميساتي اليػمية( ولمفقخة ) ( والتي ىي )تحدغ مسارسة ا 7ولمفقخة ) 

( والتي ىي )يقجـ الانتخنيت مداىسة كبيخة في الحرػؿ  13)مسارسيغ الخياضة اكثخ ادراكا ووعيا( ولمفقخة ) 
اف  عمى معمػمات بالأنذصة الخياضية ( تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق تساما ( و ) مػافق ( حيث يخى الباحث

الصلاب الحيغ يػجيػف اىتساميع الى قخاءة ومتابعة الشذاشات الخياضية برػرة مشتطسة والحي يعسمػف عمى 
متابعتيا ىع فئة كبيخة ويخحع ذلظ الى ما تػفخة وسائل الاعلاـ السخئية وغيخ السخئية ودخػؿ )الدػشل ميجيا ( 

مات والتػجييات الرحيحة لسسارسة الانذصة في عسمية الػصػؿ الدمذ والدخيع الى الحرػؿ عمى اىع السعمػ 
الخياضية اضافة الى ما تقجمة مغ بخامج ونذاشات وتحجيات يعسل عمى تػجيييع الى مسارسة ومتابعة الانذصة 

 الخياضية .
واف عسمية زيادة الػعي لجى شلاب الجامعة ما ىػ الى انعكاس ليحة الستابعات والسسارسة مغ خلاؿ  

ل ىحة الػسائل والتي تعسل بالتالي عمى حرػؿ الصلاب عمى السعارؼ والسعمػمات حسلات التػعية في مث
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(  اف الاتجاىات نحػ الشذاط الخياضي تتأثخ عمى ما يبجو بسدتػى  1992السختمفة " ويؤكج ) محمد الكشجري 
زيادة مدتػى  متابعة الشذاشات الخياضية بػسائل الاعلاـ , وىحا يعشي اف اتجاىات الصلاب تتشامى ايجابيا مع

الاشلاع عمى الشذاشات الخياضية في وسائل الاعلاـ , وىحا يؤكج اف السعمػمات والسعارؼ مغ ىحة الػسائل 
 "تسثل احج مرادر تكػيغ الاتجاىات

التفػؽ الخياضي والتي ىي )أىتع بالأنذصة  ( في محػر3يتزح اف شلاب جامعة البرخة اعصػا لمفقخة )    
( التي ىي )اف الستفػؽ الخياضي مفخخة لفخيق والشادي 7غ وجساؿ الحخكات( ولمفقخة ) الخياضية التي تتصمب ف

( والتي ىي )اعتقج اف تفػقي في مسارسة الانذصة الخياضية يديج مغ نجاحي في 8الحي يشتسي الية( ولمفقخة ) 
( والتي 18ليغ ( ولمفقخة )( والتي ىي )اف الستفػقيغ رياضيا ىع مغ افزل القادة و السدؤو 10الجراسة( ولمفقخة ) 

 ىي )تجعمشي مسارسة الخياضة ذو تخكيد عالي( تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق تساما ( و ) مػافق (
( اف الشذاط الخياضي يدخخ بأنػاع متعجدة مغ الخبخات الشاتجة مغ اتقاف السيارات  1987"اذ يؤكج ) علاوي  

الشذاشات الخياضية التي  هبالتسيد في اداء مثل ىح الحداسةطخا الحخكية تدتجعي الخبخات الدارة لجى الفخد ن
 " (61: 14) تتسيد برعػباتيا وخصػرتيا والتي لا يتسكغ الكثيخوف مغ ادائيا

( اف التفػؽ الخياضي يعسل عمى تصػيخ وتحديغ الحالة الشفدية  1999" ويخى ) عادؿ عبج البريخ  
ي مغ وجيو الشطخ الديكػلػجية الى كثيخ مغ السصمبات الشفدية لجى الصمبة اذ تحتاج مسارسة اي نذاط رياض

حتى يتسكغ الفخد مغ الاستجابة الرحيحة لمسػاقف الستغيخة اثشاء مسارسة الشذاط الخياضي وتكيف نفدة 
 ( .512: 6)  في الشذاشات الخياضية " وفاعميتولسلائسة السػاقف ويتحجد شبقا لحلظ مدتػاه 

( في محػر الدمػكي التي ىي )اف مسارسة الشذاط الخياضي  1يتزح اف شلاب جامعة البرخة اعصػا لمفقخة ) 
( والتي ىي )تحقق لي  مسارسة الانذصة  الخياضة الاتداف  2يداعج عمى التحكع بالانفعالات( ولمفقخة ) 

( والتي ىي )تداعج 8ع( ولمفقخة ) ( والتي ىي )اف مسارسة الخياضة تشسي التفكيخ الدمي6الشفدي( ولمفقخة )
مسارسة الخياضة عمى تكػيغ الرجاقات( تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق تساما ( و ) مػافق ( , اذ يخى الباحث 
اف سمػؾ الصلاب وندوعيع نحػ الشذاشات الخياضية تأتي تعبيخ عغ معخفتيع بالشذاشات ثع عسمية السراحبة 

مقجار كافي مغ السعخفة التي حرل عمييا ثع تتػافخ لجية الخغبة والعاشفة السشاسبة ليحة السعخفة فعشجما يستمكػف 
 يدعى الشذاشات الخياضية  تجعموفأف الصالب يدمظ بيحا الاتجاه فسقجار ما لجية مغ السعارؼ والسعمػمات 

لفخد نحػ مػقف ( اف مجسػعة التعبيخات والاستجابات الػاضحة التي يقجميا ا 1993"اذ يخى ) ندار الصالب  
ما تحىب باتجاه معيغ , اي اذ تػفخت لجى الفخد السعخفة بسػضػع ما ثع تكػف شعػر معيغ حياليا فأنة يأتي 

 يبجأ بعج السعخفة والذعػر باف يدمظ سمػؾ محجد تجاه السػضػع إي, ومعمػماتو بدمػؾ معيغ تعبيخا عغ ادراكة
  ." (16 :32) 
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الى كثخة  الأولىيعػد بالجرجة  وتشػعو الإندانيىدبب تعجد الشذاط ( عمى اف  Houston1985" اذ يؤكج )
الحاجات والجوافع والخغبات وتشػعيا لجى الافخاد يعسل عمى  ىحهالجوافع والاىتسامات لجى الانداف , فتعجد مثل 

 (215: 21)  تشػع انساط والخيارات الدمػكية التي يقػمػف بيا بػية تحقيق اىجاؼ او اشباع دوافع معيشة . "
اليجؼ الخئيدي الرحي والتي ىي ) ( في السحػر 1اف شلاب جامعة البرخة اعصػا لمفقخة )  يتزح   

( التي ىي )امارس الشذاط الخياضي لأنيا تداعج قميلا 4لسسارستي الخياضة ىػ اكتداب الرحة ( ولمفقخة ) 
ذاط الخياضي لمحرػؿ عمى القػة امارس الش( التي ىي ) 6( ولمفقخة ) للاحتفاظ بالرحة البجنية الجيجة

تداىع مسارسة الانذصة الخياضية في ترحيح القػاـ  ومعالجة )( التي ىي  9العزمية السشاسبة( ولمفقخة ) 
الانحخافات الجدسية والتذػىات( , تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق تساما ( و ) مػافق (  , اذ يخى الباحث اف  
الانذصة الخياضية تعسل عمى الارتقاء بالشػاحي الرحية برػرة كبيخة ولكل اعزاء الجدع وزيادة قجرة الفخد 
عمى التغمب عمى الرعػبات ومغ خلاؿ الديادة الحاصمة في درجة الػعي لجى الصلاب فأنيع يخوف الفائجة مغ 
الشذاط الخياضي الحي لو فائجة كبيخة في الجانب الرحي ويداىع في اكتداب الشػاحي الرحية  التي يحتاجيا 

قة الصلاب اضافة الى الؿيسة الصلاب اذ اف الانذصة الخياضية تداىع بذكل كبيخ في تحديغ صحة وليا
 الأنذصةالصلاب لسسارسة  فاتجاىاتالجسالية لاجداميع و الشػاحي الايجابية التي تداعجىع في ميجاف دراستيع 

والشػاحي الرحية  الخياضية يجعميع يعخفػف مدتػى الفخؽ الكبيخ مغ خلاؿ مسارستيع او متابعتيع لتمظ الانذصة
الأنذصة الخياضية تعسل عمى تحديغ الرحة العامة،   (2016ج الخزاؽ بيػمي " اذ يؤكج ) عب التي يكتدبػنيا

فتديج مغ الدعة الحيػية لمخئتيغ، وتديج مغ حجع القمب ؼيعسل بجقات اقل وباقتراد، وتصػر الجياز العزمي، 
مى تحديغ مغ الأمخاض السشتذخة وخاصة أمخاض القمب والإفخاط في الدسشة. كسا تعسل المياقة البجنية ع وتقمل

 ( 20: 24)  " القػاـ والتخكيب الجدسي الستشاسق والديصخة عمى الػزف. وتداعج عمى بشاء شخرية جحابة.
اف حرػؿ السحػر الرحي عمى درجة عالية مغ الشتائج تجعمشا ندتشتج الى اف الصلاب يجركػف الجرجة  

امل الانداف بجنيا وعقميا ونفديا وخرػصا الكبيخ في تك وإسيامياالخياضية  للأنذصةالعالية والؿيسة الحؿيؿية 
اف الصلاب في الجامعة يعجوف مغ الصبقة السثقفة الػاعية ويختفع ىحا الػعي بسخور الػقت لجى الصلاب مغ كلا 

( عمى اف بالخغع مغ الصلاب لايسارسػف الخياضة بأنيع لا يججوف  1989" ويؤكج ) محمد الحسامي  الجشديغ
عمى عاتقيع او لا يججوف الانذصة التي تذبع لجييع ىحا  السمقاةالجراسية  الأعباء الػقت السلائع ليع بدبب

 وىحهالجانب ولكغ بالخغع مغ ذلظ فأف ىشالظ ندبة كبيخة مغ الصلاب يسارسػف الخياضة ضسغ معجلات متفاوتة 
 (85: 13) ندبة كبيخة مقارنة بالجامعات العخبية "

اشعخ اف مسارسة التي ىي ) ( في محػر السجازفة11اف شلاب جامعة البرخة اعصػ لمفقخة )  يتزح  
( التي ىي )تعسل الخياضة عمى تػليج الحساس  13الخياضة تداعج عمى روح السغامخة والسجازفة( ولمفقخة )

تداعجني الانذصة ىي )( والتي 19( ولمفقخة ) اتابع البخامج الخياضية الخصخة(والتي ىي ) 15( ولمفقخة ) لجي
الخياضية عمى الحرػؿ عمى قجر مغ السجازفة( تكخارا عاليا في اجابة ) مػافق تساما( و)مػافق (   يخى 
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الخياضية التي تتسيد بالسخاشخة كػنيع مغ فئة الذباب ويخوف اف عشرخ  الأنذصة إلىالصمبة  تػجوالباحث اف 
الخياضية لانيا تجمب ليع لفت الانطار بيغ  ذصةالأنالسجازفة والسخاشخة مغ العشاصخ السيسة في 

زملائيع ,فحرػؿ الصلاب عمى دافعا قػيا بدبب وسائل الاعلاـ او الاصجقاء او السؤثخات السختمفة فأنيع 
بصبيعة الحاؿ يشجحبػف الى مثل ىحة الشذاشات التي تجعميع يتسيدوف بالسغامخة والقجرة عمى اثبات الشفذ والثقو 

 اتجاىاتة بشحػ جيج مغ خلاؿ الانذصة الخياضية السختمفة  التالي يعسل عمى تػجيةالعالية  وىػ ب
( اف السجازفػف اكثخ قجرة عمى اتخاذ القخارات ويستازوف بالاستقلالية والسخونة  2002" وتؤكج ) سامية حدغ 

 " (29: 5) وانيع اقل قمقا بأداء الاعساؿ التي تتدع بالانجفاع 
 مناقذة نتائجالاتجاهات حدب التخررات :عرض و تحميل و 4-1-2

 يبيغ الػسط الحدابي و الانحخاؼ السعياري للاتجاىات بيغ التخررات العمسية و الاندانية (9ججوؿ )
 الاندانيات العمسيات

 ؾيسة ت
مدتػى 
 الجلالة

الػسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشػي  0.00 38.63 19.64 296.02 20.78 313.01
مسا يعشي ىشاؾ  0.1( أف ؾيسة ت السحدػبة معشػية عشج مدتػى لجلالة 9يتزح مغ خلاؿ الججوؿ )  

 فخوؽ معشػية بالاتجاىات الشفدية بيغ التخررات العمسية و الاندانية و لرالح التخررات العمسية .
يعمسػف ما فائجة مسارسة الشذاط الخياضي و بالتالي يخى الباحث اف شلاب التخررات العمسية  

يستمكػف اتجاىات ايجابية نحػ الشذاط الخياضي كحلظ شلاب التخررات الاندانية نتيجة قخب الاوساط 
الحدابية بيشيع مسا يجؿ عمى اف ىشاؾ اتجاىات ايجابية نحػ الشذاط الخياضي و احيانا يتأثخ الصلاب بآراء 

 ط الخياضي .أولياء الأمػر بالشذا
( اف وجية نطخ اولياء الامػر الصمبة اف مسارسة  2011اذ يؤكج )اسساعيل العػف , ىيثع القاضي  

الانذصة الخياضية مزيعة لمػقت فالسيع اف يخرز الصالب جل وقتة وجيجة لتحزيخ دروسة واي ىامر مغ 
ء عمى حداب الجرس والتحريل الػقت او الجيج يعصية الصمبة لسسارسة الانذصة يكػف مغ وجيو نطخ الابا

 (15: 25)  الاكاديسي .
 عرض و تحميل و مناقذة نتائج الاتجاهات حدب الجنس :4-1-3

 (يبيغ الػسط الحدابي و الانحخاؼ السعياري للاتجاىات بيغ الصمبة و الصالبات10ججوؿ )
 الصالبات الصلاب

 ؾيسة ت
مدتػى 
الػسط  الجلالة الجلالة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 معشػي  0.00 353.05 23.36 202.67 25.66 394.73
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مسا يعشي ىشاؾ  0.1( أف ؾيسة ت السحدػبة معشػية عشج مدتػى لجلالة 10يتزح مغ خلاؿ الججوؿ ) 
 لرالح الصلابالشفدية بيغ الصلاب والصالبات  و فخوؽ معشػية بالاتجاىات 

في ضػء نتائج البحث اف قمة مسارسة الاناث لمشذاشات الخياضية يخجع الى يخى الباحث  
الكثيخ مغ الاسباب والتي مشيا الاعخاؼ الاجتساعية والتقاليج التي تعسل عمى مشع الاناث مغ مسارسة الانذصة 

معة او الخياضية والشطخة السجتسعية الخاشئة ليغ , وكحلظ عجـ وجػد الاماكغ السخررو ليغ سػاء في الجا
في خارجيا التي تػفخ ليغ القجر الكافي مغ الخرػصية اللازمة لمؿياـ بالانذصة الخياضية وكحلظ ارتفاع 

ليحة الشػادي والحي يشعكذ بجورة عمييغ وقمة البخامج والسدابقات التي تػفخىا ليغ الجامعة  الاسعار للانطساـ
خاغ والتخمز مغ الزغػط الشفدية والجراسية اضافة لتدتصيع الفتيات مسارسة الانذصة الخياضية لسمئ وقت الف

 الى الشػاحي الرحي مثل فقجاف الػزف الدائج والحرػؿ عمى القػاـ الخشيق .
( اف ضعف مسارسة السخأة للانذصة الخياضية يعػد الى الشطخة  2002" اذ يؤكج ) الحجار , بغ سعيج 

 (42: 19) في اعجاد الشذئ. " الاجتساعية والثقاؼية التي تخى اف ميسة السخاءة تتسثل
( اف مسارسة الشذاشات الخياضية في اماكغ مكذػفة يعخض الصالبات لمكلاـ الغيخ  Ebel1972" ويخى )

 (122: 20)  اللائق مغ شخؼ بعس افخاد السجتسع "
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