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وعلاقتو بميارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الاتجاه الرياضي  

البصرة جامعة طمبةمن وجية نظر    
 

 نصار اسماعيل فارس. د. م
 قسم النشاطات الطلابية

 البصرةجامعة 
 

 :ممخص البحث العربي
 الذي الأمر ,الطلابي الرياضي نحو النشاط الجدد الطلاب اتجاىات عن بالكشف ىتم تىي تكمن أىمية البحث كون 

 ميول او الاتجاىات مع لتتوافق الجامعة في الرياضية الاستفادة منياعند التخطيط لمنشاطات يمكن التي ببعض المعرفة سيزود
. الطمبة

 :وكانت أىداف البحث
مقياس ميارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من وجية نظر و بناء وتطبيق مقياس الاتجاه الرياضي  .1

 . كمياتجامعة البصرةطمبة المرحمة الاولى 
 المقياسين التي صمميا الباحث قادرة لمكشف عن مستويات الاتجاه الرياضي لمطمبة و ميارات الاتصال :أىم الاستنتاجات

. لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من وجية نظر طمبة المرحمة الاولى كميات جامعة البصرة
يقترح الباحث اعتماد المقياسين لمكشف عن مستويات الاتجاه الرياضي لمطمبة و ميارات الاتصال  لمنتسبين :أىم التوصيات

. النشاطات الطلابية الرياضية
 النشاطات الطلابية,ميارات الاتصال, الاتجاه الرياضي :الكممات المفتاحية 

Attitude and its relation to the communication skills of the students' activities from 
the point of view of Basra University students 

d.nassar ismael fairs 
Research Summary 

The importance of the research lies in the fact that it is interested in revealing the trends 
of new students towards student sports activity, which will provide some knowledge that 
can be used when planning sports activities at the university to correspond with the 
trends or inclinations of students. 
The research objectives were: 
1. Building and applying the mathematical trend scale from the point of view of the first 
stage students, Basra University colleges 
2. Building and applying the scale of communication skills for associates of student sports 
activities from the viewpoint of first-stage students, Basra University colleges. 
The most important conclusions: The two scales designed by the researcher are able to 
reveal the levels of mathematical direction for students and communication skills for 
associates of student sports activities from the viewpoint of students of the first stage, 
Basra University colleges. 
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The most important recommendations: The researcher proposes adopting the two scales 
to reveal the levels of students ’sporting direction and communication skills for associates 
of student sports activities. 

التعريف بالبحث  -1
:  المقدمة وأىمية البحث1-1

 الطلابية والبحث العممي اىمية كبيرة لمنشاطات العالي وزارة التعميميعطي قسم النشاطات الطلابية في 
بإقامة ميرجانات و مسابقات   خلال متابعتيا لمنشطات الطلابية في الجامعات و ذلك بتوجيييامن, الرياضية 

  من الناحيةمتكامل حرصاًمنيا عمى بناء الطمبة  بناءً ,رياضية و التركيز عمى مشاركة اكبر عدد من الطمبة 
 ليدعم فمنياج قسم النشاطات الطلابية وُضع, المعرفي البناء جانب فضلًا عن ةوالاجتماعي نفسيةالالبدنية و
 ولفيم, وتعديل السموك  الرياضي النشاط نحو إيجابية ولإكسابيم اتجاىات الرياضي النشاط في الطمبة مشاركة

الرياضي  النشاط في الاشتراك حيال ودوافعيم اتجاىاتيم التعرف عمى ىو بالرياضة يتعمق فيما سموك الافراد
 لمساعدة,التعرف عمى طبيعة العلاقة بين المقياسين ,ومن ىنا تكمن أىمية البحث والحاجة إليو .(265 :18)

و , في الوقوف عمى اتجاىات الطمبة و مشاركتيم في النشاطات الرياضية  منتسبين قسم النشاطات الطلابية
. الطمبة وميول الاتجاىات مع لتتوافق الجامعة في الرياضية النشاطات التي تدعمو القائمين عمى تقديم منياج

:  مشكمة البحث 1-2
 ممارسة النشاطات الطلابية الرياضية في الجامعة إلا اننا نجد من يمارسونيا عددمن اىمية بالرغم 

النشاطات الرياضية لما ليا من اىمية من بناء الطمبة بناءً  نحو الصحيح التوجيو إلى بحاجة فيم, قميل 
الباحث من خلال عممو في قسم النشاطات الطلابية في جامعة  لاحظ متكاملا بدنيا و نفسيا و اجتماعيا , وقد

ميارات الاتصال لمنتسبين  وقد تؤثر,قمة ممارسة النشاطات الرياضية من قبل طمبة الجامعة , البصرة 
 عمى اتجاه الطمبة من خلال توضح فوائد النشاطات الرياضية صحياً و اجتماعياً النشاطات الطلابية الرياضية

و نفسياً و دعوتيم بالانضمام الى الفرق الرياضية والمشاركة في الميرجانات الرياضية وممارسة النشاطات 
منا كباحثين إيجاد الحمول بأسموب عممي لمعرفة الذي يدعو  الأمر, وبالتالي اكتـسابيم خبرات جديدة  الطلابية

و مدى علاقتو الرياضية والتفاعل معيا  في اختيار النشاطات الاتجاه الرياضي لمطمبة  بينطبيعة العلاقة
وعميو فان مشكمة البحث تكمن في , لمطمبة  الذي ينقل الأفكار أو المفاىيمَ أو المعموماتبميارات الاتصال 

إقبال الطمبة عمى ممارسة النشاط الرياضي   والتي قد تؤدي إلى زيادةميارات الاتصالمعرفة مستوى 
 ىدف البحث 1-3
بناء وتطبيق مقياسي الاتجاه الرياضي و ميارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من  .1

  .كمياتجامعة البصرةطمبة المرحمة الاولى وجية نظر 
طمبة إيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقاييس الاتجاه الرياضي و ميارات الاتصال من وجية نظر  .2

  .كمياتجامعة البصرةالمرحمة الاولى 
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الاتجاه الرياضي و ميارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية  من التعرف عمى العلاقة بين .3
. كمياتجامعة البصرةطمبة المرحمة الاولى وجية نظر 

 : مجالات البحث 1-4
  (. 2019-2018)كمياتجامعة البصرة لمعام الدراسيطمبة المرحمة الاولى :المجال البشري1-4-1
 م5/2019 /21 – 20/1: المجال الزماني 1-4-2
 .  ملاعب كميات جامعة البصرة  : المجال المكاني 1-4-3
الدراسات النظرية -2
 :  الاتجاه الرياضي  2-1
يعد الاتجاه النفسي لمفرد نحو أي نشاط في الحياة من العوامل الميمة التي تؤثر في اختيار الفرد لذلك  

 يستجيب الفرد يجعل الذي النفسي التييؤ أو الاستعداد من حالة ىو فالاتجاه,النشاط والتفاعل معو أو تجنبو 
و يعرف ايضاً بأنو , (105 : 2)المطمق والرفض المطمق القبول بين معينة بطريقة ما شيء أو موقف نحو

حالة من الاستعداد او التأىب العصبي و النفسي, تنتظم من خلال خبرة الشخص وتكون ذات تأثير توجيييي 
  (266 : 4)او دينامي عمى استجابة الفرد لجميع الموضوعات و المواقف التي تستثيرىا ىذه الاستجابة 

الاتصال 2-2
تفاعل بين طرفين من خلال  وىو, ( 53 :11)أي نشاط في المعمومات المشتركة يقصد بالاتصال  

فكرة او خبرة أو أي مضمون اتصالي اخر عبر قنوات اتصالية ينبغي ان تتناسب مع مضمون , رسالة معينة 
كما ىو الالية التي توجد فييا العلاقات , ( 27 : 5 )الرسالة بصورة توضح تفاعلًا مشتركاً فيما بينيما 

( 61 : 11). الانسانية و تنمو عن طريق استعمال الرموز التي تصدر عن العقل 
  ميارات الاتصال  2-1
التي ينقل بموجبيا الفرد أفكاراً أو مفاىيمَ أو معمومات لفرد آخر من خلال رسائل قد  الميارات ىي تمك  

 . الاتصال تكون شفيية مصحوبة بتعبيرات الوجو, ولغة الجسد وعن طريق إحدى وسائل
 ( 93 : 11)ويقسم الاتصال الى الاشكال التالية 

 و ىو الذي يتم عبر الكممات والألفاظ في توصيل القيم و الاحاسيس وتمعب المغة المستخدمة :الاتصال المفظي
 و ىو الي لا :الاتصال غير المفظي.و درجة الصوت ومخارج الألفاظ دوراً كبيراً في اضافة معان اخرى لمرسالة
. تستخدم فيو الالفاظ ويتم نقل الرسالة عبر الاشارات او حركات ولغة الجسد 

: منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -3
:  منيج البحث3-1
فيو , المنيج الوصفي بالأسموب المسحي الارتباطي لملائمتو مشكمة البحث وأىدافو  اعتمد الباحث 

(  51 : 9)يصف ميزات و خصائص مجتمع أو ظاىرة ما 
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:  عينة البحث 3-2
 وقد قسمت العينة الى , تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية 

كمياتجامعة استمارة لممقياسين عمى طمبة المرحمة الاولى  ( 680) قام الباحث بتوزيع عينة بناء المقياس
استمارة  (420)وتم الاجابة عمى ,  تم اختيارىم لبناء المقياس 2019 – 2018البصرة لمعام الدراسي  

او عدم اكتمال , و ذلك لعدم وصول بعض الاستمارات في الوقتالمناسب استمارة اىممت   (260)لممقياسين و 
 .او وجود أكثر من إشارة عمى الفقرة الواحدة  الإجابة لجميع فقرات المقياس

استمارة لممقياسين و  (200)استمارة لممقياسين وتم الاجابة عمى  ( 320)و قام الباحث بتوزيع عينة التطبيق
 .عدم اكتمال الإجابة لجميع فقرات المقياس لبعض الاستمارات لو ذلك , استمارة اىممت  (120)

والجدول , كمية القانون جامعة البصرةطالب من المرحمة الاولى  (40 ) بمغ عددىم عينة التجربة الاستطلاعية
  .توزيع عينة البحثيبين  (1)

( 1)جدول 
 عينة البحث وتوزيعيا

النسبة المئوية  عدد العينةالعدد  نوع العينة 
 % 40,38 420 680عينة البناء 
 % 19,23 200 320عينة التطبيق 

 % 3,84 40 40التجربة الاستطلاعية 
 % 63,46 660 1040المجموع 

 وسائل جمع المعمومات و البيانات 3-3
 المقابلات الشخصية   -
 .المصادر العربية والاجنبية  -
 .(الانترنت )شبكة المعمومات الدولية  -
 الاستبيان -
: إجراءات البحث الميدانية3-4
:  إجراءات بناء المقياس 3-4-1
 : تحد يد مجالات المقياس  3-4-1-1

لغرض تحديد , و عممية الاتصالالاتجاه الرياضيبعد اطلاع الباحث عمى الأدبيات التي تتعمق بموضوع 
و عمم الادارة  الرياضي النفس وعمم والمختصين في مجالعمم النفس العام والاستعانة بالخبراء مجالات المقياسين

 :لموصول إلى  مجالات المقياسين عرض تم, و التنظيم 
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 الاتجاه الرياضيمقياس :أولًا 
النشاط الرياضي و مجال  النشاط الرياضي كخبرة اجتماعيةمجال: مجالات لممقياس وىي  (6)حدد الباحث

 ومجالالنشاط الرياضي كخبرة جمالية  ومجال  النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرةو مجاللمصحة و المياقة 
  النشاط الرياضي لمتفوق الرياضي ومجالالنشاط الرياضي لخفض التوتر

 ميارات الاتصالمجالات مقياس : ثانياً 
 الاتصال الغير المفظي مجالالاتصال المفظي ومجال : مجال لممقياس وىي  (2)حدد الباحث

 اعداد الصيغة الاولية لممقياس 3-4-1-2
و , أن بناء مقياس يستمزم الرجوع إلى الادبيات والمصادر ذات العلاقة بالموضوع لغرض انتقاء الفقرات 

والابتعاد عن نفي النفي  كذلك اتباع الاسس الصحيحة في صياغة ىذه الفقرات مثل ان يكون لمفقرة معنى واحد
من أجل الاستفادة من بعض , وأيضا مراجعة مجموعة من المقاييس النفسية , من صياغة  الباحث تمكن,

 . لصياغة فقرات مناسبة لكل مجال من مجالات المقاييسافكارىا وألفاظيا 
 الاتجاه الرياضيمقياس : أولًا 

فقرةو  (12)النشاط الرياضي لمصحة و المياقةفقرة ومجال  (12) النشاط الرياضي كخبرة اجتماعيةمجال
فقرة و  (12)النشاط الرياضي كخبرة جمالية فقرة و مجال  (12 ) النشاط الرياضي كخبرة توتر و مخاطرةمجال
 .فقرة  (12) النشاط الرياضي لمتفوق الرياضيفقرة و مجال (12) النشاط الرياضي لخفض التوترمجال
مقياسميارات الاتصال : ثانياً 

 .فقرة (16) الاتصال الغير المفظيمجال  وفقرة (24)الاتصال المفظي مجال 
  عرض الصيغة الأولية لممقياس عمى المحكمين 3-4-1-3

( 40)فقرة من مقياس الاتجاه الرياضي و (72)لممقياسين المكون من قام الباحث بعرض الصيغة الأولية 
في مجال عمم , ميارات الاتصالعمى مجموعة من الخبراء من اصحاب الخبرة و الاختصاص فقرة من مقياس 

 وذلك لمتأكد من صلاحية المقياسين,النفس و عمم النفس الرياضي والاختبارات والقياس والإدارة و التنظيم 
وفي ضوء اراء الخبراء تم حذف بعض , اختبار مربع كاي لتحميل اراء السادة الخبراء احصائيا واستخدم الباحث

: الفقرات لعدم صلاحيتيا
 الاتجاه الرياضيمقياس : أولًا 

 النشاط الرياضي كخبرة مجال, فقرة عمى تأييد اكثرية الخبراء عمى صلاحيتيا  (49)حازت 
 النشاط الرياضي كخبرة توتر فقرةو مجال (9)النشاط الرياضي لمصحة و المياقةفقرة ومجال  (9)اجتماعية
 النشاط الرياضي لخفض فقرة و مجال (6)النشاط الرياضي كخبرة جمالية فقرة و مجال  (7 )ومخاطرة
كما مبين , فقرة  (23)بعد أن تم استبعاد , فقرة (10 ) النشاط الرياضي لمتفوق الرياضيفقرة و مجال (8)التوتر

 ( .2)في الجدول 
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 الاتجاه الرياضييبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي لمموافقين وغير الموافقين في فقرات مقياس  (2)الجدول 

الموافقون الفقرات 
النسبة 
المئوية 

غير 
الموافقون 

النسبة 
المئوية 

قيمة كاي 
سوبة المح

دلالتيا 
الاحصائية 

دالة  12 , 25 % 6 1 % 94 15 62, 51, 38, 24, 3
17 ,25 ,33 , 34 ,40 ,43 ,54 ,61 ,

66 ,67  ,
دالة  9 % 12 2 % 88 14

12 ,23 ,31 ,32 ,36 ,44 ,52,55 ,57 ,
دالة  6 , 25 % 19 3 % 81 13 71, 68, 65, 64

1 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,13 ,14 ,16 ,19 ,
دالة  4 % 25 4 % 75 12 72, 69, 60, 49, 48, 37, 28, 21, 20

2 ,15 ,18,29 ,30, 35 ,53 ,59 ,63 ,
70 

غير دالة  2 , 57 % 29 5 % 71 11

10 , 11, 22 ,26 ,27 ,39 , 41, 42 
,45, 46, 47 ,50 ,56 

غير دالة  1   % 37 6 % 63 10

 0.05= مستوى الدلالة -           1= درجة الحرية       -  3.84=قيمة كاي الجدولية -  
ميارات الاتصال  مقياس: ثانياً 

 مجالو فقرة (18)الاتصال المفظي مجال , فقرة عمى تأييد اكثرية الخبراء عمى صلاحيتيا  (28)حازت 
 ( .3)كما مبين في الجدول ,فقرة  (12)بعد أن تم استبعاد, (10)الاتصال الغير المفظي

 يبين اراء الخبراء وقيم مربع كاي لمموافقين وغير الموافقين في فقرات مقياس ميارات الاتصال (3)الجدول 

الموافقون الفقرات 
النسبة 
المئوية 

غير 
الموافقون 

النسبة 
المئوية 

قيمة كاي 
سوبة المح

دلالتيا 
الاحصائية 

دالة  12 , 25 % 6 1 % 94 15  38, 31, 21, 2
دالة  9 % 12 2 % 88 14  34, 16, 9

3 ,4 ,5 ,7 ,14 ,19 ,22 ,32 ,33 ,
39 

دالة  6 , 25 % 19 3 % 81 13

1 ,10 ,11 ,13 ,15 ,18 ,24 ,29 ,
36 ,37 ,40 

دالة  4 % 25 4 % 75 12

غير دالة  2 , 57 % 29 5 % 71 11,  27, 25, 23, 20, 12, 8
غير دالة  1   % 37 6 % 63 10 35, 30, 28, 26, 17, 6

 0.05= مستوى الدلالة -  1= درجة الحرية         -  3.84=قيمة كاي الجدولية -  
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: إعداد تعميمات المقياس  3-4-2
 كما تضمنت التعميمات مثال عن كيفية ,المقياس  حُددت التعميمات وكيفية طريقة الاجابة عمى فقرات  

.  الاجابة عمى فقرات كل المقياس  
:   التجربة الاستطلاعية 3-4-3
عمى , المقياسين من اجل التأكد من وضوح تعميمات المقياس  ووضوح فقراتو , قام الباحث بتطبيق 

 .كمية القانون جامعة البصرةطالب من المرحمة الاولى (40)عينة استطلاعية مؤلفة من 
 التجربة الرئيسو  3-5
طالب من طمبة المرحمة الاولى كميات (420)عمى عينة البناء البالغة , قام الباحث بتطبيق المقياسين 

 الصالحة منيا ,وقد تم غير لغرض تحميل الفقرات إحصائياً, واختيار الصالحة منيا, واستبعاد, جامعة البصرة 
 3/2019 /21 – 20/1تطبيق المقياس عمى عينة البناء لممدة  من 

 : تحميل الفقرات إحصائيا3-5-1
القدرة عمى التمييز بين  الإفراد ذوي المستويات العميا والإفراد ذوي المستويات الدنيا بالنسبة لمسمة التي   

  )97 :19)تقيسيا الفقرة 
 :حساب معامل تميز فقرات المقياس  3-5-1-1
, تم تصحيح المقياسين واحتساب الدرجة الكمية من جمع الدرجات التي حصل عمييا المختبر لكل فقرة 

وأيضا تم , وترتيب الدرجات الكمية التي حصل عمييا أفراد العينة تنازلياً من الدرجة الأعمى إلى الدرجة الأقل 
من عدد الدرجات تمثل احدىما % 27تقسيم الدرجات الكمية إلى مجموعتين بحيث تشمل كل منيما عمى 

 الأفراد الذين حصموا عمى أعمى الدرجات وتمثل الثانية الأفراد الذين حصموا عمى أدنى الدرجات 
 الاتجاه الرياضيمقياس : أولًا 
ولغرض حساب , استمارة  (113)وبعد أن تكونت لدى الباحث مجموعتين عميا ودنيا قوام كل منيما   

لعينتين  (T-test)استخدم الاختبار التائي , فقرة  (49)معامل تمييز كل فقرة من  فقرات المقياس والبالغة 
وعدت القيمة التائية الدالة احصائيا مؤشرا  (spss)مستقمتين بواسطة الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 

 .يبين نتائج الاختبار التائي لجميع الفقرات (4)والجدول , لتمييز الفقرات 
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( 4)الجدول 
 ودلالتيا في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبةةالقيمبين ي

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

1 5.277 14 6.967 27 3.771 40 8.131 
2 7.767 15 1.517* 28 7.627 41 8.155 
3 7,653 16 7.693 29 8.921 42 *1.612 
4 6.837 17 3.966 30 7.167 43 5,277 
5 11.716 18 5.316 31 11.366 44 *1.616 
6 12.312 19 10.554 32 *1.689 45 4.296 
7 *1.437 20 *1.866 33 15.921 46 3.998 
8 5.616 21 3.171 34 5.223 47 11.226 
9 8.898 22 6.694 35 8.176 48 10.393 
10 9.230 23 4.889 36 4.951 49 8.916 
11 3,646 24 *1.594 37 5.277 

 12 8.241 25 8.921 38 1.536* 
13 12.994 26 5.217 39 7.767 

 (1.96)والبالغة ( 0.05)ومستوى دلالة  (224)الجدولية عند درجةحرية ( T )قيمة
من ( ,44 ,42 ,32,38 ,20,24 ,15 ,7)فقرات لعدم دلالتيا الاحصائية والفقرة ىي  (8) تم رفض 

 النشاط الرياضي مجال اصبحفقد,  لممقياس لان ليا دلالة تمييز فقرة (41)والإبقاء عمى فقرة  (49)مجموع 
 النشاط الرياضي كخبرة فقرةو مجال (7)النشاط الرياضي لمصحة و المياقةفقرة ومجال  (8)كخبرة اجتماعية
 النشاط الرياضي لخفض فقرة و مجال (4)النشاط الرياضي كخبرة جمالية فقرة و مجال  (6 )توتر و مخاطرة

 .فقرة (9 ) النشاط الرياضي لمتفوق الرياضيفقرة و مجال (7)التوتر
ميارات الاتصال  مقياس: ثانياً 

ولغرض حساب , استمارة  (113)وبعد أن تكونت لدى الباحث مجموعتين عميا ودنيا قوام كل منيما  
لعينتين  (T-test)استخدم الاختبار التائي , فقرة  (28)معامل تمييز كل فقرة من  فقرات المقياس والبالغة 

وعدت القيمة التائية الدالة احصائيا مؤشرا  (spss)مستقمتين بواسطة الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
 .يبين نتائج الاختبار التائي لجميع الفقرات (5)والجدول , لتمييز الفقرات 
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( 5)الجدول 
 ودلالتيا في حساب القوة التمييزية  التائية المحسوبةةالقيمبين ي

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

رقم 
الفقرة 

( T )قيمة
المحسوبة 

1 3.171 8 5.616 15 5.217 22 6.694 
2 8.131 9 3.771 16 7.693 23 4.989 
3 1.537* 10 9.230 17 7.627 24 10.230 
4 12.994 11 7.767 18 8.921 25 8.921 
5 5.223 12 1.414 *19 7.167 26 6.837 
6 8.176 13 5.277 20 12.114 27 1.812 *
7 11.746 14 6.967 21 1.711 *28 3.966 

 (1.96)والبالغة ( 0.05)ومستوى دلالة  (224)الجدولية عند درجةحرية ( T )قيمة
فقرة  (28) من مجموع  ( ,21,27 ,12 ,3)فقرات لعدم دلالتيا الاحصائية والفقرة ىي  (4)تم رفض  

 مجال  وفقرة (15)الاتصال المفظي مجال  اصبح فقد,  لممقياس لان ليا دلالة تمييز فقرة (24)والإبقاء عمى 
  .(9)الاتصال الغير المفظي

 الاتساق الداخمي لمقياس 3-5-1-2
 .استخدم الباحث الاتساق الداخمي لغرض التعرف عمى علاقة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 الاتجاه الرياضي  الاتساق الداخمي لمقياس :اولًا 
وقد استخدم معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس لجميع أفراد العينة  

استخدم الباحث معامل الارتباط بيرسون بواسطة  وبعد إتمام التحميل الإحصائي,طالب   (420)والبالغة 
وبذلك حذفت الفقرة , (0,728( - )0.0648)تراوحت قيم معامل الارتباط بين ,  (SPSS)الحقيبة الإحصائية 

 فقد,لأنيا واطئة في قياسيا لمصفة التي يقيسيا المقياس ككل من المقياس (34, 28, 11,18, 9, 3)
النشاط الرياضي لمصحة و المياقة فقرة لمجال  (6)وفقرة لمجال النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية  (7)اصبحت 

النشاط الرياضي كخبرة جمالية فقرة لمجال  (3)و  ,  النشاط الرياضي كخبرة توتر و مخاطرةلمجال فقرة (5)و
و ,  النشاط الرياضي لمتفوق الرياضي فقرة لمجال (8) النشاط الرياضي لخفض التوتر وفقرة لمجال (6)و 

 .يبين ذلك  (6)الجدول 
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( 6)الجدول 
 (الاتساق الداخمي )الاتجاه الرياضي   يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لمقياس

الفقرة 
معامل 
الارتباط 

معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة 

1 0.574 15 0.385 29 0.304 
2 0.395 16 0.236 30 0.258 
3 0.0648 *17 0.085 31 0.362 
4 0.296 18 0.0736* 32 0.349 
5 0.480 19 0.610 33 0.600 
6 0.315 20 0.689 34 0.0771* 
7 0.215 21 0.345 35 0.331 
8 0.416 22 0.558 36 0.487 
9 0.0653 *23 0.493 37 0,728 
10 0.265 24 0.323 38 0.416 
11 0.0779* 25 0.580 39 0.236 
12 0.159 26 0.265 40 0.684 
13 0.355 27 0.438 41 0.359 
14 0.351 28 0.0853 * 

 0,088( = 0,05)وتحت مستوى دلالة  (418)الجدولية عند درجة حرية  (ر  )قيمة * 
 ميارات الاتصالالاتساق الداخمي لمقياس : ثانياً 

وقد استخدم معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس لجميع أفراد العينة  
 استخدم الباحث معامل الارتباط بيرسون بواسطة وبعد إتمام التحميل الإحصائي, طالب   (420)والبالغة 

وبذلك حذفت الفقرة , (0.642( - )0.057)تراوحت قيم معامل الارتباط بين ,  (SPSS)الحقيبة الإحصائية 
فقرة  (14) اصبحت فقد,من المقياسلأنيا واطئة في قياسيا لمصفة التي يقيسيا المقياس ككل( 20, 9)

 .يبين ذلك  (7)و الجدول ,  الاتصال الغير المفظيمجال  لفقرة (8)لاتصال المفظي و لمجالا
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( 7)الجدول 
 (الاتساق الداخمي )ميارات الاتصال يبين معامل الارتباط بين الفقرات والدرجة الكمية لمقياس

معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة 
1 0.225 9 0.075* 17 0.217 
2 0.098 10 0.297 18 0.331 
3 0.173 11 0.173 19 0.258 
4 0.093 12 0.579 20 0.057 *
5 0.389 13 0.642 21 0.362 
6 0.385 14 0.217 22 0.510 
7 0.236 15 0.349 23 0.522 
8 0.159 16 0.600 24 0.426 
 0,088( = 0,05)وتحت مستوى دلالة  (418)الجدولية عند درجة حرية  (ر  )قيمة 

 الاسس العممية لممقياس3-6
 الصدق  3-6-1
صدق الاختبار يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع من اجمو فالاختبار الصادق ىو  

 ( .   53 : 6)أن يكون الاختبار صادقاً عندما يقيس الغرض الذي وضع من اجمو 
 :صدق المحتوى . 1

اىميتيا من الكم  الدرجة التي يتضمن من خلاليا الاختبار والمفردات المكونة لممادة موضوع القياس وبقدر"وىو 
 عمى المقياسين عرض عند منو الظاىري الصدق وبخاصة الصدق من النوع ىذا تحقق وقد, (49 : 1)"واليدف
تمثيل الفقرات  ومدى مجالاتو وتثبيت المقياس فقرات لإقرار صلاحية, والمختصين الخبراء من مجموعة
 .تقيسيا التي لممجالات

: وقد تحقق الباحث من صدق البناء في المقياس بطريقتين  :صدق البناء  -  2
 الطرفيتان المجموعتان-: أولاً 
الطرفتين  المجموعتين أسموب باستخدام, التمييزية لفقرات المقياس القوة حساب تم عندما ذلك تحقق وقد 

 دليلاً  تعّد التميز الفقرات عمى قدرة ومقبول , وان جيد تمييز عمى الفقرات لأنيا ذات الإبقاء, عميو  وتم اعتماداً 
 . البناء صدق عمى
 لممقياس الكمية بالدرجة فقرة كل درجة علاقة -: ثانيا
 ارتباط معاملات خلال من الفرضي التكوين صدق من لمتحقق الباحث استخدميا أخرى طريقة وىي 

 .لممقياس الكمية بالدرجة فقرة كل درجة
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: تم حساب الثبات بطريقتين ىي  : الثبات 3-6-2
: التجزئة النصفية -1

المتضمن مقياس الاتجاه الرياضيعمى طالب   (420)اعتمد الباحث استمارات عينة البناء البالغة  
لحساب معامل الثبات بيذه الطريقة واستخدم , فقرة  (22)لمتضمن  ميارات الاتصالامقياس و ,فقرة (35)

وتم استخراج معامل الارتباط بين ىذين الجزئيين  وكان مقداره  ((SPSSالباحث في ذلك الحقيبة الإحصائية
وان ىذه توضح الثبات ,  (0.625  ) ميارات الاتصالو في مقياس (0.634)في مقياس الاتجاه الرياضي 

فأصبح ثبات , لإيجاد معامل الثبات للاختبار ككل  (براون_ معامل سيبرمان )لنصف الاختبار لذا تم استخدام 
. وىو مؤشر جيد لمثبات  (0.734) ىوميارات الاتصالمقياسو  (0.766)الاتجاه الرياضي ىومقياس

 : معامل كرونباخ ألفا- 2
طالب , إذ تم استخدام الحقيبة   (420)الباحث بيانات عينة التجربة الرئيسية والبالغـة  اعتمد 

 الاتجاه الرياضي مقياسوقد كانت قيمة معامل كرونباخ ألفـا  في ,  ( SPSS )الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
فما  (0.60)معامل الثبات المقبول وىو "وىي قيمة أعمى من ,  (0.747 )ميارات الاتصالمقياسو (0.823)

 .   (142 :9)" فوق 
 معامل الالتواء3-7
لمتعرف عمى مدى قرب وبُعد إجابات العينة عن التوزيع الطبيعي , قام الباحث بحساب معامل الالتواء  

 .يبن ذلك  (8)والجدول  ( 151 :15 )من القانون التالي 
=  معامل الالتواء

( 8)جدول 
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة بناء المقياس 

معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المقياس 
 0,58 101 23,31 105,5  الاتجاه الرياضيمقياس
 0,59 61 15,7 64,1 ميارات الاتصالمقياس

 : المستويات المعيارية لممقياس3-8
لتحديد ىذه المستويات ويعتبر من الطرق الشائعة  (كاوس)استخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي  

درجات  (6)مستويات لممقياس وتقسم  (5)حث أن تكون ىناك اوقد أختار الب  . ( 61 : 13)استخداما 
درجة من الدرجات  (12)وحدة والتي تقابل  ( 1,2)بحيث ظير ان لكل مستوى , مستويات  (5)معيارية عمى 

. المعيارية المعدلة  
 
 

 ( و–س )3
 ع     ± 
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( 9)جدول 
 يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس

الاتجاه الرياضي 

 الدرجات المعيارية المستويات الفئات
الدرجات المعيارية 

 المعدلة
 النسبة المئوية العدد

 2,98 عالي جدا 147 - 175
1,78 

79,8 -  67,8 28 6,66% 

 عالي 118  - 146
1,73 
0,53 

67,3–55,3 72 17,14% 

 متوسط 93- 119
0,57 

-0,53 
55,6 - 44,7 200 47,61% 

 ضعيف 64 - 92
-0,57 
-1,78 

44,3 - 32,2 100 23,8% 

 ضعيف جدا 35- 63
-1,82 

-3 
31,8 - 20 20 4,76% 

( 10)جدول 
 يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس

 ميارات الاتصال

 المستويات الفئات
الدرجات 
 المعيارية

الدرجات المعيارية 
 المعدلة

 النسبة المئوية العدد

 عالي جدا 93 - 110
2,92 
1,84 

79,2 -  68,4 23 5,47% 

 عالي 75  - 92
1,77 
0,69 67,7 - 56,9 79 18,8% 

 متوسط 58 - 74
0,63 

-0,38 
56,3 - 46,2 205 48,8% 

 ضعيف 40 - 57
-0,32 
-1,53 

46,8 - 34,7 88 20,95% 

 ضعيف جدا 22- 39
-1,47 
-2,68 

35,3 – 23,2 25 5,95% 
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التطبيق النيائي لممقياس 3-9
جراءات تصميم المقياس أصبحت المقياسين جاىزة لمتطبيق  مقياس الاتجاه , بعد استكمال كل متطمبات وا 

فقرات  (6)فقرات لمجال النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية و (7) , فقرة (35)مكون من الالرياضي 
فقرات  (3)وفقرات لمجال النشاط الرياضي كخبرة توتر و مخاطرة (5)و لنشاط الرياضي لمصحة و المياقةلمجالا

فقرات  (8)وفقرات لمجالالنشاط الرياضي لخفض التوتر (6) و لمجالالنشاط الرياضي كخبرة جمالية
فقرة لمجال  (14),فقرة (22)مكون من ميارات الاتصالالو مقياس ,  لمجالالنشاط الرياضي لمتفوق الرياضي

حيث قام الباحث بتطبيق , فقرات لمجال ميارات الاتصال الغير المفظية (8) و ميارات الاتصال المفظية
طالب من المرحمة الاولى بكميات جامعة  (200)المقياس بصورتيا النيائية عمى عينة التطبيق البالغ عددىا 

. البصرة
: الوسائل الإحصائية المستخدمة 3-10

. 17  اصدار Spssقام الباحث باستخدام الحقيبة الاحصائية 
   الوسط الحسابي
  الانحراف المعياري
  مربع كاي
   معامل سيبرمان
  معامل الفا كرونباخ
  الدرجات المعيارية
   الدرجات المعيارية المعدلة
 (T) لمدلالة عمى الفروق 
 معامل الالتواء 
 معامل الارتباط البسيط 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  - 4
:  عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الاتجاه الرياضي لعينة التطبيق4-1
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 (11)جدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الاتجاه الرياضي 

المستوى الانحراف المعياري الوسط الحسابي المقياس ومجالاتو 

 متوسط 20,42 105 الاتجاه الرياضيمقياس 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري بعد تطبيق المقياس ونلاحظ ان العينة قد  (11)يبين الجدول  
وبعد مقارنة ىذا الوسط بالجدول الخاص  (20,42)وانحرافاً معيارياً مقداره  (105)حسابياً مقداره  حققت وسطاً 

 .بالمستويات نلاحظ انو يقع في مستوى متوسط 
 . عرض نتائج المقياس وتحميميا ومناقشتيا4-1-1

( 12)جدول 
 يبين مستويات مقياس الاتجاه الرياضي والنسبة المئوية

النسبة المئوية العدد المستويات  الفئات 
 %6 12عالي جدا  147 - 175
 %19 38 عالي 118  - 146

 %41 82متوسط  93- 119
 %29 58ضعيف  64 - 92
 %5 10ضعيف جدا  35- 63 

طمبة المرحمة الذي يمثل مستويات المقياس بعد أن طبق الباحثالمقياس عمى  (12)يتبين من الجدول  
 175)حيث إن المستوى عالي جدا يتراوح بين ,  حصل الباحث عمى عدة مستويات, الاولى في جامعة البصرة

ومستوى ضعيف بين  (93- 119)ومستوى متوسط بين  (118  - 146)ومستوى عالي بين ,  (  147- 
إذ أن , كما يبين النسبة المئوية لمستويات المقياس ,  (35- 63)ومستوى ضعيف جدا بين  (64 - 92)

, والذين وقعوا في المستوى عالي (%6)وبنسبة مئوية  (12)الطمبة الذين بمغوا مستوى عالي جدا كان عددىم 
وبنسبة  (82), اما الذين حصموا عمى مستوى متوسط فكان عددىم  (%19)وبنسبة مئوية  (38)كان عددىم 

, و الذين  ( %29)وبنسبة مئوية  (58), والذين حصموا عمى مستوى ضعيف  كان عددىم  ( %41)مئوية
. من المجموع  (%5)وبنسبة مئوية (10)حصموا عمى مستوى ضعيف جدا كان عددىم 

دى ل في مقياس الاتجاه الرياضي (عالي جدا وعالي)ويرى الباحث أن وجود بعض الطمبة بالمستويين 
أن بعض الطمبة يعتبرون ممارستيم لمنشاطات الطلابية الرياضية سببو, طمبة المرحمة الاولى في جامعة البصرة

زالة التوتر النفسي وتعزليم تماما عن الضغوط النفسية  لمحياة وسيمة لمترويح و تفريغ الانفعالات المكبوتة ,  وا 
الرياضية و التي تنتج عنيا الاتصال الاجتماعي و التعرف بالكثير من  إقامة النشاطاتو يعتقدون بأىمية 

و يستطيعون التدريب يومياً من ,الطمبة من خلال النشاطات الرياضية التي تتطمب العمل الجماعي و التعاون 
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السيطرة عمى  والذي يبدونو في الجرأة والمغامرة  لامتلاكيماجل الانضمام الى فريق الكمية قيمة لمنشاط الرياضي
حيث أن الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط الرياضي يحدد مدى ", واىتماميم باكتساب الصحة  المواقف الصعبة

قيمة  بالسعادة وان جمال الحركات الرياضية  فيشعر , (13 , 20 )"الأفراد  يعيشو الذي النشط الحياة نمط
 . النشاط الرياضي 

دى طمبة ل في مقياس الاتجاه الرياضي (متوسط)ويعزو الباحث سبب حصول الطمبة عمى المستوى 
لان بعض الطمبة يشعرون في بعض من الأوقات بأن ممارسة النشاطات , المرحمة الاولى في جامعة البصرة

الى جانب ان النشاطات الرياضية , تحافظ عمى لياقتيم البدنية ترتبط بالجانب الصحي والطلابية الرياضية 
من خلال الفوائد الصحيةأىمية يشعرون في بعض الاحيان ب,تتضمن قدراً من المخاطرة والاحتكاك البدني

ممارستيم لمنشاطات الرياضية و يعطون الاىتمام لمنشاطات  الرياضية  التي تتطمب فن وجمال الحركاتو التي 
تتميز بالطابع التنافسيو يعتقدون احياناً بأن الفوز في البطولات الرياضية يتحقق بالتضحية وبذل المجيود 

العلاقات الاجتماعية شرط اساسي لوجود أي نشاط اجتماعي من أي نوع لتحقيق الصحة " , بالعمل الجماعي 
  ( .192 : 7 )" النفسية 

 في مقياس الاتجاه الرياضي  (ضعيف وضعيف جدا )ويرى الباحث سبب حصول الطمبة عمى المستويين 
باعتباره حالة مفترضة من التييؤ للاستجابة بطريقة تقويمية تؤيد , دى طمبة المرحمة الاولى في جامعة البصرةل

شعورىم بان النشاطات الرياضية ترتبط بالإصابات وذلك بسبب  ,(183: 14 )أوتعارض موقفا أو مثيراً معينا
والتي جعمت الطمبة  يشعرون بأن ىناك , فيتجنب أي نشاط رياضي يزداد فيو الطابع التنافسي بدرجة كبيرة 

وقد يشعر الطالب  , . الكثير من النشاطات  تمنحيم الاسترخاء افضل من ممارسة النشاطات الرياضية
و يفضل ممارسة النشاطاتالرياضية , بصعوبة  تحمل التدريب لفترة طويمة كي يستعد لبطولة الجامعة الرياضية 

 الاتصال الاجتماعي فضلًا عن شعوره بأن ممارسة والتي تؤدي بدورىا إلى عدمبمجيود قميل ووقتيا قصير 
 النشاطات  الرياضية لا تعد لديو وسيمة ىامة من وسائل الترويح

 : عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس ميارات الاتصال لعينة التطبيق4-2
 (13)جدول 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس ميارات الاتصال 
المستوى الانحراف المعياري الوسط الحسابي المقياس 

 متوسط 10,14 60,3 ميارات الاتصالمقياس 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري بعد تطبيق المقياس ونلاحظ ان العينة قد حققت وسطاً  (13)يبين الجدول 
وبعد مقارنة ىذا الوسط بالجدول الخاص بالمستويات  (10,14)وانحرافاً معيارياً مقداره  (60,3)حسابياً مقداره 

 .نلاحظ انو يقع في مستوى متوسط 
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 . عرض نتائج المقياس وتحميميا ومناقشتيا4-2-1
( 14)جدول 

 يبين مستويات مقياس ميارات الاتصال والنسبة المئوية
النسبة المئوية العدد المستويات  الفئات 

 %7 14عالي جدا  93 - 110
 %18 36 عالي 75  - 92
 %42 84متوسط  58 - 74
 %27 54ضعيف  40 - 57
 %6 12ضعيف جدا  22- 39 

الذي يمثل مستويات المقياس بعد أن طبق الباحث المقياس عمى طمبة المرحمة  (14)يتبين من الجدول  
حيث إن المستوى عالي جدا يتراوح بين ,  حصل الباحث عمى عدة مستويات , الاولى في جامعة البصرة 

ومستوى ضعيف  (58 - 74)ومستوى متوسط بين  (75  - 92)ومستوى عالي بين ,  (  93 - 110)
إذ أن , كما يبين النسبة المئوية لمستويات المقياس ,  (22- 39)ومستوى ضعيف جدا بين  (40 - 57)بين 

, والذين وقعوا في المستوى عالي  (%7)وبنسبة مئوية  (14)الطمبة الذين بمغوا مستوى عالي جدا كان عددىم 
وبنسبة  (84), اما الذين حصموا عمى مستوى متوسط فكان عددىم  (%18)وبنسبة مئوية  (36)كان عددىم 

, والذين  ( %27)وبنسبة مئوية (54), والذين حصموا عمى مستوى ضعيف  كان عددىم  ( %42)مئوية
. من المجموع  (%6)وبنسبة مئوية (12)حصموا عمى مستوى ضعيف جدا كان عددىم 

في مقياس ميارات الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية من وجية نظر  (عالي جدا و عالي )المستوى 
بشعور الطمبة بوضوح المعمومات و التوجييات  من مسئول النشاط الطلابي , الطمبة يعزو الباحث ذلك 

فالمدرب الكفء , وكثيراً ما يستخدم يديو لمتعبير عن الافكار و المعمومات , الرياضي وفي وقتيا المناسب 
اليادئة أعصابو و الذي يمتمك نبرة صوتو تجعلالطمبة يستمتعون بالمعمومات , إثناء تقديمو للأفكار والمعمومات 

فأن لغة الجسد من ميارات الاتصال , خاصةً عندما تنطبق الفاظو مع تعبيرات وجيو , والافكار التي يقدميا 
فيشعر الطمبة بأن ,  ( 110 : 12 )غير المفظي  وىي تأتي عمى القمة في ترتيب العناصر المكونة لممعنى 

المعمومات و التوجييات التي يقدميا مسئول النشاطات وىو ينظر بين الحين و الاخر لكل طالب اثناء حديثو 
لذا يشعر الطمبة  بأن المعمومات التي يقدميا مؤثرة و تعبر عن رأي , تكون مساعدة و مركزة و مباشرة 

.  الاخرين 
لمنتسبين في  مقياس ميارات الاتصال  (متوسط)ويعزو الباحث سبب حصول الطمبة عمى المستوى 

لان بعض الطمبة يشعرون في بعض الاحيان عندما يمتقي بيم , النشاطات الطلابية من وجية نظر الطمبة
وانو قميلًا ما ينظر بين الحين , مسئول النشاط الطلابي الرياضي يعبر بشكل واضح المعمومات و التوجييات
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والاخر لكل طالب اثناء حديثو و المعمومات و التوجييات  التي يعطييا إلى الطمبة نادراً ما تكون مباشرة و 
تبادل الافكار و المعاني بين الافراد بدون كممات و يستعمل في ىذا فمن متطمبات عممية الاتصال , مناسبة 

النوع من الاتصال حركات اليد  او تعبيرات الوجو او نبرة الصوت او المسافات التي يضعونيا مع الاخرين 
 . (87 : 17 )لكي ينقموا الييم المعاني التي يريدون 

في مقياس ميارات   (ضعيف وضعيف جدا )ويرى الباحث سبب حصول الطمبة  عمى المستويين 
شعورىم بان مسئول النشاطات وذلك بسبب , الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية من وجية نظر الطمبة 

 (, 136 : 3)أحد أىم ركائز التوجيو "والاتصال , يعبر بشكل غير واضح عن افكاره أو المعمومات الطلابية 
يشعرىم بأن معموماتو غير مفيدة و توجيياتو غير مناسبة اثار الانزعاج عمى وجو عندما يتحدث معيمفظيور 

لان عممية الاتصال حاجة اجتماعية ضرورية لكل إنسان , وىي عممية وذلك , فضلًا عن أن ارشاداتو مطولة
( , 7 : 16)أساسية لمتعارف بين الناس والتواصل بين الناس والتواصل بين الحضارات والتفاعل بين الجماعات

فعند تقديم التوجييات و التعميمات لمنشاطات الطلابية الرياضية بطريقة تختمففييا الالفاظ مع تعبيرات الوجو و 
الافكار غير مناسبة و مطولة يفقد الطالب الانتباه و التركيز والتي تؤدي بدورىا إلى عدم تأثره بالمعمومات و 

 .التوجييات التي قٌدمت
 الاتجاه الرياضي بميارات الاتصال  عرض وتحميل ومناقشة علاقة  4-3

( 15)جدول
 ميارات الاتصالو الاتجاه الرياضي  يبن الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لمقياسي

 لمنتسبين النشاطات الطلابية من وجية نظر الطمبة
قيمة ر  ميارات الاتصالالاتجاه الرياضي 

المحسوبة  الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

105 20,42 60,3 10,14 0,76 
 0,138( = 0,05)وتحت مستوى دلالة  (198)الجدولية عند درجة حرية  (ر  )قيمة * 

الاتجاه ونتيجة العلاقة بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسين (15)يبين الجدول 
حيث ظيرت وجود علاقة ارتباط ايجابية اذ قام الباحث باستخدام معامل  , الرياضي و ميارات الاتصال

( 0,76  )المحسوبة  (ر  )وذلك لمعرفة علاقة الارتباط بين المقياسينوكانت قيمة  (بيرسون )الارتباط البسيط 
, وجدنا أن  (0,05)وتحت مستوى دلالة  (198)وعند مقارنة ىذه القيمة مع قيمتيا الجدولية عند درجة حرية  

فكمما كانت وىذا يعني أن الارتباط ذو دلالة احصائية معنوية, القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية 
كمما كان زاد عدد المشاركين و التنوع في ,  لمسئول النشاطات الطلابية الرياضية عالية ميارات الاتصال

 .النشاطات الطلابية الرياضية 
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أي ان كمما , فوجود تدريسيين اكفاء و ذو خبرات تربوية واجتماعية ينعكس عمى الاتجاه الرياضي لمطمبة 
وصمت الافكار والتوجييات و تحققت اىداف النشاطات  (المفظي و الغير المفظي)زادت ميارات الاتصال 

ىنالك دور ايجابياً لميارات الاتصالفي ,الطلابية الرياضية فيزداد اىتمام الطمبة بالنشاطات الطلابية الرياضية 
ولغة الجسد ىي إحدى المغات اليامّة التي يجب إتقانيا , كما أن التعامل مع الطمبة , الاتجاه الرياضي لمطمبة

بطريقة تربوية ولائقة , والتكمّم معيم بيدوء و وبطريقة مريحة  دون التفرقة و بالتساوي و الاستماع لمطمبة , 
فميارات , فذلك يحسن من عممية الاتصال والتواصل مع الطمبة , و يساعد عمى التجاوب بشكلٍ أفضل 

,  الاتصال لمنتسبين النشاطات الطلابية تحدث تأثير قد يكون ايجابيا او سمبيا عمى الاتجاه الرياضي لمطمبة 
فيي قادرة عمى , فالدور الايجابي لميارات الاتصال بتوجيو الميول والرغبات وتنمية ىذه الميول و الاتجاىات 

ىو "فالاتصال , أن تحدث تأثيراً عند توصيل رسالة لدى الطمبةباستخدام لغة الجسد وىي من ميارات الاتصال 
عممية تفاعل تتم بين طرفين , مرسل ومستقبل يتم من خلاليا إرسال رسالة إلى المستقبل من قبل المرسل عن 

لمنشاطات الطلابية الرياضية أىمية فيي ( , 12 : 8) "  بيدف التأثير في معتقداتو وسموكوطريق قناة اتصال
, فضلًا عن اكتسابيم الصحة الشخصية  وتنمية لسمات ,و التخمص من ضغوط الحياة النفسية وسيمة لمترويح 

وذلك , في ميرجانات النشاطات الرياضية وتكون لدييم أىمية بالمشاركة , فتتنوع ممارستيم لمفعاليات الرياضية 
الاتصال ",عندما تكون الرسالة واضحة وفي وقتيا المناسب فيي تحدث تغيير عمى الاتجاىالرياضي لمطمبة 

فتحدث في عقل المتمقي خبرة مشابية لتمك التي تحدث في عقل , يحدث حين يؤثر عقل في عقل اخر 
( . 61 :11)"المرسل

: الاستنتاجات والتوصيات -  5
الاستنتاجات  5-1

: توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية 
و ميارات الاتصال لمطمبة الاتجاه الرياضيالتي  صمميا الباحث قادرة  لمكشف عن مستويات قياسين الم .1

 .لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية من وجية نظر طمبة المرحمة الاولى كميات جامعة البصرة
, حيث تبين أن أعمى نسبة كانت الاتجاه الرياضي توزعت عينة البحث عمى خمسة مستويات لمقياس  .2

في المستوى متوسط ويمييا في المستوى ضعيف ثم المستوى عالي , ثم مستوى عالي جدا وبعدىا في 
 .مستوى ضعيف جدا 

, حيث تبين أن أعمى نسبة كانت ميارات الاتصال توزعت عينة البحث عمى خمسة مستويات لمقياس  .3
في المستوى متوسط ويمييا في المستوى ضعيف ثم المستوى عالي , ثم مستوى عالي جدا وبعدىا في 

 .مستوى ضعيف جدا 
لمنتسبين وجود علاقة ارتباط معنوية ايجابيةما بين الاتجاه الرياضي لمطمبة و ميارات الاتصال  .4

 .النشاطات الطلابية الرياضية من وجية نظر طمبة المرحمة الاولى كميات جامعة البصرة
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  التوصيات 5-2
في ضوء الاستنتاجات التي توصل ألييا الباحث يوصي بالأتي 

يقترح الباحث اعتماد المقياسين لمكشف عن مستويات الاتجاه الرياضي لمطمبة و ميارات الاتصال   -1
 .لمنتسبين النشاطات الطلابية الرياضية 

 لمنتسبين النشاطات الطلابية لزيادة ميارة النشاطات الطلابية بإقامة محاضرات وندوات تثقيفيةاىتمام قسم  -2
 .الاتصال والتواصل مع الآخرين

. تنمية وتعزيز الاتجاه الرياضي لطمبة المرحمة الاولى كميات جامعة البصرة -3
 المصادر العربية والاجنبية

المدخل التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية , الاسكندرية , منشأة المعارف , : ابراىيم احمد سلامة  (1
2000 . 

 . 2007 , دار الفكر العربي , 2اسامة كامل راتب , عمم النفس الرياضة  المفاىيم والتطبيقات  , ط (2
  .2008, دار زىران , عمان , ادارة التسويق : بشير عباس العلاق (3
 2004, عمان , مكتبة دار الثقافة , عمم النفس الاجتماعي : جودت بني جابر  (4
  . 2010, دار اسامة لمنشر و التوزيع , عمان ,الاعلام وعمم النفس:خمدون عبدالله  (5
 . 1999,دارالفكرالعربي .دليلالبحثالعممي,القاىرة :خيرالدينعميعويس (6
  .2008, النجف , دار الضياء, سيكموجية كرة القدم : عامر سعيد  (7
 1993, دار الفكر , وسائل الاتصال وأسسيا النفسية والتربوية , عمان :  عبدالحافظ محمد سلامة (8
دار الحامد لمنشر والتوزيع   , عمان , 2ط , أساليب البحث العممي  منظور تطبيقي : فايز جمعة وآخرون  (9
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 (1)ممحق
مقياس الاتجاه الرياضي 

الفقرات ت 
اوافق 
بدرجة 
كبيرة 

اوافق 
لم اكون 
رأي بعد 

اعارض 
اعارض 
بدرجة 
كبيرة 

افضل استغلالالوقت الذي امارس فيو النشاطات الرياضية في نشاطات   .1
أخرى  

     

أفضل النشاطات  الرياضية البسيطة عن النشاطات  الرياضية التي فييا   .2
احتكاك بدني خطر  

     

     استطيع أن أتدرب يومياً من اجل الانضمام الى فريق الكمية   .3
      يعجبني جمال الحركات الرياضية  فيي قيمة لمنشاط الرياضي   .4
      ينبغي التركيز عمى الجانب الرياضي الصحي في النشاطات  الرياضية  .5
اشعر بصعوبة  تحمل التدريب لفترة طويمة كي أستعد لبطولة الجامعة   .6

الرياضية 
     

أفضل النشاطات  الرياضية التي تتضمن القدر الكبير من المخاطرة   .7
 والاحتكاك البدني

     

      تعجبني النشاطات  الرياضية التي تحتاج إلى تدريب منتظم لفترات طويمة   .8
      اكتساب الصحة ىو ىدفي الرئيسي لممارستي لمنشاطات الرياضية  .9

الاتصال الاجتماعي الناتج من ممارستي لمنشاطات الرياضية لو اىمية   .10
 كبرى بالنسبة لي 

     

      اشعر بان ممارستي لمنشاطات الرياضية ىي وسيمةلإزالة التوتر النفسي  .11
      ينبغي وضع أىمية كبرى لجمال الحركاتفي النشاطات  الرياضية  .12
      أفضل النشاطات  الرياضية التي تحافظ عمى لياقتي البدنية   .13
      أفضل ممارسة النشاطات  الرياضية الجماعية   .14
ينبغي عمى الجامعة الاىتمام بدرجة كبيرة بإقامة النشاطات  الرياضية التي   .15

 تتطمب العمل الجماعي و التعاون 
     

     اتجنبالنشاطات الرياضية التي ترتبط بالإصابات   .16

https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Ebbeck%2c+V.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Gibbons%2c+S.+L.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Loken-Dahle%2c+L.+J.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=do%3a%22International+Journal+of+Sport+Psychology%22


 

 2020لسنة    (64)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

     ابتعد عن  أي نشاط رياضي يزداد فيو الطابع التنافسي بدرجة كبيرة    .17
من خلال ممارستي لمنشاطات الرياضية أستطيع التعرف بالكثير من   .18

الطمبة 
     

ممارستي لمنشاطات الرياضة تجعمني خالي من الصراعات النفسية   .19
والعدوان  

     

      اتجنبالنشاطات الرياضية الجماعية لكثرة اللاعبين   .20
توجد نشاطات  كثيرة تمنحني الاسترخاء افضل من ممارسة النشاطات   .21

الرياضية 
     

     أعتقد أن الفوز في البطولات الرياضية يتحقق بالتضحية وبذل المجيود    .22
     أشعر بأن النشاطات الرياضية تعزلني تماما عن الضغوط النفسية  لمحياة   .23
     أفضل النشاطات  الرياضية التي أستطيع ممارستيا منفردا    .24
     الفوائد الصحية لممارستي النشاطات  الرياضية ىامة جداً بالنسبة لي    .25

اعطي الكثير من الاىتمام لمنشاطات  الرياضية  التي تتطمب فن وجمال   .26
الحركات  

     

     أفضل النشاطات  الرياضية التي تتطمب الكثير من الجرأة والمغامرة    .27
ينبغي التشجيع عمى ممارسة النشاطات  الرياضية التي تظير فييا الطابع   .28

التنافسي بصورة واضحة 
     

     تجعمني ممارسة النشاطات  الرياضية سعيداً بصورة حقيقية    .29
أفضل ممارسة النشاطات  الرياضية الخالية من الجدية و   .30

وقتياقصيربمجيود قميل 
     

أعتبر ممارسة النشاطات  الرياضية ذات أىمية كبرى لمصحة ومقاومة   .31
الامراض 

     

الاتصال الاجتماعي الذي تتيحو النشاطات  الرياضية ليس لو أىمية كبرى   .32
لدي 

     

     يجب عدم الاىتمام بمحاولة الفوز في النشاطات  الرياضية   .33
     تعجبني النشاطات  الرياضية التي تتطمب السيطرة عمى المواقف الصعبة   .34
     الممارسة لمنشاطات  الرياضية لا تعد وسيمة ىامة من وسائل الترويح   .35
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( 2)ممحق
مقياس ميارات الاتصال 

كيف تلاحظ معمومات و توجييات  مسئول النشاط الطلابي الرياضي  

العبارات ت 
بدرجة 
كبيرة جدا 

بدرجة 
كبيرة 

لا ىذا و 
لا ذاك 

بدرجة 
قميمة 

بدرجة قميمة 
جداً 

     ينقل المعمومات و التوجييات   بشكل واضح   .1
     يستخدم يديو لمتعبير عن الافكار و المعمومات    .2
     معموماتو و توجيياتو لمطمبة ناقصة   .3
     ينظر بين الحين والاخر لكل طالب اثناء حديثو    .4
     يعممنا بالتوجييات في وقتيا المناسب    .5
     يعطي المعمومات و التوجييات  كاممة   .6

عندما  يتكمم عن التوجييات و المعمومات تنطبق الالفاظ   .7
مع تعبيرات الوجو 

     

     معموماتو و توجيياتو و ارشاداتو غير مناسبة   .8
      يتحدث بتركيز عمى التوجييات و المعمومات اليامة   .9

     تظير عمى وجو اثار الانزعاج عندما يتحدث معنا    .10
     لديو معمومات و توجييات  مساعدة    .11

12.  
نبرة صوتو تجعمنا نستمتع بالمعمومات و الافكار التي 

يقدميا 
     

      المعمومات و التوجييات  التي يقوليا غير مفيدة   .13
     اشعر بأن المعمومات التي يقدميا مؤثرة   .14

تختمف الالفاظ مع تعبيرات الوجو اثناء المعمومات و   .15
التوجييات  التي يقدميا 

     

     تكون المعمومات و التوجييات  مطولة   .16
     المعمومات و التوجييات  التي يعطييا إلى الطمبة مباشرة   .17

18.  
 عندما يوجينا للأفكار و المعمومات ينظر لبعض

لمستمعين 
     

     يقدم معمومات تعبر عن رأي الاخرين   .19
     يعبر عن الافكار أو المعمومات بصورة غير واضحة    .20
     يعجبني ىدوء أعصابو إثناء تقديمو للأفكار و المعمومات    .21
     في نياية حديثو يعيد  التوجييات  اليامة   .22

 
 


