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 ترميم وتقنين اختبار لقياس تحمل التهجيف وعلاقته بدرعة الاستجابة الحركية

  لجى لاعبي الذباب بكرة القجم في محافظة ميدان 
 

 ياسر محدن عليهي  م.د
 مجيرية تربية ميدان

 وزارة التربية
 

 ملخص البحث العربي:
 البجنية والسيارية تكسؽ مذكمة البحث في إن السذاكل التي تؾاجو السختريؽ في عسمية التجريب ىؾ كيفية قياس القجرات 

الباحث لاعبا سابقا ومجربا حاليا لكخة القجم  كؾن وأعظائيا الكيؼ الخقسية والتي تداعج السختص لتؾعيفيا في في السجال الخياضي ،و 
ومؽ خلال البظؾلات التي اقيست ليحه الفئة العسخية في محافغة ميدان  يخى الباحث حدب خبختو الستؾاضعة وجؾد نجرة لسثل 

التي تعج الحريمة ىكحا اختبارات التي تكيذ الاداء السيارى ليحه الفئة ولكؾن ىحه السيارة )التيجيف ( مؽ السيارات الاساسية و 
الشيائية لسجسؾعو السيارات الاخخى لحى يتزح لمباحث بان ىشاك نجرة في وجؾد اختبارات تكيذ ميارة التيجيف بكخة القجم للاعبي 

 الذباب  بكخة القجم في محافغة ميدان .
ايجاد معاييخ )درجات  اما اىجاف البحث فتسثمت ب ترسيؼ اختبار لكياس تحسل التيجيف لجى لاعبي كخة القجم لمذباب و

 ومدتؾيات ( للاختبار السرسؼ والتعخف عمى اختبار سخعة الاستجابة الحخكية.
 أما مجالات البحث فقج اشتسمت عمى 

 .السجال البذخي / لاعبي الذباب بكخة القجم في محافغة ميدان .1
 . السجال السكاني / ملاعب الانجية السبحؾثة في محافغة ميدان.2
 2021 – 2020دماني / . السجال ال3

ترسيؼ اختبار ( لاعباً, واستشتج الباحث انو تؼ التؾصل الى 97وأستخجم الباحث السشيج الؾصفي، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )
 لكياس تحسل التيجيف لجى لاعبي كخة القجم لمذباب .

Design and legalization of a test to measure scoring tolerance among young 
football players in Maysan province 

Yasser Mohsen Aliwi 
Abstract 

The problem of research lies in the fact that the problems facing specialists in the training 
process is how to measure the physical and skill abilities and give them digital values that 
help the specialist to employ them in the field of sports, and the fact that the researcher is 
a former player and current coach of football and through tournaments held for this age 
group in the schools of Maysan province, the researcher sees according to his modest 
experience the scarcity of such tests that measure the skill performance of this group and 
the fact that this skill (scoring) is a basic skills which is considered by the researcher 
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according to his modest experience The final outcome of the group of other skills, which 
is clear to the researcher that there is a scarcity of tests that measure the skill of scoring 
football for young football players in Maysan province. 
The objectives of the research were to design a test to measure the scoring tolerance of 
young footballers and to find criteria (grades and levels) for the designed test. 
    .The areas of research included 
1-Human field / youth football players in Maysan province. 
2-Spatial field / stadiums of the clubs researched in Maysan province. 
3-Temporal Domain / 2020 - 2021 
The researcher used the descriptive approach, and the research sample consisted of (97) 
players, and the researcher concluded that a test design was reached to measure scoring 
tolerance in young football players. 

 
 واهمية البحث:.المقجمة 
تعج لعبة كخة القجم مؽ الالعاب الذعبية الأولى في قظخنا العخاقي وفي العالؼ كمو حيث استأثخت باىتسام  

الشاشئيؽ والذباب والستقجميؽ وخرؾصاً مباريات كأس العالؼ والانجية والألعاب الأولسبية حيث يذاىجىا وييتؼ 
ؾنات لابج للاعب ان يتحمى بيا ليدتظيع ان يسارسيا ومؽ ىحه بيا السلاييؽ مؽ شعؾب العالؼ ولكخة القجم مك

السكؾنات )الإعجاد البجني , والسياري , والخظظي , والشفدي ( وتعج السيارات الأساسية التي تحل بالسختكد 
 الثاني بعج الإعجاد البجني الحي يؤىل اللاعبيؽ للارتقاء بالسدتؾى الفشي لمعبة .

ط رياضي يحتاج الى متظمبات مشيا حخكية وميارية معيشة وان التيجيف مشالسيارات ومؽ السعمؾم ان كل نذا   
الاساسية التي يحتاجيا الخياضي وبسدتؾى عالٍ لحلػ فأنيحه السيارة تداعج الخياضي لمؾصؾل الى تحقيق 

 .(82: 3)  " الشتائج السظمؾبةفي عسميات اليجؾم بكخة القجم
 اهمية البحث :

ترسيؼ اختبار لكياس تحسل التيجيف لجى لاعبي كخة القجم لمذباب وايجاد في جاءت أىسية البحث  
 معاييخ )درجات ومدتؾيات ( للاختبار السرسؼ .

 مذكلة البحث:
مؽ السذاكل التي تؾاجو السختريؽ في عسمية التجريب ىؾ كيفية قياس القجرات البجنية والسيارية  

كؾن الباحث لاعبا سابقا لتؾعيفيا في في السجال الخياضي ،و وأعظائيا الكيؼ الخقسية والتي تداعج السختص 
ومجربا حاليا لكخة القجم ومؽ خلال البظؾلات التي اقيست ليحه الفئة العسخية في مجارس محافغة ميدان  يخى 
الباحث حدب خبختو الستؾاضعة وجؾد نجرة لسثل ىكحا اختبارات التي تكيذ الاداء السيارى ليحه الفئة ولكؾن 

السيارة )التيجيف ( مؽ السيارات الاساسية والتي تعج الحريمة الشيائية لسجسؾعو السيارات الاخخى لحى ىحه 
يتزح لمباحث بان ىشاك نجرة في وجؾد اختبارات تكيذ ميارة التيجيف بكخة القجم للاعبي الذباب  بكخة القجم 

 في محافغة ميدان .
 اهجاف البحث: 
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 يجيف لجى لاعبي كخة القجم لمذباب .ترسيؼ اختبار لكياس تحسل الت -1
 ايجاد معاييخ )درجات ومدتؾيات ( للاختبار السرسؼ . -2
 التعخف عمى اختبار سخعة الاستجابة الحخكية لجى افخاد عيشة البحث .-3
 معخفة العلاقة بيؽ اختبار تحسل التيجيف واختبار سخعة الاستجابة الحخكية .-4

 مجالات البحث :
 / لاعبي الذباب بكخة القجم في محافغة ميدان ..السجال البذخي 1
 . السجال السكاني / ملاعب الانجية السبحؾثة في محافغة ميدان.2
 4/3/2021لغاية   8/2/2021السجة مؽ . السجال الدماني / 3

 البحث وإجراءاته : يةمنهج
 مذكمة الجراسة. السشيج الؾصفي باسمؾب السدح وذلػ لسلائستو وطبيعة استخجم الباحثمنهج البحث :
( لاعباً 97الذيمي وحجؼ الجراسة الحالية قج بمغت ) تسثمت عيشة البحث مؽ لاعبي كخة القجم :عينة البحث 

 ( لاعبا .  150( مؽ مجسؾع مجتسع البحث البالغ عجده )  %64.66شكمت ندبة مئؾية مقجارىا )
 اجراءات البحث الميجانية :

 المقترح : الاختبار المهاري  -
 الاختبار الاول

 .لتحسل التيجيف ياسخ اختبارأسم الاختبار : -
 :قياس تحسل التيجيف الغرض من الاختبار -
( ,صافخة ,ساعة 5( ، كخة قجم عجد )12: ممعب كخة قجم / شؾاخص عجد ) الادوات المدتخجمة -

 تؾقيت ,شخيط لاصق ,شخيط قياس .
 فغة ميدان.: اللاعبؾن الذباب بكخة القجم في محامدتهى الدن والجنس -
م عؽ الكخة الاولى التي تقع عمى 1: يقف اللاعب عمى الخط الجانبي لمسمعب والحي يبعج طريقة الاداء -

( ياردة ثؼ يقؾم بعج الرافخة بالخكض نحؾ الكخة الاولى والتيجيف نحؾ السخمى ومؽ ثؼ  18يسيؽ خط ال )
سؼ ومؽ ثؼ التيجيف بعج الجوران  50خخى الخجؾع الى الذاخص الحي يقع بيؽ كل كختيؽ وتبعج كل كخة عؽ الا

 ثا  90حؾل كل شاخص مؽ الذؾاخص السثبتة بيؽ الكختيؽ لحيؽ الانتياء مؽ الاختبار الحي يبمغ زمشة 
 : التدجيل

 درجات. 3إذا دخمت الكخة مباشخة لميجف يعظى للاعب  -1
 درجة. 2إذا ضخبت الكخة أحج اعسجه اليجف الثلاث ودخمت يعظى للاعب  -2
 درجة. 1إذا ضخبت الكخة أحج اعسجه اليجف الثلاث ولؼ تجخل الكخة لمسخمى يعظى  -3
 الجرجة الكمية / مجسؾع درجات التيجيف لمكخات العذخة. -4
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 ( يهضح الاختبار) تحمل التهجيف( 2الذكل ) 
 الاختبار الثاني 

 (052: 0)  اختبار سرعة الاستجابة الحركية  -2
 : اختبار سخعة الاستجابة الحخكية )نيمدؾن ( . اسم الاختبـــــار -
 : قياس القجرة عمى الاستجابة ورد الفعل . الغرض من الاختبار  -
م( خاليااااة مااااؽ العؾائااااق ، شااااخيط قياااااس  ، ساااااعة 2م( وعااااخ  )20: مداااااحة بظااااؾل ) الأدوات المدتخجمـــــة -

 (.2تؾقيت . شؾاخص )
نياايتي خاط السشتراف فاي مؾاجياة السؤقات الاحي يقاف عشاج نياياة :  يقاف السختباخ عشاج إحاجى طريقـــــة الأداء -

الظخف الآخخ لمخط ويسدػ ساعة تؾقيت بإحجى يجياو ويخفعياا للعماى ثاؼ يقاؾم بداخعة بتحخياػ ذراعاو ، إماا إلاى 
جية اليدار أو اليسيؽ وفي الؾقت نفداو يقاؾم بتذاغيل الدااعة ، وفاي ذلاػ الؾقات يقاؾم السختباخ باالخكض بأقراى 

م( يقاااؾم بإيقااااف 6.4خاااط الجاناااب الاااحي أشاااار إلياااو السؤقااات وعشاااجما يرااال إلاااى الخاااط الاااحي يبعاااج )  ساااخعة إلاااى
 (. 4الداعة . يشغخ الذكل ) 

 
 ( 2الذكل ) 

 يؾضح اختبار سخعة الاستجابة الحخكية )نيمدؾن (
 ل جانب .: يدجل للاعب اقل زمؽ لجية اليسيؽ واقل زمؽ لجية اليدار مؽ ثلاث محاولات لكالتدجيــــــل -
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 التجربة الرئيدة:
بعااج أن تااؼ عااخ  وتؾضاايح مفااخدات الاختبااارات مااؽ قباال الباحااث وفخيااق العساال السداااعج أمااام السفحؾصاايؽ قباال 

 -تشفيحىؼ  للاختبارات اتخحت الإجخاءات الاتية :
ات تؼ إجخاء الاختبارات ماؽ قبال عيشاة البحاث بحزاؾر ماجربي مشتخباات الذاباب الاحيؽ حزاخوا جسياع الاختباار  -

 وقج ساىسؾا بتذجيع اللاعبيؽ عمى إجخاء الاختبارات بججية.
وانتياات يااؾم الخساايذ السؾافااق  3/3/2021( يؾمااا بااجأت يااؾم الاربعاااء السؾافااق 2اسااتغخقت مااجة الاختبااارات ) -
4/3/2021 
 تؼ إعظاء مجة كافية للإحساء قبل إجخاء الاختبارات .  -
 لذخوط أداء كل اختبار . تؼ تدجيل الشتائج مؽ قبل فخيق العسل طبقا -

 عرض ومناقذة النتائج: 
بعج ان تؾصل الباحث الى الشتائج عؽ طخيق استخجام الاختبار السرسؼ ولتحقيق ىجف البحث الستسثل بايجاد 
الجرجات السعيارية لاختبار قياس التحسل لمتيجيف مؽ خلال حرؾل عمى البيانات الخام حيث )يتظمب تحؾيل 

درجات معيارية والتي تعج وسيمة لتحجيج الحالة الشدبية لمجرجات الخام وبالتالي يسكؽ تفديخ الجرجات الخام الى 
 (1لحا قام الباحث بعخ  الججول )( 179: 1)  ىحه الجرجات وتقؾيؼ نتائجيا (

 (1ججول )
المرمم واعلى قيمة وادنى قيمة للاختبار المعياري  يبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية والخطا

 التي طبقت على افراد عينة البحث لاداء تحمل التهجيف

 الاحرائيات ت
 الاختبارات

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

اعمى 
 درجة

 ادنى درجة

 17 23 0.325 3.2 19.34 اختبار ياسخ لكياس تحسل التيجيف 1

 1.930 الاستجابة الحخكية اختبار سخعة 2
 0.122 0.012 2.12 1.70 

 ( يبيؽ الجرجات الخام والجرجات السعيارية بظخيقة التتابع لاختبار ياسخ لكياس تحسل التيجيف1والججول)
 
 
 
 
 
 (  2ججول ) 
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يبيؽ الجرجات الخام والجرجات السعيارية بظخيقة التتابع لاختبار ياسخ لكياس تحسل التيجيف )السقجار الثابت = 
0.32) 

 الاااااااااااااااااااااااجرجاااااااااااااااااااااااااااااااات

 الخام السعيارية الخام السعيارية الخام السعيارية الخام السعيارية
2 3.66 06 11.66 52 19.66 76 27.66 
0 3.98 07 11.98 50 19.98 77 27.98 
3 4.3 08 12.3 53 20.3 78 28.3 
2 4.62 09 12.62 52 20.62 79 28.62 
5 4.94 32 12.94 55 20.94 82 28.94 
6 5.26 32 13.26 56 21.26 82 29.26 
7 5.58 30 13.58 57 21.58 80 29.58 
8 5.9 33 13.9 58 21.9 83 29.9 
9 6.22 32 14.22 59 22.22 82 27.66 
22 6.54 35 14.54 62 22.54 85 27.98 
22 6.86 36 14.86 62 22.86 86  
20 7.18 37 15.18 60 23.18 87  
23 7.5 38 15.5 63 23.5 88  
22 7.82 39 15.82 62 23.82 89  
25 8.14 22 16.14 65 24.14 92  
26 8.46 22 16.46 66 24.46 92  
27 8.78 20 16.78 67 24.78 90  
28 9.1 23 17.1 68 25.1 93  
29 9.42 22 17.42 69 25.42 92  
02 9.74 25 17.74 72 25.74 95  
02 10.06 26 18.06 72 26.06 96  
00 10.38 27 18.38 70 26.38 97  
03 10.7 28 18.7 73 26.7 98  
02 11.02 29 19.02 72 27.02 99  
05 11.34 52 19.34 75 27.34 222  

 ( 3ججول ) 
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 يؾضح علاقة الارتباط بيؽ اختبار تحسل التيجيف واختبار سخعة الاستجابة الحخكية 

علاقة  الاختبارات السدتخجمو
 الارتباط

مدتؾى 
 Sig الجلالة

اختبار ياسخ لكياس تحسل 
 0.02 معشؾي  0.98 التيجيف

 اختبار سخعةالاستجابة الحخكية
ويعااااادو الباحاااااث سااااابب ذلاااااػ الاخاااااتلاف والتباااااايؽ فاااااي مداااااتؾيات اللاعبااااايؽ الاااااى ان محااااااولات  تحسااااال  

تحداااااايؽ الاساااااامؾب تااااااؤدي الااااااى أنخفااااااا  الدااااااخعة أو الااااااى فقااااااجان الاداء مااااااؽ حخكااااااات مااااااع عااااااجم أسااااااتيعاب 
الجقاااااة فاااااي التياااااجيف وماااااؽ السعاااااخوف أن أنخفاااااا  الداااااخعة وفقاااااجان الجقاااااة ىساااااا  ياااااخ مشاسااااابيؽ لفعالياااااة كاااااخة 
القاااااجم وىاااااحا راجاااااع الاااااى ان أساااااتخجام التسااااااريؽ التاااااي تحتاااااؾي عماااااى صااااافة تحسااااال الاداء كاااااان لااااايذ بالسداااااتؾى 

لستغياااااخات ربساااااا يكاااااؾن أحاااااج ىاااااحه الستغياااااخات العساااااخ التاااااجريبي والاااااحي السظماااااؾب وىاااااحا راجاااااع الاااااى كثياااااخ ماااااؽ ا
يمعااااااب دورار مباشااااااخار فااااااي ىااااااحا الااااااخبط باااااايؽ ىكااااااحا صاااااافة واداء التكشيااااااػ وفااااااق متظمبااااااات ىااااااحه الراااااافة لااااااحلػ 
نلاحاااا  ان تظبيااااق أفااااخاد عيشااااة البحااااث ليااااحا الاختبااااار أعيااااخ السدااااتؾى الحكيقااااي لاااالداء الامااااخ الااااحي أنعكااااذ 

ن مؾاصاااااااامة التساااااااااريؽ السخكبااااااااة يكااااااااؾن مااااااااؽ الزااااااااخوري ربظيسااااااااا بخااااااااؾا  تشفيااااااااح عمااااااااى طبيعااااااااة الشتااااااااائج, وا
 الاساليب التكتيكية في المعب.

 الاستنتاجات :
 ترسيؼ اختبار لكياس تحسل التيجيف لجى لاعبي كخة القجم لمذباب .-1
 ايجاد معاييخ )درجات ومدتؾيات ( للاختبار السرسؼ . -2

 التهصيات :
 سات العمسية ووضع الاختبارات السختمفة لكياس السيارات .يؾصي الباحث بتؾسيع الجرا-1
 يؾصي الباحث بان يجخي الاختبار الحي تؼ ترسيسو عمى مختمف الفئات العسخية للاستفادة مشو.-2

 المراجع العربية والأجنبية 
 أولًا : المراجع العربية 

الخياضية وعمؼ الشفذ الكياس في التخبية محمد حدؽ علاوي ، محمد نرخ الجيؽ رضؾان :-1
 .1988 ,القاىخة ,مؤسدة روز اليؾسف الخياضي

دار الفكاااخ العخباااي . .القااااىخة: 1.طاختباااارات الأداء الحخكاااي  :محمد حداااؽ عااالاوي ،محمد نراااخ الاااجيؽ رضاااؾان -2
1891. 

 .1989وجيو محجؾب : عمؼ الحخكة )التعمؼ الحخكي(: جامعة السؾصل ،دار الكتب لمظباعة والشذخ ، -3
 


