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Abstract 

Scientific progress is one of the characteristics of our time, including the various 

aspects of life, including the sports aspect, which interacted with the natural and 

human sciences in order to prepare the individual in a comprehensive and balanced 

manner in order to reach the highest levels in the selected sports activity. Since the 

individual's preparation is not achieved other than these sciences, Modern methods 

and approaches have been set up to contribute to the development of all sports, 

especially tennis, which needs physical, professional and high mentality. Based on the 

researcher's continuous observation of scientific lessons and access to scientific 

resources and the Internet in relation to tennis ground, it has been shown that the types 

of speed and mental preparation processes have a large space in this game, so the 

experts of sports field took it into consideration a great deal. Based on what has been 

mentioned above, the importance of the relationship problem between the types of 

speed and some mental abilities and their relation to the front and back  ground shoot 

and back  in  tennis game is highlighted. The research aims to:  

 .Identify types of speed and mental abilities.1 

2.  Identify the relationship the types of speed and mental abilities and their 

relationship to the frontal ground shoot tennis among students. 

Keywords: mental abilities, front ground shoot, tennis



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

250 
 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

251 
 

 

 

22  

22

23 

 

)CD( )sks( 

 

 

 

 

)Casio(

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

252 
 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

253 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

254 
 

 

 

 

 

 

)Grid concentration test(



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

255 
 

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 

33 29 57 31 90 97 04 92 60 28 

70 18 86 49 77 80 39 95 96 32 

00 88 46 01 81 98 95 71 87 76 

34 62 42 10 17 35 47 89 82 48 

56 69 94 72 43 07 11 93 67 44 

02 91 14 58 74 54 22 05 79 53 

10 20 66 41 15 26 75 99 68 06 

24 83 45 36 30 38 8 64 9 50 

63 12 19 25 37 16 23 21 73 03 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

256 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

257 
 

 

 

 

 

 

27

spss



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

258 
 

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

259 
 

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

260 
 

4 

41 

 

 

 



    2018    1العـدد         11مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

261 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


