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 ملخص البحث 

الإحصتتتةيى ظةتتل   تت  استتدف ا احث تتح اح تتتحر احدىتتلا ظةتتل احية تتى احىةةيتتى حتت ا فةثتتى احاتدىتتى  اح تتل    ا  اح  حتتى          
)   احاىتتت  دتتتلا جرتتت    اتتتلدقيتتتتل احية تتتى احىةةيتتتى  تةتتتلا ا فتتت اا اظداتتت  احثتح تتتت  حد ةيتتت   فم اح راستتترتخصصتتت   احطةثتتتى جتتت  

Langer , 1992  ),( فتحتتو  فتحثتى 600 بىتت  احد ةت  دتتلا ثتت    مثتت  احاقيتتتل فرتت  ظةتل ظي تتى د   تى دتتلا ) دتتلا فةثتتى
ت  احصتتتتةيتب ترتتتيلا تادتتتج فةثتتتى احاتدىتتتى بتحية تتتى احىةةيتتتى  ظتتت    جتتت    تتتل    ا    حتتتى كةيتتتت  جتدىتتتى بتدتتت   بىتتت  دىتحاتتتى احريت تتت

 .إحصتةيى  ر احية ى احىةةيى   ةتب حةا    احدخصص
 فةثى احاتدىى، احية ى احىةةيى الكلمات المفتاحية:  

Abstract 
The research aimed to identify the mental alertness of university students and the differences 
of statistical significance according to sex and specialization. To achieve these goals, the 
researchers adopted the measure of the mental alert scale prepared by Langer (1992). After 
verifying the validity and stability of the scale, ) Student and students of the faculties of the 
University of Babylon and after the processing of data statistically shows the enjoyment of 
university students mental alertness and the absence of differences of statistical significance in 
mental alertness according to sex and specialization 
Key world: Meindfulnes , university students 

 مشكلة البحث:
ت    م احاىة دت  احضل ريى حد سىى الأدت ياى  احطةثى ي ة    ا  تغيو ظ ف تب غتحث    احدصلا د     ظر  ية ىأ             

احدر   حاىتحاى احذف يى احال ى    ي اجف  فتاحا اجف  احاىلفيى  احاىتحاى  احل غيتب   Flexible cognitive )دات يؤ ي دفم  حلا 
processes  )احا ي ة احخرلا   ي      غيل د  د يلا ظةل  تح  ال تسدةر   (  4:  2010,  حس  يا)      بذحلا  ت فم غتحثتب دت 

احد احا يلا   ك   احل  ا  دثته  احافم  )احا يلا (  دلا  احلستة   دلا  احىة ،  حكاحك يل  ت خ   أيضتب ر  احافم  دلا  اح ج ع    لا  تا و 
 فذا دت ت ةةه احية ى احىةةيى احدر تاى  اح ل     ((Teper & Inzlicht , 2013 : 1شيتء اح ت  يى  اح خيةى احالتثطى دفت  بتلأ

احدر   (Burgoo & et.al, 2000) ب  ث   شتر أ.  ج   (Bishop & ete… 2004: 237)  كتره  دشتظله  أية تب   اعيتب ب
احد اث  أ  ا   رست  احيةظ  أش دلا جداتظر   ا جداتظر بتحات و  احصةى   ا  احدىتدلا   ر  احىا  يىة  أ   احسة ك غيل 

 . (211:  2012,   ري )
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      همية البحث:أ-ثانيا  
احىةايى  أ ج راتفم  احر تء  احدة     د  دلا تط يل  احى صل الأستل  ر  احاتدىى فم  احص يح    فةثى  احدلب ي  احد جيه   ت جيففت 

ك  ه دلا  ارة د تث  اح  حى ب ت ى دات تفت حات يادةإك  فم احشلي ى احةت رة ظةل  حدةر   دف ا إظ ا فم حقيت ة احااداج  ر احاس
 اا  فسم الأ بذحلا  فم ب تجى احل ر (.  6:  2012)ظر الله    ظ  ا اظ ا اب جي اب أب  ا  أ ارة دفتدفم د اتح  إدؤفلا  ظةايى تا  فم دلا  

احا تسو اح جت  احيفم   بذل  احص ي ى  ر  احا كةى  بتحافت   حةقيت   احلازدى  احية ى  احدىتد    احاف    دلا  حتحى  تاىةفم  ر  حدل 
ياتديى إةةيى ظ   اح ل  تؤ ي إحل تغيلا    ج   حظ ظ  اب دلا احثتح يلا أ  احية ى احىZinn,2011: 140) )اح جي  دج احا اجف  

احد كي أستحيو  احدر ي اجففت. ر  احا اجف  أ   ر  )   ل،  حكتبت  زيلا  احيأ (  kabat zinn،1990  ةتب  اح ل      احىةةيى تاى   ة ى 
  حلا دثته   كتر اح ل أ فت ت جه  إ    إ  حقيقيى    تدطةو احفل ب د فت    دشتظل احةة  فر دال  ا كتر  حيست ا ى تستأي كل  ر  

احد   ،  احاشر  حل ج ا و أخلا إ احل  دت تدضالا ت    فر غتحثتب   . )Baer,2003: 129) د    اح  ل  احاشتركيلا  الأشيتء  ىةيم 
 . ( ,2003Baer  :126 (الإد اع جت  ج ي ة دلا أج  زيت ة احدىةم    ضالا سيت  ،دلا  جفت    ل ددى  ةح حفم 

 :هداف البحثأ-ثالثا  
 احدىلا ظةل:يف ا احث ح اح تحر  

 احية ى احىةةيى ح ا فةثى احاتدىى  -1
  اح ل    ا  اح  حى الإحصتةيى ظةل     احا    احدخصص  -2

 حدود البحث: -رابعا  
 . (   2017 –  2016يةدصل احث ح اح تحر ظةل فةثى جتدىى بتد  حة راسى الأ حيى احصثتحيى  ةط حةىت  اح راسر )  

 : تحديد المصطلحات-خامسا  
 ( Langer , 1992تعريف لانجر ) -1
  .بتحسيت فت اح ظر احشى ري  اح شتط احىةةر احذي ياى  اح ل  د  د تب ظةل احا ي  دلا احخرلا   حستستب أ 

 (Langer,  1992 :289 ) 
 (.   Kabat Zinn , 1994تعريف كابات زين )-2
   .(18: 2010ت جيه ا  دثته بأسة ب تةةتةر     ف ا دىيلا  ر احة  ى اح تضلة )احس  ي,  

 (.  Langer , 2002تعريف لانجر )-3
 دكتر أشيتء دخدة ى  ج ي ة .              د  احا ي ة  اح ىتحى لإ شتط ظةةر دل  د  دح ظةل احخرلا 

(Langer , 2002  : 214 ) 
   :(  Brown & Ryan,  2003تعريف بروان وريان ) -4

 . بتحذي ي  ث  ر اح جت اح تضل  اح ظر حةدالبى احاتريى أ  اح اجج اح تحر   اعيتب  حتحى ي     يفت اح ل  د درفتب 
 (Brown & Ryan, 2003: 822  ) 

 لا ج  تر يت   ليدفت  ر فذا احث ح. لأ  احثتح ي (Langer , 1992تىليف   ال ) تم تر ر  :ي التعريف النظر 
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 ف  اح رجى احكةيى احدر ي ص  ظةيفت احاسدايو ظةل دقيتل احية ى احىةةيى احاسدخ    ر فذا احث ح.  التعريف الاجرائي:
 خلفية نظرية:

حلحةى    ارتثطتحة          أستسيتب  اح ةس ى  تظدرلتفت  فاتب  دج  احىةةيى  ظةل  ةطى  اح ة   دةيىأتاحية ى  ا  دثته  يلكز  د اسطدفت 
 أستسيتب   ( س ى  فر جت ثتب 2000احر )يى   تتريخفت احل ح  (  (Gage,2003:11يصتحرفت حتحى دلا احشى ر بتحف  ء  ا سدةلار  

احة ياى   اح ص ص  احك يل دلا  احي كت  ج   كل  ت تثيةفت  ر  احىة   ر ريتضى  (.  Malinowski, 2008: 157)دلا ت ريو 
ك بى    اح يتة  احىةةيى  ر ج ا و دخدة ى دلا دات    احية ى  حةةدفت  احدر  احى ي ة  .  ة    اح لا،  احطو،  احىة  ،  تحدىةيماح  اة  

 .  Zinn, 2011: 10) ) حص ى اح  سيىا ت ةي   فافت احدخفيف دلا احضغط اح  سرأ سثتب ظ ي ة اثثح احك يل يسى   إحيفت لأ
سدىا  أب  تحية ى احىةةيى دصطةح  ،  أ  ا  دثته   فر تى ر اح ظر ،( Saty) ستتر جتء  دلا كةاى احثتحيى  أثلاب  احية ى كةاى   أ  

احاىة دت أ ريو يىزز اح ظر بتحذا    اح  سر  فر ت  حتحى دلا اح ظر  حلإشترة إحل  :Shapiro,2009       سة ب دىتحاى 
    ا رتثتط   دل    ا  دثتهاحدر ت  ث ظ  دت يثةل   ح  سيىا اح ليى ا سدةلال ا "اح ظر ح  ى دة  ى" أ  "حتحى دلا   )   )556

ستةط أخلا دلا احاىتحاى       أ   فل   أز دلا  ات ج   فر  ظر دداي،   (Davis & Hayes 2011: 198)بتي  ةطى د   ة  
حة  ا ج  الإ ب ىتحيى راك  احى افف  احذف يى  بتحىا   حةثشل  تساح  أ     ،احدر  حة ل   يا لا  اح سيى  ف ذا  بتحا  زا   ي     اعيتب 

اح اخةيى  احخترجي حريئده    ظةل  احىة  ية ى د ف   ا ش ي  (Brown &. Ryan, 2003:822)ى   الإ راكيى  احالاقثى بتسدالار 
ى  ش   دلا ي  كات (. 617  :2016 ,د  دح،  حو ا سدطلاع )اح حت حه بىة  احدصلا دج اح تحيَى، احة  ى  ر احادىا  اح ظر

احدأد    اح شتفت  ا  ست يى  يأش تل  ىا  دلا خلال إ شتء  ئت   ي    ف(.  (Anderson et al,2007:449اترل  ر دخدةف 
دلا اتثتع  فج دىل ر دىيلا تاته احا  زا     د  ب    خترجيتب   ج ي ة   سعيت  راء  جفت    ل ددى  ة  دلاح ى دت ي  ث  اخةيتب 

      ال  فداتأ  ج     . Brown &. Ryan, 2003:82)3)                                                    احخترجيى
(langer) ظةةيتب احية يلا  ديلا  ا خدلا ت   )  د راسى  ظت   احية يلا   حلا  ر  احية ى  1974 غيل  ( حيح ركز  ظةل خصتةص 

احاث ل (  Langer & Moldoveanu,              2000:1-2 ).احىةةيى   اح راست   دفداى  ر  كت ت   ال  زدلاةفت  ة 
 . (Gage,2003:13)تر حات ا ير   اح تل  ر ك يل دلا الأحيت  يىاة   بغ ةى  حي  د ظر جتبى ظةل احسؤال الآبتلأ

 ) ة  ى احلاف ىاحخرلا   ر اح  جر ل اح ظر( 2اح  تظ ظةل احدالبى اح تحيى )( 1  فات: )ت  رةيست حةية ى احىةةيى جت ث
(Bishop et al, 2004:232  

  دتح ظةل الأ   ، احداييز احيةظهي  قلية تتألف من أربعة أبعاد وهي :(  إلى ان اليقظة العLanger , 1989تشير لانجر )و 
 . (Swanson, 2004: 555)اح ظر د جفت  اح  ل احادى  ة  ، احد جه     اح تضل   ، احا ي 

 كتر احا ي ة دكتره حلادشيتء   ا احثى  احل كيفيى رؤيى اح ل  حل ل فذييش  (:Alertness to Distinctionالتمييز اليقظ )-  1
 . كترحل  دد اثلاب  تب ج ي ة  اد اظ اب دج ا كتر  تحداييز احيةظ ياى  اح ل  ي 

الجديد  -  2  على  دىفت  (Opening to Living)الانفتاح  احا ي ة  احد تظ   بتحا يلا   اح ل   دىل ده  احستل   دلا    ،ف  
دل تء  ظاةفت خص ثتب ظ  دت يدىة  الأشيسدطلاع  احدىلا ظةل الأ ي  حو الأسات  ا  لا  احذيلا يدص    بت   دتح ظةل احا

  ر اح جت احذي ي    فيه اح ل  د  د تب ظةل احطل    ظةل احا ي    يى ر احاختفلةدتح  ا  ا   م.   كتر احدر تد  ا ت كيلفبتلأ
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د ر بش   جي    ر اح جت    سة كه احيةظ ياىةه يقيم الأل  ظر بى اجو احسة ك  لا يختفل لأاحا ي ة ي     ر  ا  اح جت ظة 
 .احا تسو

 (: Orientation in the Presentالتوجه نحو الحاضر )- 3
اح ل   ا شغتحه  ر دت ي اجفه ا  يصت  ه  ر حيتته دلا اح اث         احثى  با ا ت جه   لا  احذيلا يدص     تلأ،  يدا   فذا 

  ر احدط ر اح تث   ر  ث،  ح ا ي      ظةل  ظر  دىل ى بتلأبتحية ى احىةةيى تك   ح يفم حستسيى حةسيت  احا يط دفم  ت فم  
اح تس ب ي    فيه الأ لا  ا دةتةيى فذهِ   دلدايت   احا ي ة  تطريةتتفت فيطثة   بص رة  اح ئت   احية     ف يتب د شغة   باىل ى 

 اح ئت  احا ي ة  بطليةى د تحيى ظةل احافاىّ احدر  ر دد ت ل أي يفم. 
د جفت  اح  ل احادى  ة اح ظر    أ Awareness Of Multiple Perspectives) :الوعي بوجهات النظر المتعددة )  -4

يم ك   جفى   ل  ت  ي     ل ددى  ة( دج تةي ىك ل دلا جت و ) جفأدلا جت و  اح  د  اح  ل احيه دلا  خذ احا جفأيى ر ظ   
حة ل  رؤيى  أف احا جف بطل  ج ي ة   ض أايدفت دات يديح  ك ل دلا خيتر  ح   أيادةلا    هتاىةدات    ،خيترا  تا  ه دلا دىتحاى 

)   ه ثتح ى  د تسثى ح   افتحدر يل به   حلا   ةتب ح جفت  اح  ل ا   ء ت سي ت   تى يلا  ظةل دت ية د  جلاإل  ضت ى احإحةاش لا   
Langer , 1989 :66 - 70 )( Sternberg, 2000:24)  ,(.  42: 2010)احس  ي 

 نظرية اليقظة العقلية:  
شتتتتتتتتتت تل حةد تظتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتج احريئتتتتتتتتتتى  احىتتتتتتتتتتتحم احا تتتتتتتتتتيط أل ا  احستتتتتتتتتتة ك احتتتتتتتتتتيةظ يدكتتتتتتتتتت   دتتتتتتتتتتلا خاتتتتتتتتتت    ةتتتتتتتتتتتب ح  ليتتتتتتتتتتى   اتتتتتتتتتت    

  فر:
 ر حيلا    ،اح ئت  احاىف  ة ح يفم  ث تب احسة ك غيل احيةظ يىدا    ظةل أ  أ   تكوين فئات جديدة وتحديث الفئات القديمة:-1
  إظت ة احد كيل  ر اح ئت  احدر  أاحسة ك احيةظ.    ياى  فذا ي ل ظةلظدات  اح ل  ظةل  ئت  ج ي ة  إظت ة تسايى اح ئت  احة ا    أ

  ص ف  يفت الأ لا   الأ  ا  تىطي ت دزي اب دلا احخيترا   ر أ اء ظا  أ ض . 
ستحيو احدةةتةيى حةسة ك حدى يةفت  ت سي فت إحل دزي  دلا حلأ  يؤ ي اح  ل بش   ج ي  إحل    يا لا  :تعديل السلوك التلقائي-2

احالغ بى   اح ت   ي  ل  اح دتةج  تةةتةيى.   ر بىض  احدر ثتر   احسة ك  تذكل خصتةص  حةغتيى  احصىو  غتحثبت دت ي    دلا 
احد  يذ احدةةتةر حةافت      اح ا   احد سيلا. أدت احا رس   احذيلا يستظ    احطلاب ظةل دلاح ى الأستحيو احدةةتةيى احدر تةي فم 

 ر ظةل دستظ ة احطلاب حي    ا أك ل ت رفت.  تا ىفم دلا احدأجةم ظةل احا اجف احا ي ة،  فم أج 
دل ظ   ظت ة دت يش   الأ لا  آراء تة   ظةل ا  طثتظت  الأ حل  يداس    دفذه الآراء ح  الأخذ بوجهات النظر الجديدة:-3

    (.(Langer,1989:22دت تطة  ظةيه   ال "ا حدزادت  الإ راكيى غيل اح تضاى"  ظف ر اح حي  احاىترض.  ف 
النتيجةالتأك-4 العملية بدلا  من  أج   دذحلا" د  ب دلا ف  يا   ر    :يد على  احد"كيف  كي  ظةل  أاحقيت  دذحلا"، ف  دت  ى ر به 

ح  رفت بإجلاء احدغييلا     كات يساح جر ل ك  دلحةى   ةتب ،    دثه إحل ت  ي  احخط ا  احلازدىدلا اح دياى دات ياىة ت    احىاةيى د  ب 
إحل اح ص ل ظةل  دتةج أ ض  بتحد كيل  ر احخط ة احدتحيى د  ب دلا احد كيل  ر ك  شرء  ر  ا  اح جت   احدى يلا  احدر تؤ ي 
(Langer,1989:34) . 
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ء ب يح   تةر  كات فر  اةاتب. شيتحل دزي  دلا احد  ص حلإىت  احية ى احىةةيى يشيل  أب ف  بى  اخل دلا    :سماح بالشكال-5
إحل    تب    ياي  فؤ ء غتحث،  اح دتةج كات فر د  يث      يفتظدةت  ا  احىتحم ددغيل    يدةرة    أ ث تب اح كل احيةظ ي    ح يفم  أ 

احدات ز إحل اح دتةج  ف ذا ي دفر الأدل،  حي  دلا احسف  إغلاؤفم بتلإجتبت  احثسيطى ظلا الأسئةى احاىة ة  ج  ت ثج احلغثى  ر  
 (. (Langer,1989:71ى بش   جزةر، حكلا يا لا ت ايدفت  ر ك  الأ لا  تةر  احشلا دلا احشخصي

 منهجية البحث واجراءاته  –الفصل الثالث 
 منهجية البحث: -اولا  

 ا  د فج احث ح احادثج  ر فذا احث ح ف  احا فج اح ث ر ك  ه احا فج احا تسو حد ةي  اف اا احث ح 
 مجتمع البحث .  -ثانيا  

(.  تر 2017-2016داداج احث ح فم جايج فةثى جتدىى بتد  احاسداليلا  ر اح راسى احصثتحيى خلال احىتت  اح راستر )       
(  ا  تخصص ا ست ر.  ج  دةغ داات ع أ تلا  داداتج 8( د فت  ا  تخصص ظةار  )11(, )19جايج احكةيت  احثتحغ ظ  فت )

 ( إ تمتب. 13036( د فم  ك راب  )8335( فتحثتب  فتحثى، )21371احث ح )
 عينة البحث . –ثالثا  

%( دلا داداج احث ح اخديل ا بتحطليةى احطثقيى   2.80( فتحثتب  فتحثى  فم يش ة    سثى ) 600تك  ت ظي ى احث ح دلا )
( دلا احكةيت   ا  2( دلا احكةيت   ا  احدخصص احىةار  )2( فتحثى دلا اربج كةيت  )348( د فم فتحثتب  ) 252احىش اةيى )

 ص ا  ست ر.احدخص
 أداة البحث  -ثالثا  

(  Toronto Scale(  ت ر د )  Langer Scale) فلاع ظةل اح راست  احستبةى  دةتيي  احية ى احىةةيى كاقيتل   البى  الأ
 , Langer)     احاقيتتل احاىت  دتلا جرت    اتل  ت (   غيلفت دلا احاةتيي  ج  تر ل احثتح تPhiladelphia Scale  يلا حفيت) 

ت دت ي كت   ةتلة ظةتل متلاث  ،(  ةتلة21احية تى احىةةيتى دتلا )دقيتتل يدتأحف .   ك  ته يد تستو دتج ظي تى احث تح  أف ا ته ح(  1992
( 3, 2, 1( ظةتل احدت احر  تر حتحتى اح ةتلا  ا ياتديتى  تكت   احت رجت  دى  ستتى )1, 2, 3دت اة  أظطيتت حفتذه احرت اة  احت رجت  )

 .لا( ي ضح  ح3(. دة   )42( باد سط  لضر )21(  اح رجى ا ج  )63 ر حتحى اح ةلا  احسةريى, ا  اظةل  رجى حةاقيتل )
 مة مقياس اليقظة العقلية :إجراءات ترج-1

  بىت   حتلا أظيت بت سدىت ى بخريل ددخصص بتحةغى الإ كةيزيى, ت لجات  ةلا  احاقيتل دلا احةغى ا  كةيزيى إحل احةغى احىلبيى      
بىتتلض  احثتحتتحمتتم جتتت  , ل ددخصتتص بتحةغتتى الإ كةيزيتتى ايضتتتب اختتدتتلا احىلبيتتى إحتتل ا  كةيزيتتى بت ستتدىت ى بخريتتل تلجاتتى اح ةتتلا  

( يرتتتيلا أستتتاتء خرتتتلاء حةغتتتى 2الإ كةيزيتتتى حاطتبةتتتى احدتتتلجاديلا  دة تت  )تخصتتص بتحةغتتتى  ي خريتتتل متحتتتح اح ةتتلا  احادلجاتتتى ظةتتتل  
تريلا ا   ةلا  احاقيتتل ثتتح ى دتلا حيتح تلجادفتت دتلا احةغتى الإ كةيزيتى احتل احةغتى  ا  كةيزيى.  بى  ظلض احدلجاى ظةل احخرلاء

 .*ى احصيتغى احةغ يى ظ لض احاقيتل ظةل خريل ددخصص بتحةغى احىلبيى احىلبيى.  حةد ة  دلا ث 

 
 م.د. ادريس حمد هادي ، جامعة بابل / كلية الأداب )خبير باللغة العربية( 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:
  (Validity Scaleصدق المقياس ) -1

يى  احص   أفم ختثيى دلا خ اص احقيتل لأ ه يشيل إحل د ا ثلاحيى اسدخ ا   رجت  احاقيتل حةقيت  دد ستيلا  دىي تى )أدت  
 (.  ج  تم احد ة  دلا دؤشلا  ث   احاقيتل اح تحر بتحطل  الآتيى:465: 2009ظلا , 

 :Face Validity )الصدق الظاهري) -أ
ف ا دلا ا خدثتر  يشيل احص   اح تفلي احل ا  ا خدثتر يدضالا  ةلا  ير   ا فت  ا  ثةى بتحادغيل احذي يةتل  ا  اح     

 د ا  ض حفت  تىةياتته  يشيل ايضتب احل احا فل احىت  حلاخدثتر دلا حيح   ع احا ل ا   كيفيى ثيتغدفت    ،يد   دج دضا  ه
 (. 130:  1990ا دت  اخل  ، جةه )د تسثى ا خدثتر حقيتل دت  ضج لأ  اح ج ا ظةل د ا

لض احاقيتتتل ظةتتل داا ظتتى دتتلا احا  اتتيلا احادخصصتتيلا  تتر احى ةتت   احدلب يتتى  اح  ستتيى حةد ةتت  دتتلا ثتتلاحيى  ةتتلا  احاقيتتتل ظتت 
 تىتتت ي  أ  حتتتذا أيتتتى  ةتتتلة يل  فتتتت غيتتتل د تستتتثى  أ  إضتتتت ى  ةتتتلا  تىتتتزز  ،حيى اح ةتتتلا  حقيتتتتل دتتتت  ضتتتىت لأجةتتتهحريتتتت  ثتتتلا

( ي ضتتح أستتاتء احا  اتتيلا.  بىتت  ا فتتلاع اراء احا  اتتيلا استتدىا  اخدثتتتر )دلبتتج كتتتي ( ح ستتلا احاطتبةتتى 1احاقيتتتل,  دة تت  )
 3,84( احا  حيى احثتحغى ) 2(  فر أظةل دلا قياى )كت22  -  8.90دي فم ا  تلا حت قيم اح ةلا  ديلا )حةدىلا ظةل د ا ا ت ت   

 ( ي ضح  حلا.4-3 احا  ل )(    ةتب حذحلا  ت  جايج اح ةلا  تك   دةر حى .1(   رجى حليى )0.05( ظ   دسد ا   حى )
 

 ( 1-3الجدول )
 يبين اتفاق المحكمين على صلاحية فقرات مقياس اليقظة العقلية باستخدام اختبار مربع كاي 

 
 (: Construct Validityصدق البناء )  -ب

دتلا اجتت  (. 43: 1987ي ةصت  بصت   احر تتء دت ا قيتتتل ا خدثتتر حستاى أ  ظتتفلة ستة كيى دىي تتى )احز بىتر  آختل  ,          
 فتحثتتى  ( فتحتتو400ل ظةتتل ظي تتى د   تتى دتتلا )فرتت  احاقيتتت  استتدخلاج ثتت   احر تتتء اجتتلاء احد ةيتت  ا حصتتتةر ح ةتتلا  احاقيتتتل

 .لا احىةار  الإ ست ركلا ا خدصتثياخديل ا بتحطليةى احطثقيى احىش اةيى  دلا 
 :وقد تم الحصول على مؤشر لصدق البناء للمقياس الحالي من خلال

 القوة التمييزية:

 أرقام الفقرات 
 

مجموع 
 الفقرات 

نسبة  المعارضون  ن  والموافق
 الاتفاق

 قيمة مربع 
 كاي المحسوبة 

 كاي قيمة مربع
 الجدولية 

 الدلالة الإحصائية
(0,05 ) 

4 ,8 ,11 ,16 4 18 4 82% 8.90  
3.84 

 
 

 دالة إحصائيا    
 دالة إحصائيا     11.62 % 86 3 19 5 20, 19, 14, 9, 1

2 ,3 ,5 ,6 ,7 ,10 ,12 ,13 .15  
 ,18,17 ,21 

 دالة إحصائيا     22 % 100 صفر  22 11
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 ةلا  دقيتل احية ى احىةةيى كت ت دايزة ا   لا احىةيت  اح  يت تريلا أ  جايج  بى  اخدثتر   حى اح ل   ديلا احااا ظدي      
(   رجى حليى  0.05( ظ   دسد ا   حى )1.96احقياى احا  حيى احثتحغى )(  فر اظةل دلا  10.33 – 3.59تلا حت ديلا )

 (  2-3 احا  ل ) ( 214)
 

 (  2-3احا  ل ) 
 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لفقرات مقياس اليقظة العقلية 

 
 ت

القيمة التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 
 المحسوبة 

التائية  القيمة 
الانحراف   الوسط الحسابي الانحراف المعياري  الوسط الحسابي الجدولية 

 المعياري 
1  2,69 0,520 2,29 0,684 4.927  

 
 

1.96 
 

 
 

 
 
 

1،96 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2  2.47 0،633 1.77 0،615 8.271 

3  2.71 0,494 2.04 0،722 8.026 

4  2.69 0،603 2.03 0،755 7.173 

5  2.69 0،505 2.17 0،717 6.144 

6  2.20 0،694 1.56 0،660 6.935 

7  2.44 0،616 1.77 0،692 7.481 

8  2.43 0،751 1.59 0،724 8.300 

9  2.48 0،572 1.90 0،710 6.653 

10  2.66 0،583 2.19 0،686 5.454 

11  2.91 0،291 2.42 0،672 6.968 

12  2.75 0،495 2.19 0،676 6.888 

13  2.66 0،496 2.02 0،697 7.762 

14  2.26 0،689 1،73 0،705 5.565 

15  2.61 0،593 2.01 0،704 6.795 

16  2.66 0،515 2.00 0،723 7.696 

17  2.44 0،585 1.83 0،663 7.182 

18  2.48 0،619 1.81 0،658 7.672 
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19  2.85 0،428 2.08 0،643 10.337 

20  2.48 0،634 1.78 0،616 8.272 

21  2.63 
 

0،557 
 

2.31 0،719 3.598 

 
 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:

ى حةاقيتتتل  احتتى  ظةتتل ضتت ء فتتذا احاؤشتتل يتتدمّ الإبةتتتء ظةتتل اح ةتتلا  احدتتر تكتت   دىتتتدلا  ارتثتتتط  رجتتفتتت بتح رجتتى احكةيتت         
دات يشيل احتل أ  ( 0. 43 -0.20دىتد  ارتثتط ديلس  ،  ج  تلا حت قيم دىتدلا  ا رتثتط ديلا  )   سدخ  أإحصتةيتب،   حلا ب

( ظ ت  دستد ا   حتى 0.19جايج دىتدلا  ا رتثتط ح ةلا  دقيتل احية ى احىةةيى  احى إحصتةيتب دةتر ى بتحقياتى احا  حيتى احثتحغتى )
 ( ي ضح  حلا3-3لا  احاقيتل ثت جى  احا  ل )(  فذا ي ل ظةل أ  جايج  ة398(   رجى حليى )0.05)
 

 ( 3-3جدول )
 قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية

معامل ارتباط درجة الفقرة   رقم الفقرة 
 بالدرجة الكلية 

معامل ارتباط درجة الفقرة   رقم الفقرة 
 بالدرجة الكلية 

1 0،26 12 0،37 
2 0،38 13 0،41 
3 0،43 14 0،28 
4 0،34 15 0،38 
5 0،34 16 0،40 
6 0،36 17 0،39 
7 0،34 18 0،40 
8 0،39 19 0،43 
9 0،35 20 0،39 

10 0،27 21 0،20 
11 0،37  

 
 (:(Reliability Scaleثبات المقياس   -2

يىتت  تطريت  ا خدثتتر اك تل دتلا دتلة  تإ  يشيل اح ثت  إحل اتستت  احت رجت  احدتر ي صت  ظةيفتت   ت  الأشتختص ظ ت دت          
د ف   اح ثت  ي الا  ر حستب خطأ احقيتتل حيتح يا   تت احد رتؤ داا ظتى دتلا احدذدتذب احاتلجح أ  ي ت ث  تر أ اء الأ تلا   دياتى 

(.  تحاقيتل اح تدت يىطر اح دتتةج   ستفت تةليثتتب إ ا جتتل Anastasi & Urbina, 2014: 84ظ اد  غيل  ا  ثةى بت خدثتر)
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 : Ebel & Frisbie, 2009حختثتيى   ستفت ظ ت  إظتت ة تطريةته أك تل دتلا دتلة ظةتل   ت  الأشتختص   تر   ت  اح تل ا )ا
 (.  ج  تم احد ة  دلا مثت  احاقيتل بتحطل  ا تيى :259

 (: Test – Retestطريقة إعادة الاختبار )  -أ
ا خدثتتر   سته ب تثت  زد تر دتيلا احدطريةتيلا ظةتل   ت  الأشتختص  إياتت  إ  فليةى إظتت ة ا خدثتتر تى تر إظتت ة تطريت          

ي صتتتتت  ظةتتتتتل قياتتتتتى تة يليتتتتتى حاىتدتتتتت   بتتتتتذحلا  ،قياتتتتتى دىتدتتتتت  ا رتثتتتتتتط دتتتتتيلا  رجتتتتتت  احدطريةتتتتتيلا احدتتتتتر ي صتتتتت  ظةيفتتتتتت احثتحتتتتتح
( فتحثتتب  فتحثتى 80)ف ر  احاقيتل ظةتل ظي تى د   تى دتلا اح ثت  حاقيتل احية ى احىةةيى   ات ي(.  لأ148:  2000سدةلار)ظلا ,الأ

ر كةيتى احدلبيتى اخديل ا ظش اةيتب دلا كةيديلا اح فات  ا  تخصص ظةاتر  فتر كةيتى احىةت    ا ختلا دتلا احدخصتص ا  ستت ر  فت
ا  احا ة اح تثتةى دتيلا دلتتر احدطريت  فتر دت ه  ،( ي دتب اظ ي  تطير  ا خدثتر ظةل احىي ى   سفت14,  بى  دل ر )حةىة   ا  ست يى

 ر احالة الأ حل  ظ  دت تك   احات ة ف يةتى جت ا  جتددىأف تك احداتل لأ  يدذكل احاسدايو ا كت ت احا ة جصيلة ي    د تسثى  إ 
(. أستتد ىا  دىتدتتت  34-33: 1987 ةتت  ي تت ث تغيتتل حقيةتتر  تتتر احصتت ى احستتة كيى احدتتر يقيستتفت ا خدثتتتتر )احز بىتتر  آختتل  , 

  حفذه احطليةى.دات يشيل احل تادج احاقيتل بتح ثت    ةتب ( 0.86ه )ارتثتط ديلس    ج  ايات  اح ثت  احذي دةغت قياد
 :Alfa Cronback)كرونباخ ) –معادلة الفا   -ب

  (.165: 2000ظ ت دت يايتو اح تل  ظتلا  ةتلا  دقيتتل  ا   رجتت  دد رجتى )ظتلا ,  كل  ثتت  -ت ستدخ   فليةتى اح تت          
بت ظداتت   (.187: 2007ظ  دت تك   إجتبت  ا خدثتر اك تل ددىت  ة )اح ت ر, ر  ريدشترتس    فر حتحى ختثى دلا جت    كي  

كل  ثتتتتت   احتتتتذي  – حاىت حتتتتى اح تتتتت دىتدتتتت  اح ثتتتتت  حاقيتتتتتل احية تتتتى احىةةيتتتتى   ةتتتتتب  ظةتتتتل ديت تتتتت  ظي تتتتى احد ةيتتتت  ا حصتتتتتةر حستتتتو
 .  فذا يشيل احل ا  دقيتل احية ى احىةةيى يدادج بتح ثت    ةتب حفذه احطليةى.(0,73)دةغ

 وصف المقياس بالصيغة النهائية وطريقة تصحيحه -سادسا  
احيت ت,  21احية ى احىةةيى دلا )دقيتل يدأحف         , ت طر  ظةر ب (  ةلة, ت د ي ك   ةلة ظةل ملاث د اة  فر )ت طر  ظةرب

( أظطيت حفذه احر اة  اح رجت  )  ,  1( ظةل احد احر  ر حتحى اح ةلا  ا ياتديى  تك   اح رجت  دى  سى )1, 2, 3 ت طر  ظةرب
( ي ضح  4(. دة   )42( باد سط  لضر )21(  اح رجى ا ج  )63تل )(  ر حتحى اح ةلا  احسةريى, ا  اظةل  رجى حةاقي3, 2
 . لا  ح

 الفصل الرابع
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها 

يدضتتالا فتتذا اح صتت  ظتتتلض اح دتتتةج  ت ستتيلفت، د تتتءب ظةتتتل  دتتتةج احد ةيتت  الإحصتتتةر  ظةتتتل   تت  أفتت اا احث تتح  ا ستتتد دتجت  
  احد ثيت   احاةدلحت . 

 عرض النتائج:-أولا  
 .الجامعة التعرف على مستوى اليقظة العقلية طلبة -الهدف الأول 

ةتتل احية تتى احىةةيتتى حتت ا فةثتتى احاتدىتتى. بىتت  تصتت يح احاقيتتتل  إجتتلاء ف رتت  دقيتتتل احية تتى احىةةيتتى ظةتتل ظي تتى احث تتح حةدىتتلا ظ
(  بةتتتغ  4.76(  رجتتتى  ا  تتتلاا دعيتتتتري جتتت ره ) 47.66احد ةيتتت  الإحصتتتتةر حةريت تتتت  ترتتتيلا أ  احاد ستتتط اح ستتتتدر حةتتت رجت  )

در اح لضتتر, أ ستتد ىاَ  (  رجتتى.  حاىل تتى   حتتى اح تتل  دتتيلا احاد ستتط اح ستتتدر اح قيةتتر  احاد ستتط اح ستتت 42احاد ستتط اح لضتتر ) 
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(  رجتى.  فتر اكرتل دتلا احقياتى ااحدتةيتى 29.78حىي ى  اح ة.  بي ت اح دتةج أ  احقياتى احدتةيتى احا ست بى دةغتت ) احدتةر    ا خدثتر  
( 1-4(.  احاتت  ل )599(   رجتتى حليتتى )0.05(.  حتتذحلا تكتت    احتتى إحصتتتةيتب ظ تت  دستتد ا   حتتى ) 1.96احا  حيتتى احثتحغتتى ) 

    ي ضح  حلا.
 (1-4جدول )                                            

 احاد سطت  اح ستدر  اح لضر  ا   لاا احاعيتري  احقياى احدتةيى احا س بى  احا  حيى حةية ى احىةةيى لأ لا  ظي ى احث ح. 
 عدد   المتغير 

 العينة
 المتوسط  
 الحسابي 

 المتوسط  
 الفرضي 

 الانحراف 
 المعياري  

 درجة   القيمة الزائية 
 الحرية 

 مستوى 
 (0.05)   الدلالة

 الجدولية  المحسوبة 

 دالة  599 1.96 29.78 4.76 42 47.66 600 اليقظة العقلية 
 

دلا احية ى احىةةيى.  يا لا ت سيل فذه اح دياى ظةل     الأ ديت    ظتل    يدضح دلا احا  ل أظلاه اددلاك فةثى احاتدىى دسد ا 
إ     حلإ ست احىةةيى فر دلا احسات  احكتد ى   اح راست  احستبةى احدر  ر   كلفت  ر اح ص  اح ت ر احدر أشتر  احل ا  احية ى  

 فذا شرء فريىر ب  م اح ل     تب ض د فم دلا ي    د خ   يتب إ فم يد ت ت    ر دسد ا تادىفم دفت د فم دلا ي    دسد افم ظتح
فةثى احاتدىى غتحثت دت ي    ا ظةل  ظر دذ اتفم  اف ا فم  كةات زا   ظيفم دذحلا    اح ل يى ديلا احثشل  ر احص ت  احدر يادةك  فت،  

ظةل  ظ  حذحلا  فم  احك يةى  احسر   ت قيةفات   ضج  يل د    احدر  ا ف اا  ت  ي   فيسدطيى    احىةةيى  ية دفم  دىه  ر  از ا   
احل  إ باي حفم  اتاتفتتفم  ت كيلفم.    دتح ظةل ك  دتف  ج ي   اح ظر د جفت   احل اح ظر  تلكيز ا  دثته  الأ  حتجدفمضت ى 

احة رة ظةل ت جيه   فذا دت تة ده حفم احية ى احىةةيى  ت فت تزي  دلاىض دج ب بىضفم  ت سيلا ظلاجتتفم ظلا اح  ل احادى  ه  ضلاب 
اح ل    يساح   داىةه  ا دثته  دات  حة شتط  احا فليى  احص ت   ظةل  ا ض أبيلكيز  بش    احذاتر  اءه  احد  يم  ت ايى  ظةل  .  تىا  

 احال  ى احىةةيى  ت سيلا ظلاجى احطةثى دج بىضفم  ضلاب ظلا  تةر  احخرلا  احا ي ة  احد تظ  دىفت بال تب  كليى  ية ى.  تحية ى 
ت الأاحىةةيى  ح ا  احذاتر  احد  يم  باشتظلفم  اد ت تتفم  اخديتر   تاىةفم  اظيلا  ظتر ي لا    ار  تط ر  د جى   ض ح  أفلا   ا فم 

ت  يذفت ية تب  ف يتب   ، دلاقثى  ي     حي ات  د ج  اب    تح ل   ي     احاىل ر  احدأد   دلا  ددزاي ة  ب تحى  يال   ر  باساه  ظةةه     ت ه 
  ظلا احشل   احذف ر دلكزاب   ه سي    بىي اب ةم, لأجأحة ص ل ظةل اسداتبت  احد  احاطة بى  سداتبىا  احة  ى اح تضلة حة ث ل احل  
  ر فذه احة  ى .  ا دثتفه ظةل دتية د   به حتحيتب 

   ةتب ح دتةج  راست  احستبةى اجليت ظةل فةثى احاتدىى  ة  اشتر  اغةرفت احل تادج فةثى احاتدىى بتحد كيل دت  راء احاىل ر د   
(  غيلفت دلا اح راست  احدر اشتر  ضا يتب  2012احد  يم احذاتر د    راسى )ظر ,  ( ,   راست   كذحلا    2013 راسى )ظر ,  

تىا  ظةل ت ايى احد  يم احذاتر  احال  ى احىةةيى    دلا خصتةص احية ى احىةةيى ا فت  ج فةثى احاتدج بتحية ى احىةةيى لأاحل تاد
 اى حةسيت  احا يط دفم  ت فم ي     ةةيى تك   ح يفم حستسي لا  احذيلا يدص    بتحية ى احى ة  ظر اح ل  دذاته  ت كيله.  تلأ زيت

بتلأ غليثح اثظةل  ظر  دىل ى  حي   تة    دت  ظةل  احىةةيى.  ب تءاب  بتحية ى  يدادى    احاتدىى  فةثى  ا   ا   فذه  ،  تب   تد   
 احاتدىى حةية ى احىةةيى. س ل  ظلا اددلاك فةثى أاحدر  (2012اح دياى دج اح دياى احدر ت ثةت حفت  راسى )ظر  الله,  



 2018 ايلول الثالث العدد/25 المجلد/  الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الانسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

 على وفق متغيري الجنس والتخصص.  اليقظة العقليةالفروق ذات الدلالة الإحصائية في  -الهدف الثاني
حا   احطةثى  تخصصفم اسد ىا  ت ةي  احدثتيلا   حةد ة  دلا اح ل    ا  اح  حى ا حصتةيى  ر احية ى احىةةيى   ةتب  

ددست يى اح ام حةدىلا ظةل اح ل    ر احية ى احىةةيى ظةل     ددغيلي احا    احدخصص.  ( حةىي ت  غيل 22اح  تةر)
 . ( ي ضح  حلا2-4احا  ل) 

 (2-4الجدول)                                              
 .  احدخصص( حةية ى احىةةيى ح ا فةثى احاتدىى ظةل     ددغيلي احا   22قيم ت ةي  احدثتيلا اح  تةر )

 الدلالة مستوى   المحسوبة  fقيمة  المربعات متوسط  الحرية درجة  مجموع المربعات  مصدر التباين
  0.028 1,177 1 1.177 التخصص 

0.05 
 
 

 0.788 33.556 1 33.556 الجنس 
 2.229 94,901 1 94,901 التفاعل بين التخصص والجنس 

  42.577 596 25375.938 الخطأ 
 - 600 1378718 الكلي 

 
 ( يدريلا دتيتتر : 3.86 ظ   دةتر ى احقيم اح تةيى  ر احا  ل أظلاه بتحقياى احا  حيى احثتحغى )

 اح ل     ةتب حةا  : -1
( 3.84(  فتتتتتتتتتتتر اجتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتلا احقياتتتتتتتتتتتى اح تةيتتتتتتتتتتتى احا  حيتتتتتتتتتتتى )0.028)قياتتتتتتتتتتتى اح تةيتتتتتتتتتتتى حادغيتتتتتتتتتتتل احاتتتتتتتتتتت   دةغتتتتتتتتتتتت ا  اح      

أي ا  احتتتتتتتتتتذك ر  ا  تتتتتتتتتتتث    ،احاتتتتتتتتتت    ا    حتتتتتتتتتتى احصتتتتتتتتتتتةيى   ةتتتتتتتتتتتب حادغيتتتتتتتتتتل داتتتتتتتتتتت يتتتتتتتتتت ل ظةتتتتتتتتتتل ظتتتتتتتتتت    جتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتل   
( احدتتتتتتتتتر 2012يخدة تتتتتتتتت    تتتتتتتتتر دستتتتتتتتتد ا ادتتتتتتتتتدلاكفم حةية تتتتتتتتتى احىةةيتتتتتتتتتى.  تخدةتتتتتتتتتف فتتتتتتتتتذه اح راستتتتتتتتتى دتتتتتتتتتج  راستتتتتتتتتى )ظرتتتتتتتتت  الله, 

 دي ت  ج    ل     ةت حا   احطةثى.
ح تةيتتتتتتتتتتتتتتى احا  حيتتتتتتتتتتتتتتى (  فتتتتتتتتتتتتتتر اجتتتتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتتتتلا احقياتتتتتتتتتتتتتتى ا0.788)ا  احقياتتتتتتتتتتتتتتى اح تةيتتتتتتتتتتتتتتى حادغيتتتتتتتتتتتتتتل احدخصتتتتتتتتتتتتتتص دةغتتتتتتتتتتتتتتت   -2
تثىتتتتتتتتتتب حةدخصتتتتتتتتتص  ظتتتتتتتتت    جتتتتتتتتت    تتتتتتتتتل    احتتتتتتتتتى احصتتتتتتتتتتةيتب  تتتتتتتتتر احية تتتتتتتتتى احىةةيتتتتتتتتتى( .  فتتتتتتتتتذه اح دياتتتتتتتتتى تشتتتتتتتتتيل احتتتتتتتتتل 3.84)

 ستتتتتتتتتتت يى  تتتتتتتتتتر   يخدة تتتتتتتتتت   ظتتتتتتتتتتلا اثتتتتتتتتتت تب احدخصصتتتتتتتتتتت  الإثتتتتتتتتتت تب احدخصصتتتتتتتتتتت  احىةايتتتتتتتتتتى أا ستتتتتتتتتتت ر(   –)ظةاتتتتتتتتتتر 
( احدتتتتتتتتتتر دي تتتتتتتتتتت  دتةافتتتتتتتتتتت 2013 الله,  تد تتتتتتتتتت  فتتتتتتتتتتذه اح دياتتتتتتتتتتى دتتتتتتتتتتج  راستتتتتتتتتتى )ظرتتتتتتتتتت دتتتتتتتتتتدلاكفم حةية تتتتتتتتتتى احىةةيتتتتتتتتتتى. أدستتتتتتتتتتد ا 

 ا ست ر(. –ظ    ج    ل    ا    حى إحصتةيى ديلا فةثى احاتدىى تثىت حادغيل احدخصص )ظةار 
جتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتلا احقياتتتتتتتتتتتى اح تةيتتتتتتتتتتتى أ(  فتتتتتتتتتتتر 2.229)حةد تظتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتيلا احاتتتتتتتتتتت    احدخصتتتتتتتتتتتص دةغتتتتتتتتتتتت ا  احقياتتتتتتتتتتتى اح تةيتتتتتتتتتتتى  -3

حصتتتتتتتتتتتتتتتةيى حةد تظتتتتتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتتتتتيلا احاتتتتتتتتتتتتتت   إ ل ظةتتتتتتتتتتتتتتل ظتتتتتتتتتتتتتت    جتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتل    ا    حتتتتتتتتتتتتتتى ( داتتتتتتتتتتتتتتت يتتتتتتتتتتتتتت3.84احا  حيتتتتتتتتتتتتتتى )
ا ستتتتتتتتتتت ر(    –ا تتتتتتتتتتتث(  احدخصتتتتتتتتتتص )ظةاتتتتتتتتتتر  -  احد تظتتتتتتتتتت  دتتتتتتتتتتيلا احاتتتتتتتتتت   ) كتتتتتتتتتت ر أدتتتتتتتتتتت يتتتتتتتتتت ل ظةتتتتتتتتتتل .  احدخصتتتتتتتتتتص

 ستتتتتتتتتتتت ر يخدة تتتتتتتتتتت   ظتتتتتتتتتتتلا احتتتتتتتتتتتذك ر  تتتتتتتتتتتر احدخصتتتتتتتتتتتص الإ  تحتتتتتتتتتتتذك ر  تتتتتتتتتتتر احدخصتتتتتتتتتتتص احىةاتتتتتتتتتتتر   اب دتتتتتتتتتتتؤمل  يىتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتتظلاب 
 ستتتتتتتتتتتت ر  تتتتتتتتتتتر دستتتتتتتتتتتد ا تاتتتتتتتتتتتدىفم  تتتتتتتتتتتتث  تتتتتتتتتتتر احدخصتتتتتتتتتتتص الإلا ظتتتتتتتتتتتلا الإر احدخصتتتتتتتتتتتص احىةاتتتتتتتتتتتر   يختتتتتتتتتتتدة  تتتتتتتتتتتتث  تتتتتتتتتتت الإ

 تثىتتتتتتتتتتب  ( احدتتتتتتتتتر دي تتتتتتتتتت  جتتتتتتتتت    تتتتتتتتتل     ةتتتتتتتتتتب 2012بتحية تتتتتتتتتى احىةةيتتتتتتتتتى .  تخدةتتتتتتتتتف فتتتتتتتتتذه اح راستتتتتتتتتى دتتتتتتتتتج  راستتتتتتتتتى )ظرتتتتتتتتت  الله, 
 حةد تظ  ديلا احا    احدخصص.
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 الملاحق:
 (1ملحق )

 وات البحث عليهمأسماء السادة المحكمين الذين تم عرض أد
 د ت  احىا  ا خدصتص اسم احخريل   
جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة     ظةم اح    احدلب ي  أ. . حسيلا ربيج حات ي 1

 ا  ست يى. 
    جتدىى بغ ا / كةيى احدلبيى ظةم اح    احدلب ي  أ. .ظر  احغ تر ظر  احاثتر احقيسر  2

 ا  اب.
 احاتدىى احاسد صليى/ كةيى احدلبيى اح    احدلب ي ظةم  أ. . ظةر ظ  ة اح ة ر  3
جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة     ظةم اح    احدلب ي  أ. .  تفم حسيلا احطلي ر 4

 ا  ست يى. 
 احاتدىى احاسد صليى/ كةيى احدلبيى ظةم اح    احدلب ي  أ. . سى  ظر  احزفلة 5
 بغ ا / كةيى احدلبيىجتدىى  قيتل  تة يم  أ. . ظر  اح سيلا رز جر  6
 جتدىى بغ ا / كةيى الأ اب   ظةم اح    احدلب ي  أ.  . ار ا د ا  ربيج احخيلي  7
 جتدىى بغ ا /كةيى ا  اب ظةم اح    احدلب ي  أ. . خ ياى حي ر   ري  8

 جتدىى بتد / كةيى احدلبيى الأستسيى.   ظةم اح    احدلب ي  أ. . ظر  احسلا  ج      9
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 جتدىى بغ ا /كةيى ا  اب ظةم اح    احدلب ي  د ي ى د ص ر اح ة   10

جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة     احص ى اح  سيى  أ. . ظةر د ا   كتظم.  11
 ا  ست يى. 

 الأستسيىجتدىى بتد / كةيى احدلبيى  ظةم     اح ا  أ. . ظات  حسيلا احالش ي  12
جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة     ت كيل  اد اع أ. . . كتظم ظر    ر  13

 الإ ست يى 
جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة     ظةم اح    احدلب ي  أ. . . ثت   كتظم جلي  14

 الإ ست يى 
حةىة    جتدىى بتد / كةيى احدلبيى  ظةم اح    احدلب ي  أ. . . د يلا   ري فلاك احشالي  15

 الإ ست يى 
جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة     ظةم اح    احدلب ي  أ. .  غم ظر  احلضت  16

 ا  ست يى 
 جتدىى احك  ى/ كةيى احدلبيى ظةم اح    احدلب ي  أ. . . ظةر احي س ر 17
 جتدىى احك  ى/ كةيى احدلبيى ظةم اح    احدلب ي  أ. . .  تض  د سلا احايتحر  18
 جتدىى بتد / كةيى اح     احاايةى  ظةم اح    احدلب ي  أ. . .  تجح احاىا ري  19
 جتدىى بغ ا /كةيى ا  اب ظةم اح    احدلب ي  أ. . . غت ة ظةر فت ي 20
 جتدىى بغ ا /كةيى ا  اب ث ى   سيى احةليشر تلكر  ت   ظةر أ. . .   21
 كلبلاء/ كةيى احدلبيى جتدىى  ظةم اح    احىت   أ. . ظ  ت  دتر    22

 
 (2ملحق )

 أسماء السادة الخبراء المتخصصين في اللغة الانكليزية
 احافاى احكةيى  –احاتدىى  ا سم  
 فتد  احدلجاديلا  جتدىى بتد  / كةيى احدلبيى حةىة   الإ ست يى  ظ ايأ. . . ثتحح دف ي  1
 احدلجاى دلا الإ كةيزيى حةىلبيى جتدىى بتد  / كةيى احدلبيى حةىة   الإ ست يى   أ. رزا   تيف 2
 احدلجاى دلا احىلبيى احل ا  كةيزيى جتدىى بتد  / كةيى احدلبيى الأستسيى  أ. . . بتجل د ا  جرل 3
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 (  3دة   ) 
 حةية ى احىةةيى  (Langer, 1992)اح سخى الأج ريى حاقيتل   ال 

like to investigate things 1 
I generate few novel ideas 2 
I am always open to new ways of doing things 3 
I get involved in almost everything I do 4 
I do not actively seek to learn new things 5 
I make many novel contributions 6 
I stay with the old tried and true ways of doing things 7 
I seldom notice what other people are up to 8 
I avoid thought provoking conversations 9 
I am very creative 10 
I can behave in many difference ways for situations 11 
I attend to the big picture 12 
I am very curious 13 
I try to think of new ways of boing think 14 
I am rarely aware of changes 15 
I have an open-mind about everythink even things that challenge my core beliefs 16 
I like to be challenged intellectually 17 
I find it easy to create new and effective ideas 18 
I am rarely alert to new developments 19 
I like to figure out how things work 20 
I am not an original thinker 21 
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 (4ملحق )

 مقياس اليقظة العقلية بصيغته النهائية 
 الرحمن الرحيمبسم الله 

 جتدىى بتد / كةيى احدلبيى حةىة   الإ ست يى
 جسم احىة   احدلب يى  اح  سيى 

 اخر احطتحو ................................................. احا دل 
 اخدر احطتحثى ................................................ احا دلدى

  ت سدخ    ر اح يتة احي ديى  فذه اح ةلا  تدىة  بأف اا ظةايى ب دى, حذا يلجل جلاءة ك   اضج ديلا أي ي م داا ظى دلا اح ةلا
اح ةلا ,  احذي يىرل ظلا    √ ةلة د جى  د ض عيى   ضج )    احر اة  احا ج  ة أدت  ك   ةلة دلا  احر ي  احا تسو دلا  ( ت ت 

  ح احىةار.  رأيلا. ظةاتب أ  اجتددلا حلا يطةج ظةيفت اح  س ا احثتحح,  تسدخ   حةث
 وتقبلوا منا فائق الشكر والتقدير لتعاونكم معنا 

 احكةيى: 
 احا  :

 د تل ت ضي ر:
ت طر    اةاتب  اح ةلا   

 ظةرّ    
ت طر  ظةرّ  

 احيت تب 
  ت طر    أحيت تب 

 ظةرّ 
  √  . أ ض  احد ة  دلا الأشيتء ح حر 1

  √  .  ادذل جف اب حدىةم أشيتء ح ي ة 2
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   ت طر  ظةرّ             

     اح ةلا   ت طر  ظةرّ    ت طر  ظةرّ احيت تب 
  

أ ض  احد ة  دلا الأشيتء     
 ح حر .

1 

أج   دد حي  بىض ا  كتر     
 احا ي ة .

2 

إ ت دد دح   دتَ حلستحيو     
 اح  ي ى  ر ظا  ا شيتء. 

3 

  ادذل جف اب حدىةم أشيتء ح ي ة    
. 

4 

أحتل ا  استفم ددة يم ك  دتف     
 ج ي .

5 

أبةر ظةل ا ستحيو احة ياى    
احاالبى  احص ي ى حىا   

 ا شيتء.

6 

 ت را دت أحَ ظ   دت يدطةج احيهِ    
 اح تل ا خل  .

7 

أتا و احد كيل احذي ي يل     
 اح  ارا .

8 

 9 يدسم ت كيلي بت د اع.    
يا   ر ا  اتصلا بأستحيو     

دخدة ى  ظ ي ة  ر د اجف حم  
.   ادلّ دفت ستبةت ب

10 

 11 أ ت  اع حات ي  ر ح حر.    
 12 أ  ر د و حلسدطلاع ج اَ.    
أحت ل احد كيل بأستحيو ج ي ة    

 حىا  ا شيتء.
13 
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 اعيت ب حةدغيلا   ت راَ دت اك      
 احدر ت ص  ح حر. 

14 

ح ي ظة  دد دح ح ل ك  شرء    
، حدل تةلا الأشيتء احدر  
 تد  ا ج فل دىدة اتر. 

15 

أ ض  الأشيتء ا  احا اجف احدر    
 تدطةو ت  يت  كليت.َ 

16 

أج  دلا احسف حى ادد اع ا كتر     
 ج ي ة   ىتحى. 

17 

حةدط را   جةى دت أك   د درفتَ    
 احا ي ة.

18 

أ   اكدشتا كيف تىا     
 ا شيتء.

19 

 20 أ  ر حست د كلاَ دردكلا .َ    
أ شغ   ر ك  شر اج   بهِ     

  تةليثت.
21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


