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حغير هعخقذاث الخحكن سلىكٍ( في  -فاعليت برًاهج ارشاد جماعٍ) هعرفي

 لذي عيٌت هي طلبت الاقسام  الذاخليت في جاهعت سىهر
The effectiveness of a group counseling program (cognitive-

behavioural) in changing the control beliefs of a sample of 

students of internal departments at Sumer University 
 

              DR. Abdul Sajad Abul Sadaالسادةد عبذ عبذ ا.د. عبذ السجا

somertheqar@yahoo.com 

                   Huda Turky Abdul Jabbar م.م. هذي حركٍ عبذ الجبار

hudaaturky@uos.edu.iq 

 العراق -رٌ قار  -جاهعت سىهر -كليت التربيت الاساسيت
 

 الكلواث المفخاحيت: فاعليت برًاهج ارشادٌ, هعخقذاث الخحكن
 
 

 هسخخلص البحث:
سلىكٍ( في حغير هعخقذاث الخحكن لذي عيٌت هي طلبت  -فاعليت برًاهج ارشاد جماعٍ ) هعرفي

 الاقسام  الذاخليت في جاهعت سىهر 
اسخهذف البحث الحالي فاعليت برًاهج ارشاد جماعٍ هقترح في حغير هعخقذاث الخحكن ,          

طالبت وللخىصل الى الٌخائج اسخعاى الباحثاى بمقياس هعخقذاث الخحكن  041وشملج العيٌت قذرها 
( وكاًج الٌخائج اى هٌاك هعخقذاث تحكن الغير واقعيت لذي طلبت جاهعت 6112للباحثت )بذرة,

سىهرمما حطلب وضع برًاهج ارشادٌ جماعٍ في حغير هعخقذاث الخحكن لذٌ طلبت الاقسام 
 الذاخليت كوا اًخهً البحث بكخابت الخىصياث والمقترحاث

 
Abstract: 

Abstract of the research: The effectiveness of a proposed group counseling 

program in changing the control beliefs of a sample of female students in the 

internal departments at Sumer University                                                          

                      The current research aimed at the effectiveness of a proposed 

group counseling program in changing the beliefs of control, and the sample 

included 140 female students. To reach the results, the two researchers used 
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the control beliefs scale of the researcher (Badra, 2006). In the change of 

control beliefs of female students in the dormitory departments, as the 

research ended with writing recommendations and proposals                       .   

                                                                                  

 

 

 الفرل الاول:
 التعرف بالدراسة

 السقجمة:
اف السعتقجات الأساسية الذخرية ىي معتقجات كقيع أساسية تتعمق بشا شخريًا كعغ الآخخيغ كعغ 
نطختشا لمعالع, كالسعتقجات الأساسية ىي أساسشا العقمي الحؼ يؤثخ عمى جسيع أفعالشا كخبخاتشا في 

كل العالع. إنيا تػجو سمػكياتشا عمى أساس يػمي مع كل تفاعل ككل فكخة. كىي السدؤكلة بذ
 أساسي عغ نتائج حياتشا.

تتذكل السعتقجات الأساسية مغ تجارب مختمفة داخميًا كخارجيًا. تتزسغ ىحا الأشياء التي قيل لشا , 
 كالأشياء التي فكخنا فييا , كالأشياء التي تعمسشاىا.

يأتي الكثيخ مشيا مغ السجتسع الحؼ نعير فيو, تأتي السعتقجات أيزًا مغ مجتسعات أخخػ نشتسي  
 إلييا , مثل الكشيدة كالجػامع كالجامعات

البعس مشا يتبع بذكل أعسى السعتقجات التي أخبختشا بيا ىحه السؤسداتػ البعس مشا يتبع بذكل 
أعسى ما يعتقجه آباؤنا, نتبع أيزًا السعتقجات التي أخبخنا بيا أصجقاؤنا كحتى ما نخاه عمى التمفديػف 

غ الكيع كالسعتقجات , ربسا يكػف بعزيا فقط قيسشا ك ببطء عامًا بعج عاـ ,تشذا مجسػعة م
 كمعتقجاتشا. 

عمى الخغع مغ أنشا قج نعتقج أنشا جسيعًا أشخاص إيجابيػف كليذ لجيشا معتقجات أساسية سمبية , 
 فسغ السيع استكذافيا. 

جيظ ىشاؾ أيزًا معتقجات أساسية سمبية حػؿ العالع. إذا سبق كقمت العبارات التالية , فقج يكػف ل
لا تثق -الشاس سيئػف بذكل عاـ-الحياة غيخ عادلة-معتقجات أساسية سمبية عغ العالع. مثاؿ ذلظ 

 العالع ضجؼ-1فاسجكف الدياسيػف كميع -بأحج
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قج تدبب لظ كل أمثمة السعتقجات الأساسية الدمبية الذائعة مثل) ىحه تعاسة شجيجة كتدمبظ كل 
يج مغ الدمبية في حياتظ فحدب , بل يؤدؼ ىحا قػتظ الذخرية( كقج لا يؤدؼ ىحا إلى السد 

 السشطػر غيخ الستػازف إلى إضعاؼ الػاقع إلى درجة ضياع كل التفكيخ الشقجؼ.
 
 مذكلة البحث: 

في الػقت الحاضخ يعج ادراؾ الفخد لسا يجكر حػلو عاملب اساسيا مغ عػامل مداعجتو عمى تشطيع 
دتصيع اف يجرؾ حاجتو الشفدية كالفديػلػجية كيقجر علبقتو الاجتساعية التي ترمو بسحيصو , فيػ ي

مجػ اشباعيا عمى ضػء علبقتو بالأخخيغ الحؼ يشبغي عميو مخاعاة حاجتيع كدكافعيع  كرغباتيع ) 
 (. 4441الجدساني , 

كالعلبقة بيغ الادراؾ كالاعتقاد كاضحة فقج ثبت لجػ أصاب الشطخيات السعخفية أف نطاـ الاعتقاد 
لفخد ىػ ما يحجد كيف يجرؾ الفخد ما يحيط بو كما يحجث معو , كبعج اف كانت كالتفكيخ لجػ ا

الشطخيات كالتجارب تشدج كتقػـ عمى الادراؾ كالعسميات الادراكية , أصبح الاىتساـ مػجيا بذكل 
أكبخ الى الشػاحي السعخفية السعتقجات التي يحسميا الفخد كىي السفيػـ الحؼ يذكل حجخ الاساس 

( 2111. كالسعتقج بشاء معخفي كاف ىحا البشاء يجخل في مجالات الحياة كافة) بيظ , ليحا البحث 
كيعبخ عغ الصخيقة الاكثخ تفزيلب لجػ الفخد في تشطيع ما يسارسو مغ نذاط معخفي كالصخيقة التي 

 (32: 4442يتشاكؿ بيا الفخد السذكلبت التي يتعخض ليا في العالع السحيط بو ) الذخقاكؼ , 
ات الأساسية الإيجابية ضخكرية لمعير حياة سعيجة كمشتجة. يداعجكنشا في الاستيقاظ في السعتقج

الرباح. إنيا تداعجنا عمى البقاء متحفدًا كالحفاظ عمى قػتشا الذخرية. الكيع الأساسية الجيجة 
 تجعمشا متسخكديغ كأفخاد.

 كسا نحتاج التغمب عمى السعتقجات الأساسية الدمبية
 -ي التذكيظ في معتقجاتشا الأساسية الدمبية كندأؿ أنفدشا لساذا نذعخ بيحه الصخيقة.نحتاج أف نبجأ ف

مغ أيغ تعمسشا ىحا؟ ىل جاء مغ نفدي أك مغ شخز آخخ؟ ىل خمقت تجخبة سيئة كاحجة كجية 
 نطخؼ لمعالع بالكامل كىل أحتاج إلى إعادة التفكيخ فييا؟

 نقجية جيجة لصخحيا عمى نفدظ. عشجما نغيخ معتقجاتشا الأساسية , فإنشا نغيخ كاقعشا. ىحه أسئمة
 كلابج اف نتداؤؿ ايزا, كيف يؤثخ الاعتقاد الدمبي عمى حياتظ؟
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يسكغ أف تؤثخ السعتقجات الدمبية عمى حياتشا بعجة شخؽ مختمفة عاشفياً كجدجياً كمالياً كركحياً. 
) ات مخاشخ لا تدسح لشا بالارتقاء إلى مدتػػ إمكاناتشا الكاممة.تخمق ىحه الأنػاع مغ السعتقج

 (9119دانينغ 
إنو مثل محاكلة تدمق جبل مع صخخة عسلبقة مترمة بظ. يسكشظ السحاكلة كلكغ عمى الأرجح لغ 

 ترل إلى القسة. إنيع يثقمػنشا كيسشعػنشا مغ تحقيق ما نخيج.
 بأحج" يسشعظ مغ تكػيغ علبقات جيجة. كىكحا .إف امتلبؾ اعتقاد سمبي مثل "لا يسكغ الػثػؽ 

تبخز مذكمة البحث الكيفية التخمز مغ ىحه السعتقجات الدمبية قبل أف تجمخ حياتظ بأكسميا, مغ 
خلبؿ  قػة الإيساف بالشفذ ىػ كل شيء,ك امتلبؾ القػة الكامشة كراء معتقجاتشا أمخ بالغ الأىسية 

 بثقة لا يسكغ إنكارىا في قجراتشا بيشسا نتحخؾ نحػ أىجافشا. لشجاحشا كسعادتشاك يتعمق الأمخ بالذعػر
اف ماضيشا لو كسيمة لمتأثيخ عمى جسيع أفعالشا كخبخاتشا في الػقت الحاضخ , كيسكغ أف يؤثخ عميشا 
سمبًا. إذا كاف لجيشا فذل سابق في مشصقة معيشة , فيسكغ أف يسشحشا ارتباشًا مؤلسًا يقػدنا إلى تجشب 

) كراندال, يسكغ لسعتقجاتشا الأساسية الدمبية أف تخخجشا عغ السدار الرحيح. مػاقف معيشةك
9111) 

ىحا ىػ بالزبط سبب حاجتشا إلى معتقجات جػىخية أكثخ إيجابية لسػاجية مذاعخ الشقز كالألع, 
فإف قػة الإيساف ىي التي  كفي أحمظ الأكقات التي نذعخ فييا بالتػتخ كالقمق كالذعػر بعجـ اليقيغ ,

 تسشحشا الذجاعة لسػاصمة السزي قجمًا.
عشجما تحب كتقجر مغ أنت , فإنظ تحافع عمى الدخع بثقة كقػة ك تربح العكبات دائسًا فخصة 
تعميسية تتعمع اختخاقيا أك القفد فػقيا أك التحخكػ الإيساف بشفدظ بذغف عسيق ىػ أمخ أساسي في 

ف تراغ في انيا محاكلة للئجابة عغ الدؤاؿ الاتي : ما نػع معتقجات كالسذكمة يسكغ ا الحياة.
 التحكع السػجػدة لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية

 اىمية البحث :
تعج معتقجات الفخد احجػ محجدات الادراؾ كبالتالي فسغ السفتخض انيا تمعب دكر في تحجيج 

ة في اليػناف تشبيػا مشح القجـ الى سمػكيات الفخد في حالات الدػء كالاضصخاب . حتى اف الفلبسف
اف الصخيقة التي نجرؾ بيا الاشياء كليدت الاشياء نفديا ىي تدع سمػكشا كترفو الاضصخاب اك 
الدػاء كيقػؿ أبيقػر : لا يزصخب الشاس مغ الاشياء كلكغ مغ الآراء  التي يحسمػنيا فالاضصخاب 
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دو كعغ العالع أك تجاىاتو عغ نفدو كعغ لا يسكغ عدلو عغ الصخيقة التي يفكخ بيا الفخد عغ نف
 ( . 4441الاخخيغ ) ابخاليع , 

كتعتبخ معتقجات التحكع احجػ أنػاع السعتقجات كالتي تعخؼ بأنيا بشاء معخفي يشطع علبقة الفخد 
بسحيصو مغ خلبؿ تكيسو الذخري لقابمية الاحجاث الحيصة بو اك عجـ قابميتيا لمتحكع مغ قبمو , 

 (:(Pering-pering-19 99قادر عمى التحكع بيا أـ لا )كبالتالي ىل ىػ 
كعخؼ فلبمخز  معتقجات التحكع بأنيا تخكيبة معخفية تتألف مغ معتقجات احتسالية كمعتقجات كفاءة 
,بحيث تذيخ معتقجات الاحتسالية الى اعتقاد الفخد باحتساؿ أف يؤدؼ الكياـ بأفعاؿ معيشة الى 

تذيخ معتقجات الكفاءة الى اعتقاد الفخد الخاص حػؿ أمكانيتو  الحرػؿ عمى نتائج معيشة , بيشسا
عمى الكياـ بالفعل السصمػب بشفدو . كعشجما يعتقج الفخد أنو يسمظ درجة عالية مغ التحكع فانو يبحؿ 
جيجا كبيخا كيتابع السذكلبت كالعكبات التي تحػؿ دكف تحقيق الشتيجة السصمػبة , كعشجما يعتقج أنو 

فة مغ التحكع فأف سمػكو يتدع بالاندحاب كالاستدلبـ . كلقج حاكلت ابحاث يسمظ درجة ضعي
عجيجة دراسة الطخكؼ التي يصػر بيا الأفخاد معتقجات تحكع مختفعة أك مشخفزة , كلقج كججت اف 
الخبخات الحياتية اليامة كالسقارنة السخجعية مع الاخخيغ كالآباء كالاشخاص الياميغ في حياة الفخد 

(. كفي Robbins & Tank,1978تعسل كسؤشخات مبجئية لقابمية الفخد لمتحكع بسحيصو ) الشفدية ,
مجاؿ معتقجات التحكع كبسا اف ىشاؾ قيسة كبيخة لصبيعة الحجث البيئي فقج فخؽ العمساء بيغ نسصيغ 

السرجر عخيزيغ لسعتقجات التحكع كىي معتقجات التحكع الػاقعية كمعتقجات التحكع غيخ كاقعية )
 (نفدو

كيعتقج البعس انيع قادركف عمى التحكع بأمػر يخكنيا مبخرة مشصكيا , ىؤلاء مغ السسكغ أف  
يتعخض لرجمة عشجما يكتذفػا أنيع لا يدتصيعػف  التحكع بالأشياء التي كانػا يطشػف أنيع قادركف 

اب عمى التحكع بيا . كيسيد العمساء بيغ معتقجات التحكع الػاقعية كالغيخ كاقعية بكػف اصح
معتقجات التحكع  غيخ الػاقعية لا يفخقػف بذكل دقيق بيغ الاحجاث القابمة لمتحكع كالاحجاث غيخ 
قابمة لمتحكع كيخجعػف ذلظ الى درجة مغ التذػيو )التحخيف( السعخفي لجػ الفخد تجعع ما يكػف 

تذكيل مػجج بذكل مدبق عمى شكل أكىاـ شخرية لجيو , كلقج لاحع الباحثػف اليتاف تديساف في 
معتقجات التحكع غيخ الػاقعية , الاكلى ىي اف السعتقج يقع عمى مترل كلا يتجمى لجػ الفخد عشج 
احج نيايتي ىحا السترل , كالثانية أف الفخد يحخؼ الحكيقة كيذػىيا  ليجعميا مشاسبة لسعتقجاتو , 
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كع بسحيصو غيخ قابل كتختبط معتقجات التحكع غيخ الػاقعية الى درجة ما بعجـ قجرة الفخد عمى التح
لمتحكع كالحؼ يجركو خصا كبذكل مذػه عمى انو قابل لمتحكع , اما معتقجات التحكع الػاقعية , 
فتقتزي أدراكا لجػ الفخد بجرجة التحكع لجيو تجاه الأمػر كالاحجاث السحيصة أخح بعيغ الاعتبار 

كع عمى ارض الػاقع كتحسل قابمتيا لمتحكع , كمغ ثع قجرتو عمى تحسل مدؤكليتو تجخيب ىحا التح
نتائجو . كمعتقجات التحكع الػاقعية تختبط بأدراؾ مشاسب لقابمية الفخد لمتأثيخ في البيئة السحيصة 
بالإضافة الى استعجاده لتقبل السدؤكلية تجاىيا  .كمعتقجات التحكع الػاقعية تعشي اف الذخز يقػـ 

سكغ اف يقخر الفخد عمى قاعجة مغ تقجيخه الخاص بالاستجابة التػافكية السشاسبة لصبيعة السػقف . كي
 Zuckermanأف الػضع أك الحالة قابمة أك غيخ قابمة لمتغيخ كمغ ثع البحث عغ الحل السشاسب ) 

et al ,2004) 
السبادغ كالافتخاضات العامة  اف اىسية البحث تبخز مغ خلبؿ اىسية السعتقجات الأساسية الستسثمة با

التي تػجيظ خلبؿ الحياة كتتجاخل معيا السعتقجات الأساسية الزارة السذتخكة السشفتحة عمى العالع 
الخصيخ"ك يؤدؼ ىحا الاعتقاد الأساسي الدمبي اك اللبكاقعي إلى الكثيخ مغ القمق كتجشب 

زاكية , فسغ السحتسل أف تقيج  السخاشخ,فاذا كشت تعتقج أف ىشاؾ شخًا أك مريبة كامشة في كل
أنذصتظ كتدعى إلى الاشسئشاف السفخط لمتخفيف مغ قمقظ, أنت تسيل أيزًا إلى السبالغة في تقجيخ 

 احتسالية الشتائج الدمبية كالتقميل مغ قجرتظ عمى التأقمع.
أنفديع أك السيل إلى مقارنة نفدظ بالآخخيغ. يسكغ أف يؤدؼ ىحا الاعتقاد إلى دفع الشاس إلى دفع 

أكثخ مغ اللبزـ لمتعػيزػ كسا أنو يؤدؼ إلى متلبزمة السحتاؿ , كالذعػر السدتسخ بأنظ محتاؿ , 
كسيتع كذف قشاعظ في أؼ يػـ الآف. يسكغ للؤشخاص الحيغ يخكف أنفديع فاشميغ أيزًا أف يكػنػا 

كاتكهفدكي  ا)عخضة لمتجشب أك التدػيف , مسا يدسح ليع بالقػؿ , "لع أفذل ؛ لع أحاكؿ أبجًا حقً 
,9111 ) 

الاعتقاد الأساسي يقػد الشاس أيزًا إلى قيادة أنفديع حتى تتأثخ صحتيع أك علبقاتيع. الكساليػف 
لجييع تػقعات عالية بذكل غيخ كاقعي كيسيمػف إلى التخكيد عمى عيػبيع كأخصائيع, قج يػاجيػف 

شعػر بأف ىشاؾ القميل مغ الػقت  صعػبة في التعامل مع الحياة بججية أقل كغالبًا ما يكػف لجييع
كاف اىسية التعخؼ عمى الصخؽ لتأسيذ معتقجات أساسية ججيجة مغ خلبؿ الشطخ إلى معتقجاتظ 
الحاتي لتحجيج مغ زكايا ججيجة حتى يبجأ العقل في التغييخك غالبًا ما يسكغ إرجاع السعتقجات 
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قرارػ جيجىع , قج يؤدؼ عجـ التػافق الأساسية الدمبية إلى أيامظ الأكلى حتى عشجما يبحؿ الآباء 
في السداج أحيانًا إلى شعػر الصفل بالإىساؿ أك الحكع عميو مغ قبل بكية أفخاد الأسخة. كيشصبق 
الذيء نفدو عمى مجسػعات الأقخاف بعج أف تغادر العر , حتى إذا كججت "قبيمتظ" , فقج تتسدظ 

ف اىسية انطخ إلى السعتقجات الأساسية بسعتقجات غيخ صحيحة عغ نفدظ تكػّنت في شفػلتظ , كا
التي حجدتيا أعلبه. لاحع ما إذا كاف بإمكانظ العثػر عمى رسائل في الساضي تعكذ تمظ السذاعخ 
, سػاء كانت ضسشية أك صخيحة بالصبع فالبذخ مخمػقات عاشفية  كفي بعس الأحياف محاكلة أف 

 السشاسب لسشاشجة مذاعخؾ,تكػف عقلبنيًا بذأف معتقجاتظ لا تشجح. ىحا ىػ الػقت 
ركد عمى الجانب الآخخ الإيجابي لإحجػ معتقجاتظ الدمبية. فكخ في كقت شعخ فيو أف السعتقج 
الإيجابي حكيقي حقًا , بغس الشطخ عغ مجػ زكاؿ ىحا الذعػر. عمى سبيل السثاؿ , إذا كاف 

"بالخضا الكافي". انغسذ في اعتقادؾ الدمبي ىػ "أنا لدت جيجًا بسا يكفي" , فتحكخ كقتًا شعخت فيو 
)ودنيام  ىحا الذعػر لبزع دقائق , كذكّخ نفدظ أنظ تدتصيع كستذعخ بيحه الصخيقة مخة أخخػ.

9111) 
إذا كانت معتقجاتشا الأساسية إيجابية كمفيجة , فلب داعي لاتخاذ السديج مغ لإجخاءات. إذا لع تكغ 

عتقجات الأساسية ىػ الأسباب الجحرية كحلظ , يجب أف ندعى إلى تغييخىا , لأف الحج مغ الس
لتجني احتخاـ الحات. إنيع يذكمػف شخيقة تعاممشا مع أنفدشا كالآخخيغ , كحتى كيف يسكغ للآخخيغ 

 (9111) دويك أف يعاممػنا. لقج كضعػا القػاعج التي نعير بيا كنبخة حجيثشا الحاتي.
السرسسة دائسًا عمى تجشب التشافخ  -ػلشا عشجما لا تتػافق تجاربشا مع معتقجاتشا الأساسية , فإف عق

 ستمػييا حتى تفعل ذلظ. -السعخفي 
نقصة انصلبؽ جيجة لاستكذاؼ السعتقجات الأساسية لعسلبئظ ىي صياغة السعتقجات الأساسية 

CBT إنو يتبع أساليب كخصػات .CBT  , الكياسية , كيصمب مشا تحميل مػقف كفكخ كشعػر ناتج
 ساسية كراء أفكارنا كمذاعخنا الستكخرة.ثع تحجيج السػضػعات الأ

 اىداف البحث :
 يديجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى : 

 اكلا: التعخؼ عمى معتقجات التحكع لجػ عيشة البحث الكمية .
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سمػكي( في تغيخ السعتقجات غيخ  -ثانيا: التعخؼ عمى فاعمية بخنامج ارشادؼ جساعي )معخفي
 الػاقعية

 حدود البحث:
يتحجد البحث الحالي بجراسة فعالية بخنامج ارشادؼ لتغيخ معتقجات التحكع لجػ شمبة الاقداـ 

- 2144الجاخمية في جامعة سػمخ كمية التخبية الاساسية ) الجراسة الرباحية ( لمعاـ الجراسي )
2121 . ) 

 تحديد المرطلحات :
: كيقرج بيا التكػيغ اك البشاء السعخفي الحؼ يجرؾ الفخد مغ خلبلو عشاصخ بيئتو  معتقدات التحكم -

الحاتية كالسػضػعية بحيث يكػف تكيع الفخد لقجراتو عمى التحكع بيحه العشاصخ متػافق مع شبيعتيا 
في الػاقع أك غيخ متػافق مع شبيعتيا في الػاقع , كمغ ىشا تكػف ىحه السعتقجات كاقعية اك غيخ 

 قعية .كا
 (4444)  الرياح,        

: كيقرج بيغ الصمبة الجامعيات السدجلبت في القدع الجاخمي لمفرل الجراسي طلبة الدكن الداخلي -
 . 2121-2144الاكؿ مغ العاـ الجراسي 

 : برنامج الارشاد الجماعي -
لجػ افخاد كيقرج بو البخنامج الحؼ اعجتو الباحثة لغخض تغيخ معتقجات التحكع الغيخ كاقعية  -9

العيشة كيعتسج عمى نطخيات الارشاد الشفدي الشطخية العقلبنية الانفعالية الدمػكية كالشطخية الدمػكية 
 (2112جمدات ارشادية . )مداىخة, 4السعخفية كالشطخية الػاقعية كقج تزسغ 

  2001الأميخؼ  -2
مداعجة الصلبب في  مجسػعة مغ الانذصة السخصصة يدػدىا جػ مغ الاحتخاـ كالتقجيخ تيجؼ إلى

التعامل الفعاؿ مع مذكلبتيع الأسخية كالاجتساعية كالاقترادية كالرحية كالجراسية كالعاشفية 
 ( .2001لغخض خفس الزغػط الشفدية السختبصة بيا . )الاميخؼ ,

مجسػعة مغ الأنذصة كالفعاليات السخصط ليا كضعت في جمدات مشتطسة لخفس  -9
 (9141)الحياني , لصالبات كفق ججكؿ زمشي محجد . مدتػػ الذعػر بالخجل لجػ ا
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مجسػعة مغ الانذصة السخصصة يدػدىا جػاً مغ الاحتخاـ كالتقجيخ تيجؼ الى مداعجة    -1
السدتخشجيغ مغ التعامل مع مذكلبتيع كتجريبيع عمى اتخاذ القخارات السشاسبة كايجاد الحمػؿ اللبزمة 

 ( 2111اتجاىاتيع .  ) شعباف , كتشسية قجراتيع كمياراتيع كتقجيخ 
   التعريف النظري للبرنامج الإرشادي التعريف النظري:

سمدمة مغ الانذصة كالخصػات العمسية التي يزعيا السخشج كييجؼ مغ خلبليا تقجيع فعاليات 
 كانذصة كخجمات إرشادية لسداعجة الصمبة في حل مذكلبتيع السختمفة .

  الإرشاديالتعريف الإجرائي للبرنامج     
مجسػعة مغ الأنذصة كالفعاليات السخصط ليا كضعت في جمدات مشتطسة لخفس مدتػػ 

 الذعػر بالخجل لجػ الصالبات كفق ججكؿ زمشي محجد . 
 

 الفرل الثاني  الاطار النظري والدراسات الدابقة : 
 اولا: مفيهم معتقدات التحكم : 

دمػكيات التي يقػـ بيا الفخد كالتي تيجؼ صيغ مفيػـ معتقجات التحكع لتفديخ كتػضيح بعس ال
لمتحكع كالديصخة عمى عشاصخ محيصو الخارجي كالجاخمي , كلقج نذأت لشفذ الغخض تقخيبا 
مرصمحات كمفاليع عجيجة ىجفت الى تفديخ كشخح التحكع في حالاتو السختمفة , الامخ الحؼ 

ي السعشى مغ حيث تشػليا لمتحكع تصمب التفخيق بيغ معتقجات التحكع كالسرصمحات السخادفة ليا ف
 مػضػعا ليا كمغ اىع ىحه السرصمحات : 

: ليحا السرصمح جحكر في عمع الشفذ كعمع الاجتساع كيتزسغ ىحا الاحداس  الذعهر بالديطرة.أ
نطخة لمحات عمى انيا ذات مؤثخة كنطخة لمبيئة عمى انيا مدؤكلة عغ تمبية حاجات الفخد . كيتع 
التعامل مع الذعػر بالديصخة عمى انيا سسة ثابتة في الذخرية كيتع بشاؤىا مغ خلبؿ خبخة حياة 

يسكغ تعخيفو بانو مخكب مغ السعتقجات حػؿ الاستجابة لمبيئة الفخد كاممة . ك 
(Sink,ch,1999,200 ) 

: كىػ احج السفاليع التي اشتقت مغ نطخية التعمع الاجتساعي لجػلياف ركتخ في  مركز التحكم.ب
الخسديشيات مغ القخف الساضي كيعتبخ مغ السفاليع السؤسدة لشذػء معتقجات التحكع . كيعخؼ 

أنو تػقع معسع يذسل عجد كبيخ مغ السػاقف التي تختبط بديصخة الافخاد عمى ما مخكد التحكع ب
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يحجث ليع في بيئتيع اك عالسيع الذخري مقابل الافتقار الى مثل ىحه الديصخة . كبحلظ يشصمق 
مفيػـ مخكد التحكع مغ افتخاض مفاده اف الصخيقة التي يدمكيا الافخاد تتأثخ الى حج بعيج بسا يجركو 

 (.4444الافخاد مغ علبقات سببية بيغ الدمػؾ كتػابعو . ) الرباح , ىؤلاء 
: كىػ مفيػـ أخخ لسعالجة مػضػع التحكع تصػر بػصفو خصػة أكثخ تقجما مغ  التحكم المدركج. 

مفيػـ مخكد التحكع كىػ يعخؼ بأنو قجرة الفخد عمى التحكع كسا يجركيا بذكل كاع بغس الشطخ عغ 
كع , كيجؿ أيزا عمى قابمية الفخد لتحقيق الدمػؾ السصمػب في ميسة ما قجرتو الحكيقة عمى التح

.كيذكل التحكع السجرؾ عامل أساسي مغ عػامل تشطيع السعخفة الاندانية كالجافعية كالانفعالية التي 
تعج أمخا حاسسا في تكػيغ السعتقجات التػقعية كالفعالة اللبزمة لتجارؾ السػاقف كالخبخات السختمفة 

 (.Tanaka,k& yamanchi,2000تعخض ليا الانداف )التي ي
 ثانيا : النظريات التي فدرت مفيهم معتقدات التحكم : 

 النظرية الدلهكية المعرفية )اتجاه بيك(:  -9
يخػ بيظ اف السذكلبت الشفدية ليدت نتاج قػة خفية بل ىي نتاج عسميات عادية مثل التعمع الخصأ 

ػمات غيخ كافية أك غيخ صحيحة . كسا أف التفكيخ قج يكػف كالاستجلاؿ السغمػط السبشى عمى معم
كىسا لأنو مدتسج مغ مقجمات مشصكية مغمػشة . كيخػ بيظ اف السذكلبت الشفدية يكغ اف تحل عغ 
شخيق ترحيح السفاليع الخاشئة . كعمى السعالج السعخفي أف يحث مخيزو عمى ترحيح أفكاره 

, فسذاكل السخيس مدتسجة مغ تحخيفات معيشة  الخصأ مدتخجـ تقشيات خاصة بحل السذكلبت
لمػاقع مبشية عمى مقجمات مشصكية كمفاليع غيخ صحيحة . كتشذا ىحه التحخيفات نتيجة تعمع ناقز 
أثشاء مخاحل الشسػ , كالحل ىػ اف نداعج السخيس عمى أف يتعخؼ عمى افكاره السغمػشة كاف يتعمع 

 شخقا أكثخ كاقعية لرياغة خبخاتو . 
تخض بيظ كجػد ما اسساه الأفكار الأكتػماتيكية الدمبية , التي تعسل كسيصا بيغ السشبو كقج اف

الخارجي أك الجاخمي كالاستجابة , ككجج أف ليحه الافكار خرائز مذتخكة , فقج كانت كاضحة 
كمختدلة كلا تتػجو الى مػضػع محجد كخالية مغ التدمدل السشصقي كتطيخ تمقائيا , كسا أنيا تبجك 

حبيا مقبػلة كمعقػلة كيدمع برحتيا دكف ارتياب . كقج كجج بيظ خلبؿ مسارساتو العياديو أف لرا
 (. 2111ىحه الافكار الدمبية ىي التي تقف كراء الدمػؾ السزصخب )بيظ, 

 . النظرية العقلانية الانفعالية الدلهكية )اليس( .2
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بحاتيا ىي التي تحجد سمػكشا , اؼ اف يخػ أليذ أف الصخيقة التي نجرؾ بيا الاشياء كليدت الاشياء 
الأفكار كالسعتقجات التي يكػنيا الافخاد عغ الاشياء كالاشخاص كالسػضػعات ىي التي تثيخ 
الاضصخاب الشفدي لجػ الفخد . لحا فأف الكثيخ مغ الاضصخابات تعتسج الى حج بعيج عمى كجػد 

كعغ العالع السحيط بو . فدمػؾ أفكار كمعتقجات خاشئة يكػنيا الفخد عغ ذاتو كعغ الاخخيغ 
الذخز يشبع مغ افكاره كالاضصخابات ناتجة عغ كجػد أفكار كمعتقجات خاشئة لجػ الفخد كبالتالي 
يكػف تحدغ الفخد مخىػف بتغيخ شخيقة تفكيخه غيخ العقلبني كغيخ السشصقي . كيدعى الارشاد 

الافكار السشصكية كاستبجاليا بأفكار  العقلبني الانفعالي الدمػكي الى مداعجة الفخد في التغمب عمى
مشصكية كعقلبنية كذلظ مغ مشصق كجػد علبقة كثيقة بيغ مكػنات الذخرية كالجػانب السعخفية 

 ( . 2111كالدمػؾ )حدغ ,
 . النظرية المعرفية )ميكينبهم( : 1

مية تؤثخ عمى قاـ مكيشبػـ  بأبحاث عجيجة تػصل في نيايتيا الى اف الاحاديث الحاتية الطاىخة كالجاخ
الدمػؾ أؼ اف الاشياء التي يقػليا الشاس لا نفديع تحجد ما يقػمػف بو مغ أنساط سمػكية , فدمػؾ 
الانداف يتأثخ بالجػانب السختمفة لا نذصتو كالتي تػجو بتكػيشات متشػعة كالجػانب السعخفية 

أحج ىحه الانذصة اك  كالتفاعلبت الاجتساعية , كيعتبخ الحجيث الجاخمي  اك السحادثة الجاخمية
 التكػيشات 

 . نظرية الترهر الخاطئ )ريمي( 8
تختكد نطخية ريسي عمى فخضية الترػر الخاشئ التي تعتبخ أف الاضصخاب ىػ نتيجة معتقجات اك 
قشاعات خاشئة عغ الحات كالػقع .كيكػف اليجؼ مغ الارشاد ىػ تغيخ الترػرات الخاشئة لجػ 

لى تحديغ التػاؽ . كيقخر فخض الترػر الخاشئ أنو أذا كاف مغ السدتخشج , الامخ الحؼ يؤدؼ ا
السسكغ تغيخ الترػرات التي يطيخىا السدتخشج كالسترمة بسذكلبتو الشفدية في اتجاه يحقق ليا دقة 
اكبخ بحيث تربح مختبصة بػاقعو , فانو مغ الستػقع أف تدكؿ جػانب سػء التػاؽ لجيو . كالػاقع 

يذ الػاقع السػضػعي كانسا الػاقع كسا يجركو السدتخشج ) الذشاكؼ , الحؼ يذيخ اليو الفخض ل
4441 . ) 

 ثالثا: الدراسات الدابقة 
 ( :9141دراسة )حراحذة,  .9
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الافكار اللبعقلبنية , كقج ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مجػ انتذار الافكار كالسعتقجات 
لثقافة كالجشذ في التفكيخ اللبعقلبني . بمغت اللبعقلبنية بيغ الأردنييغ كالأمخيكييغ , كاثخ كل مغ ا

شالب كشالبة مغ  111شالب كشالبة مغ البكالػريػس في  الجامعة الاردنية ك 111عيشة الجراسة 
جامعة كلاية كاركليشا الذسالية , كاستخجـ في الجراسة اختبار الخيحاني للؤفكار العقلبنية كاللبعقلبنية 

لأردنييغ اكثخ تقبل للؤفكار اللبعقلبنية مغ الأمخيكييغ بغس الشطخ . كقج اثبتت نتائج الجراسة أف ا
عغ الجشذ , كدلت الشتائج أيزا عمى كجػد أثخ ذك دلالة احرائية لعامل الثقافة عمى التفكيخ 

 اللبعقلبني .
 (:lachman,2000دراسة ) .2

التأثيخات السعخفية الاجتساعية عمى تعمع تشطيع الحات اثخ معتقجات التحكع الفعالة كالأىجاؼ 
الأكاديسية عمى السخخجات الستعمقة بالإنجاز , كقج ىجفت الى معخفة ما اذ كانت الأىجاؼ 

فقج  الأكاديسية تتػسط العلبقة بيغ معتقجات التحكع كمخخجات الإنجاز الأكاديسية  .اما عيشة البحث
شالب مغ السجرسة الستػسصة كاستخجـ الباحث مكياس لسعتقجات التحكع الفعالة  421بمغت 

كمكياس للؤىجاؼ الأكاديسية كمكياس لمجافعية كقمق الاختبار كمكياس للؤداء السجرسي . كتػصمت  
لسجرسي الجراسة الى انو الاختلبفات الفخدية في معتقجات التحكع ادت الى الاختلبفات في الانجاز ا
 كقج ضيخ بخاصة تأثيخ السعتقجات الستعمقة بالقابمية الذخرية كشبيعة الشجاح الأكاديسي . 

 ( :Miller,2003) \دراسة  .1
العلبقة بيغ معتقجات التحكع كالأداء السعخفي في ازمة مشترف العسخ . ىجفت الجراسة الكذف عغ 
السجػ الحؼ يعدػ بو اختلبؼ مدتػيات الػضائف السعخفية الى الفخكؽ بيغ الأفخاد في معتقجات 

 فخد مغ 912التحكع كذلظ لجػ عيشة مغ الأفخاد في ازمة مشترف العسخ . كقج بمغت عيشة البحث 
بػسصغ . كقج استخجـ الباحثاف اختبار ككدمخ لمخاشجيغ كاختبار سمدمة الاحخؼ لدكاؼ كثػرستػف  
كاداة لكياس معتقجات التحكع مغ اعجاد لاتذساف ككيفخ . كقج دلت الشتائج عمى أف الأفخاد في 

ييع مشترف العسخ يتستعػف بػضائف معخفية جيجة كعالية بالسقارنة مع الاعسار الأقل , كلكغ لج
درجات مشخفزة عمى مقايذ معتقجات التحكع بالسقارنة مع الاشخاص الأصغخ سشا كمغ ناحية 

 أخخػ فقج ارتبصت معتقجات التحكع العالية بأداء معخفي كضيفي عالي .
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 الفرـل الثالـث:         منيجيـة ألبحـث وإجراءاتو
أىجاؼ ألبحث التي كردت في  تشاكؿ الباحث في ىحا القرل عخضاً للئجخاءات الستبعة في تحقيق

 –أدكات الجراسة  –عيشة الجراسة  –مجتسع الجراسة  –الفرل الأكؿ مغ ناحية تحجيج مشيج الجراسة 
 الػسائل الإحرائية السدتخجمة فييا.

جامعة سػمخ لمعاـ  -مجتسع الجراسة :لقج تكػف مجتسع الجراسة الحالية مغ شمبة الاقداـ الجاخمية -4
 ( شالب  911ككاف عجدىع ) 2121 -2144الجراسي 

عيشة الجراسة: لكي تكػف عيشة التصبيق الشيائي مسثمة لسجتسعيا الأصمي السبحػث كالخاضع -4
( 411, كبحلظ اصبح عجد افخاد العيشة )–يو البديصولمبحث, فقج تع اختيارىا  بالصخيقو ألعذػائ

( شالبا تسثل عيشة الاستصلبع الشيائي كتذكمت مشيا 01ك ) -شالبة تسثل عيشة التصبيق الشيائي
شالب لتصبيق البخنامج الارشادؼ بعج اخح مػافقتيع  42مجسػعتيغ تجخيبية كاخخػ ضابصة بعجد 

 بحلظ
اس معتقجات التحكع كبخنامج ارشادؼ جساعي ييجؼ الى :استعاف الباحثاف  مكي  ادوات البحث -2

تغيخ معتقجات التحكع غيخ الػاقعية بالاعتساد عمى تقشيات كاساليب مغ عجة نطخيات في الارشاد 
الشفدي كىي الشطخية العقلبنية الانفعالية الدمػكية كالشطخية الدمػكية السعخفية كفيسا يمي عخض ىحه 

 الادكات:
 ت التحكماولا: مقياس معتقدا

استعاف الباحثاف بسكياس معتقجات التحكع الحؼ يتشاسب مع مجتسع الجراسة كاف السكياس مغ  اعجاد 
كىػ مغ السقاييذ الحجيثة التي كضعت لكياس نسط مغ السعتقجات الخاصة -( 2111)بجرة ,

عشاصخه بالتحكع كاف  ىحا السكياس  يعصي فكخة كاضحة كعغ كيفية رؤية الفخد للبحجاث السحيصة ك 
مغ حيث قجرتو عمى التحكع  . الامخ الحؼ يداعج الصالب عمى معخفة كترحيح السعتقجات  

 الخاشئة 
 اجراءات الردق والثبات:

 صلاحية الفقرات:
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مغ أجل التحقق مغ صلبحية الفقخات في قياس ما كضعت لكياسو قاـ الباحث بعخض السكياس 
ى مجسػعة مغ الخبخاء كالستخرريغ في مجاؿ الكمي كالسكػنات الدمػكية ليحه الاضصخابات عم

 الصب الشفدي كالرحة الشفدية كعمع الشفذ كالبالغ 
 ( خبيخا كشمب مشيع تحجيج صلبحية الفقخات كإمكانية تصبيقيا عمى شمبة44عجدىع )

الجامعة كفي ضػء ملبحطاتيع كآرائيع عػلجت فقخات كعجلت البعس الآخخ مشيا, كذلظ أما أف  
 مغ حيث السزسػف أك أنيا لا تكيذ الدمػؾتكػف متذابية 

 -تحليل الفقرات إحرائيا:
 صدق المقارنة الطرفية -الردق الاحرائي

تسثل القػة التسييدية لمفقخة إحجػ الخرائز الدايكػمتخية الأساسية التي يسكغ الاعتساد عمييا في 
رتيا في التسييد بيغ الأفخاد تقػيع الفقخة مغ حيث كفاءتيا في قياس الدسة السخاد قياسيا مغ خلبؿ قج

فقخة حيث  10ذكؼ السدتػيات العميا كالجنيا في الخاصية السخاد قياسيا ككاف السكياس متكػـ مغ 
 فقخات بدبب الكيسة التائية الغيخ دالة احراائيا 9سقصت 

كييجؼ التحميل الإحرائي لمفقخات إلى التحقق مغ دقة الخرائز الكياسية ليا التي لا تقل 
يا عغ أىسية الخرائز الكياسية ) الديكػمتخية ( لمسكياس , لاف الخرائز الكياسية تعتسج أىسيت

إلى حج كبيخ عمى خرائز فقخاتو إذ تكذف ىحه الخرائز عغ قجرتيا عمى قياس ما كضعت 
 (.كالججكؿ الاتي يػضح ذلظ  Smith ,1966 , p : 69لأجل قياسو, )

 ( 4ججكؿ ) 
الكيسة الججكلية بسدتػػ   الجنيا السجسػعة السجسػعة العميا

 تداكؼ  1.10
4.43 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 الكيسة التائية

20313 10323 40100 10031 30111 )*( 
4.349 10309 40104 10019 20010 )*(  

 كادنى الجرجات.كتبيغ  اف ىشاؾ فخكؽ دالة إحرائيا بيغ اعمى الجرجات 
 كقج سقصت ثلبث فقخات لكػنيسا حرمػ عمى قيسة تائية اقل مغ الججكلية البالغة 

  (4.411) 
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 Reliabilityالثبات ومؤشراتو   
عمى الخغع مغ اف الرجؽ يعج اىع مغ الثبات في السقاييذ كالاختبارات الشفدية لكػنو يعشي الجقة 
في درجات فقخات السكياس الحؼ يفتخض أف يكيذ ما يجب قياسو, إلا أف الثبات يعج أيزاً مغ 
السؤشخات الزخكرية لمسكياس السػضػعي, كػنو يذيخ الى ألأتداؽ في مجسػعة مغ درجات 

التي قاست فعلًب ما يجب قياسو , إلا أف حداب الثبات يعج أمخاً ضخكرياً أيزاً حيشسا يتػفخ  الفقخات
 لمسكياس صجؽ تاـ, كقج اكتفى الباحث بصخيق كاحجة لثبات السكياس كىي:

  Test- Re- testطريقة إعادة الاختبار  
مغ السفحػصيغ لفتخة أف شخيقة أعادة الاختبار, تعشي تكخار تصبيق نفذ الرػرة عمى السجسػعة 

زمشية لا تتجاكز الاسبػعيغ أك ثلبثة أسابيع, إذ قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى العيشة 
( شالبة, كبعج اسبػعيغ مغ التصبيق الأكؿ , أمػا الإداة الاحرائيػة 01الاستصلبعية الثانية كعجدىا )

باط بيػغ درجة التصبيق الأكؿ , فقج استعاف الباحث بسعامل ارتباط بيخسػف لحدػاب معامػل الارت
 كدرجات التصبيق الثاني 

 ( 22ككانت )  
 معتقدات التحكم-الرهرة النيائية لمقياس  

( فقخة كالسعتقجات 24مكياس السعتقجات العقلبنية كيتالف مغ )  –ىسا -يتالف السكياس مغ محػريغ
 ( فقخة24الغيخ عقلبنية كيتالف ايزا مغ )

نػع مغ أنػاع الرجؽ, كذلظ عمى اعتبار أف الرجؽ يسثل صلبحية بعج أف تع ايجاد أكثخ مغ 
كسلبمة كمقجرة السكياس عمى قياس ما صسع مغ اجل قياسو مغ صفة أك خاصية ,كإيجاد معامل 

 ثبات كجسيعيا مقبػلة كيسكغ الاعتساد عمييا في التصبيق.
 يشة ألبحثمغ خلبؿ ذلظ اصبح السكياس جاىد لمتصبيق برػرتو الشيائية عمى افخاد ع

 نظام التدرج في المقياس : 
احيانا  –غالبا  –( كالتي يشصبق عمى )مػافق تساما 4-2-9-1أعتسج الباحث نطاـ ليكخت الثلبثي )

 لكل مجاؿ 0200ابجا( عمى التػالي, عمسا بأف الػسط الفخضي ىػ  -غيخ مػافق  –
 لقد استعان الباحثان بالهسائل الإحرائية الآتية 
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-.T- test for two independent samplesلتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ          . الاختبار ا4
 -  Person’s Correlation- Coefficient. معامل ارتباط بيخسػف                    -2
 . الاختبار التائي لعيشو كمجتسع                   3

 (411ص 433()عيجاف كآخخكف , 11, ص2114)زب 
 رشاد النفدي الجماعي لتيير معتقدات التحكم يير الهاعييةثانيا: برنامج الا 

قاـ الباحثاف بتصػيخ بخنامج ارشاد نفدي جساعي لتغييخ معتقجات الشتحكع غيخ الػاقعية بلبعتساد 
عمى عجة نطخيات في الارشاد الشفدي ىي العقلبنية الانفعالية كالدمػكية السعخفية ككحلظ اشمع عمى 

( تدع جمدات ارشادية كمجة الجمدة 4الشفدي حيث تكػف البخنامج مغ )عجة بخامج في الارشاد 
( دقيقة كاعج ىحا البخنامج ليتلبؤـ مع مدتػيات الصمبة  كقج تع عخض البخنامج عمى خسدة مغ 41)

الستخرريغ في الرحة الشفدية كالارشاد الشفدي كعمع الشفذ التخبػؼ كفيسا يمي ممخز عغ 
 لبخنامج الارشادؼ:الشذاشات التي اشتسل عميو ا
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حيث حجد يػمي 1/42/2144كانتيت باريخ  2/41/2144بجات عسمية الارشاد بتاريخ 
الاحج كالأربعاء لمقاء السجسػعة التجخيبية كقج استتسخ تصبيق البخنامج الارشادؼ لدتتة اسابيع 

 دقيقة لمجمدة الارشادية الػاحجة 41بسعجؿ جمدتيغ اسبػعيا كبػاقع 
 جخاء الجراسةالججكؿ الدمشي لا

 (  2ججكؿ )
 بجاية الجراسة السجسػعة

2/41/2144 
نياية  فتخة السعالجة

 الجراسة1/42/2144
جمدات ارشاد  4 الكياس القبمي التجخيبية

 نفدي
 الكياس البعجؼ

 الكياس البعجؼ لا تػجج معالجة الكياس القبمي الزابصة
احجىسا الستغيخ السدتقل كىػ ترسيع الجراسة: الجراسة التجخيبية متكػمة مغ متغيخيغ 

فاعمية بخنامج الارشاد الشفدي الجساعي كالستغيخ التابع كىػ اداء عيشة الجراسة  عمى مكياس 
 معتقجات التحكع غيخ الػاقعية

السعالجة الاحرائية: ادخاؿ البيانات الى ذاكخة الحاسػب كمغ ثع تحميميا باسخجاـ الحدمة 
سئمة الجراسة تع استخخاج الستػسصات كالانحخافات السعيارية كللبجابة عمى ا,-(spssالاحرائية )
 كاختبار )ت( 

 
 عرض النتائج  -الفرل الرابع

تتزسغ ىحا الفرل لعخض الشتائج التي اسفخت عشيا الجراسة حػؿ فاعمية بخنامج ارشاد جساعي 
 معتقجات التحكع غيخ الػاقعية كحاكلت الجراسة الاجابة عمى الاسئمة الاتية : في تتغييخ

 ما نػع معتقجات التحكع الستبعة لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية ؟ -4
الدمػكي( في  -ما فاعمية بخنامج الارشاد الشفدي القائع عمى الارشاد العقلبني الانفعالي ) السعخفي -2

 لجػ افخاد العيشة تغيخ معتقجات التحكع الغيخ كاقعية
 وللاجابة على الدؤال الاول : ما نهع معتقدات التحكم المتبعة لدى طلبة الاعدام الداخلية ؟
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قاـ الباحثاف باستخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لكل فقخة مغ فقخات الاداة 
احثاف فقخات كل بعج الخاصة بسكياس معتقجات التحكع كلجعل عخض السعمػمات ميدخا تشاكؿ الب

 2.0 -4.0غيخ مػافق ابجا,  4.0_ 4 -4بسفخده مدتشجا عمى السعيار التالي في تقجيخ الجرجات)
 مػافق تساما( كسا يمي 9.0- 9.0مػافق, 9.0 -2.0غيخ مػافق,
 (  9الججكؿ ) 

حكع الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجات افخاد السجتسع عمى مكياس معتقجات الت
 الػاقعية

الانحلباؼ  متػسط الاجابة ت الفقخة
 السعيارؼ 

 التقجيخ

 غيخ مػافق 1.21 2 4
 مػافق 1.31 2.0 2
 مػافق 1.21 2.4 9
 غيخ مػافق 1.41 2 1
 مػافق 1.03 9 0
 مػافق 1.14 2.4 1
 غيخ مػافق 1.11 2.1 2
 مػافق 1.21 2.1 3
 مػافق 1.11 2.0 4

 غيخ مػافق 1.04 2.2 41
 غيخ مػافق 1.14 2.9 44
 مػافق 1.04 2.2 42
 مػافق 1.11 2.0 49
 غيخ مػافق 1.32 2.2 41
 غيخ مػافق 1.04 2 40
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 مػافق 1.24 9 41
 مػافق 1.11 9 42
 مػافق 1.33 2.3 43
 مػافق  1.23 2.2 44
 مػافق 1.22 2.3 21
 مػافق 1.24 2.0 24

( كىي 9.9-2الحدابية لجسيع الفقخات تتخاكح ما بيغ )( اف الستػسصات  9يتزح مغ الججكؿ) 
متػسصات متحبحبة كتذيخ الى اف الافخاد مختمفيغ كمتخاكحيغ في درجات مػافقاتيع الى ما تتزسشو 
الفقخات  كتذيخ الى اف متقجات التحكع لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية كاقعية بجرجة متػسصة ككاف 

( كىحا الخقع يذيخ الى اف الصمبة غيخ مػافقيغ بذكل 12س )مػسط درجات الصمبة عمى ىحا السكيا
 عاـ عمى مزسػف فقخات السكياس

ثانيا: فيسا يخز معتقجات التحكع غيخ الػاقعية فقج كانت الستػسصات الحدابية كالانحخافات 
 (    1السعيارية كسا في الججكؿ) 

 (1الججكؿ )
افخاد السجتسع عمى مكياس معتقجات التحكع  الستػسصات الحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجات

 غيخ الػاقعية
الانحخاؼ  متػسط الاجابة ت الفقخة

 السعيارؼ 
 الشقجيخ

 مػافق 4.29 2.3 4
 مػافق 1.11 .9.2 2
 مػافق 4.49 2.3 9
 مػافق 1.34 2.3 1
 مػافق 1.29 2.1 0
 مػافق 4.11 2.1 1
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 مػافق 1.19 9.2 2
 مػافق 4.24 2.2 3
 مػافق 1.10 9.2 4

 مػافق 1.31 2.3 41
 مػافق 1.01 2.2 44
 مػافق 1.34 9 42
 مػافق 4.44 2.1 49
 مػافق 1.32 9 41
 مػافق 1.11 2.4 40
 مػافق 1.24 2.3 41
 مػافق 1.04 9 42
 مػافق 1.12 2.3 43
 مػافق 1.32 2.1 44
 مػافق 1.12 9 21
 مػافق 1.00 2.1 24

كىي —9.2الى  2.1يتزح مغ الججكؿ اعلبه اف الستػسصات الحدابية لجسيع الفقخات تتخاكح مغ  
متػسصات مختفعة كتذيخ الى اف افخاد مجتسع الجراسة يسيمػف بذكل عاـ الى اعتشاؽ معتقجات 
تتحكع غيخ كاقعية كانيع مػافقيغ عمى مزاميغ فقخات السكياس ككاف متػسط درجات الصمبة  عمى 

( كىحا الخقع يذيخ الى اف الصمبة مػافقات بذكل عاـ عمى مزسػف فقخات 19السكياس )ىحا 
 السكياس

 (4432كتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة) حخاحذة,
الاجابة على الدؤال الثاني: ما فاعلية برنامج الارشاد النفدي الجماعي في تيير معتقدات 

 التحكم يير الهاعيية لدى افراد العينة
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ف بحداب الستػسصات كالانحخافات السعيارية لمجرجات القبمية كالبعجية لاداء السجسػعتيغ قاـ الباحثا
 التجخيبية كالزابصة عمى مكياس معتقجات التحكع بػضعيا الججكؿ

 
 (  0الججكؿ )

 الستػسصات كالانحخافات السعيارية لمجرجات القبمية كالبعجية لاداء السجسػعة التجخيبية
 الاختبار البعجؼ/ التجخيبية القبمي/ التجخيبية الاختبار

مػسط  البعج
 حدابي

انحخاؼ 
 معيارؼ 

متػسط  البعج
 حدابي

انحخاؼ 
 معيارؼ 

 4.1 33  4.14 12 الػاقعية
غيخ 

 الػاقعية
32 4012  13 1.3 

 
 

 (  1ججكؿ ) 
 السجسػعة الزابصة الستػسصات كالانحخافات السعيارية لمجرجات القبمية كالبعجية لاداء

 بعجؼ/ ضابصة الاختبار القبمي/ الزابصة
مػسط  البعج

 حدابي
انحخاؼ 
 معيارؼ 

متػسط 
 حدابي

انحخاؼ 
 معيارؼ 

 4.4 11 1.4 13 الػاقعية
الغيخ 
 كاقعية

24 4.00 24 4.1 

اداء افخاد السجسػعة التجخيبية   يلبحع مغ دراسة الججكليغ اعلبه كجػد فخكؽ ضاىخية في مػسصات 
عمى مكياس ببعجية الػاقعي كالغيخ كاقعي كبذكل عاـ يلبحع انخفاض في مػسط درجات معتقجات 
التحكع غيخ الػاقعية عمى السكياس البعجؼ لجػ افخاد السجسػعة التجخيبية  بيشسا ضيخ فخكؽ شفيفة 

 البعجؼ مقارنة مع الكياس القبمي في متػسصات درجات افخاد السجسػعة الزابصة عمى السكياس
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كلمكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات الاداء القبمي لمسجسػعة التجخيبية كالزابصة عمى بعج 
 معتقجات التحكع غيخ الػاقعية استخجـ 

 كالججكؿ التالي يػضح نتائج الاختبارtest -  (tت)   -اختبار 
 (2) 

التجخيبية كالزابصة عمى بعج معتقجات التحكع غيخ  نتائجالاختبار التائي لافخاد السجسػعتيتيغ
 الػاقعية ) الاختبار القبمي  (

الستػسط  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 السحدػبة-ت

السجسػعة 
 التجخيبية

24 4.12 4.33 

السجسػعة 
 الزابصة

22 4.22 

تذيخ الى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  نلبحع مغ الججكؿ الدابق اف نتائج الاختبار التائي
احرائية بيغ متػسصات اداء افخاد السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة عمى بعج معتقجات التحكع غيخ 

كىي قيسة غيخ دالة احرائية عشج مدتػػ دلالة -4.33الػاقعية حيث بمغت قيسة الاختبار التائي 
 (1.10احرائية)
 ( 3ججكؿ )  

فخاد السجسػعتيتيغ التجخيبية كالزابصة عمى بعج معتقجات التحكع غيخ نتائج اختبار ت لاداء ا
 الػاقعية ) الاختبار البعجؼ  (

الستػسط  الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

 السحدػبة-ت

السجسػعة 
 التجخيبية

11 1.4 11.94 

 4.1 23السجسػعة 
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 الزابصة
تذيخ الى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ  نلبحع مغ الججكؿ الدابق اف نتائج الاختبار التائي

متػسصات اداء افخاد السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة  عمى الاختبار البعجؼ لسكياس معتقجات 
كىي قيسة دالة احرائية عشج -11.94التحكع غيخ الػاقعية حيث بمغت قيسة الاختبار التائي 

 (1.10مدتػػ دلالة احرائية)
الى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ الستػسصات لرالح السجسػعة  كتذيخ الشتائج الدابقة

التجخيبة  حيث انخفزت درجات السجسػعة التجخيبة بذكل داؿ احرائي عمى مكياس معتقجات 
التحكع غيخ الػاقعية مقارنة بالسجسػعة الزابصة ىشاؾ فخكؽ شفيفة كىحه الشتائج تتفق مع الاشار 

 (4423الخيحاني,الشطخؼ كسا تتفق مع دراسة )
 جدول يهضح انذطة برنامج الارشاد النفدي

 (  1الجدول )  
 الفعاليات كالتفاصيل نػع الشذاط

اليجؼ العاـ 
 لمبخنامج

 تغييخ معتقجات التحكع غيخ الػاقعية لجػ افخاد السجسػعة التجخيبية

الاىجاؼ الفخعية 
 لمبخنامج

تجريب الصمبة عمى بعس السيارات كىي ميارة الاصغاء كميارة الحجيث 
مع استخجاـ اساليب الشطخية العقلبنية كالانفعالية الدمػكية كالسعخفية كقج 
اشتسل البخنامج عمى الاستخاتيجيات التجريبية مشيا التغحية الخاجعة كلعب 

 يخ الػاقعيةالجكر كالشسحجة كالتعديد الاجتساعي كاستبجاؿ السعتقجات غ
/جمدة تعارؼ بيغ السخشج كالصمبة كباء علبقات ايجابية بيغ الصخفيغ 4ج جمدات البخنامج

 لترحيح التػقعات الخاشئة
/ىجفت الجمدة تجريب الصمبة عمى ميارات التحجث عغ الحات كميارة 2ج 

 الاصغاء كتتخمميا نساذج بعس الامثمة التي تداعج عمى اتقاف السيارتيغ
/ىجفت الجمدة تعخيف الصمبة بشطخية اليذ لايزاح الجكر التي تمعبو 9ج 

السعتقجات كالافكار العقلبنية كاللبعقلبنية في سمػؾ الفخد كتع انياء الجمدة 
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 باعصاء  الػاجب البيتي
اف يكػف الفخد  -/ىجفت الجمدة الى مشاقذة الفكخة اللبعقلبنية  كىي1ج 

ف ذا اىسية كانتيت الجمدة باعصاء عمى درجة عالية مغ الكفاءة ليكػ 
 الػاجب البيتي

مغ الزخكرؼ اف –/ىجفت الجمدة اللب مشاقذة الفكخة الاعقلبنية التالية 0ج 
يكػف الذخز محبػبا مع تمقي التغحية الخاجعة مغ الصمبة كانتيت الجمدة 

 بالػاجب البيتي
يخ الامػر عمى /مشاقذة الفكخة الاعقلبنية التالية انو لسغ الشكبات اف تد1ج 

 غيخ ما يخيجه مع التخكيد البجائل ا لايجابية كاعصاء الػاجب البيتي
/مشاقذة الفكخة الاعقلبنية  اف الزيق كالاندعاج يشجساف عغ ضخكؼ 2ج 

خارجية لايدتتصيع الفخد اف يتحكع بيا كالتخكيد عمى الاحاديث الحاتية في 
 تيتغييخ الافكار    كالدمػكيات مع اعصاء كاجب بي

/تعخيف الصمبة بسفيػمي الػاقعية كغيخ الػاقعية مع اعصاء الػاجب 3ج 
 البيتي

/تعخيف الصمبة بسفيػـ السجاؿ الذخري كعلبقتو كمعتقجات التحكع 4ج 
 حيث يداىع في تغيخ السعتقجات مع اعصاء الػاجب البيت

 
 
 
 

 الفرل الخامس :
 مناعذة النتائج :

يتزسغ ىحا الفرل مشاقذة الشتائج التي اسفخت عشيا الجراسة حػؿ فاعمية بخنامج ارشاد جسعي في 
تتغيخ معتقجات التحكع غيخ الػاقعية الستبعة لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية كقج حاكلت الجراسة الاجابة 

 عغ الاسئمة الاتية 
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 ؟ما نػع معتقجات التحكع الستبعة لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية  -4
ما فاعمية بخنامج الارشاد الشفدي القائع عمى الارشاد العقلبني الانفعالي الدمػكي كالارشاد السعخفي  -2

 الدمػكي في تغيخ معتقجات التحكع غيخ الػاقعية لجػ افخاد العيشة
اولا: مناعذة النتائج المتعلقة بالدؤال الاول: ما نهع معتقدات التحكم لدى طلبة الاعدام الداخلية 

 ؟
اضيخت الشتائج التي تع التػصل الييسا الباحثاف كجػد درجة مشخفزة مغ معتقجات التحكع الػاقعية 

كىػ يعتبخ عجـ السػافقة عمى فقخات  2حيث كاف متػسط الجرجات عمى فقخات السكياس ىػ 
 السكياس السعبخة عغ كاقعية معتقجات التحكع لجػ الفخد,كسا اضيخت الشتائج درجة مختفعة ندبيا مغ
معتقجات التحكع غيخ الػاقعية لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية حيث كاف متػسط الجرجات عمى فقخات 

كىػ يعتبخ السػافقة عمى ما يتزسشو السكياس السعبخ عغ عجـ كاقعية معتقجات  -9.2السكياس 
 التحكع لجػ الصمبة

ات تحكع غيخ كاقعية كىي كىحه الشتائج تذيخ الى اف شمبة الاقداـ الجاخمية يسمغ الى اعتشاؽ معتقج
تذكل ضاىخة في مجتسع الجراسة  كيخجح الباحثاف الشتيجة الى عػامل التشذئة الػالجية السبكخة 
كالعػامل الثقافية الاخخػ التي تعدز كتذجع  التفكيخ غيخ السشصقي كغيخ الػاقعي كغيخ العقلبني 

 (211( كدراسة ) ميمخ,4432كتتفق ىحه الشتيجة مع الاشار الشطخؼ كدراسة  الخيحاني )
 -ثانيا :مناعذة النتيجة المتعلقة بالدؤال الثاني: ما فاعلية برنامج ارشاد جماعي) معرفي

 سلهكي(
اضيخت الشتائج التي تػصل الييسا الباحثاف الى كجػد فاعمية لمبخنامج الارشاد الجساعي القائع عمى 

يخ الػاقعية لجػ افخاد السجسػعة التجخيبية  الارشاد العقلبني الانفعالي في تغييخ معتقجات التحكع غ
( الى كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ الجلالة   t- testحيث اشارت نتائج اختبار)  

1.10 
بيغ متػسصات الاداء البعجؼ لافخاد السجسػعة التجخيبية كالزابصة عمى مكياس معتقجات التحكع 

, كىحه الشتائج تذيخ الى اف البخنامج الارشاد الجساعي غيخ الػاقعية لرالح السجسػعة التجخيبية
القائع عمى عمى الارشاد العقلبني الانفعالي الدمػكي كالارشاد الػاقعي قج ساعج عمى تغيخ معتقجات 
التحكع غيخ الػاقعية لجػ افخاد السجسػعة التجخيبية كيخجع الباحثاف ىحه الشتيجة الى كػف الافكار 
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التي استخجمت في البخنامج الارشادؼ كانت فعالة كناجحة في تحقيق غخض  كالتقشيات كالتجريبات
الجراسة كىحه الشتيجة تتفق مع الاشار الشطخؼ كالشطخيات السفدخة للبفكار اللبعقلبنية كامكانية 

 تغييخىا
 التهصيات والمقترحات: 

                                                                   التهصيات: 
         تعيغ مخشج نفدي في كل سكغ جامعي ) الاقداـ الجاخمية ( لمتعامل السذكلبت السػجػدة 

                                                             
 المقترحات :

 كالريجلة كبشفذ –يقتخح الباحثاف بالكياـ بجراسة عمى فئات اخخػ مغ الجشديغ لكمية الصب البذخؼ 
الكياـ بجراسة تجخيبية اخخػ لجراسة فاعمية ىحا البخنامج عمى فئات اخخػ مثل الذباب  -الستغيخات

 الجامعي كالاسخ السذكمة كالخلبفات الدكجية
 الاستنتاجات: 
اف قدع مغ شمبة الاقداـ الجاخمية يمجئػف الى لسدانجة الحاتية لتحسل كتجاكز الزغػط كفيسا  -4

ا يدتخجمػف استخاتيجيات تػافق مخكدة عمى العػاشف كاف الصمبة يختدنػف يتعمق بالصمبة ,غالبا م
تحسل الطخكؼ كالسذكلبت كالدكػت عشيا كيعتقجكف اف كجػدىع بالدكغ الجامعي ىي حالة مؤقتو 
 لا تدتحق التزحية اك السغامخة كبالتالي يمجئػف الى الحج الادنى مغ الػسائل التي تزسغ ليع

                                                ق   .الحج الادنى مغ التػاف
اف التقػيع السدتسخ مغ الاداء كبعج قج يسكغ الصالب تجاكز تحسل الفذل كاحداس الصالب بالشجاح  -4

 كسا يقػد الصالب الى احتػاء السذتتات الذخرية التي تتشافذ مع التحريل
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 المرادر
( :العلبج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث , اساليبو كميجاف 4441ابخاليع, عبج الدتار )-

 تتصبيقو. القاىخة, دار الفجخ.
( , فعالية بخنامج إرشادؼ في مػاجية الزغػط الشفدية لجػ شلبب 2114الاميخؼ , احسج عمي محمد ) -

 السخحمة الثانػية , كمية التخبية ,الجامعة السدتشرخية , أشخكحة دكتػراة غيخ مشذػرة.
مرصفى     --: العلبج السعخفي كالاضصخابات الانفعالية ك تخجسة عادؿ 2111اركف , -بيظ - 

 دار الشيزة العخبية -بيخكت –جعة غداف يعقػب كمخا
( :اثخ بخنامج ارشادؼ جساعي في تغييخ معتقجات التحكع كاستخاتيجية التػافق 2111بجرة,سياد) -

 لجػ عيشة مشصمبة الدكغ الجامعي ذات الشطاميغ في جامعة اليخمػؾ
التحكع كاسخاتيجية  ( : اثخ بخنامج  ارشاد جساعي في غييخ معتقجات2111بجرة , سياـ سسيخ )-

التػافق لجػ عيغ مغ شمبةت سكغ ذات الشصاقييغ في جامعة اليخمػؾ.جامعة اليخمػؾ, كمية التخبية 
. 

(: العلبقة بيغ التعمع السشطع ذاتيا كالتحريل الاكاديسي لجػ عيشة مغ 2141الجخاح,عبج الشاصخ )
  / 1عجد 1مج مج–كمية جامعة اليخمػؾ/ السجمة الاردنية في العمػـ التخبػية 

 الجار العخبية لمعمػـ-بيخكت -(:عمع الشفذ كشبيقاتو الاجتساعية كالتخبػية4441الجدساني, العمي)-
( : الارشاد الشفدي) الشطخية كالتصبيق كالتكشمػجيا (,عساف, دار 2111حدغ,شو عبج العطيع ) -

 الفكخ
-خػة السعاقيغ في الاردف(:الزغػط الشفدية كاستخاتيجية التػافق لجػ ا2119حخاحذة, احسج)-

 جامعة اليخمػؾ -رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة
, بشاء بخنامج إرشادؼ كقائي لبعس أنساط الدمػؾ السشحخؼ )غر   (4434لحياني , عاصع محسػد )   -

, سخقة, عجكاف( لصمبة السخحمة الستػسصة , كمية التخبية , الجامعة السدتشرخية , أشخكحة دكتػراه 
 غيخ مشذػرة.

 (. تأثيخ التفاعل الاجتساعي بيغ الأـ كالخضيع4441دنياـ , ب. , كدنياـ , ؼ. ) -
 .239-230,  14أداء ميسة الصػارغ اللبحقة لمخضع. تشسية الصفل , 
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(: دكر التػقعات كتخفيف العجد السكتدب.مجمة الذخرية كعمع الشفذ 4440دكيظ , سي )- -
 .130-94121الاجتساعي , 

( :الافكار اللبعقلبنية عشج الاردنييغ كالامخيكاف: دراسة عبخ ثقافية, 4432سميساف)الخيحاني, -
 مجمة دراسات الجامعة .

 ( :الػجيو كالارشاد الشفدي, القاىخة , عالع الكتب2112زىخاف, حامج عبج الدلبـ)-
            دار الغخيب–القاىخة  -(:نطخيات الارشاد كالعلبج الشفدي4441الذشاكؼ, محمد محخكس)

                                                            
(,القاىخة, مكتتبة الانجمػ 4( :عمع الشفذ السعخفي السعاصخ)ط4442الذخقاكؼ, انػر محمد)-

 السرخية 
برنامج ارشادي مقترح للنزلاء في مدرسة  الفتيات المؤتمر التربهي /  2118شيبان , نادية .  -

 مركز البحهث التربهية والنفدية , جامعة بيداد , وزارة التعليم العالي  –الثاني 
( :مخكد التحكع لجػ الاشفاؿ كعلبقتو بالكيع الذخرية عشج الػالجيغ, 4444الرباح, محمد ربيع,)-

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة , جامعة دمذق
 القاىخة , دار الغخيب( :نطخيات الارشاد كالعلبج الشفدي, 4441الذشاكؼ , محمد محخكس,)-

(:مخكد التحكع عشج الاشفاؿ كعلبقتو بالكيع الذخرية عشج 4444الرياح , محمد ربيع) - -
كاتكػفدكي , دبميػ , ككخانجاؿ  -                    دمذق -الػالجيغ,رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة

(. إيساف الأشفاؿ بأنفديع4440, ؼ.ج. )  
 ف التحريل الفكخؼ الأكاديسي.مجمة تتشسية الصفلكالديصخة عمى التعديدات في مػاق

 .414-91,44تشسية الصفل , 
(. سمػكيات الأمػمة كالصفػلة ترػرات الخقابة الجاخمية 4449كخانجاؿ , في , ككخانجاؿ ) -

 (. نيػيػرؾ419-09. )ص H. Mكالخارجية في مخحمة الذباب. في 
ؼ جسعي في خفس العدلة كزيادة الدمػؾ ( : اثخ بخنامج ارشاد2112مداىخة, رانية عيدى,) -  -

        جامعة اليخمػؾ -الاجتساعي لجػ عيشة خاصة مغ السخاىقات, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة
                                               

-  
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