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 الممخص
 مػػػفرمحمػػػدر   ػػػ رالػػػ ر  ػػػح  رسػػػصد ور السػػػاـر  ػػػ ررةالحمػػػدر﵀ررلرالمػػػولمصفر ال ػػػا

رالدصفرت مهـ ر. إحسوفرال رص ـ
الامػػػ اؿر ال سػػػؿرال هػػػراضر  ػػػذار ا ػػػ ررمػػػفرررالآصػػػولرالنرة صػػػ ردلػػػلر  ػػػ رحموصػػػ ر ح ػػػظر

رالآصولرالتيرت ه ر فرالت ذصرر الاسراؼضر ال هػير ػفرالت ػذصرر الاسػراؼر ػر ةررمػورسػميرحػدص و
 الح وظر   ر ح ر سام رالػ  سرضرالم اردرالط صمص ررمفرالت ذصررفحموص ر(رالت مص رالمستدام )

مػػفرالاسػػراؼر الت ػػذصررفػػيرالابػػؿر الهػػرلرح ظػػورل  سػػؿرال هػػرار ح ظػػورل مػػ اؿرفح ػػظرالمػػوؿر
ر.  موئ رمتحنؽرفيرذلؾ

صػػػد ررح ػػػظرالمػػػوؿر الػػػ  سرال هػػػرص ررفصهمػػػور)تػػػ  صررالت ػػػذصرررجػػػزئصتصفررفػػػيرال حػػػ ت و ل ػػػور
رردرالط صمص ضر الابؿر الهرل( الاسراؼرفيرالم ارر

رفو  ػػ ضر رمػػرر ولا تػػداؿر الاوت ػػودر ال سػػطص رر ػػذصر هػػ ر ػػفرالاسػػراؼر الترفولإسػػاـ  ذّـ
ر مور ه ر فرهيءرإلارفص ر ررر   رال ردر المجتمع.رض التد صررفيرالحصوةرالص مص 

هػتنوت رالمػوءضر الػ  طر مر- وفيرال ر الرالط صمص رصػددارالػ رإ ػداررر الت ذصررالإسراؼافر
ر  ػذار ػد ر مفرمن مولرحصػوةرال ػردر المجتمػعضرر  ير-ر الغو ولر الحص ا ولر الأسموؾر البهر وء
ر.  صوعرحن ؽرالاخرصفرصددارال رال نرر حرموفرال ردر المجتمع

ل مػ اؿروػوؿرتمػول  رر صوع رر سوففيرالأبؿر الهرلرص رر  ح رالارالت ذصررالاسراؼ ر
رالمُسْرِفِصفَ((ررِفُ ارإِ  ر))بُُ  ارَ اهرَُ  ارَ لَارتُسرْ رر.(ٖٔالأ راؼ/ر)ُ رلَارصُحِلُّ
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 ػػػفررال ػػػردر تهػػػيص  ػػػدمورضرح ػػػظرال ػػػح رمػػػفرجو ػػػلرالغػػػذاءر الهػػػرالر ص ػػػل ػػػذ رالآصػػػ ر
رمػػراضررضر خصػػررم ػػوؿر  ػػ رذلػػؾصػػددارالػػ ررمػػراضرخطصػػرةر؛رلأ ػػ الاسػػراؼرفػػيرالأبػػؿر الهػػرل

ر.ضر امراضرالن لر الجهوزراله ميالسم  
ر ػفرمَمْػدا ال  يرمحمدر ػ  را﵀ر  صػ ر سػ ـر ص ػورل ػورذلػؾرفصمػورر ار ربَػرِلر ػفرالمِنْػداِـ

ضرر) :صنػػ ؿرُرصلى الله عليه وسلموػػوؿَ رسػػمِملُررَسُػػ ؿَرال  ػػ ررر ػػيرا﵀ر  ػػ  رِ َ ػػوءمرهَػػرطارمِػػفْرَ طػػف  مَػػورمػػَ رةدمِػػيا
ر رلِهػػراِ ِ ضرَ  ُ ػُػ م رلطَمَومِػػِ ضر  ُ ػُػ م رصُنِمْػػفَرُ ػػْ َ ُ ضرفػػإِفْربَػػوفَرلارمَحولػَػَ رفَ  ػُػ م ررُبُػػالم ِ حَسْػػلِرا ػػفِرةدَـ

.رٖٕٓٛضر روـرٜٜٛٔضرالترمذا)ر(ر.لَِ َ سِ رِ رحسفم ر(ر ووؿ رحدص م
ر. مندم ر خوتم رم وح رال ر ا ر ودراوت  ر ح  ورتنسصم ر
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Abstract 
Praise be to Allah, the Lord of the worlds, and peace and blessings be 

upon our Lord Muhammad and his companions and those who 

followed them with charity until the day of judgment. 

The Quranic verses have indicated the protection and preservation of 

money and human offspring, and this is clear from the verses that 

forbid waste and extravagance, and the Prohibition of waste and 

extravagance is the butt of what was recently called (Sustainable 

Development), protecting natural resources from waste, and 

maintaining the health and safety of the soul from waste and 

extravagance in eating and drinking to preserve the human offspring 

and preserve money, so the preservation and development of money is 

achieved in this. 

In the research, we dealt with two parts in which saving money and the 

human soul revolves (the effect of waste and extravagance in natural 

resources, eating and drinking( 

Islam forbids extravagance, extravagance and vilification of the doer, 

and commands moderation, economy, moderation and moderation in 

daily life, and forbids nothing except harm to the individual and 

society. 

The extravagance and waste of Natural Resources leads to their waste - 

water, oil and its derivatives, forests, animals, fish and electricity - 

which are the elements of the life of the individual and society, and this 

in turn leads to poverty, deprivation of the individual and society and 

the loss of the rights of others. 
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And the extravagance of wasteful eating and drinking is harmful to 

human health and a waste of money. (eat, drink, and do not go astray. 

he does not like wasteful people.) (usages/31) 

This verse shows the preservation of health by food and drink, when an 

individual ends up eating and drinking excessively; because it leads to 

serious diseases, a good example is obesity, heart disease and 

gastrointestinal tract. 

The Prophet Muhammad ( peace and blessings of Allaah be upon him) 

explained this to us in what was narrated about Al-Muqaddam Ibn 

Ma'di as the Lord, may Allaah be pleased with him, who said: I heard 

the messenger of Allaah (peace and blessings of Allaah be upon him) 

saying: (no human being has filled an evil vessel from the belly, 

according to the son of Adam, the eaters are doing his crucifixion, if it 

is inevitable, then a third for his food, a third for his drink, and a third 

for himself). (al-Tirmidhi,1998, with the number (2380) and said: 

Hadith is good). 

Our research has required to be divided into three investigations  

First: definition of search terms ( development, sustainability, waste, 

Extravagance). 

The second is the wasteful waste of Natural Resources and their 

depletion and its impact on Sustainable Development. 

And the third: extravagance and waste in eating and drinking, loss of 

blessings, harm to health and its impact on Sustainable Development. 

Then the conclusion with the most important results, research sources 

and references. 
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 .مقدمةال
رمحمدر    رال ر  ح  ر مفر الحمدر﵀ررلرالمولمصفر ال اةر الساـر   رسصد و

ر رالدصف.ت مهـر إحسوفرال رص ـ
رل رمن مولر نوء رررررررر ر  يرادـر   ر نص رالمخ  وولضر  ص  افرا﵀رس حو  ر تمول ربرـ

رتهتهص ر رمفرال  وتولرمو ر ر  لرفصهو رفصهو رب صرة    رت ؾرالارضضرف  دعرا﵀ر زر جؿرم ارد
رف  وحرا﵀رللإ سوفراف رطص و؛ رتب فرطموموم رمفرالحص ا ولرمو ر فيرا هور و ر   رفصهو رالا  سض
ص بؿرمورهوءر صهرلرمورهوءرموداـرذلؾرطص ورم وحومضرلب  روصد ر مدـرالاسراؼر الت ذصررفصهمور

رح وظورم  ص ر ح وظومر   رت ؾرالم اردرمفرال  وذ.
ر ا  رمفر ر  ذا رال هراض ر ال سؿ ر ح ظرالام اؿ ردللر   رحموص   الآصولرالنرة ص 

رال ر ف ر ال هي ر الاسراؼض رالت ذصر ر ف رت ه  رالتي رالت مص رالآصول ر ر ة ر الاسراؼ ت ذصر
ر مدـر ر  صهو ر المحوفظ  رالط صمص  رالم ارد رحموص  رفي رمتحنؽ ر  موئ  رالموؿ رفح ظ المستدام ض
ر سام ر ر ح  ر    رالمحوفظ  رفي رمتحنؽ رال هرا رال سؿ ر ح ظ رض رفصهو ر الت ذصر الاسراؼ

رال  سضر الا تمودر فرالاسراؼر الت ذصررفيرالابؿر الهرل.
 مص رالمستدام رتحنصؽرالتندـر الازد وررالاجتمو ير الاوت وداضر بوفرالن درمفرالت

رد فرالم  ر ول صئ ر  صوعرالم اردرالط صمص ؛رلح ظهورل جصوؿرالاحن ضرلص مم ار هو.ر
 (.الاسراف والتبذير وتأثيره عمى التنمية المستدامةفبوفرم   عرمهوربت ورفير ذارالمدتمرر)

ح ظرالموؿر ال  سرال هرص ر تربهمور  مور)رالت ذصرر الاسراؼرت و ل ورفيرال ح رجزئصتصفررصد رر
رفيرالم اردرالط صمص ضر الابؿر الهرل(ر.

رفو   ضر رمرر ولا تداؿر الاوت ودر ال سطص ر فولإساـر ه ر فرالاسراؼر الت ذصرر ذّـ
ر التد صررفيرالحصوةرالص مص ضر مور ه ر فرهيءرإلارفص ر ررر   رال ردر المجتمع.

ر راف رإ دار و رال  رصددا رالط صمص  رال ر ال رفي ر الت ذصر ر ال  طرر-الإسراؼ الموءض
  يرمفرمن مولرحصوةرال ردر المجتمعضر  ذار د ر رصددارال رر- مهتنوت ر الغو ولر الحص ا ولر

رال نرر حرموفرال ردر المجتمعر  صوعرحن ؽرالاخرصف.
ر ر رالا سوف ر  ح  ر الهرلرص ر رالأبؿ رفي رووؿر الاسراؼر الت ذصر رل م اؿ  صوع

رالمُسْرِفِصفَ﴾ ر(.ٖٔ/الأ راؼ).ررتمول  ﴿ر....ربُُ  ارَ اهرَُ  ارَ لَارتُسْرِفُ ارإِ  ُ رلَارصُحِلُّ
ر فر رال رد رص تهي ر  دمو ر الهرال؛ رجو لرالغذاء رمف رال ح  ر ص لرح ظ رالآص   ذ 

ر خصررم وؿر   رذلؾر رصددارال ررمراضرخطصرةض رلأ   رمراضرالاسراؼرفيرالأبؿر الهرل؛
رالسم  ضر امراضرالن لر الجهوزراله مي.

ر فرمَمْدرصبَرِل ر ال  يرمحمدر   را﵀ر  ص ر س ـر ص ورل ورذلؾرفصمورر ار فرالمِنْداِـ
ررر يرا﵀ر    رال    ررَسُ ؿَ رسمِملُ ضرر) :صن ؿرُرصلى الله عليه وسلمووؿَ  رَ طف  رمِفْ رهَرطا رِ َ وءم رةدمِيا رمَ  مَو
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ر رَ  ُُ  م رلِهراِ ِ ض ر  ُُ  م رلطَمَومِِ ض رفَ ُ  م رلارمَحولََ  ربَوفَ رفإِفْ رُ ْ َ ُ ض رصُنِمْفَ ررُبُالم رةدَـ را فِ ِ حَسْلِ
رحسفمرٖٕٓٛ روـر)رضٜٜٛٔضالترمذا)رلَِ َ سِِ (ر.ر ر.((ر ووؿ رحدص م

ر ودراوت  رتنسصـر ح  ورال ر ا رم وح  ر
ر)رالت مص رضرالاستدام رضرالت ذصرضرالاسراؼ(.الم ح رالأ ؿ رالتمرصؼر م ط حولرال ح ر

رالت مص ر ر    ر ت  صر  ر است زافهو رالط صمص  رالم ارد رفي رالت ذصر رالاسراؼ رال و ي   الم ح 
رالمستدام .

 الم ح رال ول  ررالاسراؼر الت ذصررفيرالابؿر الهرلر  صوعرال مـر الا رارر ول ح ر ت  صر ر
ر   رالت مص رالمستدام .

ر ص ورفصهورا ـرال توئجر الت  صولضر ـرووئم ر ولم ودرر المراجع.ر ـرالخوتم 
ر    را﵀ر   رسصد ورمحمدر    رال ر  ح  ر س ـ

ر
ر
ر
ر
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 المبحث الاول
 التعريف بمفردات البحث

 مفيوم التنمية
صَودَةُ.رَ مَ رصَْ مِيرَ مْصومر ُ مِصّومر َ موءَ رزَادَررالتنمية في المغة : مهتن رمفرالم درر م  ضر ال  موءُ رالزِّ

 ب رضرفهيرال م ر ارت وعرالهيءر ا تنول رمفرم  عرإل رةخرضررفافر مّ رذابرت ؛ررارطّ ر ور
ر.(ٖٔٗ/ر٘ٔرضر ػٗٔٗٔر.رالافرصني) زادرمفرو تهوضر  يرالزصودةر الرفع.ر

را ر له هو.فت مص  رت وّد و ر زاد راهتم ل ررا رال ورض رَ مَل ر صنوؿ  ر زصودت ض رتب صر  رلموؿ
ر.(ٕٙٚٙ/رٓٔضرـٜٜٜٔالحمصرا.)

الت مص ر ولمم  رالموـ ر م ص رالتط صرر التندّـر الارتنوءرلمرح  ررف ؿضر فررالتنمية اصطلاحاً//
رل ف ؿ. ر ت جص رت ظص هو رالمجتمعض رالتيرتت فّررلدىررفراد رطرصؽراستغاؿرالطووولرالمخت   

ر.(ٓٚص ر.رال  جرى)
رالاوت ودار رالإ توج رفي رالزمف رمف رفترة ر  ر ر المتحنن  رالدائم  رالسرصم  رالزصودة ر  ر ي ا 

.ر) ورؼر الخدمولرالمجتممص ر تصج راستخداـرالجه درالم مصّ ر المم ص رفيرالأ هط رالمهترب .
ر.(ٗص

رالأرا ير راست اح رم ؿ رم تج  رم ارد رإل  رالمست مرَة رغصر رالط  صمص  رالم ارد رتح صؿ ر  ا 
ر.(ٜٕٕٓ/رٖضررـٕٛٓٓ مر.ر)ال  حرا ص رر رال  رضرإ هوءر  و ولرجدصدة.ر

رصتغصرر فنورلتغصرر   هو  تمرصؼرالت مص ر
رالسرصم رفيرمست ىرالإ توجرالاوت ودار  ررالرفعر رالزصودة ر  ر   هو رصمرف  هو فم موءرالاوت ود

ر.(ٖٕٔٓضرحجصػ ػ )رمفرمدهرالرال وتجرالداخ يرالخوـ.
رالم اوؼر هبؿرر رتغصصرراجتمو يرصستهدؼرالممورسولر  رالاجتموعر   رر هو  ر  موء   رفهو

ر.(ٕٔٔٓضرالهومي.ر)ررسوسي.
رمتداخؿر ر ي ر ررفولت مص  رالإ سوف ر ف رالمم رة رال  احيرال مولصول رمخت ؼ ر  ر المجتمع

رالاوت ودص ر رالاجتمو ص ر رال نوفص ر رال صئص .
 مفيوم الاستدامة//

رط لررالاستدامة في المغة : ررا ر  ص ض ردا ـ رالهيءَض رالرجؿُ ر استَداـ َـ؛ راستدا رم در  ي
رطوؿرزمو  ضر المدا م ر رإذا ضر   لضر داـ.ر داـرالهيءرصد ـ استمرارَ ؛ر استداـراله يءُ راستمر 
   رالأمررالم اظ  ر  ص ضر استداـرالرجؿرالأمررإذارت   ر  ر ا تظرضر استِدامُ رالأمر رالَأ وةُر

رضر(ٕٛٔ/رٕٔرضر ػٗٔٗٔالافرصني.ر)ر.فص ر ال  ظَر
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ررالاستدامة في الاصطلاح :
ر د ر ر ر  ذا ر   رالمدىرالط صؿرض رالتير مصههو رالحصوة ر   رح ظر   ص   يرالندرة

رالنودم . رل جصوؿ ر  نوئهو رلدصم متهو رالط صمص ؛ رل م ارد رالمسد ؿ ر   رالاستخداـ ر جـ.ر)رصمتمد
ر.(ٖص

  يرمن درهر يضر مط لرإ سو يضر احبوـرهرصم رالاساـرم  ص ر   رج لرالم ول ر درءر
الم وسدضرف جهلرإل رالمدا م ر   رالم ول ر الا تمودر فرالم وسدضر تحرارالاستنوم ر الممؿر
رالد صور ال  زرفيرالآخرةضر ودرامتدحلرال   صرالهر ص ر    راستدامتهمو؛رل  جوةرفيرالحصوة

 احر الت   رفيرم اطفرب صرةضر د لرإل رذلؾر   رس صؿرالت ظصرر الت زصؿ.ر لصسراستدام رال
ر الح وظر رالاستدام  رص هد رالا سوفر م موم رإف ر ؿ رالإساميرفحسلض ذلؾر   رمست ىرالدصف
   رالمبتس ول؛رلأ  رمج  ؿر   رذلؾضر فطر را﵀ر  صهو؛ر مفرهذر فرذلؾضر خول  ضرفإ  ر

ر رالم رة. رل  س  رفح ظرمن رصج ل رض رالاستدام  ر    رم  صوف رالموؿض ر ح ظ رال  سض رح ظ  د
ر منو م ر رال نوء رم همو رالمراد رلاف ر استدامتهمو؛ ر استمرار مو راست نود مو رمم و  ر الموؿ ال  س

ر.(ر ػٕ٘ٗٔالت  سي.ر)رال  ال.
 تعريف التنمية المستدامة.

ر جدرمفرر ـرت ؾرالتمرص ولر ر سمهور رالت مص رالمستدام رفإ  و رفصمورصخصرم ه ـ رمو
ا تهورارذلؾرال اردرفيرتنرصرر ر  دتا در) هررمفرو ؿرال ج  ر  ررالحب مص رالتيرر ه تهورالأمـر
المتحدةرفيرر اسطرال مو ص ولرمفرالنرفرالمهرصفر ز وم رجر  ورلفر ر  دتا درلتندصـرتنرصرر فر

ن وصورال صئص (ضر الذار رؼرالت مص رالمستدام ر   رر هور"الت مص رالتيرت  يراحتصوجولرالجصؿرال
ر رالأجصوؿرالنودم ر   رت  ص راحتصوجوتهو. رضرم وف)الحو ررد فرالت حص رر رالإ رارر ندرة

ر.(رٙ.رص ر.  درالمظصـرضرٖص ر
ت مص رتستجصلرلحوجولرالأجصوؿرالرا   رد فررفرتمرضرل خطررر   رفلر   رر هو

رودرةرالأجصوؿرالنودم ر   رت  ص رحوجوتهور يرالأخرى.
ا ر مم  ررإدارةررالم اردر    هور ت جص ر م ص رالتغصررال ص ل جير المدسسير   ر
ربؿر رفي رمستمرة ر     ر المن    رالحو رة رل جصوؿ رالإ سو ص  رالحوجول رإه وع رص مف  ح 

ر الن  ؿ. ر ول  ص  ر تتسـ رال صئ  رتد  ر رإل  رتددا ر لا ررالنطو ولرالاوت ودص ض رم وف.رص ظر 
ر.(ٗسومص .ررالت مص رالمستدام ر  اوتهور ولإدموجرالمه يرل ه ولرال طوؿ.ر)ص ر

ا ر يرالأ موؿرالتيرتهدؼرإل راست موررالم اردرال صئص ر ولندررالذارصحنؽرالت مص ضر
ر ص  ف رالت   ض رمف رالسصطرةرر صحد ر محو ل  راست زافهو رمف ر دلام ر صط ِّر وض رالط صمص  الم ارد

رل مجوؿرالحص ارلب بلر   صهو.ر  يرت مص رترا يرحؽرالأجصوؿرالنودم رفيرال ر الرالط صمص 
الأرضضربمورر هورت عرالاحتصوجولرالأسوسص رللإ سوفرفيرالمنوـرالأ ؿضرف  ل صوتهور يرت  ص ر



 أ.د. فراس مجيد و د. سميم حامد        عمى التنمية المستدامةالاسراف والتبذير وتأثيره 

ٜٔٛ 

 المسبفر الم  سضر حؽرالممؿر التم صـر الح  ؿر   رالخدمولراحتصوجولرالمرءرمفرالغذاءر
ال حص ر بؿرمورصت ؿر تحسصفر   ص رحصوت رالمودص ر الاجتمو ص .ر  يرت مص رتهترطررلار  خذر

ر(٘ص ررالحسف.)رمفرالأرضررب ررممور مطي.
رالت مص رالمستدام رفيرالنرةفرالبرصـرصتطو ؽرمعرالمم  رال غ ار الا طاحيضر  م ه ـ
الذارصهصررال رإه وعرحوجصولرالأجصوؿرالحولص ر تحنصؽررفو صتهـرد فرالمسوسر ندرةرالأجصوؿر
ر هور رتتمول  رالتي رالمستدام  ررسوسرالت مص  ر   رالم ه ـ ر  ذا رحوجصوتهـض رإه وع ر    النودم 

رضر  ة)رر  الرد ؿرالمولـ؛رلح ظرال ر الر است مور ور     رمست ىرمفرالمسد لص ر المنا ص .
ر.(٘صرر ف اخ

 الاسراف /
ضر رَمورالس رَؼُرلغة:  الس رَؼر الِإسْرَاؼُ رمُجو زةُرالنَْ دِ.ر رَسْرَؼَرفِيرمَولِِ  رَ جِؿَرمِفْرغَصْرِروَْ د 

رفِير ر الِإسْراؼُ ربَِ صرما. ررَ  ربَوفَ روَِ صام رال  ِ ض رطَوَ ِ  رغَصْرِ رفِي ررُْ ِ ؽَ رمَو رفَهَُ  رَ ْ ُ ض رال  ُ  ال ذِارَ هَ 
ر(.ٛٗٔ/رٜرضر ػٗٔٗٔلافرصني.ا)ال  َ نَِ  رالت ذصرُ.ر

رصَنْتُرُ ا...ر﴾ ْـ رصُسْرِفُ ارَ لَ ْـ ر(.ٚٙ/ال رووفر).ررَ وَْ لُُ رتَمَولَ  ر﴿َ ال ذِصفَرإِذاررَْ َ نُ ارلَ
رصُسْرِفُ ا﴿  ْـ .﴾ أي:  لَ رضـٕٛٓٓالخ  تيرر)ررلـرص م  رفيرغصررم  م ضر لـرصجو ز ارحدرالبرـ
ر.(ٕٗٗ/ٙ

رصَنْتُرُ ا﴿  ْـ لـرصن ر ار  ر فرحن ضر لـرص صصن ارت صصؽرالهحص رفوفرالنترر الاوتورر﴾ اي:  َ لَ
رر.(ٕٗٗ/ٙرضـٕٛٓٓالخ  تيرر)ر التنتصرر  رالت صصؽ.

رر .(ٓ٘صضرـٜٜٓٔرضالم و ا)ضرإ  وؽرموؿرب صررفيرغرضرخسصساصطلاحاً: 
 .(ٚٙصرضـٜٛٛٔرضو مجي)رر.ر رتجو زرالحدرالممتودرفيرالا  وؽرفيرالحاؿ

الت سم ؛رلأفرالت سم رمحم دةر م م ر فر هوضر  ير دـرتجو زرالحدرالهر يرفير   رخاؼر
رودررالإ  وؽ.

ورِ ِ مْمَِ ررَ ِّؾَرفَحَدِّْ ﴾ ضردللر ذ رالآص ر   رالإب وررمفرر(ٔٔ/ال ح )رصن ؿرا﵀رتمول ر ر﴿َ رَم 
ردلصؿرهبر و. رفه  ر   رالم د ر ظه ررر ررال مم  رهبرض رفإفرذبر و رضج وصال)رذبررال مـ؛

رـ(رٜٜٗٔ
 التبذير/

مهتؽرمفر ذررالحلرفيرالأرض.رَ ذّررَ ذْرامرضر ذررمول  ررفسد ر ر  ن رفيرالسرؼرلن ل ررلغة:
ر﴾ راله صَوطِصفِ رإِخَْ افَ ربَوُ  ا رالْمَُ ذِّرِصفَ ر)رتمول ر ﴿إِف  رفندر(.ٕٚ/الاسراء ر رفسد ض رفرو  ر بؿرمو .

رت رصن رإسرافو.ر ر ت ذصررالموؿ  ررارت ذصرض رالراءض رمخ    ر  ذارةض رالراءض ر ذارةضرمهددة ر فص   ذر .
/رٗرضرر ػٗٔٗٔرضالافرصني)ر رجؿرت ذارة رل ذارص ذررمول ر ص سد ضر رجؿرُ ذُر ى رب صررالت ذصر.

ر(.ٓ٘
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لموؿرفصمورلارصحتوجرإلص ر ر رةرممورلار رؼرالهيءرفصمورلارص  غيضرا را و  راراصطلاحاً:
ر.(ٓٚٔصرضر ػٛٓٗٔضرر  رح صل ضررضٕٚصرض ػٕٗٗٔضال ربتي)رص ن رل م  ؽر مد رغ  .

ضرـٕٛٓٓرضالحمود)ر  رّف رال   ا ر"ر رؼرالموؿرفيرغصررم ورف رالممر ف ر  درالمناء".
ر(.ٕٙٔص

رالخصر ر مؿ رفي رت ذصر رلا رالهوفمي  رال   ا).ووؿ رضرضٗٙ/ٔٔرـٕٓٓٓض رالرحمفر  رض  د
ضرفبوفرالت ذصررفيرغصرر ج  رالخصر؛رلافرمورص  ن رفير ج  رالخصررص ولرر.(ٖٚٔ/ٔر ػ٘ٓٗٔ

ر  ص ر افرب ر.
رالسرؼرر ر رفي رالموؿ رإ  وؽ رفي رصستممؿ رالت ذصر رلأف رالإسراؼ؛ ر رخصرمف رر ظـ  الت ذصر

بوفرفيرالأم اؿرالممو يرر رفيرغصررحؽضر الإسراؼرر ـرمفرذلؾ؛رلأ  رمجو زةرالحدضرس اءرر
ررـرفيرغصر وضربمورصستممؿرالإسراؼرفيرالإفراطرفيرالباـرر رالنتؿر غصر مو.
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 المبحث الثاني
 الاسراف والتبذير في الموارد الطبيعية واستنزافيا وتأثيره عمى التنمية المستدامة.

رلارررررررر رالمتم ن ر ولموؿضر  ذا هؾرصدؿر   ر ص لر مضرالآصولرالنرة ص رالج ا لرالمتمددة
ر استهابهور راـر ص ص ضر  رفهو رلح ظرالأم اؿر س اءربو لر ندص  رالإساـ رالتيرص لصهو الم وص 
فصمورص  غيضر مصدار فرالاسراؼر الت ذصرضرف جلر   رالا سوفرافرصستممؿر صسته ؾرمورصحتوج ر

ل ر الرم هوضر لارصتجو زرفيرذلؾرلغصررحوج ؛رل   هور ح ظهوضر صدخؿرفيرذلؾرالحبـرجمصعرا
رل مخ  وولضر رصمت رراسوسرالحصوة رفولموءرلأ مصت  ر   رظهررالارضرا رفير وط هو؛ الم ج دة
   رمفرال ر الرالاسوسص رل مجتممولر ودر صفرال  ير   را﵀ر  ص ر س ـررافرال وسرهربوءر
ر الا هورر رالمص ف رمصو  رفي ر  ذا رل ض ر حوج  ر الاخرصف ر  ص  رس طت  را  وذ رلاحد رصج ز رلا فص 

روَوؿَ رووؿرال  ير   را﵀ر  ص ر ال  حوررالتيرلاردخؿرللإ سوفر إصجود وضرر ارَ فْررَِ يرخِدَاش 
رَ ال  وررِ» س ـ ر رفِيرالْمَوءِرَ الْبََ ِ ف يرر.(ٜٗٗ روـررضـٕٜٜٔرضالحور )ر«ال  وسُرهُرَبَوءُرفِيرَ اَ  

 صدخؿرفيرحبم رال  طرالموءرحؽرل خرصفر   رلصسرحبرامرلمفرصجرارفيرار  را رمفراموم ضر
رالط صمص ضر رالمستخرج رمفر وطفرالارضرالتيرتدخؿرفيرمسم رالم ارد  الغوزر جمصعرالم اد
 فيرالم  ررالمت خرةر رزرالتط ررالهوئؿرفيرمجولالرالحصوةربوف ر تصسررال   ؿرال رخصرالر

رالرتذ لرالارضرالتيرا مـرا﵀ر هور   رال وسر استهابهوضر مفرالمدسؼرل ر رىرت ؾرالخص
ر التير ر ص هوض رفصمو ر الت وحر رال رو  ر تزرع رالمجتممول رلتهتل رت ج  رفج هو رمح هوض رغصر في
اسهملر هبؿرفموؿرفيرغصولرال  و ولرال ط ص ر تنصصدرالب وءالضر الهم لر يرالمت ررر

رمفر ر ات ر مندرات . ر.فهـررزم رالت مص (ر) الا ؿر المحر ـ
 يقول ا﵀ سبحانو وتعالى :

رالْمُسْرِفِصفَ﴾.رر -  (.ٔٗٔ/الأ موـ)﴿...َ لَارتُسْرِفُ ارإِ  ُ رلَارصُحِلُّ

رصَنْتُرُ ارَ بَوفَرَ صْفَرذَلِؾَروََ اممو﴾.ر - ْـ رصُسْرِفُ ارَ لَ ْـ  (.ٚٙال رووف/)﴿َ ال ذِصفَرإِذَاررَْ َ نُ ارلَ

رلَارتَنَْ طرُ - ْـ  (.ٖ٘الزمر/ر ر) ارمِفْررَحْمَِ رال  ِ ﴾.﴿وُؿْرصَورِ َ ودِاَرال ذِصفَررَسْرَفُ ارَ َ  ررَْ ُ سِهِ

رمَُ  مومر - رفَتَنْمُدَ رالَْ سْطِ ربُؿ  رتَْ سُطْهَو ر لا رإِلَ رُ ُ نِؾَ رمَغُْ  لَ م رصَدَؾَ رتَجْمَؿْ رتمول  ﴿َ لا و ل 
ر(.ٜٕالاسراء/)مَحْسُ رام﴾.ر

ػػصْطَوفُر - رالْمَُ ػذِّرِصفَربَػوُ  ارإِخْػَ افَراله ػصَوطِصفِرَ بَػوفَراله   و لػ ر ػزر جػؿ ﴿َ لارتَُ ػذِّرْرتَْ ػذِصرامرإِف 
ر(.ٕٚ/الأسراءر)لِرَ ِِّ ربَُ  رام﴾.ر

افرالا سوفرالمسرؼرصدخؿرفيرال ئ رالتيرص غ هورا﵀رس حو  ر تمول ضرووؿرتمول  ر﴿ر
رالمُسرِفرِ ر(.ٖٔ/ضرالأ راؼٔٗٔر/الأ موـ)رصفَر﴾إِ  ُ رلَارصُحِلُّ
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ضر الػػػػذار فر ػػػدـرمح ػػػػ را﵀رسػػػ حو  ر تمػػػػول رل مسػػػرفصفر ػػػػ رلارتبػػػو هـرهػػػػيءرمحػػػرـ  ا 
رٛٔٗٔرضالزحص ػػيرضر رضر ػػػرٗٔٗٔضرالهػػ بو ي)رصرتبػػلرالمحرمػػولرم ػػصر رال ػػورر المصػػوذر ػػو﵀.

  ػ(.

ل هػػػصطوفضرمػػػفرصسػػػرؼر ص ػػػذررفػػػيرالامػػػ اؿضر مػػػورصػػػدخؿرتحػػػلر ػػػذارالمسػػػم رصبػػػ فراخػػػور    ػػػور
فصهػػػورب رالهػػػصطوفرفػػػيرجمصػػػعرر مولػػػ ضر لارصػػػد  رالهػػػصطوفرالاررالػػػ رالأ مػػػوؿرالذمصمػػػ ر الامػػػ رر
ػػػصَوطِصفِ...﴾ر رالْمَُ ػػػذِّرِصفَربَػػػوُ  اْرإِخْػػػَ افَراله  ر.السػػػصئ ر الاسػػػراؼر الت ػػػذصررم هػػػوضروػػػوؿرتمػػػول  ر﴿رإِف 

ر(.ٕٚر/الأسراء)
ر رصددا رالط صمص  رالم ارد رفي ر الت ذصر ر حرموفرفولإسراؼ رفندا هو رال  رالحوؿ  ط صم 

الاجصوؿرالنودم رم هوضربولموءضر ال  طر مورصستخرجرم  ضر الاهجورر الحص ا ولضر غصر ورممورا مـر
را﵀ر هور   رال وس.

ر ذ رر ر المجتممولرفي راسرؼرالافراد رفوذا ر المجتمعض رال رد رمن مولرحصوة رمف فهذ 
رال نرر   رمست ىرال ردر المجتمعرو ؿرافرص جد ا؛ر رفيرتهصئ رحول  ررئصسصو ال ر الربوفرس  و

ضرم فؽ)ررل ظرت رالنو رةرفه رصرىرافرجمصعرمورت ؿرالص رصد ر  رم ؾرل رصسته ب ربص مورهوء.
ر.ـ(ٜٕٓٓ
ر ه  رال   ءر ل ربوفرالمب ؼر   رر ود ر فرالاسراؼرفيرموء ال  ير   را﵀ر  ص ر س ـ

رَ  َ ر ر)ر يرا﵀ر   ( ر سَمد  رمر  ر س ـ را﵀ر  ص  رفول  ير    رال  وذ رمف ر  ص  رح وظو  هرض
فرب لَر رووؿَر ر مَـرضر ا  ُ رضرفنوؿَر ر)رمور ذارالس رَؼُرصورسَمدُر؟رووؿَر ررفيرال   ءِرسَرؼم صت   

(   ر رجور  رضإس ود ر مصؼررض٘ٙٓٚ روـرضرالهص و ير رضرضٕ٘ٗر روـرضٜٜٛٔضالنز ص ي)ر.َ هْر 
ر.ر(ٕٙ/رٔرضالهوفمي رض

اذارلا درمفرالاستخداـرالام ؿرفيربؿرحول ر ودرر ار   ر   را﵀ر  ص ر س ـرا  ر
و صؿرمفرالموءر   رمندارررر-م  ترررٓ٘ٙصندررمندار ر ولمنودصررالحولص رر-رصب ص رل    ءرمد

رلغسؿر جه ضرفبصؼرفيرالحولالرالاخرىرالتيرصستممؿرالا سوفرفصهورالموءر لارتب يراحد ورالص ـ
 بمصولرب صرةر د فرترهصدر اوت ود؛رلأ  ر ط صم رالحوؿرصددارال رحرموفرالآخرصفرمفرالموءر

ر.(ر.ر اخر ف صحص)رر  دـرالاست ودةرم  .
رر-ال  زصفضر ال  طضر الغوزضر ال  طرالأس در غصر ورر- افراستخداـرالمهتنولرال  طص ر

؛ر ذلؾرلتزاصدر ددرالسصورالر المبوئفر الممومؿر غصر ورمفر فيراصوم ورالحولص رصزدادرص مومر مدرص ـ
 ضرالمبوئفرالتيرصحتوجرالصهورالا سوفرفيرجمصعرج ا لرالحصوةرالتيرتمتمدر   رالمهتنولرال  طص

فصمت ررذلؾراست زاؼرلت ؾرالم اردر  ذار د ر رصددارال ر  وذ ور حرموفرالاخرصفرم هور   رمرر
رفولمجتممولرفيرزصودةر رالت وسؿض رالحو   رفيرالج سرال هرار ب رة رل زصودة الم  ررالاحن ؛
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مستمرةضر  ذار د ر رصدؽر وو سرالخطرضرفم  را حولراله فرافرص م ارالح  ؿرال وجم رلت ؾر
ر.( اخر فرضب ت ـر ضرضرضر اخر ف صحصر)رمهب  .ال

رال وتج ر رالم اد رب رة رال  رصددا رفصهو ر ولإسراؼ رالمتم ؿ رال حص  رغصر  الاستخداـ
رفظهرلرفير ر المجتمعض رال رد ر  ح  رحصوة ر    رتد ر ر التي ر  هو رالم  م   رالسوم   الغوزال

رممولجتهو را  رل و هو راله ف را حول ر هو رص ودا رب صر رم ط حول راله ائيرراصوم و )بولت   
رالم   ولر المس  ولرت رر  ح ر رفهذ   الموئيضر الأمطوررالحوم ص ضر الاحت وسرالحرارا(ض
الا سوفر الحص افر ال  ولضرفتددارال ر اؾرالحر ر ال سؿر تدمررالت ازفرال صئيرفتب فرمد رةر

ضر صحصر ضر اخر فضضرالهرصؼر ضرض اخر فرض  ار)ر   رالت مص رالمستدام رل م اردرالط صمص .
رر.( اخر فضرب ت ـر ضر اخر فض

فولإسراؼرفيرالم اردرالط صمص رل رت  صرر   رالت مص رالمستدام رضرمفرخاؿراستهاؾر
ت ؾرالم اردر  صوعرحن ؽرالاخرصفرضر صمبفرتمهص رحبـرالاسراؼر ولموءر   رالاسراؼر جمصعر

الط صمص رضرر ودراهوررال  ير   را﵀ر  ص رالم اردرالط صمص رضرلافرالموءر  رم ردرمفرالم اردر
رمفرالم ودالرفمفر ولرا ل رافرلار سرؼرفير رالاسراؼرفيرال   ءر   ر  ودة ر مدـ  س ـ
رمِفَر ر﴿رَ جَمَْ َ و رصن ؿرا﵀ر زر جؿر  راسوسيرل حصوة ر   ر رلأ   رالاخرى؛ استخدامولرالموء

رحَيٍّ﴾ رهَيْء  ربُؿ  ر)ر.رالْمَوءِ ر الار(.ٖٓ/الأ  صوء ر ارض رحراـ رالم و ؼرل طهورة سراؼرفيرالموء
رل طهورةر رم و ؼر رالغصر رالموء رالاسراؼرفي رفي رال نهوء راخت ؼ ر ود رالمسوجدض خاؼربموء
ربولموءرالخوصرالذارصمت ب رال ردرا رالموءرالموـربموءرالا هورر  درال   ءر   ر ا  راو اؿ ر

ر    رمبر  ض رال   ء ر  د رالموء رفي رالاسراؼ رالا ؿ  رالح  ص ررالن ؿ رمف رال نهوء راب ر و ؿ
رضر ػٖٓٔٔال  خي) المولبص ر ال حص رمفرو ؿرالهوفمص ر الح و   ر مذ لرالظو رص ر الزصدص .ر

رر رضرضـٖٕٓٓرضالمولبير ضرض اخر ف ضرا فرحزـر ضرضـٖٜٜٔضال ه تير ضرضـٕٓٓٓال   ا.
ر(.ـٕٗٓٓ

 ادلة القول الاول: 
 فر  درا﵀ر فر مرررفررس ؿرا﵀ر   را﵀ر  ص ر س ـرمرر سمدر   رصت   ضر -

فرب لر   ر هررجور.ر فنوؿ رمور ذارالسرؼ؟رفنوؿ ررفيرال   ءرإسراؼ؟رفنوؿ ر مـضر ا 
رضراس ود ر مصؼر ضرض٘ٙٓٚ روـررضٕٔٓٓالهص و يضرر ضرضرٕ٘ٗضر روـرٜٜٛٔ)النز ص ير
 .(ٖٚٛ/رٔـضرٜٜٛٔالمسنا ي

رفيرال   ءر  رمخولؼرل مؿرال  يرمحمدر   را﵀ر  ص ر س ـضرفصب فرمبر  وم.افرالاسراؼر
رر.ـ(ٕٓٔٓضرم ص وراال)

)ررالن ؿرال و ي ررالاسراؼرفيرالموءر  درال   ءرحراـضر   رو ؿر مضرالح  ص ضر الهوفمص .
ر.ـ(ٕٓٓٓضرالرم ي
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 ادلة القول الثاني:
ر -    را﵀ر  ص رر- فر مر را فرهُمصلضر فرر ص ضر فرجدِّ  ررفررجامررت رال  ي 

رغسؿَرر- س ـر ر  ـ ر ا ومض رب  صِ  رفغسؿَ رفيرإ وء  ر موء  را﵀ضربصؼَرالطُّه رُ؟رفد و رصوررس ؿَ فنوؿ 
رمسَ ر ررسِِ ر ردخَؿَرإ َ مَصِ رالس   ر رغسؿَرذِراَ صِ ر ا ومضر  ـ وحَتَصفِرفيررُذَُ صِ ر مسَ ر جهَ ر ا ومضر  ـ

رغسؿَررِجَ صِ ر ا ومر ا ومضر ـرووؿ ر" بذار  إ هومَصِ ر   رظوِ رِررُذَُ صِ ر  ولس   وحَتَصفِر وطِفَررُذَُ صِ ضر  ـ
ر رسوءَ". َـ "رر ر"ظََ  َـ ضر ػٖٓٗٔالسِّجِسْتو ي.ر)رال   ءضرفمَفرزادَر   ر ذارر رَ نَصَرفندررسوءَر ظََ 

 .(حسفر إس ودضرٖٗٚـرضر روـٖٕٓٓضرل صهنيار ضرضٖ٘ٔ روـر

ر ج رالدلال  ر
ردلصؿر ر الظ ـض ر التمدا رالإسوءة رفإف رال ا ض ر    رالزصودة رتحرصـ ر    ردؿ  الحدص 

رـ(.ٕٕٔٓال  مو يضر ضرضرـرٕٓٓٓرضالرم ي)رالتحرصـ.
رفصجلرا ودةر ر وطام؛ رال   ء ربوف رال ا رحراموم ر    ربو لرالزصودة رإذا ر  ص   صرد

   ءر لـرصنؿر  راحدضر افرالم د  ولرالمط    رفيرال   ءر الغسؿر يرمفرالزصودةضراذارلـرال
ر(. ػٕ٘ٗٔالم راضر ضرضرر ػٕٕٗٔالهوفميضرر ضرـضٕٕٔٓ)ال  مو يضررصبفرسرؼرفصهو.

 ردرفيرالحدص رالاسوءةر الظ ـر   رمفرزادرا ر نصر فرال ا ضر ودرجوءر فرال  ير   ر
رت ر رر   ر ول نصر فرا﵀ر  ص ر س ـ رفبصؼرت  لرالاسوءة رمرةض رمرة ر ت    رمرتصفرمرتصفض   

ر.ـ(ٕٔٔٓ)الَ ل ِ اضرال ا .ر
 فرر ير موم ضررفر  درا﵀ر فرمغ ؿرسمعرا  ومرل رصن ؿ رال هـرإ يررس لؾرالن ررر -

ر  يرسؿرا﵀رالج  ضر تم ذ رمفر رووؿ رفنوؿرل  رصو ردخ تهور فرصمص يض الأ صضرمفرالج  رإذا
رإ   رسصب فُرفير ذ رالأم ِ رر-   را﵀ر  ص ر س ـرر-ال ور؛رفإ يرسمملررس ؿرا﵀ر صن ؿ ر"

رصَمترَ ضرٕٔٓٓضرالهص و ير ضرضرٜٙ روـرضر ػرٖٓٗٔ.ر)السِّجِسْتو ي.رد فَرفيرالطُّه رر الدُّ وء"و مـ
 (.ـٜٜٛٔالمسنا ي.راس ود ر حص ضرر ضرضٜٙٚٙٔ روـر

 ج رالدلال  رافرالتمدارفيرالطهورة ر  رتمدارحدرالس  ضر   رغسؿرر  وءرال   ءررب رر
مفر ا ضرر رصسرؼرفيرالموءر  درالاست جوءر ال   ءر الغسؿ؛رلافرالطه ررصرادرفص ر جهوف ر
افربوفر  ـرطوء وربوفر مم  رال مؿضرفصب فرالا تداءرفير  سرالطه رر  فرصزصد ارفير دد ر

 رال س س ضر افربوفر  ت رطوء وربوفر مم  رالمطهررفصب فرالا تداءرفيرالموءضر ولم ولغ ضرا
ر. ػ(ٕٓٗٔالمص  ضرر رضرضٕٕٔٓالح  يضر)  فرصب ر ار   ر سب  .

رو ؿر ر    رفارصب فرمبر  ومض رمخولؼرلآدالرال   ءض ر   رالاسراؼرفيرالموء رال ول   الن ؿ
رـ(.ٜٓٛٔضرلهوفميار رضر ػضٕٕٗٔ)ا فر جصـر مضرالح  ص ر و ؿرل هوفمي.ر

ر  
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ردلص هـ 
رس   ر رمف رلصس رال   ء ر  د رل موء رالام ؿ رالاستخداـ رر.راف ر ضرضٕٔٓٓ)الهر  الي

ر(.ٜٜٙٔالح رميضر
رالراج  

رالإ سوفر رالهرعر حدرلارصتجو ز  رص لرفص  رلـ رالمستممؿرفيرال   ء افرمنداررالموء
   را﵀ر  ص ر س ـربوفرصب ص رضر ودر نؿرالص ورافرال  يرر.(ٜٗٛٔ)الرم يضرر زصودةرا ر نص

رصخت   فر ر ال هر رلاستخداـض رالاد   رالحد ر    رصدؿ رفه  رل غسؿض ر ال وع رل    ء المد
  جسود ـر صفر دا  ر  حوف ضرفبؿرجسدرصُستخدـررل رمنداررمخت ؼر فرالاخرضرلبفرصجلرافر

 ولبرا  ؛رافربوفرصب فرمنداررالموءرالمستخدـرممن لاضرلاراسراؼرفص ر لارتنتصرضرفصترج رالن ؿر
رزصودةر فرال ا رضرا رالاسراؼر ولموءرمفرغصررحوج .

 تبراررالغسالر المسحولرلأ  وءرال   ءرر مورتدخ  رفيرال س س ربموراهوررالصهور مضر
ال نهوءررحمهـرا﵀.ر الموءرفير  ر ورالحولير ستخدم رفيرغوللراح ال ور فرطرصؽرال  و صرر

 ط ر منداررمحدد؛رإلاررفرص خذرالموءرفيرإ وءضر صت   رم  ضرالتيرتدفعرالموءضرفارصمبفر 
ر ر مورلارصت فررذلؾرفير مضرالاحصوفر الا وولضرا رص وم رفيرحرجر مهن .رر
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 المبحث الثالث
الاسراف والتبذير في الاكل والشرب وضياع النعم والاضرار بالصحة وتأثيره عمى التنمية 

 المستدامة.
ر  يرادـر   رجمصػعرخ نػ ضر  ػصفرفػيربتو ػ رالمزصػزرب صػرامرمػفرررررررر افرا﵀رس حو  ر تمول ربرـ

الاحبوـرمفراجؿرالمحوفظ ر   رُ  م ضر ا مود ر فرمورصُه ب ضرفب صررمفرالآصولرالنرة ص را للر
ا مصػػ رلمػػورصت و لػػ رالا سػػوف؛رلافرالطمػػوـر ػػ روػػ لرالجسػػـضر  ػػ رالنػػ لرالاسوسػػيرل مػػ ر ا  ػػولر
الجسـضرف مرر ح ظ ر المحوفظ ر  ص ر  دـرإفسود ضر  ػدـرت ػذصر ر ت دصػد ؛راحترامػومرلت ػؾرال ممػ ؛ر
لأ ػػ رف ػػؿرا﵀ر  طػػود ضرفنػػدرصسػػررا﵀رسػػ حو  ر تمػػول ررسػػ و  ضر صسػػررللإ سػػوفرسػػ لرالح ػػ ؿر

ر  ص ضرلصتغذىر  ضر صسدر  رج   ضر ص م ر ص  لر  رجسد ر صتن ىر  رضر ص نير  رحصوت .
ارالت ػػو ؿر مػػدـرالاسػػراؼ؛رلافرفصػػ ر ػػػررامر  ػػ ر ػػح رال ػػدفضر ت ػػصمومررل مػػ اؿروػػػوؿر وصػػدر ػػذ

ر رَ بُ ػُػػػ ارَ اهْػػػرَُ  ارَ لارتُسْػػػػرِفُ ارإِ  ػػػػُ رلارصُحِػػػػلُّ رمَسْػػػػجِد  رِ ْ ػػػػدَربُػػػؿِّ ْـ رخُػػػذُ ارزِصَ ػػػػتَبُ َـ تمػػػول  ر﴿رصَػػػػورَ  ػِػػػيرةدَ
ظرال ػػح رمػػفرخػػاؿرالابػػؿر ػػذ رالآصػػ رجممػػلر ػػصفرامػػرصف ررح ػػر(.ٖٔر/)الأ ػػراؼرالْمُسْػػرِفِصفَ﴾

 الهػرلضر  هػلر ػػفرالاسػراؼرفصػػ ضرا مػورصبػػ فر ووت ػود؛رلأ ػ رصمػػ در  ػ رال ػػدفر ػولأمراضرمػػفر
جراءرالاسراؼرفص رضر و مورتجػدر صتػومرفػير وت ػورالحو ػررالار فصػ رمرص ػومرسػ   ر ػدـرالالتػزاـر مػور

 ـر ن لػ ر ر)مػورمػ را ػفر جهلرالص رالآص رالبرصم ضر مور   رالص رسصد ورمحمدر ػ  را﵀ر  صػ ر سػ
ةدـر  ػػػوءرهػػػررمػػػفر طػػػفضر حسػػػلرا ػػػفرةدـرلنصمػػػولرصنمػػػفر ػػػ   ضرفػػػإفربػػػوفر لا ػػػدرفػػػو امرف  ػػػ ر

الُ سػتيضرا ػفرح ػوفرر ضرضرٖٕٓٛ ػروـررٜٜٛٔالترمػذاضرض)رلطموم ضر    رلهرا  ضر    رل  س (
 سػ ـرضرفهػذارتم ػصـر ت  صػ رم ػ ر ػ  را﵀ر  صػ ر(. رحسفر ػحص ضرالحدص ٗٚٙ روـرـ(رٖٜٜٔ)

رلامت ر لسوئررالامـر   رالاوت ودرفيرالأبؿر الهرلضر  دـرالإسراؼ.
 ودر ه را﵀رتمول ر فرالإسػراؼرفنػوؿرتمػول  ر﴿ر....َ بُ ػُ ارَ اهْػرَُ  ارَ لارتُسْػرِفُ ارإِ  ػُ رلاررر

رالْمُسْرِفِصفَر﴾ ر.(.ٖٔر/)الأ راؼرصُحِلُّ
الجسـضرفصب فرس  ومرال رب صػررالإسراؼرفيرالأبؿر الهرلرصم درغول ومر ولأمراضر   ر

الممػػػدةضرالسػػػبراضرر–مػػػفرالأمػػػراضرالخطصػػػرةضرم هػػػورمػػػورتمػػػ در ول ػػػررر  ػػػ رالجهػػػوزراله ػػػمير
ضر م هورمورتم در ول ػررر  ػ رالن ػلر الهػراصصفضر م هػورمػورتمػ در ول ػرررر- الن ل فضر السم  ر

ر   رالجهوزرالم  يرب مؼرالدموغضر امراضر  سص ضر جسمو ص .
ر  صػػ ر سػػ ـرصم ػػـرا ػػؿر صتػػ ر  ػػحو ت ربػػؿرمػػورصت ػػؿر ح ػػظر ولطمػػوـر بػػوفر ػػ  را﵀

حت رص مد ـر فرالاسراؼر الت ذصررفص ضرفندرر ار   ر   را﵀ر  صػ ر سػ ـرا ػ رررىرمػرةربسػرةر
خ ػزرسػنطلر  ػ رالأرضرفرفمهػور وػػوؿ ر)صػور وئهػ جررحسػ يرجػػ ارر مػـرا﵀ضرفنػؿررفرت  ػررمػػفر

رفتم درإلصهـ(ر ضر  مػـرا﵀ر(ٔ٘ٗٙ ػروـررٜٜٜٔالط را ػيضرر ضرضٖٕٙٗر ػروـٖٕٓٓ)رال صهنػيرو ـ
مػػفررج هػػورالم بػػؿرر المهػػرلضرف مر ػػوررفرتحسػػفرجػػ ارر مػػـرا﵀ضر رخ ر ػػوررفرإلنػػوءرالطمػػوـر  ػػ ر



 أ.د. فراس مجيد و د. سميم حامد        عمى التنمية المستدامةالاسراف والتبذير وتأثيره 

ٜٔٚ 

الأرضر لػػ ربو ػػلرصو سػػ رإ و ػػ رلهػػوضر اسػػتهو  ر نػػدر وضر سػػ لرفػػير   ر ػػوضر  امػػ ر  ػػ ر ػػدـر
ذارب ػػرلرفػػرلضرفم  ػػ رالمسػػ ـررفرصرا ػػيرمػػوررمػػررا﵀رتمػػول رهػػبر وضر الػػ مـرإذارهػػبرلروػػرلضر ا 

ر ػ(.ٕٓٗٔ)الترمذاضرر مرا وت ر رمرر ح ظ .
 ب صػػػررمػػػفرال ػػػوسرفػػػير ػػػذ رالأصػػػوـرص سػػػد فر صهػػػدر فرر  ا ػػػومرمػػػفرالطمػػػوـضر لارص ػػػولير
ر ر ػػ اعرال  ابػػ ر رحػػد ـر مػػوررفسػػد ضر ر مػػورتهػػو درفػػير مػػضرالم وسػػ ولرافراحػػومرا راتراحػػومرال حػػ ـ

نػػ رفػػيرالنمومػػولر  ح  ػػوضر  ػػذارممػػورصخػػوؼرم ػػ ررفرصبػػ فرب را ػػومرلػػ مـرا﵀ضر ر ػػ اعرالمػػ ب لالرت 
 وػدرامر ػػور ػ  را﵀ر  صػػ ر سػ ـررمػػرر  مػػؽرالأ ػو عضرفنػػوؿ ر)إذارربػؿررحػػدبـرطمومػومرفػػارصمسػػ ر

 ػػػػضررٕٕٗٔال صسػػػو  راضرر ضرضٙ٘ٗ٘ ػػػػرضر ػػػروـرٕٕٗٔضرال خػػػورا)صػػػد رحتػػػ رصَ منهػػػورر رصُ منهػػػو(ر
الصدرلارتخ  ارمفرا ػوررالطمػوـر  نوصػو ضرفومر ػور مػدـررمصػ را راتافػ ؛ررضرلافرا و ع.(ٖٕٔٓر روـ

لأ ػػ رر مػػوراخػػت طرالطمػػوـرمػػعرالأ سػػوخضر ر مػػػورذ ػػلرمػػعرال جوسػػولضرفصبػػ فرذلػػؾرإفسػػودامرلهػػػذ ر
ال مم ضررمورإذارلمنهورا رر طو ورمفرصُ منهورحت ر ل ر هصم رفإفرذلؾرصب فرح ظومرلهوضرفإذار نير

الطمػػوـضرفصجػػلرطرحػػ رلمػفرص ب ػػ ر لػػ رمػػفرالطصػػ ررا رالحص ا ػػولرالالص ػػ ر  ػ رالسػػ رةرهػػيءرمػػفر
  ح  ػػورالتػػيرتمػػتصرالمظػػوـر  ح  ػػوضر لػػ رمػػفرالحهػػرالربول مػػؿر  ح  ػػوضر  ػػذارر ػػ فرمػػفررفر
ت ن رفتهوفر ولأرجؿرض صب فرذلؾرإفسودامرلهوضر  دـرالهبررلهوضر ذارفير نصػ رالطمػوـرالػذار  ػ ر

لنود ر  دـرإ طوئ رلمػفرصسػتحن ضرالمظـر  ح  ضرفمفرالأ ل را  ر لارصج زرإفسودرالأبؿرالب صرضر ا 
 ادرب صرةرتهػب رمػفرالجػ عر تهػب رال نػرضرصتم ػ فرالخ ػزةرالتػيرر-بمورتمرف فر-   وؾر ارهؾر

 را ػػورب صػػرامرفػػيرالنمومػػ ضر صتم ػػ فرال وبهػػ رر ر ح  ػػورالتػػير را ػػورت نػػ ر ت سػػدضر بػػذلؾرفػػير اد ػػور
مػػػفرصتم ػػػ ررب ػػػ رر ر مػػػضررب ػػػ ضر   ػػػوؾرمدسسػػػولرصسػػػتن   فر نوصػػػور  مػػػضرال  ػػػدافرالاسػػػامص ر

رالطموـرمفراجؿرا ودةرترتص هوضر ت زصمهور   رمحتوجصهوضرفصتن  هور ص رحر هو.
 بػػوفر ػػ  را﵀ر  صػػ ر سػػ ـرلارصتػػرؾرهػػصئومرمػػفرة ػػوررالطمػػوـرص سػػدرر ػػدامضر ػػؿرص بػػؿرم ػػ ر

ورربػؿرم ػ رغصػر ضرتنػ ؿرالسػصدةر وئهػ ر صطمـرغصر ضرر رص بؿر نص رموررب  رغصػر ضر لارصتحوهػ رممػ
ر ػيرا﵀ر  هػو ر)رب ػلررهػػرلر ر ػورحػوئضضر ػػـرر و لػ رال  ػير ػ  را﵀ر  صػػ ر سػ ـرفص ػعرفػػو ر
  ػػ رم  ػػعرفػػيضرفصهػػرلضر رتمػػرؽرالمػػرؽر ر ػػورحػػوئضضر ػػـرر و لػػ رال  ػػير ػػ  را﵀ر  صػػ ر سػػ ـر

 ػػفرر ػػير رصػػػرةرضر ر ارر(.ٖٓٓ ػػػضر ػػػروـررٕٕٗٔ)ال صسػػو  راضررفص ػػعرفػػو ر  ػػ رم  ػػػعرفػػي(
ر يرا﵀ر   ر)رر  ر جدر  درال  ير ػ  را﵀ر  صػ ر سػ ـروػدحومرفصػ رلػ فضرفػ مر ررفرصػ تير   ػؿر
ال   ضرف موررت ر هـررمر ررفرصسنصهـر احدامر مدر احدضر بؿر احدرهرلرمفرذلؾرالنػدحرحوجتػ ضر

)رر  ػػػ  (حتػػػ را تهػػػ ار ر  اضر ػػػـررمػػػررر ػػػور رصػػػرةررفرصهػػػرلضر ػػػـرهػػػرلر ػػػ  را﵀ر  صػػػ ر سػػػ ـرال
ضر لـرصنؿ ر ذارالا وءرهرلرم ػ رغصػرارفػاراهػرلرم ػ ضر لار(.ٕ٘ٗٙ ػضر روـر)ٕٕٗٔضرال خورا

رو  ػػ رإلار مػػدرغسػػ  ر  مػػدرت ظص ػػ ضر ػػؿرهػػرلرمػػفرم  ػػعرهػػر هـضر لارصتحوهػػ رمػػفرذلػػؾرهػػصئومرضر
 بػػوفر ػػ  را﵀ر  صػػ ر سػػ ـرص ػػعررسػػ و  رفػػيرمبػػوفرم  ػػعررسػػ وفرالسػػصدةر وئهػػ ر مػػدرتمروهػػور
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صتمرؽرم  ر لارصتربػ ر   صػ رهػيءرممػورصمبػفررفرت ولػ رالأسػ وفضر بػؿرذلػؾرحػرصرم ػ رل مظـضر ر
  ػػ ر ػػدـرإفسػػودرالطمػػوـضر حػػػرصرم ػػ ر  ػػ ررفرصبػػ فرالمسػػػ ـرمحوفظػػومر  ػػ ر مػػـرا﵀رتمػػػول ضر
 التحذصررمفرإ و تهوضر  دـرهبر وضر  ػدـرح ظهػو؛رلأ ػ رصخهػ رر هػورت  ػررر رصبػ فرذلػؾرب ػرامر

ر(.ٕٔٔٓاضرالَ ل  رِ.ر)رل مـرا﵀
لارت  س ارالحرصرر»  هو ور فرالابؿر الهرلر   ا يرالذ لر ال   ر ن ل ر   را﵀ر  ص ر س ـ ر

 لارالدص وجضر لارتهر  ارفيرة ص رالذ لر ال   ضر لارت ب  ارفير حوفهوضرفإ هورلهـرفيرالد صور ل ور
ر(.ٕٙٗ٘ ػضر روـرٕٕٗٔضال خورار)ر«.فيرالآخرة

الت ػذصرضر الغػر رضر الم و ػوةضر ال خػرضر صمبػفرافرتتمػدىرالم ػ ررلبػؿرف فر   رال هيرالإسػراؼضر ر
فسػػودرل مػػوؿ؛ر ذلػػؾرلأ ػػ ر إسػراؼرفػػيراسػػتمموؿرهػػيءرمػفرالأد الرالتػػيرفػػير م هػػورارت ػػوعرزائػدضر ا 

رص جدرمفر  ر حوج رإل ر ذارالموؿ.ر
«.ررمخص  ب  ار اهر  ار ال س ار ت دو اضرفيرغصررإسراؼر لا» ووؿرال  ير   را﵀ر  ص ر س ـ ر

ر.(ٕٓٛٔ/ر٘ ػضرٕٕٗٔضرال خورا
  ػػيرالإسػػاـر ولجسػػـر الػػ  سضرف  جػػلرت ػػو ؿرالحػػدرالأد ػػ رر رال ػػر رارمػػفرالطمػػوـر الهػػرالر

ر(.ٖٕٗٔ)الح ب يضرل ح وظر   رالحصوةضر دفعرالهاؾر فرال  س.
صنػ ؿرالرسػػ ؿر ػػ يرا﵀ر  صػػ ر سػ ـ ر) ممتػػوفرمغ ػػ فرفصهمػػورب صػررمػػفرال ػػوس رال ػػح ر ال ػػراغ(ر

ر(.ٕٔٗٙضر روـرٕٕٗٔضرال خورا)
 وقد اختمف العمماء  في الاسراف في الاكل والشرب عمى ثلاثة اقوال:

الن ؿرالا ؿ رالاسراؼرفيرالم بؿر المهرلرحراـراذارادىرال رترؾر اجػلرمػفرال اج ػولضر  ػ رر
ال ػػػو اضر ضرضرٕٗٗٔالمػػػولبيضرر ضررضٜٜٗٔلج ػػػوصر)رامػػػورذ ػػػلرالصػػػ رالح  صػػػ ر المولبصػػػ .ر

ر.(ٜٜ٘ٔ
)رو صػػ  يضررالنػػ ؿرال ػػو ي رالاسػػراؼرفػػيرالم بػػؿر المهػػرلرمبػػر  ضر  ػػ روػػ ؿرالهػػوفمص ر الح و  ػػ .

ر.(ٖٜٜٔال ه تيضر ضرضرٜٜ٘ٔ مصرةر
رادل رالن ؿرالا ؿر ال و ي.

ا ػػحولرالنػػ ؿرالا ؿرحم ػػ ارمػػور ردرمػػفر هػػير ػػفرالاسػػراؼر  ػػ رالتحػػرصـضر حم هػػورا ػػحولر
رة صػ ر احودصػ ر   صػ رتػدلؿر  ػ را وحػ رالابػؿر الهػرلرالن ؿرال و ير   رالبرا ػ ؛رلػ ر درةصػولرو

 مفرد فرتحدصدر ندررممصف.

ص بػػؿر»ر ار ػػفرر ػػير رصػػرةرر ػػيرا﵀ر  ػػ ضروػػوؿ روػػوؿررسػػ ؿرا﵀ر ػػ  را﵀ر  صػػ ر سػػ ـ ر -
ر ضرضٜٖٙ٘ ػروـررٕٕٗٔضرال خػورار)ر«.المس ـرفيرم م ر احدةضر البػوفررص بػؿرفػيرسػ م ررممػوء

ر.(ٖٕٙٓ روـررٕٕٗٔال صسو  راضر
 إفره عرال  سرتخت ؼرمفرهخصرال راخرضر و ت وررالسفر الزمف. -
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و ؿرال  ير   را﵀ر  ص ر ةلػ ر سػ ـر)ر لارتجمػؿرصػدؾرمغ  لػ رإلػ ر  نػؾر لارت سػطهوربػؿر -
 ال سطرفتنمدرم  مورمحس را(.

)النز ص ػػػيضر وػػػوؿر ػػػ  را﵀ر  صػػػ ر سػػػ ـ ر)رإفرمػػػفرالسػػػرؼررفرت بػػػؿربػػػؿرمػػػوراهػػػتهصل(.ر -
 (.إس ود ر مصؼضرٖٖٗ٘ روـرٖٕٓٓال صهنيضرر ضرضٕٖٖ٘ روـررٜٜٛٔ

 ودرصددارالإسراؼرفيرالأبؿر الهرلرإل رال رررفير ح رال سوف. -

)الحػدادضرر.ووؿر مػررر ػيرا﵀ر  ػ رإصػوبـر ال ط ػ رفإ هػور نػؿرفػيرالحصػوةر ػتفرفػيرالممػول( -
ٜٔٛٚ). 

وػػ ؿر مػػػرر ػػػفرالخطػػػولرر ػػيرا﵀ر  ػػػ ر ر)رإصػػػوبـر ال ط ػػػ رفػػيرالطمػػػوـر الهػػػرالرفإ هػػػورم سػػػدةر
ل جسػػدرم ر ػػ رل  هػػؿرمبسػػ  ر ػػفرال ػػاةر   ػػصبـر ولن ػػدرفصهمػػورفإ ػػ رر ػػ  رل جسػػدر ر مػػدرمػػفر

ر(.ٕٚٔضر روـرٕٙٓٓ)الا  هو يضرالسرؼ(ر.ر
ر.(ٕٙٓٓ)الغزاليضرر   .مورهُرعررالحجرر   رالس ص ر غصر رالارلدفعرالإسراؼر الت ذصرر -

رالن ؿرال ول  رالاسراؼرفيرالم بؿر المهرلرم وحر   رو ؿرالز رار مجو د.
ردلصؿرالن ؿرال ول  

زْؽِ....ر﴾.ر .ٔ رزِصَ ػَ رال  ػِ رال تػِيررَخْػرَجَرلِمَِ ػودِِ رَ الط صَِّ ػولِرمِػفَرالػرِّ َـ و ل رتمػول  ﴿روُػؿْرمَػفْرحَػر 
 ر(.ٕٖر/)الأ راؼ

ربؿر وفعرفيرالأرضر ابدرذلؾر ولطص ول.رررحؿرا﵀رللإ سوفر
إفرا﵀رصحػػػػػػػػلررفرصػػػػػػػػرىرر ػػػػػػػػرر ممػػػػػػػػ ر  ػػػػػػػػ ر»روػػػػػػػػوؿرال  ػػػػػػػػير ػػػػػػػػّ  را﵀ر  صػػػػػػػػ ر سػػػػػػػػ ـ رر-ررر

رضرحػػػػػدص رحسػػػػػفٜٕٔٛ ػػػػػروـررٜٜٛٔضالترمػػػػػذار ضرضٚٓٔٛ ػػػػػروـررٕٔٓٓ)الهػػػػػص و يضر«.  ػػػػػد 
ر(.ٖٜٙٔ/رٖضٕ٘ٓٓالب صتيضر

رالراارالراج  
فولأبؿر الهرلرفػرضر  ػ رالا سػوفرلػدفعرالهػاؾر ػفر  سػ رضر م ػوحر حػد درالابت ػوءرل ػ  سضرر

 م ػػد لراذاربػػوفرالابت ػػوءرلزصػػودةروػػ ةرال ػػدفر  ػػ رالطو ػػ ر رداءرال اج ػػولضر مػػورزادر  ػػ رالهػػ عر
ا ػفرر ضرضٖٕٓٓالنرط ػيض)رفه رمبر  رر رحراـ؛رلافرفص را ػرارار  ابػومرل  ػدفر ا ػو  رل مػوؿ.

ر ػ(.ٜٔٗٔرب صرض
رالنصومػ ضر فم  رالإ سوفرافرصم ـررفرالموؿر مم رضرصجػلرالمحوفظػ ر  صهػو؛رلأ ػ رمسػئ ؿر  ػ رصػ ـ

ضرر روـرٜٜٛٔضالترمذا)ر ن ؿرال  ير   را﵀ر  ص ر س ـ ر)َ مَولِِ رمِفْررَصْفَرابْتَسََ ُ رَ فِصمَوررَْ َ نَُ (.
ر(.حدص رحسفر حص ر.ٜٕٔٔضر روـٜٜٜٔالط را يضر ضرضٕٚٔٗ

فولإسراؼر الت ذصرراذارتحنؽرفص رالا رارر ول دفر ا و  رالموؿرصب فرحراموم؛رلأ  را تداءر  ػ ر
ر مـرا﵀ضر اذارلـرصتحنؽرالا راررصب فرمبر  ور مم مولرال هيرال اردة.
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فولػػػدصفرالإسػػػاميرا جػػػلرالا تػػػداؿرفػػػيرال  نػػػ رفػػػاراسػػػراؼر لارتنتصػػػرضرفولإسػػػراؼر ػػػدررل مػػػ اؿر
ررحػػػػ سرل مػػػػوؿر تغصص ػػػػ ر ػػػػفر ظص تػػػػ رفػػػػيرتػػػػدا ؿرالامػػػػ اؿرفػػػػيرالجو ػػػػلر ت ػػػػصصعرلهػػػػوضر التنتصػػػػ

رالاوت ودار التجورا؛رف  رت سصعرلمصودصفرالإ توجر تهصئ ر سوئؿرالممؿرل موم صف.
 الإسػػاـر هػػ ر ػػفرالإسػػراؼر ت ػػذصررالأمػػ اؿرمػػفرد فر جػػ رمهػػر عر؛رلأ ػػ رطرصػػؽرال نػػررالػػذار

مػورص ػذرر مخػوطرراجتمو صػ رسػصئ ضرف ػامرص   ر  رالم ذرر ول ر   راسرت ر   ػ رالمجتمػعضرم
 فررفرالت ذصررس صؿرلغرسرالأحنػودر ال غ ػوءر ػصفرال ػوسر المحػر مصفضر  بػذارر  ػ رالإسػاـر
م ػدررسصوسػػ رالا تػػداؿرفػػيرالاسػػتهاؾر الادخػورضرفنػػوؿرا﵀رسػػ حو   ر﴿رَ بُ ػُػ ارَ اهْػػرَُ  ارَ لَارتُسْػػرِفُ ار

رالْمُسْػػرِفِصفَ﴾ رر(.ٖٔر/الأ ػػراؼ)رإِ  ػػُ رلَارصُحِػػلُّ ْـ رصُسْػػرِفُ ارَ لػَػ ْـ ضر و لػػ رتمػػول  ر﴿رَ ال ػػذِصفَرإِذَاررَْ َ نػُػ ارلػَػ
ر.(ٚٙر/)ال رووفرصَنْتُرُ ارَ بَوفَرَ صْفَرذَلِؾَروََ اممور﴾.

ف   ػػػػذرالاسػػػػراؼر الت ػػػػذصررفػػػػيرالابػػػػؿر الهػػػػرلرا مػػػػودرالا سػػػػوفر ػػػػفراغ ػػػػلرالامػػػػراضرضر ا مػػػػودر
ولراسػػمور و؛رلافرب ػػرةرط  هػػورصرفػػعروصمتهػػور صمر ػػهورالمػػ ب لالر المهػػر  ولرمػػفرال ػػصوعضر   ػػ

ل  درةرفيرالاس اؽضرف ذلؾرتتحنؽرالغوص رمفرالت مص رالمستدام ر مدـرالا رارر ػول  سر  ابهػورضر
ر هور   رالا سوفرلصنتولر  صهو.ر ر المحوفظ ر   ر مـرا﵀رالتيرمف 
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 الخاتمة .
   را﵀ر  ص ر س ـر    رال ر  ح  رالحمدر﵀ر ال اةر الساـر   رسصد ورمحمدر

راجممصف.
 مدر رضرالآصولرالنرة ص ر الاحودص رال   ص ضر  صوفراو اؿرال نهوءرفيرالاسراؼر الت ذصرضر  صوفر

رمدىرت  صر مور   رالت مص رالمستدام ر  عر  ورا ـرمورت    ورالص .ر
راله -ٔ ر ف رلإ مود و ر زصودتهو ر يرح ظرالام اؿ رالمستدام  رالت مص  ر ح ظرالا سوفراف اؾض

 ا مود ر فربؿرمورص ر ضر  ذار ط صم رالحوؿرصحنؽرالازد وررالاجتمو ير الاوت ودارل فرادر
  المجتممولرفيرال  داف.

رالم اردر -ٕ رلت ؾ رالام ؿ رفصجلرالاستخداـ رالاسراؼر الت ذصرض ر ي رالط صمص  رالم ارد راف  اف
ر راجؿ رمف ر وط هو رفي رالم د    رالارضرا  ر   ر ج  رال سؿرالظو رة ر     ر  صهو المحوفظ 

 ال هرارممورصد رر  ص رمفرمخ  وتهو.

افرجسدرالا سوفرخ ن را﵀ر  حسفرتن صـضر مصز ر فر نص رالمخ  وولر ولمنؿضر    رذلؾر -ٖ
ر الجسدرالاسراؼرفيرالابؿر الهرلضرصن ؿرا﵀رتمول  ر﴿ر...بُُ  ارَ اهرَُ  ارَ لَارتُسْرِفُ ارإِ  ُ رلَارصُحِلُّ

ررصفَ﴾المُسْرِفرِ ر(ٖٔ)الا راؼ/ ر  ُُ  م رلطَمَومِِ ض ر))...فَ ُ  م ر س ـ رال  ير   را﵀ر  ص  ر صن ؿ ر .
رلَِ َ سِِ ((ض فصجلرتج لرالاسراؼرفيرالابؿر الهرلرلح ظرذلؾرر)س ؽرتخرصج (.رلِهراِ ِ ضرَ  ُُ  م

م م ر فر ولمحوفظ ر  ص ر ا مودربؿرمورمفرهو  رافرص رر  ضر ح ظورلت ؾرال مـررالجسد؛رلا  و
 مفرال صوعر الز اؿ.

ر هور -ٗ ر تمول  را﵀رس حو   را مـ رالتي رال مـ رلت ؾ را و   ر الهرلر   رالابؿ رفي رالت ذصر اف
روَرْصَ مر رمََ ام رصن ؿرا﵀رتمول ر ر﴿رَ َ رَلَرال  ُ  بَوَ لْرةمَِ  مرر  ص وضر   رس لررئصسيرفيرفندا هو
رال  ِ رفََ ذَاوَهَورال  ُ رلَِ وسَرالْجرُ رفَبََ رَلْرِ َ ْ مُِـ رمَبَوف   عِرَ الْخَْ ؼِرِ مَورمُطْمَئِ   مرصَْ تِصهَوررِزْوُهَوررَغَدمارمِفْربُؿِّ

رصَْ َ مُ فَ﴾ ررحس يرر(ٕٔٔ)ال حؿر/ربَوُ  ا ر وئه ج ر)صو ر  ر صن ؿرال  ير   را﵀ر  ص ر س ـ ض
رإلصهـ(رج ار رفتم د رو ـ رمف رت  ر ررف رفنؿ را﵀ض رتخرصج (ر مـ ر  در)س ؽ رم م س ر  ذا ض

 المجتممولر الم ائؿر الافرادضرفصجلرهبررا﵀ر   رت ؾرال مـر ح ظهورمفرالت ذصر.ر

رالت  صول.
 ندرال رشر ال د الرلت جص رال وسر حبـرا﵀رس حو  ر تمول ر وفر  تمدر فربؿرمورص صعر -ٔ

؛رلأفرحصوةرالا سوفرمت و  ر  صهور   ند ورفحصوةرالا سوفرر-الموءر–الط صمص رالام اؿر الم اردر
 فيرخطرضر  ذارمفراسوسصولرالت مص رالمستدام ؛رلازد وررالجو لرالاوت ودا.

 مط صولرل صوفرافرذلؾرالجسدر  رامو  ر صفراصدص ورلارصحؽرل ورتمرص  رر مؿر  سترالرر .ٕ
ال رمورصت   ر  بؿر هرلربؿرمور هتهص ر  را ضرفندرص ؿرالحوؿر ولإ سوفرا  رلارصج زرل رابؿر
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راسوسصولر رمف راص و ر  ذا ر  ص ض رالمحوفظ  راجؿ رمف ر المهر  ول ر مضرالم ب لال  هرل
رلرالاجتمو ي.رالت مص رالمستدام ؛رلازد وررالجو 
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 المصادر ثبت 
 (رمحمػػػػد.ر. .داررٔـ(رالمح ػػػػ ر ولآ ػػػػور.رالمحنػػػػؽ راحمػػػػدرمحمػػػػدرهػػػػوبر.رطٕٗٓٓا ػػػػفرحػػػػزـ

 ال بر.ردمهؽ.ر

 (رت سصررالنػرةفرالمظػصـضرالمحنػؽ رمحمػدرحسػصفضرطٜٔٗٔا فرب صرضراسمو صؿر)ضردارررٔ ػ
 البتلرالم مص ضر صر ل.

 (ضرال حػررالرائػؽرٕٕٗٔا فر جصـضرزصفرالدصفر)هػرحرب ػزرالػدووئؽضردراسػ ر تحنصػؽ راحمػدر ػػ
 ضردارراحصوءرالترا رالمر ي.ٔ ز ضط

 (رالنوم سرال نهي.رطٛٓٗٔر  رح صل.رسمدا.ر)رداررال بر.ردمهؽ.ٕ ػ. 

 (ر غص رال وح ر فرز ائدرمس درالحػور رالم تنػي رر ػ رالحسػفرٕٜٜٔر  رمحمد.رالحور ر)ـ
.رمربػػزرخدمػػ رالسػػ  رٔ ػػوبرا.رط ػػػ(ضالمحنؽ رد.رحسػػصفرالرٚٓٛ ػػ ررالػػدصفرالهص مػػير)ل ر

 المدص  رالم  رة.رالسم دص .ر-

 (رالطػػػلرال  ػػػ اضرتحنصػػػؽ رم ػػػط  رخ ػػػررد  مػػػزرالتربػػػيضرٕٙٓٓالأ ػػػ هو يضراحمػػػدر)ـ
ضرالاردف.ٔط  ضرداررا فرحزـ

 (رلسوفرالمرل.رطرٗٔٗٔالافرصني.رمحمدر)ردارر ودر.ر صر ل.ٖ ػر. 

 ضداررطػػػ ؽرٔمػػػدرز صػػػرضرط ػػػػ(ر ػػػحص رال خػػػوراضرالمحنػػػؽ رمحٕٕٗٔال خػػػوراضرمحمػػػدر)ر
 ال جوةضر صر ل.

 (ررالتمرص ولرال نهص .رطٕٗٗٔال ربتي.رمحمد.ر)رداررالبتلرالم مص .ر صر ل.ٔ ػ. 

 (ر حص را فرح وفر ترتصلرا ػفر   ػوفضرطٖٜٜٔالُ ستيضرا فرح وفر)ضرالمحنػؽ رهػمصلرٕـ
  صر ل.ر–الأر د طضرمدسس رالرسول ر

 (رال تػػػػو ىرالهٖٓٔٔال  خػػػػي.ر ظػػػػوـرالػػػػدصفر)رداررال بػػػػر.ر صػػػػر ل.رٕ دصػػػػ .ر اخػػػػر ف.رط ػػػػػ.
 ل  وف.

 (ردوػػوئؽرر لػػيرال هػػ رلهػػرحرالم تهػػ رهر هػػرحرم تهػػ رالإرادال.رٖٜٜٔال هػػ تي.رم  ػػ ر)ـ
 .ر ولـرالبتل.ر صر ل.رل  وف.ٔط

 (رهػػملرالإصمػػوفضرحننػػ ر د.ر  ػػدرالم ػػير  ػػدرالحمصػػدضرطٖٕٓٓال صهنػػيضراحمػػدر)ضمبت ػػ ررٔـ
 سم دص .الرهدرل  هرر الت زصعضرالرصوضضرال

 ضرداررالبتلرالم مص ضر صر لضرل  وف.ٖـرالس فرالب رىضرطٖٕٓٓال صهنيضراحمدضر 

 (ر ػػ ادررالأ ػػ ؿرفػػيررحودصػػ رالرسػػ ؿر ػػ  را﵀ر  صػػ ر سػػ ـرضرٕٓٗٔالترمػػذاضرمحمػػدر)ػػػ 
 المحنؽ ر  درالرحمفر مصرةضرداررالجصؿضر صر ل.

 (رسػػػػ فرالترمػػػػذاضرتحنصػػػػؽ ر هػػػػورر ػػػػ ادرممػػػػر ؼضٜٜٛٔالترمػػػػذاضرمحمػػػػدر)داررالغػػػػرلررـ
  صر ل.ر–الإسامير
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 (.رمنو ػػػدرالهػػرصم رالإسػػػامص .رالمحنػػؽ رمحمػػػدرالح صػػػل.ر زارةرٕ٘ٗٔالت  سػػي.رمحمػػػد)ػػػ 
 الأ ووؼر الهد فرالإسامص .روطر.

 (ررحبػػوـرالنػػرةف.رالمحنػػؽ ر  ػػدرالسػػاـرمحمػػدر  ػػيرهػػو صف.رٜٜٗٔالج ػػوص.راحمػػد.ر)ـ
ر.رداررالبتلرالم مص .ر صر ل.ٔط
 رالػدصفضرطٜٚٛٔمحمػػ د)الحَػدّادضر ضرداررالمو ػػم رل  هػػرضرٔـ(رتخػػرصجررحودصػ رإحصػػوءر  ػػ ـ

 الرصوض.

 .الحسف.ر  درالرحمف.ررالت مص رالمستدام ر متط  ولرتحنصنهو 

 (رالػػدررالمختػػوررهػػرحرت ػػ صررالأ  ػػورضالمحنؽ ر  ػػدرالمػػ مـرٖٕٗٔالح ػػب يرضرمحمػػدر)ػػػ 
 ضرداررالبتلرالم مص رضر صر ل.ٔخ صؿضرط

 ـ(رإ مدرالمص صفرفير مضراختاؼرالهصخصفرا فرحجررالهصتميرٜٜٙٔ)الح رميضرحسصفر
 ضرداررال برضر صر ل.رٔ الهمسرالرم يضرط

 (رممجػػـرالم ػػط حولرالمولصػػ ر الاوت ػػودص رفػػيرلغػػ رال نهػػوء.ررطٕٛٓٓالحمػود.ر زصػػ ر)رٔـ.
 دمهؽ.ر–داررالن ـر

 ررٜٜٜٔ.ر هػػ اف.ر)االحمصػػرر. ر د اءربػػاـرالمػػرلرمػػفرالب ػػ ـ المحنػػؽ رد.رـ(رهػػمسرالم ػػ ـ
رداررال برر.ردمهؽ.رٔد.رص سؼرمحمدر  درا﵀.رط.ر–مطهررالإرصو يرر-حسصفرالممرار

 (ضرالحسػػػصفر ـ(رالم ػػػوتص رفػػػيرهػػػرحرالم ػػػو ص ضرتحنصػػػؽ رلج ػػػ رمخت ػػػ رمػػػفرٕٕٔٓالحََ  ػػػيُّ
 ضرإ داررإدارةرال نوف رالإسامص ضر زارةرالأ ووؼرالب صتص .ٔالمحننصفضرط

 (رٕٛٓٓالخ  تي.رإسمو صؿ.ر.)صر ل.ر–.رداررال بررٔر حرال صوف.رطـ  

 رم وف.رسومص .ررالت مص رالمستدام ر  اوتهور ولإدموجرالمه يرل ه ولرال طوؿ.ر 

 (رغوص رال صوفرهرحرز درا فررساف.رطٕٓٓٓالرم ي.رمحمدر)رداررالممرف ر.ر صر ل.ٔـ. 

 (ر هوص رالمحتوجرإل رهرحرالم هوجضرداررال برضر صر ل.ٜٗٛٔالرم يضرمحمدر)ـ 

 (رالت سػػصررالم صػػررفػػيرالمنصػػدةر الهػػرصم ر المػػ هج.رطرٛٔٗٔالزحص ػػي.رد.ر   ػػ ر)رداررٕ ػػػ.
 دمهؽ.ضرال بررالممو ر

 (رسػػػ فرر ػػػيردا د.رالمحنػػػؽ رهػػػمَصلرالأر ػػػد طر.طٖٓٗٔالسِّجِسْػػػتو ي.رسػػػ صموفر)رداررٔ ػػػػ.
 الرسول رالمولمص .

 (رم ػ وحرالزجوجػ رفػيرز ائػدرا ػفرموجػ .ٖٓٗٔالهوفمي.را ػ رالم ػوسر)المحنػؽ رمحمػدرر ػػ
  صر ل.ر–.رداررالمر ص رٕالبه و ا.رط

 (ررسػػ  رالمطولػػلرفػػيرهػػرحرر ضرالطولػػلضرتحنصػػؽ رد.رمحمػػدرٕٕٗٔالهػػوفميضرزبرصػػور)ػػػ 
 ضرداررالبتلرالم مص ضر صر لضرل  وف.ٔمحمدرتومرضرط

 (رالأـضرطٜٓٛٔالهوفميضرمحمدر)ضرداررال برضر صر لرضرل  وف.ٔـ 
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 تمو ص رفيرالم طن رالمر ص .الهومي.رفرحر.ر ظـرالحموص رالاج 

 (رمراوػػيرال ػػاحرهػػرحرمػػتفر ػػ ررالإص ػػوحضرا ت ػػ ر ػػ  ر مػػصـرٕ٘ٗٔالهػػر  اليضرحسػػفر)ػػػ 
 ضرالمبت  رالم رص .رٔزرز رضرط

 الهرصؼ.رد.ررصحوفر.رتب صفرالم اردرال هرص رفيرظؿرالت مص رالمستدام ر رتحنصػؽرالتهػغصؿرر
رالاوت ودص ر ر   ر  ـرالتسصصر.رجومم ر وجيرمختور/ر  و  ر.البومؿ.ر اخر ف.رب ص رالم  ـ

 (رفت رالندصر.رطرٗٔٗٔاله بو ي.رمحمدر)رداررا فرب صر.ر صر ل.رل  وف.ٔ ػ. 

 (رمسػػ درالإمػػوـررحمػػد.رالمحنػػؽ رهػػمصلرالأر ػػد ط.رطٕٔٓٓالهػػص و ي.ررحمػػدر)رمدسسػػ رٔـ.
 الرسول .

 (ر  غ رالسولؾرلأورلرالمسولؾ ررحمدرضرتحنصؽر  ط ر رٜٜ٘ٔال و اضراحمدر)ػحح  رـ 
 محمدر  درالساـرهو صفضرداررالبتلرالم مص ضرل  وف.

 (ػػدرُ ػػْ حيضرٕٕٔٓال ػػ مو يضرمحمػػدرضر ـ(ضالت ح صػػررلإصَ ػػوحرمَمَػػو يرالت صسػػصرضرحننػػ  رمحَم 
 ضرمَبتََ ُ رالرُّهدضرالرصوضضرالسم دص .ٔط

 ػػػ ار.رص سػػػؼ.رتحدصػػػدرالاوت ػػػودصولرالمرجمصػػػ رفػػػيرمجػػػوؿرالت مصػػػ رالمسػػػتدام ر وسػػػتخداـر 
دراسػػػػػ رحولػػػػػ رالاوت ػػػػػودصولرالمر صػػػػػػ .رر-(رDEA  لرالتح صػػػػػؿرالتطػػػػػ صنيرل  صو ػػػػػػولر)رسػػػػػ

  اخر ف.

 (رالممجػػػػـرالأ سػػػػطضرالمحنػػػػؽ رطػػػػورؽر ػػػػفر ػػػػ ضرا﵀ضر  ػػػػدرٜٜٜٔالط را ػػػػيضرسػػػػ صموفر)ـ
 المحسفر فرإ را صـضررداررالحرمصفضرالنو رة.

 .رالت مص .رجومم رالنو رة   ورؼ.ر  ر.رم ه ـ

 (رممجػػػػـرالم ػػػػط حولر الأل ػػػػوظرال نهصػػػػ .رط٘ٓٗٔ  ػػػػدرالػػػػرحمف.رد.رمحمػػػػ در)رداررٔ ػػػػػ.
 ال  ص  .رالرصوض.رالسم دص .

 . درالمظصـ.ر  درالمظصـ.ررالاست موررال و ير الت مص رالمستدام   

 (رالت خػػصصرالح صػػررفػػيرتخػػرصجررحودصػػ رالرافمػػيرالب صػػر.رطٜٜٛٔالمسػػنا ي.ررحمػػدر)رٔـ.
 داررالبتلرالم مص .ر صر ل.رل  وف.

 ولـرالبتل.ر صر ل.رٔـ(رممجـرال غ رالمر ص رالممو رة.رطٕٛٓٓ مر.راحمد.)ر  

 (رهػػػرحرسػػػ فرر ػػيردا دضرالمحنػػػؽ رر ػػػ رالم ػػػذررخولػػػدرالم ػػػراضرٕٓٗٔالمص ػػ ضرمحمػػػ در)ػػػػ 
 ضرمبت  رالرهدضرالرصوض.ٔط

 (رال جصزرفيرفن ررالهوفميضرداررالاروـرضردمهؽ.ٕٙٓٓالغزاليضرمحمدر)ـ 

 وت ودار صفرالأفرادر الد ؿ.ر زارةرالأ ووؼرالم رص ..رمحمد.رالإساـر الت ازفرالااال  جرر 

 .فهـررزم رالت مص ر ول  دافرالمتخ   ر   مود ورالمخت   ر 
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 (رالجػػومعرلأحبػػوـرالنػػرةفضرالمحنػػؽ ر هػػوـرسػػمصررال خػػوراضرداررٖٕٓٓالنرط ػػيضرمحمػػدر)ـ
  ولـرالبتلضرالرصوض.

 (رسػػ فرا ػػفرموجػػ .رتحنصػػؽ رمحمػػدرفػػدادر  ػػٜٜٛٔالنز ص ػػي.رمحمػػدر)رداررٔدرال ػػووي.رطـ.
 إحصوءرالبتلرالمر ص ر صر ل.رل  وف.

 رداررال  ػػػػػوئسرل ط و ػػػػػ ر ال هػػػػػررٕـ(رممجػػػػػـرلغػػػػػ رال نهػػػػػوء.رطٜٛٛٔو مجػػػػػي.رمحمػػػػػدر)ر.
  الت زصع.

 ـ(رحوهصتورو ص  ير  مصرةرضرداررال برضر صر ل.ٜٜ٘ٔ مصرةضاحمد)ر رالن ص  يضاحمد 

 رحمصدا.ررالت مص رالمستدام ر ظو رةرال طول .ر. ر اخر ف.ب ت ـ
 (ػػػوراضرالمحنػػػؽ ر  صػػػؿرال  ػػػورةضضطٕ٘ٓٓالبػػػ صتيضر  صػػػؿر مدس سَػػػ رالرص ػػػوفضررٔـ(رر ػِػػصسُرالس 

ر صر ل.
 (رم ا ػػلرالج صػػؿرلهػػرحرمخت ػػررالخ صػػؿ.رالمحنػػؽ رزبرصػػورٖٕٓٓالمػػولبي.رهػػمسرالػػدصفر)ـ

 .ردارر ولـرالبتل.ردمهؽ.ٕ مصرال.رط

 (ررحبػوـرالنػرةفضرراجمػ ر رٕٗٗٔالمولبيضرا فرالمر يضر)خػرجررحودص ػ  رمحمػدر  ػدرالنػودرر ػ
 ضرداررالبتلرالم مص ضر صر ل.ٖ طوضرط

 ػػػ(رال ػػدررالم صػػررفػيرتخػػرصجرالأحودصػػ ر الأ ػػوررال اومػػ رفػػيرٕ٘ٗٔالم ػراضرا ػػفرالم نػػفر)ر 
ضرٔالهرحرالب صرضرالمحنؽ رم ط  رر ػ رالغػصطر   ػدرا﵀ر ػفرسػ صموفر صوسػرر ػفربمػوؿضرط

 السم دص .الرصوضضرر-داررالهجرةرل  هرر الت زصعر

 (رإرهودرالم ودرإل رس صؿرالرهود.رطٕٓٔٓالم ص ورا.رزصفرالدصفر)رداررالبتلرالم مص ر.رٕـ.
  صر ل.رل  وف.

 (رالت وصػػؼر  ػػ رمهمػػولرالتمػػورصؼر.رطٜٜٓٔالم ػػو ا.ر  ػػدرالػػرد ؼر)ر ػػولـرالبتػػل.رٔـ.
 النو رة.

 (رالاوت ػػػػػودرالخ ػػػػػير ة ػػػػػور ر  ػػػػػ رالت مصػػػػػ رالمسػػػػػتدصم .رررٜٕٓٓم فػػػػػؽ.رد.ر هػػػػػرر)سػػػػػول رـ
 موجستصر.

 جـ.ر  ي.ررمن درالاستدام رفيرالتر ص ر التم صـر  شرفيرال  ػ صر اسػت موررفػيرال اوػعر 
 المم ي.

 ػػػ ة.رر اصجصػػػ .ررتبػػػ صفرالمػػػ اردرال هػػػرص رفػػػيرظػػػؿرالت مصػػػ رالمسػػػتدام ر رتحنصػػػؽرالتهػػػغصؿر 
 البومؿ.ر اخر ف.ر

 (رالمجم عرهرحرالمهذل.رطٕٓٓٓال   ا.رصحص .ر)ؽ..رداررال بر.ردمهٔـ 

 (ر حص رمس ـرضرالمحنؽ رمحمدرفدادر  ػدرال ػوويضرداررإحصػوءرٕٕٗٔال صسو  راضرمس ـر)ػ 
  صر ل.ر–الترا رالمر ير
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 (رهػػػػػرحرسػػػػػ فرال سػػػػػوئيرالمسػػػػػم رٕٔٔٓالَ ل ػػػػػِ اضرمحمػػػػػدرر)ذخصػػػػػرةرالمن ػػػػػ رفػػػػػيرهػػػػػرحر»ـ
 ضرداررالممراجرالد لص رل  هرضردمهؽ.ٔضرط«المجت  

 دام .ر اخر ف.صحي.رد.رسمصدا.ر ظرصولرالت مص رالمست 
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