
  
  التردد النفسي للاعبي بالاجتماعیة وفقا للعمر التدریبي وعلاقته  مقارنةدافع ال

  ٢٠١٥-٢٠١٤بكرة القدم للموسم  لمتقدمیناالبصرة  أندیة
  
  

  ي احمد د حیدر عوف.م
  بدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة ال

  البصرةجامعة 
  

  :ملخص البحث العربي
تتركــز الاهمیــة بایجــاد العلاقــة الارتباطیــة بــین دافــع المقارنــة الاجتماعیــة وفقــا للعمــر التــدریبي وعلاقتــه بــالتردد 

عبي كرة القدم باعتبار المقارنة الاجتماعیة عملیة یؤدیها اللاعبین لتقویم ذواتهم من خلال مقارنـة لاالنفسي عند 
بلیاتهم فیما تجلت المشكلة بعـدم وجـود دراسـات سـابقة ممـا شـكل للباحـث مشـكلة توجـب للتعـرف علـى قدراتهم وقا

اســبابها  ونتائجهــا لوضــع الحلــول المناســبة لهــا امــا اهــم اهــداف البحــث فهــو بنــاء وتطبیــق مقیــاس دافــع المقارنــة 
ة بعـد ذلـك شـملت الدراسـة منهجیـة الاجتماعیة فیمـا شـملت الدراسـات النظریـة مفهـوم الـدوافع والمقارنـة الاجتماعیـ

لاعب للتطبیق اما ) ٨٠(لاعب للبناء و) ١٠٠( لاعب انقسمت ) ١٨٨(ي وشملت العینة البحث المنهج الوصف
البــاب الرابــع تضــمن عــرض ومناقشــة النتــائج فیمــا كانــت اهــم الاســتنتاجات بنــاء وتطبیــق مقیــاس دافــع المقارنــة 

اء دراســات وبحــوث مشــابهة لعلاقــة دافــع المقارنــة الاجتماعیــة مــع الاجتماعیــة فیمــا شــملت التوصــیات علــى اجــر 
  . سمات اخرى كالخوف وشجاعة والتفاعل الاجتماعي 

The impulse of social compccnson according to training age and its relation with the 
sycholoyicd hesitance of the Basra clubs advanced players in football for the year 2014-

2015 . 
dr. haider o . ahmed . 

The significance focuses with cooredating rdating with in the impulse of socid companion 
according to the training age and its relation with the psychologicd hesitance upon footballers 
considering that socid comparison in an operation performed by player to evaluate themselvr by 
comp arising their ablates and there is no preulove studies with made a problem to the 
researcher pushing him to know its reasons and affects to put suitable solutions , the aim of 
research is to built and apply themeasurment of social comparison impulse while the theorid 
studies conduced the understanding of impulse and socid comparison after that the study 



concluded the program of research , perspective program , the sample concluded (188) players 
devided (100) players for constructing and (80) player for application , the fourth chapter 
concluded the showing and discussing the results while the most important conclusions were 
constructing and applying the measurement of social comparison impulse , while the recommend 
, ations were to make studies and similar research because the social comparison impulse has 
arelation with another features such as scare , bravery and social interaction .                                  

  عریف بالبحث الت -١
  المقدمة واهمیة البحث  ١-١

یشهد العالم الیوم تطورات واضحة وسریعة في جمیع میادین الحیاة المختلفة وهذا التطور ما هو الا نتاج   
دراسـة المجتمـع فــي  حثین فـي مختلـف مجـالات الحیـاة ، ولمـا كـان علـم الاجتمـاع العـام یعنـيجهـود العلمـاء والبـا

انظمـــة وظـــواهر دراســـة علمیـــة وصـــفیة وتحلیلیـــة الغـــرض فرضـــا الوصـــول الـــى القـــوانین التـــي نحكمهـــا فـــان علـــم 
الاجتماع الریاضي یعد فرعا من علم الاجتماع العـام یـدرس الریاضـة بصـفتها ظـاهرة اجتماعیـة تربطهـا علاقـات 

عـرف علـى دوافـع المقارنـة الاجتماعیـة للریاضـي وتاثیرهـا متبادلة مع الظـواهر مـع الظـواهر الاخـرى لـذا یعتبـر الت
كعملیــة ادراكیــة وســیطة تحــدث اثنــاء النقــاش مــع الاخــرین تبعــا للمرغوبیــة الاجتماعیــة حیــث یتعــرف الریاضــیین 
بدرجــة اعلـــى مـــن المعــدل الـــذي كونـــه عـــن اللاعبــین الاخـــرین فـــي تنمیـــة تكــوین الاتجاهـــات والاراء بمعنـــى هـــل 

یة تؤثر مع قرارات الریاضیین وتدفعهم الى المقارنة والالتزام بها وعلى العكس حینما یشاع بان الأحكام الاجتماع
هنــاك اتجاهــات واراء ســلبیة متطرقــة تســهل علــى الریاضــیین الانقیــاد لهــا فــي الوقــت الــذي یكــون للتــردد النفســي 

سـبب عـدم اتخـاذ القـرار القـاطع اهمیة في انجازات الریاضیین باعتبـاره هـو السـبب فـي حـالات كثیـرة مـن الفشـل ب
كــون التــردد النفســي صــفة نفســیة تنتــاب الریاضــي فــي اوقــات معینــة دون غیرهــا ، وعلــى وفــق هــذا التصــور فــان 
اهمیـة البحــث تنطلـق فــي دور سـمات دوافــع المقارنــة الاجتماعیـة وعلاقتهــا بـالتردد النفســي وأهمیتهـا وتأثیرهــا فــي 

یــدا معرفیــا جدیــدا تشــكل مــن خلالهــا نقطــة انطــلاق لكثیــر مــن الدراســات المجتمــع الریاضــي باعتبارهــا ســتكون وح
  . الاخرى 

  مشكلة البحث  ٢-١
مـــن خـــلال اطـــلاع الباحـــث علـــى الكثیـــر مـــن المصـــادر والمراجـــع العلمیـــة والدراســـات والبحـــوث وجـــد ان   

دقیقـــة بخصوصــــیات المقارنـــة الاجتماعیـــة هـــي احـــد الــــدوافع الاجتماعیـــة التـــي تتعلـــق بتقیــــیم الـــذات فالمعرفـــة ال
واتجاهات الاخرین من الشروط المكملة لحدوث التحول حیث نرى ان عملیة التغیـر تحـدث عنـدما یكتشـف الفـرد 
عن طریق المقارنة بینه وبین الجماعة التي ینتمي الیها في المیول والاتجاهات والاراء التي ینسجم ویشـترك بهـا 

ســلوكا اكبــر قــوة ودافعیــة یتجــاوز اختباراتــه عــن طریــق  لدیــهمــا یوجــد لدیــه الامــر الــذي یولــد معهــم هــي افضــل م
هذا الامر ینعكس انعكاسا منطقیا بالاتجاه الایجابي للحد  یین الذي یتخذهم انموذجا افضل وانملاحظته للریاض

من التردد النفسي من خلال الانسجام والدافعیة على الاداء الامثل من خلال تحقیق قدراته للوصول الـى تحقیـق  



هــا ، الواجبـات والمتطلبــات التــي یجـب علیــه تنفیــذها للوصــول الـى تحقیــق الحالــة المثلــى التـي ینبغــي الوصــول الی
بشــكل او بــاخر مــن حالــة التــردد التــي تصــاحب الاداء الامــر الــذي شــكل للباحــث  وان هــذه المقارنــة تقــدم او تحــد

حلـول المناسـبة لهـا لتكـون دلیـل موضـوعي مشكلة توجب علیها دراستها للتعـرف علـى اسـبابها ونتائجهـا لوضـع ال
رقمیة یمكن للمدربین الاعتماد علیها مع دراستها الحالة الاجتماعیة والنفسیة للاعب والفریق بشـكل ) داله(وحالة 
  . عام 

  اهداف الباحث  ٣-١
ة القـدم وفقـا التعرف على دافـع المقارنـة الاجتماعیـة والتـردد النفسـي لـدى لاعبـي اندیـة البصـرة المتقـدمین بكـر  -١

  . ٢٠١٥-٢٠١٤لعمرهم التدریبي للموسم 
ایجـــاد درجـــات ومســـتویات معیاریـــة لـــدافع المقارنـــة الاجتماعیـــة والتـــردد النفســـي لـــدى لاعبـــي اندیـــة البصـــرة  -٢

  .  ٢٠١٥-٢٠١٤المتقدمین بكرة القدم وفقا لعمرهم التدریبي للموسم 
والتردد لنفسـي لـدى لاعبـي اندیـة البصـرة المتقـدمین بكـرة  التعرف على العلاقة بین دافع المقارنة الاجتماعیة -٣

  .  ٢٠١٥-٢٠١٤القدم وفقا لعمرهم التدریبي للموسم 
التعــرف علــى الفروقــات بــین دافــع المقارنــة الاجتماعیــة والتــردد النفســي للاعبــین بــالعمر التــدریبي اكثــر مــن  -٤

  .  ٢٠١٥-٢٠١٤بكرة القدم للموسم  خمس سنوات واقل من خمس سنوات للاعبي اندیة البصرة المتقدمین
  تحدید المصطلحات البحث  ٤-١
مقارنة قدراتهم تقویم ذواتهم من خلال هي عملیة یؤدیها اللاعبین ل:تعریف المقارنة الاجتماعیة نظریا  ١-٤-١

  . وقابلیاتهم مع اللاعبین الاخرین 
لیها الریاضي من خلال اجاباته علـى هي الدرجة التي یحصل ع:تعریف المقارنة الاجتماعیة اجرائیا  ٢-٤-١

  . فقرات مقیاس دافع المقارنة الاجتماعیة 
  مجالات البحث  ٥-١
  .  ٢٠١٥-٢٠١٤لاعبوا اندیة البصرة المتقدمین بكرة القدم للموسم : المجال البشري  ١-٥-١
  .  ٢٠١٥/  ١١/ ١٦لغایة    ٢/٢٠١٥/  ٣: المجال الزماني  ٢-٥-١
  . ملاعب اندیة محافظة البصرة : المجال المكاني  ٣-٥-١
  الدراسات النظریة  -٢
  مفهوم الدوافع  ١-٢

تعتبــر الــدوافع بمثابــة المنبــه او المثیــر الــذي یحــرك الرغبــة عنــد الكــائن الحــي لاشــباع حاجتــه التــي لا یســتطیع 
الـدوافع  الاستغناء عـن اشـباعها سـواء كانـت حاجـة اولیـة فسـیولوجیة او حاجـة ثانویـة سـایكولوجیة ، وقـد وصـفت

المرتبطــة بالوراثــة بانهــا فطریــة اولیــة مثــل دافــع الجــوع والعطــش ووصــفت الــدوافع المرتبطــة بالبیئــة بانهــا ثانویــة 



خــلال عملیـات التفاعــل الانســاني مــع العناصــر الموجـودة فــي البیئــة التــي یعــیش فیهــا مــن مكتسـبة نشــات بــالتعلم 
  )١(. ون ودافع تقییم الذات الانسان مثل دافع الخوف ودافع الانجاز ودافع التعا

  :المقارنة الاجتماعیة  ٢-٢
اشــارت الدراســات الاجتماعیــة الحدیثــة الــى ان المقارنــة الاجتماعیــة تعمــل بوصــفها هــدف فضــلا عــن انهــا قاعــدة 

الدور المهم لتقویم الـذات وتقویمهـا فـي عملیـة المقارنـة الاجتماعیـة حیـث یمیـل ) wood(لتقویم الذات وقد ناقش 
الفرد الى رؤیة سلوكه افضل من المعدل ولهذا یقارن نفسه بآخرین افضل منه وهذا یسـمى بالمقارنـة الاجتماعیـة 

ات وقـد اثبتـت الدراسـات المتجهة الى الاعلى او الفوقیة لتعزیز الذات او المتجهة للاسفل او التحتیة لتحسین الـذ
  )٢(. ان هذین النوعین من المقارنات یمارسها الفرد یومیا 

المقارنـة الاجتماعیـة بانهـا دافـع لـدى النـاس لتقـویم ارائهـم وقابلیـاتهم عـن طریـق ) fastener(وقد عرف فستنجر 
  )٣( .مقارنتها بالاخرین من اجل التعرف على صحتها 

لدافعیــة التــي یمتلكهــا الافــراد لان یــروا او یقــدموا انفســهم بشــكل مقبــول هــي ا) Myers(فــي حــین عرفهــا مــایرز 
  ) ٤(. ومحبب للاخرین 

  التردد النفسي  ٣-٢
التردد هو السبب في حالات كثیرة من الفشل ، والتردد النفسي هو صفة نفسیة تنتاب الریاضي في اوقات معینة 

الشـؤون المهمـة التـي تسـتدعي الـى القطـع بـراي   دون غیرها فـاالى أي حـد انـت واثـق مـن نفسـك ومـن حكمـك فـي 
  لاتخاذ قرار ما صوتها ؟ 

وفــي مجــال الریاضــي مــثلا ... هــل انــت متــردد ، غیــر واثــق مــن نفســك او كنــت تقــوم بــالخطوة الصــحیحة ام لا 
ب هـذا یمكن ان تشاهد طالبا یتردد في القفـز الـى حـوض السـباحة رغـم انـه یجیـد السـباحة ویمكـن ان یكـون اسـبا

ن یاتي من مصادر خارجیة والمرء دائمـا یحتـاج الـى تاكیـد ذاتـه وهـذا التاكیـد یتكـون لتردد في الطالب نفسه او اا
  ) ٥(. من خبرات النجاح التي یحصل علیها ومن خلالها تزداد ثقته بنفسه 

  منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  -٣
اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي باســـلوب المســـح والدراســـات المعیاریـــة وذلـــك لملائمتـــه :مـــنهج البحـــث  ١-٣

لطبیعـــة تحقیـــق اهـــداف البحـــث فالمســـح یـــزود الباحـــث بمعلومـــات تمكنـــه مـــن التحلیـــل والتفســـیر واتخـــاذ القـــرارات 
  ) ٦(. ویكشف عن العلاقة بین المتغیرات المدروسة 
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 .  ٨٣. .  ١٩٨٧مناهج البحث في التربية البدنية ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : ريسان خريبط مجيد  -  ٦



  . ء وتقنین المقاییس اما الدراسات المعیاریة تتلائم عملیة بنا
  مجتمع وعینة البحث  ٢-٣

%) ١٠٠(لاعــب شــكلوا نســبة ) ١٨٨(ســبق وان قــام الباحــث بتحدیــد مشــكلة البحــث بالطریقــة العمدیــة وهــم علــى 
   -:بعد ذلك قام الباحث باختبار العینة وقد تمثلت في جانبین 

اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة البســیطة لاعــب وتــم ) ١٠٠(شــمل عینــة البنــاء وقــد بلــغ عــددها : الجانــب الاول  -
  %) . ٥٣.١٩(ومثلت نسبة مئویة ) القرعة(
لاعــــب وننســــبة مئویــــة ) ٨٠(حیــــث بلــــغ عــــددها ) التقنــــین(فقــــد شــــمل عینــــة التطبیــــق : امــــا الجانــــب الثــــاني  -
ق لاعبـــین وذلـــك لعـــدم اجـــابتهم علـــى فقـــرات المقیـــاس اثنـــاء التطبیـــ) ٨(وقـــد قـــام الباحـــث باســـتبعاد %) ٤٢.٥٥(

  . لنقص في الاجابة بفقرات المقیاس 
  ) ١(جدول 

  یبین تفاصیل تقسیم افراد العینة

 العینة
 المجتمع الكلي اللاعبون المستبعدون عینة التطبیق عینة البناء

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
١٨٨ 

 %٤.٤ ٨ %٤٢.٥٥ ٨٠ %٥٣.١٩ ١٠٠ لاعبوا اندیة البصرة
  )٢(جدول 

اندیة البصرة المتقدمین بكرة  لعمر التدریبي لكل لاعب من لاعبيندیة والا تفاصیل اللاعبین حسب ایبین 
   ٢٠١٥-٢٠١٤القدم للموسم 

 سنوات ) ٥(اقل من  سنوات) ٥(اكثر من  عدد اللاعبین  اسم النادي  ت 
 ٧  ٢٣ ٣٠ المیناء ١
 ٦ ٢٤ ٣٠ نفط الجنوب  ٢
 ٩ ١٩ ٢٨ البحري  ٣
 ٧ ٢١ ٢٨ البصرة  ٤
 ٦ ١٦ ٢٢ القرنة  ٥
 ٨ ١٨ ٢٦ غاز الجنوب  ٦
 ٧  ١٧  ٢٤ الزبیر  ٧
  ٥٠مج  ١٣٨مج  ١٨٨مج   

  ادوات البحث  ٣-٣
  المصادر والمراجع  -١
  استمارة الاستبیان  -٢
  شبكة المعلومات  -٣



  حاسبة الالكترونیة  -٤
  )١(*فریق العمل المساعد  -٥
  خطوات اعداد وتصمیم الاستبانة  ٤-٣
  تحدید الاستبانة  ١-٤-٣

مــن اجـــل التعـــرف علـــى اهــم دوافـــع المقارنـــة الاجتماعیـــة للاعبـــي اندیــة المتقـــدمین وفقـــا لعمـــرهم التـــدریبي   
قام الباحث بتصمیم استبانة یتم من خلالها التعرف على الفقرات الخاصة بدافع المقارنة  ٢٠١٥-٢٠١٤للموسم 

بلات الشخصـیة مـع العدیـد مـن الخبـراء والمختصـون فـي مجـال الاجتماعیة حیث اجرى الباحـث العدیـد مـن المقـا
طلاع علـــى الادبیـــات لاوكـــذلك قـــام الباحـــث بـــا) ١ملحـــق(علــم الاجتمـــاع وعلـــم الـــنفس وعلـــم التـــدریب بكـــرة القــدم 

  . فقرة) ٤٠(قة بموضوع البحث ومن خلال هذا استطاع الباحث صیاغة والمصادر العلمیة ذات العلا
  یة للاستبانة على المحكمین عرض الصیغة الاول ٢-٣-٣

قام الباحث بعرض الصیغة الاولیة للاستبانة على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصـاص والبـالغ عـددهم   
ى الخبـراء والمختصـون ملاحظـاتهم وارائهـم ا بدللتاكد من صلاحیة الفقراء من عدمها وقد) ١ملحق(خبراء ) ١٠(

في التعدیل بعد جمع البیانات وتفریغها وفي ضوء ذلـك تـم معالجـة كانت تحتاج الى أي نوع  اذحول الفقرات وما
للتعـــرف علـــى الفقـــرات الصـــالحة مـــن غیرهـــا ، اذا ظهـــرت النتـــائج  ٢الفقـــرات احصـــائیا باســـتخدام قـــانون مربـــع كـــا

المحســـوبة لهـــذه  ٢لكـــون قیمـــة كـــا) ٣٥) (١٥) (٤(صـــلاحیة الفقـــرات المعـــدة جمیعهـــا مـــا عـــدا الفقـــرات المرقمـــة 
ولهــذا تــم ) ٠.٠٥(ومســتوى دلالــة ) ٦(عنــد درجــة حریــة ) ٣.٨٤١(الفقــرات اصــغر مــن قیمتهــا الجدولیــة البالغــة 

  ). ٢ملحق(استبعادها 
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ٣(جدول 

                                                           
  فريق العمل المساعد *
  . د ماجد صبار  - ١
 . عبد علي جعفر  - ٢



یبین صلاحیة الفقرات مقیاس دافع المقارنة الاجتماعیة للاعبي اندیة البصرة المتقدمین لكرة القدم للموسم 
٢٠١٥-٢٠١٤    

 نوع الفرق  المحسوبة  ٢كا ت  نوع الفرق  المحسوبة  ٢كا ت
 معنوي ١٠.٠ ٢١ معنوي  ١٠.٠ ١
 معنوي ١٠.٠ ٢٢ معنوي ١٠.٠ ٢
 معنوي ١٠.٠ ٢٣ معنوي ١٠.٠ ٣
 معنوي ١٠.٠ ٢٤ غیر معنوي   ٠.٤ ٤
 معنوي ١٠.٠ ٢٥ معنوي ١٠.٠ ٥
 معنوي ١٠.٠ ٢٦ معنوي  ٦.٤ ٦
 معنوي ٦.٤ ٢٧ معنوي ١٠.٠ ٧
 معنوي ١٠.٠ ٢٨ معنوي ١٠.٠ ٨
 معنوي ١٠.٠ ٢٩ معنوي ٦.٤ ٩
 معنوي ٦.٤ ٣٠ معنوي ١٠.٠ ١٠
 معنوي ٦.٤ ٣١ معنوي ١٠.٠ ١١
 معنوي ١٠.٠ ٣٢ غیر معنوي  ٠.٤ ١٢
 معنوي ١٠.٠ ٣٣ معنوي ١٠.٠ ١٣
 معنوي ١٠.٠ ٣٤ معنوي ١٠.٠ ١٤
 غیر معنوي  ٣.٦ ٣٥ معنوي ٦.٤ ١٥
 معنوي ١٠.٠ ٣٦ معنوي ١٠.٠ ١٦
 معنوي ١٠.٠ ٣٧ معنوي ١٠.٠ ١٧
 معنوي ١٠.٠ ٣٨ معنوي ١٠.٠ ١٨
 معنوي ١٠.٠ ٣٩ معنوي ١٠.٠ ١٩
 معنوي ١٠.٠ ٤٠ معنوي ٦.٠ ٢٠

غیــر معنویــة وبــذلك اصــبح عــدد الفقــرات بعــد ) ٣٥. ١٢. ٤(ظهــرت الفقــرات بالتسلســل ) ٣(مــن خــلال جــدول 
  . متغیرة ) ٣٧(الحذف 

تعتبــر عملیــة اختیــار ســلم التقــدیر مــن الامــور المهمــة التــي لابــد للباحــث ان :صــلاحیة ســلم التقــدیر  ٣-٤-٣
  . یاخذها بنظر الاعتبار لانها المفتاح الرئیسي لاستجابات عینة البحث حیث قام الباحث باختبار السلم التالي 

 لا اتفق تماما  لا اتفق  اتفق نوعا ما  اتفق  اتفق تماما 
حیح بعدها قام الباحث بتص) ١ملحق(قترح بین صلاحیة السلم المصین تومن خلال عرضه على الخبراء والمخت

درجــات مــن فقــرات الاســـتبانة ) ٥-١(الفقــرات باتجــاهین احــدهما ایجــابي والاخــر ســلبي وحــدات وأوزان الفقــرات 
  . كبدائل للاجابات 



سـتبانة بصـیغتها النهائیـة وتصـبح جـاهزة للتطبیـق قـام لكـي تكتمـل صـورة الا:اعداد تعلیمـات الاسـتبانة ٤-٤-٣
الباحــث بتحدیــد تعلیمــات الاســتبانة بعــدم ذكــر الاســم فضــلا عــن ذلــك طلــب مــن افــراد العینــة الاجابــة بكــل دقــة 
وموضــوعیة علــى جمیــع الفقــرات لغــرض الوصــول علــى نتــائج موضــوعیة وطلــب مــنهم كتابــة ذكــر اســم النــادي 

  . للعبة كما تضمنت التعلیمات مثالا عن كیفیة الاجابة والعمر التدریبي للممارسة ا
قــام الباحــث بــاجراء التجربــة الاســتطلاعیة علــى عینــة مــن لاعبــي اندیــة البصــرة :التجربــة الاســتطلاعیة  ٥-٣

لاعبـــین عمـــرهم ) ٦(لاعبـــین ، )١٠(المتقـــدمین بكـــرة القـــدم وفقـــا لعمـــرهم التـــدریبي حیـــث بلـــغ عـــدد افـــراد التجربـــة 
( ســنوات وقــد تــم ذلــك لیــومین ) ٥(لاعبــین كــان عمــرهم التــدریبي اقــل مــن ) ٤(ســنوات و) ٥(ر مــن التــدریبي اكثــ

ولا تحتـاج الـى تعـدیل وان الـزمن  ومفهومـة وتبین من خلال النتـائج ان الفقـرات كانـت واضـحة) ٧/٢٠١٥/  ٢٢
  . دقیقة تقریبا ) ١٥-١٠(المستغرق للاجابة من الاستبانة یتراوح بین 

  الخصائص السیكومیتریة للاستبانة  ٦-٣
یعرف الصدق بانه الدرجة التي یقیس بها الاختبار او المقیاس الشـيء المـراد قیاسـه :صدق الاستبانة  ١-٦-٣
) الاســتبانة(وهــو مؤشــر علــى مــدى نجــاح قیــاس الاداة ) صــدق المفهــوم(وقــد اســتخدم الباحــث صــدق البنــاء )١(. 

  )٢(. لة للملاحظة بشكل مباشر لمفهوم افتراضي او سمه غیر قاب
  : وقد تم التحقق من هذا الصدق من خلال ما یاتي 

لاعــب لتحدیــد القــوة الممیــزة بــه ) ١٠٠(وفیــه تطبیــق الاســتبانة علــى عینــة البنــاء البالغــة : صــدق المحتــوى : اولا
  : للاستبانة والحصول على فقرات دقیقة وواضحة قام الباحث بما یلي 

اســتخراج معامــل تمییـــز الفقــرات وتقصـــد بهــا قــدرة الفقـــرة علــى تمییـــز الفــروق الفردیــة بـــین المختبــرین الـــذین  -١
  )٣(. یعرفون الاجابة الصحیحة عنها أي قدرتها تمییز المختبر ذي المستوى الضعیف من غیره 

  .ولایجاد معامل التمییز الفقرات استخدام الباحث معیار   للمقارنة 
  
  
  
  

  ) ٤(جدول 
 تقویم الفقرات  دلیل التمییز 

 فقرات جیدة جدا  فا أعلى  ٠.٤٠
 فقرات جیدة جدا الى حد مقبول لكنها یمكن ان تخضع للتحسین   ٠.٣٩- ٠.٣٠

                                                           
 .  ٩٧° =  ٢٠٠١: ١القياس المعرفي الرياضي ، مركز الشباب للنشر ، القاهرة ، ط : ليلى السيد فرحان  -  ١
 .  ١٤٧° =  ٢٠٠٩:  ١اسس البحث التربوي ، دار وائل للنشر ، الاردن ، عمان ، ط: عبد الحافظ الشايب  -  ٢
 .  ô ô٧٠  ٢٠٠١: ١، بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ ، طمبادئ القياس والتقويم التربوي : صباح  حسين العجيلي واخرون  -  ٣



 فقرات حدیه تحتاج الى تحسین   ٠.٢٩- ٠.٢٠
 فقرات ضعیفة تحذف او یتم تحسینها  فا اقل  ٠.١٩

  ) ٥(جدول 
یبین معامل تمییز فقرات مقیاس دافع المقارنة الاجتماعیة للاعبین اندیة البصرة المتقدمین بكرة القدم وفقا 

   ٢٠١٥-٢٠١٤لعمرهم التدریبي لموسم 
رقم  ت

 الفقرة 
معامل التمیز قیمة ت 

 المحسوبة
معامل التمیز قیمة  رقم الفقرة  ت  الدلالة 

 ت المحسوبة
 الدلالة 

 ممیزة  ٠.٦٠ ٢٢ ٢٠ ممیزة  ٠.٣٦ ١ ١
 ممیزة ٠.١٦ ٢٣ ٢١ ممیزة ٠.٣٢ ٢ ٢
 ممیزة ٠.٢٠ ٢٤ ٢٢ ممیزة ٠.٤٦ ٣ ٣
 ممیزة ٠.٣٣ ٢٥ ٢٣ ممیزة ٠.٤٦ ٥ ٤
 ممیزة ٠.٣٣ ٢٦ ٢٤ ممیزة ٠.٤٠ ٦ ٥
 ممیزة ٠.٢٦ ٢٧ ٢٥ ممیزة ٠.٣٣ ٧ ٦
 غیر ممیزة  ٠.٨ ٢٨ ٢٦ ممیزة ٠.٣٢ ٨ ٧
 ممیزة ٠.٣٣ ٢٩ ٢٧ ممیزة ٠.٣٢ ٩ ٨
 ممیزة ٠.٢٠ ٣٠ ٢٨ ممیزة  ٠.٢٦ ١٠ ٩
 غیر ممیزة  ٠.٦ ٣١ ٢٩ ممیزة ٠.٣٦ ١١ ١٠
 غیر ممیزة  ٠.١٤ ٣٢ ٣٠ ممیزة ٠.٤٠ ١٣ ١١
 ممیزة ٠.٣٣ ٣٣ ٣٠ ممیزة ٠.٤٠ ١٤ ١٢
 ممیزة ٠.١٦ ٣٤ ٣١ غیر ممیزة  ٠.١٤ ١٥ ١٣
 ممیزة ٠.٢٠ ٣٦ ٣٢ ممیزة ٠.٥٦ ١٦ ١٤
 ممیزة ٠.٦٠ ٣٧ ٣٣ ممیزة ٠.٣٣ ١٧ ١٥
 ممیزة ٠.١٦ ٣٨ ٣٤ ممیزة ٠.١٦ ١٨ ١٦
 ممیزة ٠.٣٣ ٣٩ ٣٥ ممیزة ٠.٣٣ ١٩ ١٧
 ممیزة ٠.٦٠  ٤٠ ٣٦ ممیزة ٠.٢٠ ٢٠ ١٨
    ٣٧ ممیزة ٠.٣٣ ٢١ ١٩

ودرجـــة ) ٠.٠٥(تحـــت مســتوى دلالـــة ) ١.٦٧(الجدولیــة ) ت(المحســـوبة اعــلاه بقیمـــة ) ت(وعنــد مقارنـــة قیمــة  
  )  ٥٢( حریة 

وبـــذلك اصـــبحت عـــدد فقـــرات الاســـتبانة ) °�°LÏ°�° (LÏ(فقـــرات كـــان تسلســـلها ) ٤(اســـتبعدت مـــن الاســـتمارة 
  . فقرة بعد اجراء القوة التمییزیة ) ٣٣(

  صدق المحك الداخلي : ثانیا 



الاتساق الداخلي لكل فقرة مع الدرجة الكلیة للاستبانة من خلال حساب معامل الارتباط بـین درجـة كـل فقـرة  -١
تـم التحقـق مـن هـذا النـوع مـن الصـدق وكمـا مبـین ) بیرسـون(والدرجة الكلیة للاستبیان باستخدام الاتساق الـداخل 

  ) . ٦(في الجدول 
  ) ٦(جدول 

رقم  ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط 

 الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  ت الدلالة 

 معنوي ٠.٥٣ ٢٢ ١٩ معنوي  ٠.٥٢ ١ ١
 معنوي ٠.٤٨ ٢٣ ٢٠ معنوي ٠.٦١ ٢ ٢
 معنوي ٠.٤١ ٢٤ ٢١ معنوي ٠.٧١ ٣ ٣
 معنوي ٠.٥٨ ٢٥ ٢٢ معنوي ٠.٥٨ ٥ ٤
 معنوي ٠.٥١ ٢٧ ٢٣ معنوي ٠.٦٣ ٦ ٥
 معنوي ٠.٤٨ ٢٨ ٢٤ معنوي ٠.٥٦ ٧ ٦
 معنوي ٠.٤٨ ٣١ ٢٥ معنوي ٠.٤١ ٨ ٧
 معنوي ٠.٥٤ ٣٢ ٢٦ معنوي ٠.٦٢ ٩ ٨
 معنوي ٠.٥١ ٣٣ ٢٧ معنوي ٠.٧١ ١٠ ٩
 معنوي ٠.٦٢ ٣٤ ٢٨ معنوي ٠.٦٢ ١١ ١٠
 معنوي ٠.٥٤ ٣٦ ٢٩ معنوي ٠.٣٥ ١٤ ١١
 معنوي ٠.٥١ ٣٧ ٣٠ معنوي ٠.٤٨ ١٥ ١٢
 معنوي ٠.٧١ ٣٨ ٣١ معنوي ٠.٥٠ ١٦ ١٣
 معنوي ٠.٧١ ٣٩ ٣٢ معنوي ٠,٥٩ ١٧ ١٤
 معنوي  ٠.٦١ ٤٠ ٣٣ غیر معنوي ٠.١٨ ١٨ ١٥
     معنوي ٠.٥٤ ١٩ ١٦
     معنوي ٠.٥٠ ٢٠ ١٧
     معنوي ٠.٤٤ ٢١ ١٨

نلاحـــظ ان عـــدد ) ر(وبعـــد قیـــام الباحـــث بـــأجراء التطبیـــق الإحصـــائي الخـــاص بقـــانون معامـــل الارتبـــاط بیرســـون 
) ٠.٠٥(عنـد مسـتوى دلالـة ) ٠.٣٥(  الفقرات المستبعدة والتي یقل معامل ارتباطها عن القیمة الجدولیة البالغة 

  ) . ١٥(فقرة وكان تسلسلها ) ١(هي ) ٩٨(وبدرجة حریة 
لاعب لاعبین اندیة البصرة ) ٨٠(وبذلك اصبحت الاستبانة بصورتها النهائیة للتطبیق على عینة البحث البالغة 

  .  ٢٠١٥-٢٠١٤المتقدمین بكرة القدم للموسم 
نة دافع المقارنة الاجتماعیة على لاعبین اندیـة المتقـدمین بكـرة للحصول على معامل ثابت لاستبا:الثبات  ٦-٣

  : استخدم الباحث الطریقة التالیة  ٢٠١٥-٢٠١٤القدم للموسم 



اســـتخدم الباحـــث هـــذه الطریقـــة كونهـــا تســـتخدم فـــي حـــال كانـــت الاجابـــة متعـــددة :طریقـــة معامـــل الفاكرومیـــاخ  -
  ) ١(. التدریج كما هو الحال استخدام سلالم التقدیر 

اذ تـم حسـاب معامــل الثبـات للمقیـاس بهــذه الطریقـة باسـتخدام معادلــة الفاكرومیـاخ مـن خــلال تطبیقهـا علـى أفــراد 
اذ ظهــــرت قیمــــة معامــــل الثبــــات ) spss(لاعــــب باســــتخدام البرنــــامج الإحصــــائي ) ١٠٠(عینــــة البنــــاء البالغــــة 

  . وهو معامل ثبات عال للاختبار ) ٠.٩١٩(
والمقیــاس )٢(. تلاف المقــدرین فــي الحكــم علــى شــي مــا او علــى موضــوع معــینهــي عــدم اخــ:الموضــوعیة  ٧-٣

  . یكون موضوعیا اذا كان مجردا او غیر متحیز أي انه یعطي نفس النتائج بغض النظر من یقوم بالتصحیح 
قـام الباحـث باسـتخدام مقیـاس التـردد النفسـي المعـد مـن قبـل الباحـث فـراس حسـن :مقیاس التـردد النفسـي  ٧-٣

بناء وتطبیق وقد قـام الباحـث باسـتخدامه (الحسین رسالة ماجستیر في جامعة البصرة كلیة التربیة الریاضیة عبد 
  )٣() ٤ملحق . (كونه مقنن ومطبق على لاعبي كرة القدم وبعض الالعاب الفرقیة الاخرى 

  الوسائل الاحصائیة  ٨-٣
  الوسط الحسابي  -١
  النسبة المئویة  -٢
  ٢مربع كا -٣
  معادلة الارتباط بیرسون  -٤
  معامل معادلة اكرومیاخ  -٥
  الانحراف المعیاري  -٦
  الخطا المعیاري  -٧
  ) SPSS(نظام  -٨
  
  
  
  عرض ومناقشة النتائج  -٤
  الدرجات والمستویات المعیاریة لمقیاس دافع المقارنة الاجتماعیة والتردد النفسي  ١-٤

  ) ٧(جدول 
  رافات المعیاریة والخطا المعیاري واعلى وادنى قیمة لعینة البحث یبین الاوساط الحسابیة والانح

 ادنى قیمة  اعلى قیمة  الخطا المعیاري الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات 
                                                           

 .  P S١١١  ٢٠٠٩:  ١اسس البحث التربوي دار وائل للنشر ، الاردن ، عمان ، ط: عبد الحافظ شايب  -  ١
 .  P S٦٤  ١٩٩٩:  ١المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ط: مصطفى حسين باهي  -  ٢
 .  P S١٠٧  ١٩٩٩رسالة ماجستير ، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية ، ) بناء وتطبيق(بناء مقياس التردد النفسي في مجال الرياضي : فراس حسن عبد الحسين  -  ٣



 ٦٢ ١٤٢ ١.٢٧ ١١.٣  ١٠٢.٢ دافع المقارنة الاجتماعیة 
 ٩٨ ١٨١ ٣.٧٢ ٣٣.٢ ١٣٩.٥٥ مقیاس التردد النفسي

والانحـــراف المعیـــاري ) ١٠٢.٢(تبـــین مـــن الجـــدول اعـــلاه ان الوســـط الحســـابي لـــدافع المقارنـــة الاجتماعیـــة بلـــغ  
  ) . ٦٢(و ) ١٤٢(واعلى قیمة وادنى قیمة بلغت على التوالي ) ١.٢٧(اما الخطا المعیاري ) ١١.٣(

فیمــا بلــغ الخطــا ) ٣٣.٢(ري والانحــراف المعیــا) ١٣٩.٥٥(امــا الوســط الحســابي لمقیــاس التــردد النفســي فقــد بلــغ 
بعـدها قـام الباحـث بایجـاد الـدرجات المعیاریـة المعدلـة ) ٩٨(وادنـى قیمـة ) ١٨١(واعلـى قیمـة ) ٣.٧٢(المعیاري 

  : عن طریق استخدام المعادلة التالیة 
P                             - P  

  ) . ٦(و ) ٥(هي موضحة في الملحق و    ٥٠+  ٧٠× ـــــــــــــــــــــــــــــ = الدرجة المعیاریة المعدلة 
  ) ٨(جدول 

  یبین الدرجات والمستویات المعیاریة والدرجات الخام لدافع المقارنة الاجتماعیة للاعبین اندیة البصرة 
 النسبة المئویة  العدد  الدرجة المعیاریة  الدرجات الخام  المستویات  الدرجات تحت المنحنى 

 % ١٢.٥ ١٠ ٦٨-٨٠ ٧٥.٤٨-٨٥.٢٢ جید جدا  ٤.٨٦
 %٢٠ ١٦ ٥٦-٦٧ ٦٤.٨٦-٧٤.٠٦ جید  ٢٤.٥٢
 % ٤٠ ٣٢ ٤٤-٥٥ ٥٤.٢٤-٦٣.٩٨ متوسط  ٤٠.٩٦
 %١٧٥ ١٤ ٣٢-٤٣  ٤٣.٦٢-٥٣.٣٦ مقبول  ٢٤.٥٢
 % ١٠  ٨ فما دون  ٣١ فما دون  ٧٤.٤٢ ضعیف  ٤.٨٦

  ) ٩(جدول 
  یبین الدرجات والمستویات المعیاریة والدرجات الخام لمقیاس التردد النفسي للاعبي اندیة البصرة لكرة القدم 

 النسبة المئویة  العدد  الدرجة المعیاریة  الدرجات الخام  المستویات  الدرجات تحت المنحنى 
 %١١.٢٥ ٩ ٦٨-٨٠ ٥٩.١٤-٦٢.٤٨ جید جدا   ٤.٦٨
 % ٢٣.٧٥ ١٩ ٥٦-٦٤ ٥٥.٥٥-٥٨.٨٤ جید   ٢٤.٥٢
 % ٣٥ ٢٨ ٤٤-٥٥ ٥١.٦٤-٥٥.٢٥ متوسط  ٤٠.٩٦
 % ٢٠ ١٦ ٣٢-٤٣ ٤٤.٧١-٤٨.٠٢ مقبول   ٢٤.٥٢
 % ١٠  ٨ فما دون  ٣١ فما دون  ٤٤.٤١ ضعیف  ٤.٦٨

  ) . ٨(بعد تطبیق مقیاس المقارنة الاجتماعیة حصل الباحث على عدة مستویات مختلفة كما مبین في جدول 
ویعزو الباحث سبب ذلك الاختلاف والتباین بین افراد عینة البحث في حصولهم على مستویات مختلفة في دافع 
المقارنـــة الاجتماعیـــة ان الـــذین حصـــلوا علـــى مســـتوى جیـــد جـــدا وجیـــد هـــو ان هـــؤلاء اللاعبـــین یمتـــازون بـــالخبرة 

ل المســـتویات مـــن خـــلال الالتـــزام والدرایـــة مقارنـــة اقـــرانهم حیـــث ســـیعون الـــى تحقیـــق ذاتهـــم للوصـــول الـــى افضـــ
بالتدریب المنـتظم وتنفیـذ الواجبـات التـي تنـاط بهـم وكـذلك تمیـزهم بعلاقـات اجتماعیـة متمیـزة جعلهـم یعبـرون عـن 

في نظریة ) festinger(قدراتهم وامكانیاتهم في ایشاع وتنمیة اتجاهاتهم ودوافعهم في تحقیق ذاتهم لهذا ما اكده 



رر بــان لــدى أفــراد دافعــا للحكــم علــى صــدق أرائهــم وقــدراتهم مــن خــلال مقارنــة أنفســهم فســتنكر للدفاعیــة التــي تقــ
  )١(. بالآخرین حیث یكونون قواعد ومعاییر للمقارنة 

اما اللاعبین الذین حصلوا مسـتوى متوسـط بسـبب اهتمـامهم بجوانـب دون جوانـب أخـرى یعنـي الأداء كـان بـدون 
للاعبین یشعر بعدم الانسجام وكذلك بعدم اخذ الرعایة الكاملة من قناعة كاملة من اللاعبین ویحسب ان بعض ا

المدرب لذلك فحصولهم على هـذا المسـتوى یعنـي ان هنـاك تجـاوب محـدد بإمكانیـة قلیلـة تعطـي لهـم تمـنعهم مـن 
الوصــول لتحقیــق افضــل مــا لــدیهم مــن قابلیــات لایشــاع ذا لكــم مقارنــة بــالاخرین ، امــا الــذین كــانوا فــي المســتوى 

هو عدم استثمار اللاعبـین بخبـراتهم بشـكل صـحیح وكـذلك الـى احبـاط الـذي یشـعرون بـه بعـدم ) بول ضعیفمق(
تقدیمهم اداء جیدا في المباریات نتیجة الخوف والظروف الاسریة والمالیة مقارنة بالاخرین فیزداد الضغط علـیهم 

  . هم باللاعبین الاخرین فتجعلهم متوترین في اغلب الاحیان مما ینعكس على مستوى اداء وعلاقات
حیـث یعـزو الباحـث ) ٩(كذلك وجد الباحث في مقیاس التردد النفسي عـدة مسـتویات مختلفـة والمبینـة فـي جـدول 

ســبب ذلــك الاخـــتلاف بــین افـــراد عینــة البحـــث الــى عوامــل عدیـــدة تســاعد او تقلـــل ظهورهــا علـــى اعتبــار التـــردد 
ة دون غیرها فالمعروف ان للخبرات السـابقة جانـب مهـم فـي النفسي صفة نفسیة تنتاب الریاضي في اوقات معین

تحدید الحالات التي یمر بها الریاضي قبل المباریات فاذا كانت كبیرة فانها تؤدي الى درجة كبیرة من الاسـتعداد 
 اضـافة جانــب الارادة ففقـدانها یــؤدي الــى فقـدان العــزم والتــردد اضـف الــى ذلـك الملــل النــاتج عـن التمــارین لفقــرات
طویلة تؤدي الى التردد تتبعها عوامل اخرى كالانطوائیة والظروف المناخیة وجاذبیة الفعالیة والجمهور والاحماء 
ـــة بـــالتردد النفســـي كـــالخوف والشـــجاعة  ـــى بعـــض الســـمات النفســـیة المتعلق ومســـتوى واهمیـــة المنافســـة اضـــافة ال

  )٢() . نزار الطالب وكامل طه لویس(والصراع النفسي وهذا ما یؤكده 
تجعلـه فـي حالـة ) ایجابیـة(قد ینتج من الخوف سلوك ایجابي وسلوك سلبي فالخوف قد یقترن بردود فعل تعبویـة 

استعداد للصراع والهجوم والعدوانیة اذ كانت درجة الخوف واطئة اما في حالة الخوف الشدید فان الفرد یستجیب 
  . برد فعل دفاعي سلبي 

  
  ) ١٠(جدول 

لدافع ) ٠.٠٥(المحسوبة عند مستوى دلالة ) ت(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  المقارنة الاجتماعیة وفقا للعمر التدریبي للاعبین 

الوسط  العمر التدریبي المتغیرات
 الحسابي

الانحرافات 
 المعیاریة

قیمة ت 
 المحسوبة

قیمة ت 
 الجدولیة

مستوى 
 الدلالة الدلالة

دافع المقارنة 
 الاجتماعیة

   ٩.٢٥ ٩٧.٧٢ سنوات ٥اقل من 
٣.٢٧ 

  
١.٧١ 

  
٠.٠٥ 

  
 ٧٢.٧٢ ١٠٦.٣٢ سنوات ٥اكثر من  معنوي

                                                           
١ - festinger , l , et, al , conflicted decision and dissonance , tavlstock publications , u ,s, a , 1962 , p 117.  

 .  ٧٠٢= �  ١٩٩٣علم النفس الرياضي ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، : نزار الطالب وكامل طه لويس  -  ٢



یـرى الباحـث ظهـور فـروق معنویــة بـین اللاعبـین وفقـا للعمـر التـدریبي فـي دافــع ) ١٠(مـن خـلال الجـدول   
سـنوات كـونهم یمتـازون بـالخبرة والقـدرة ) ٥(اكثـر مـن المقارنة الاجتماعیة لصـالح اللاعبـین الـذین مارسـوا اللعـب 

علــى تحلیــل المواقــف التــي أكتســبهم كیفیــة التعامـــل مــع الادارة والجمهــور والمــدربین وكــذلك ابتعــادهم المغریـــات 
والغـرور الــذي یجعــل المســتویات اللاعبــین فـي تراجــع عــن اقــرانهم فــي اللعبـة وكــذلك مســتواهم الثقــافي النــاتج مــن 

هم على الفرق الاخرى من خلال السفر وكیفیة التعامل مـع المواقـف الصـعبة حیـث نجـدهم یتغلبـون خلال اطلاع
ان هــؤلاء ) cronbach(علــى خفــض الفروقــات بیــنهم وبــین اللاعبــین الاخــرین والقــریبین مــنهم وفــي هــذا یؤكــد 
اني فـي أطـار الاجتمـاعي اللاعبین یمتازون بصحة الافكار والاراء في العملیات المهمة في تحدید السلوك الانس

  )١(. الذي یخضع الى الواقعیة الاجتماعیة في التقویم 
  ) ١١(جدول 

الجدولیة لدافع المقارنة ) ر(المحسوبة وقیمة ) ر(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  الاجتماعیة ومقیاس التردد النفسي للاعبین كرة القدم 

الاوساط  المتغیرات 
 الجدولیة 

الانحرافات 
 المعیاریة 

) ر(قیمة 
 المحسوبة 

) ر(قیمة 
 الجدولیة 

مستوى 
 الدلالة 

 النتیجة 

   ١١.٣ ١٠٢.٢ دافع المقارنة الاجتماعیة 
٠.٦٨٣ 

  
٠.٢١١ 

  
٠.٠٥ 

  
 ٣٣.٢ ١٣٩.٥٥ مقیاس التردد النفسي  معنوي 

یرى الباحث سبب ظهور علاقة ارتبـاط معنـوي بـین دافـع المقارنـة الاجتماعیـة ومقیـاس التـردد ) ١١(من الجدول 
النفسي الى ان طبیعـة مقیـاس دافـع المقارنـة الاجتماعیـة یحتـوي علـى الكثیـر مـن الفقـرات التـي لهـا ارتبـاط بحالـة 

لاضافة على الثقة بـالنفس والاحسـاس بالضـجر التردد اللاعب من خلال قدرة اللاعب على تغییر قراره بسرعة با
عنــد المقارنــة بعــدم وجــود مســاواة بــین اعضــاء الفریــق كمــا ان الاســتثارة تلعــب دورا كبیــر فــي حالــة تــردد اللاعــب 
الامر الذي یـؤثر بالشـكل السـلبي والایجـابي حسـب طبیعـة الحالـة كمـا ان المقارنـة بـین اللاعـب واعضـاء الفریـق 

افضل تعلل من حـالات التـردد وهـذا نـاتج مـن حالـة تعزیـز الثقـة بـالنفس ، كمـا یـرى الباحـث  انه كلما كان الاداء
ان اقلال حالة التوتر ورفع حالة التكیف الاجتمـاعي والانسـجام یلعـب دورا كبیـرا فـي الحـد مـن حالـة التـردد وزرع 

  . حالة رفع الروح المعنویة لدى اللاعب والفریق بصورة عامة 
  التوصیات الاستنتاجات و  -٥
  الاستنتاجات  ١-٥
  . بناء وتطبیق مقیاس دافع المقارنة الاجتماعیة للاعبین اندیة البصرة بكرة القدم  -١
ایجــاد درجــات ومســتویات معیاریــة تتبنــى المســتوى الحقیقــي للاعبــین وفقــا لــدافع المقارنــة الاجتماعیــة وتكــون  -٢

  . بمثابة دلیل موضوعي للمدربین في تقییم المستوى 

                                                           
١ - cronbach , l , j , essentials of psychological testing , new York ; harberbrother , 1964 , pp 61-64 .  



ایجــاد درجــات ومســتویات معیاریــة تتبنــى المســتوى الحقیقــي للاعبــین وفقــا للتــردد النفســي الامــر الــذي یســاعد  -٣
  . المدرب على مراقبة اللاعبین وامكانیة زجهم في المنافسات الصعبة 

اضیة وجود فروق بین اللاعبین الذي یتمتعون بعمر تدریبي اكبر من اللاعبین الذین في بدایة مسیرتهم الری -٤
  . في دافع المقارنة الاجتماعیة

  .وجود علاقة ارتباط معنویة بین دافع المقارنة الاجتماعیة ومقیاس التردد النفسي  -٥
  التوصیات  ٢-٥
  . التاكید على استخدام مقیاس دافع المقارنة الاجتماعیة في تقویم ذات اللاعبین ومقارنتها بللاعبین اخرین  -١
  . اجراء دراسات تتناول دافع المقارنة الاجتماعیة وعلاقته بالخوف او التفاعل الاجتماعي  -٢
اجــراء دراســات وبحــوث تتنــاول دافــع المقارنــة الاجتماعیــة وعلاقتــه بــالتردد النفســي علــى طلبــة الجامعــة وفقــا  -٣

  . لمتغیر الجنس بالالعاب الاخرى 
  المصادر 

ــاة المعاصــرة: احمــد محمــد مبــارك الكنــدي  - ــنفس الاجتمــاعي والحی ــم ال ، مكتبــة الفــلاح ، الكویــت ، ط ،  عل
١٩٩٢  .  

  .  ١٩٨٧، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  مناهج البحث في التربیة البدنیة: ریسان خریبط مجید  -
اغ للطباعــة ، بغــداد ، مكتــب احمــد الــدب مبــادئ القیــاس والتقــویم التربــوي: صــباح حســین العجیلــي واخــرون  -

  .  ٢٠٠١: ١والاستنساخ ، ط
رسالة ماجستیر ) بناء وتطبیق(بناء مقیاس التردد النفسي في مجال الریاضي  :فراس حسن عبد الحسین   -

  .  ١٩٩٩، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
  .  ٢٠٠٩:  ١، دار وائل للنشر ، الاردن ، عمان ، ط اسس البحث التربوي: عبد الحافظ الشایب  -
  .  ê٢٠٠١ ١، مركز الشباب للنشر ، القاهرة ، ط  القیاس المعرفي الریاضي: لیلى السید فرحان  -
:  ١، مركـز الكتـاب للنشـر ، القـاهرة ، ط المعاملات العلمیة بین النظریـة والتطبیـق: مصطفى حسین بـاهي  -

١٩٩٩  .  
  .  ١٩٩٣ر الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، p ê± علم النفس الریاضي: نزار الطالب وكامل طه لویس  -

, new York ; harberbrother , 1964 .  essentials of psychological testingcronbach , l , j ,  - 
, u ,s, a ,  conflicted decision and dissonance , tavlstock publicationsfestinger , l , et, al , -

1962 .  
, hill book , 1988 . cocial psychology hope college Michigan mcarowMyers , David , g,  -  

- Wood , j ,v , theory and research concerning social comparisons of  personal attvibotes , 
psychological bulle tin , 106 , 2 , 1989 .  

  



  الملاحق 
  مین استبانة اراء المحك/ م

الباحث اعداد مقیاس یهدف الى قیاس دافـع المقارنـة الاجتماعیـة للاعبـین اندیـة البصـرة المتقـدمین بكـرة القـدم    
وقـــد اســـتطلع الباحـــث اراء الخبـــراء فـــي مجـــال علـــم الـــنفس وعلـــم  ٢٠١٥-٢٠١٤وفقـــا للعمـــر التـــدریبي للموســـم 

تمتعـوا بـه مـن خبـرة واسـعة وعلمیـة كـونهم اصـحاب الاجتماع وعلم التدریب وعلم الاختبارات والقیاس ونظرا لمـا ی
ـــ والمتمثــل بتحكــیم الفقــرات هــذه الاســتبانة وفــق  اختصــاص فــان الباحــث یتوســم تعــاونكم العلمــي المســتمر ـــــــــــــــــــــــــــ

  : السباقات التالیة 
  . یاغته الفقرات صالحة او غیر صالحة للغرض الذي وضعت لاجله ، وهل هي بحاجة الى ص: اولا
یقترح الباحث استخدم سلما      ادنا یرجى بداء موافقتكم علیه علیه اذا لم       البدائل التي تقترحونها                       : ثانیا

  ) لا اتفق تماما –لا اتفق  –اتفق نوعا ما  –اتفق  –اتفق تماما (
  (  ) ) كلا (   ) نعم (           

  . اقترح ما تجدونه مناسبا من فقرات اخرى : ثالثا
  الفقرات العامة قبل عرضها على الخبراء والمحكمین 

غیر  صالحة  الفقرات  ت 
 صالحة

بحاجة الى 
 تعدیل 

    أدائي السیئ في المباریات مقارنة بلاعبي فریقي یشعرني بالاحباط  ١
    اطمح في تحقیق انجاز ریاضي یفوق اللاعبین الاخرین  ٢
    اشعر بالغرور عند مقارنة ارائي الجید باللعب مع لاعبي الفریق ٣
    شعوري بالخوف یقودني للتحاور مع اللاعبین في الفریق  ٤
    انسجم كثیرا مع اللاعبین في مناقشة خطط الفریق  ٥
    متمكنون في تطبیق التكتیكات الخططیة یدفعني ان اصل مستواهموجود لاعبوا في فریقي  ٦
    وضع اسرتي الحالي لا یكفي لشراء ما احتاجه من التجهیزات أسوة للاعبي الفریق ٧
    ارغب السكن في الاماكن الجیدة التي یسكنها لاعبوا الفریق  ٨
    اغیر قراراتي برعة عندما لا تتفق مع لاعبي الفریق  ٩
    احرص على تقلید زملائي اللاعبین في ملبسهم وتصرفاتهم داخل وخارج الملعب  ١٠
    ثقتي الزائدة بنفسي تجعلني امارس التمارین في كل الاماكن والاجواء  ١١
    اعضاء فریقي متمكنون من شراء التجهیزات الریاضیة اكثر مني  ١٢
    احب اتقان المهارات الریاضیة الصعبة امام اللاعبین  ١٣
    اود ان اودي التمارین بصورة متمائز بین اللاعبین الاخرین  ١٤
    اكون سعیدا عندما لا یقومون لاعبي فریقي مستوى جید  ١٥
    اشعر بثقة زائدة عند اداء تمارین اضافیة عن بقیة اللاعبین  ١٦
    اشعر بصعوبة عند اداء التمارین بصورة منفردة عن اللاعبین  ١٧
    اود السفر مع لاعبي الفریق في المباریات  ١٨
    خوض مباریات مع لاعبین افضل مني لكسبني خبرة واداء  ١٩
    لعب مباریات مع فرق ضعیفة یجعلني اكثر بروزا وسعادة  ٢٠



    دائما ما استشیر لاعبي الخبرة في الفریق عندما اواجه مشكلة ما  ٢١
    عدم وجود مساواة بین لاعبي الفریق یشعرني بالضجر  ٢٢
    دائما ما أقارن واراقب لیاقتي البدنیة بلاعبي فریقي ٢٣
    اقارن مستوى قوامي الجسمي بمستوى قوام لاعبي الفریق دائما  ٢٤
    دائما ما اقارن التعرف الخططي في داخل الملعب بلاعبي الفریق  ٢٥
    دائما ما اقارن الجهد الذي ابذله داخل الملعب مع لاعبي الفریق ٢٦
    اركز في تحلیل صحة المعلومات بمناقشة اللاعبین في تحلیلاتهم للمباریات  ٢٧
    خلافاتي مع لاعبي فریقي تؤدي الى انخفاض مستواي  ٢٨
    وجود لاعبین جیدین في الفریق یحفزني لتقدم عطا اكثر واكثر  ٢٩
    وجود لاعبین بارزین في الفریق یحفزني ویشعرني بضغط لتطویر قابلیات  ٣٠
    عندما لا اتفق مع لاعبین الفریق احاول الانعزال  ٣١
    اتفاقي مع لاعبي الفریق بالاراء یشعرني بالسعادة  ٣٢
    التزام بالوقت عند تنفیذ واجبات تكتیكیة مقارنة بلاعبي فریقي  ٣٣
    ) المحترفین(أتجنب اللعب مع لاعبي المستویات العلیا  ٣٤
    انتقاد ومناقشة اللاعبین وذلك  ٣٥
    اختلف مع لاعبي فریقي عندما اجد سلوكهم عدواني داخل الملعب  ٣٦
    احرص على احترام علاقاتي الاجتماعیة مع لاعبي الفریق  ٣٧
    دائما اقارن علاقاتي الاجتماعیة بلاعبي الفریق ٣٨
    التوتر في الفریق یؤدي الى اضعاف روح التكیف الاجتماعي  ٣٩
    دائما ما اقارن مستواي العلمي والثقافي مع اللاعبین الاخرین في الفریق عند اللاعبین  ٤٠

  استبیان / م
  ......تحیة طیبة ............. عزیزي الطالب 

بــین یــدیك اســتمارة للبحــث المرســوم دوافــع المقارنــة الاجتماعیــة للاعبــین اندیــة البصــرة المتقــدمین بكــرة القــدم وفقــا 
بدقـة وكانت من المعنـین بهـذا البحـث لـذا یرجـى قـراءة فقـرات الاسـتبیان  ٢٠١٥-٢٠١٤لعمرهم التدریبي للموسم 

امــام الفقــرة التــي تتفــق معهــا تمامــا والتــي تتفــق معهــا او لا تتفــق معهــا او لا ) P(وموضــوعیة والاجابــة بعلامــة 
  . تتفق معها نوعا ما 

  . لا توجد اجابة صحیحة واخرى خاطئة بل تكون الاجابة على اساس ما تراه مناسبا  -
  . فقط لذا لا حاجة لذكركم ان المعلومات التي تقدمها ستكون لاغراض البحث العلمي  -
  : تكون الاجابة كما في المثال التالي  -

 لا اتفق تماما  لا اتفق  اتفق نوعا ما  اتفق  اتفق تماما  الفقرات  ت
   P   اشعر بالغرور عند مقارنة ادائي الجید بلاعبي الفریق  ١

  فئة النادي  -٣) العمر التدریبي(عدد سنوات ممارسة اللعبة  -٢النادي  -١البیانات الشخصیة 
  ملحق 

اتفق  الفقرات  ت 
 تماما 

اتفق نوعا  اتفق 
 ما 

لا اتفق نوعا  لا اتفق 
 ما

      أدائي السیئ في المباریات مقارنة بلاعبي فریقي یشهرني باحباط  ١



      اطمح في تحقیق انجاز ریاضي یفوق اللاعبین الاخرین  ٢
      اشعر بالغرور عند مقارنة اداء الجید باللعب من لاعبي الفریق  ٣
      انسجم كثیرا مع اللاعبین في منافسة خطط الفریق  ٤
      وجود لاعبین متمكنون من تطبیق التكتیكات الخططیة یدفعني ان اصل لمستواهم  ٥
      وضع اسرتي الحالي لا یكفي لشراء ما احتاجه من تجهیزات اسوة لاعبي الفریق  ٦
      ارغب السكن في الاماكن الجیدة التي یسكنها لاعبي الفریق  ٧
      اغیر قراراتي بسرعة عندما لا تتفق مع لاعبي الفریق  ٨
      احرص على تقلید زملائي اللاعبین في ملبسهم وتصرفاتهم داخل وخارج الملعب   ٩
      ثقتي الزائدة بنفسي تجعلني امارس الریاضة في كل الاماكن والاجواء  ١٠
      احب اتقان المهارات الریاضیة الصعبة تحدیا امام اللاعبین  ١١
      احب اودي التمارین بصورة متمائزة عن اللاعبین الاخرین  ١٢
      اشعر بثقة زائدة عند اداء بتمارین اضافیة عن بقیة اللاعبین  ١٣
      اشعر بصعوبة عند اداء التمارین بصورة منفردة عن اللاعبین  ١٤
      خوض مباریات مع لاعبین افضل مني یكسبني خبرة واداء  ١٥
      لعب مباریات مع فریق صعیف یجعلني اكثر بروزا وسعادة  ١٦
      دائما ما استشیر لاعبي الخبرة من الفریق عندما تواجهني مشكلة ما  ١٧
      عدم وجود مساواة بین لاعبي الفریق یشعرني بالضجر  ١٨
      دائما ما اراقب واقارن لیاقتي البدنیة مع لاعبي الفریق  ١٩
      اقارن مستوى قوامي الجسمي مع لاعبي الفریق دائما  ٢٠
      دائما ما اقارن التعرف الخططي في داخل الملعب مع لاعبي الفریق  ٢١
      دائما ما اقارن الجهد الذي ابذله داخل الملعب مع لاعبي الفریق  ٢٢
      اركز في تحلیل صحة المعلومات بمناقشة اللاعبین في تحلیلاتهم للمباریات  ٢٣
      وجود لاعبین جیدین في الفریق یحفزني لتقدیم عطا اكثر واكثر  ٢٤
      وجود لاعبین بارزین في الفریق ویشعرني بضغط لتطویر قابلیاتهم  ٢٥
      التزم بالوقت عند تنفیذ واجبات تكتیكیة مقارنة بلاعبي الفریق  ٢٦
      ) المحترفین(اتجنب مع لاعبي المستویات العلیا  ٢٧
      اختلف مع لاعبي فریقي عندما اجد سلوكهم عدواني داخل الملعب  ٢٨
      احرص على احترام علاقاتي الاجتماعیة مع لاعبي الفریق  ٢٩
      دائما ما اقارن علاقاتي الاجتماعیة بلاعبي الفریق  ٣٠
      التوتر في الفریق یؤدي الى اضعاف روح التكیف الاجتماعي  ٣١
      دائما ما اقارن مستواي العلمي والثقافي مع اللاعبین الاخرین  ٣٢

  مقیاس التردد النفسي بصورته النهائیة 
تنطبق علي  الفقرات  ت 

 تماما 
تنطبق 
 علي 

تنطبق علي 
 احیانا

لا تنطبق 
 على 

لا تنطبق 
 علي تماما 

      اتردد عندما اشعر بضعف في المهارة المراد اداؤها  ١
      قوة الارادة دافعي للاداء الجید  ٢
      اتردد عندما ازاول نشاطا ریاضیا لا احبه ولا ارغب فیه  ٣
      اتردد في اداء الحركة الریاضیة اذا شعرت انها تسبب لي الاصابة  ٤
      احساسي بالارهاق والتعب یجعلني اتردد في مزاولة التمارین والالعاب الریاضیة  ٥
      امتلك خبرة وتجاوب سابقة تجعلني لا اتردد في مزاولة التمارین والالعاب الریاضیة  ٦



      ثقتي بنفسي تجعلني لا اتردد في اداء اللعبة  ٧
      اتردد عندما یسخر البعض مني  ٨
      وجود الاجهزة المساعدة والمساعدین یجعلني لا اتردد في اداء الالعاب الریاضیة  ٩
      ضعف علاقتي بالمدرب تجعلني اتردد في اداء اللعبة  ١٠
      امتلك حیویة ونشاط یساعدني في اداء اللعبة الریاضیة  ١١
      بسبب امتلاكي اعددا نفسیا عالیا ، امارس الالعاب الریاضیة بدون تردد  ١٢
      شجاعتي تجعلني غیر متردد في اداء الحركات الریاضیة  ١٣
      درجة تعقید الاجهزة وصعوبة الحركات تجعلني مترددا في ادائها  ١٤
      عندما اعرف والغایة من اللعبة فانني لا اتردد في ادائها  ١٥
      اتردد في اداء اللعبة الریاضیة عندما اشعر باني غیر مواظب على التدریب  ١٦
      لا اتردد عندما اكون هادئ ومستقر نفسیا  ١٧
      اتردد عندما یراودني شعور بالفشل  ١٨
      تعتریني حالات اشعر فیها بعدم الرغبة في ممارسة الالعاب  ١٩
      اشعر بالتردد في اداء اللعبة عندما لا احصل على حوافز معنویة  ٢٠
      خبرتي العملیة والنظریة تجعلني لا اتردد في اداء الالعاب الریاضیة  ٢١
      اتردد عندما اتوقع ان مستواي سوف لن یكون بالمستوى المطلوب  ٢٢
      شعوري بالخوف من الفعالیة او الجهاز یسبب لي ترددا في الاداء  ٢٣
      احساسي بالملل یبعدني عن مزاولة الالعاب الریاضیة  ٢٤
      اقلق من اداء الفعالیة ٢٥
      لا ابالي بنتیجة المباریات  ٢٦
      اتردد عندما یرتفع نبضي قبیل المباریات  ٢٧
      شخصیتي هي السبب في ترددي  ٢٨
      عندما یطلب مني اتخاذ قرار معین فانني بطيء في اتخاذه  ٢٩
      اهمیة المنافسة تجعلني اشارك فیها  ٣٠
      التغییر المفاجئ في العادات الیومیة یجعلني لا ارغب باداء الفعالیات الریاضیة  ٣١
      تعرضي للاجهاد یجعلني مترددا في الاداء  ٣٢
      اتردد عندما یطلب مني منافسة لاعب ذي شهرة  ٣٣
      اتردد عندما یطلب مني المشاركة في بطولات عالیة المستوى  ٣٤
      عدم ارتیاحي لبعض الحكام یجعلني اتردد في اداء الفعالیة المكلف بها  ٣٥
      الفشل المتكرر یسبب لي التردد في اداء النشاط الریاضي  ٣٦
      اعدادي البدني غیر الجید سبب ترددي في الاداء  ٣٧
شــــعوري بالارتبــــاك وعــــدم الاســــتقرار یجعلنــــي متــــرددا فــــي ممارســــة اللعبــــة الریاضــــیة  ٣٨

 المكلف بها 
     

      لا استطیع السیطرة على اعصابي في المواقف الحرجة  ٣٩
      نمطي الجسمي یجعلني اتردد في اداء اللعبة او التمارین  ٤٠
      عندما لا یكون احمائي جیدا فانني لا ارغب بممارسة اللعبة الریاضیة  ٤١
      امتلك روحا معنویة عالیة تجعلني لاعبا غیر متردد في الاداء  ٤٢
      اتردد عند سماعي لكلمات یشوبها القدح والذم  ٤٣
      خجلي سبب ترددي في ممارسة الالعاب الریاضیة  ٤٤
      اني متفائل  ٤٥



ـــردد فـــي اداء  ٤٦ رداءة التجهیـــزات الریاضـــیة التـــي اظهـــر بهـــا فـــي المنافســـات تجعلنـــي ات
 الفعالیات الریاضیة 

     

      الظروف المناخیة تجعلني مترددا  ٤٧
      لا اشعر بالتردد من اداء الفعالیة عندما امتلك روحا الامل في الفوز  ٤٨
      اتردد عندما اتعرض لاحباطا ما  ٤٩
      كفاحي لا یجعلني مترددا في الاداء  ٥٠
      اشعر بالتردد في اداء الفعالیة او التمرین عندما اشاهد جمهورا غفیرا  ٥١

  یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة لدافع المقارنة الاجتماعیة للاعبین اندیة البصرة المتقدمین 
 الدرجة المعیاریة  الدرجة الخام  الدرجة المعیاریة الدرجة الخام  الدرجة المعیاریة  الدرجة الخام 

٣٥.٦٦ ٨٦ ٦٠.٤٤ ١١٤ ٨٥.٢٢ ١٤٢ 
٣٤.٧٧ ٨٥ ٥٩.٥٥ ١١٣ ٨٤.٣٣ ١٤١ 
٣٣.٨٩ ٨٤ ٥٨.٦٧ ١١٢ ٨٣.٤٥  ١٤٠ 
٣٣.٠٠ ٨٣ ٥٧.٥٨ ١١١ ٨٢.٥٦  ١٣٩ 
٣٢.١٢ ٨٢ ٥٦.٩٠ ١١٠ ٨١.٦٨  ١٣٨ 
٣١.٢٣ ٨١ ٥٦.٠١ ١٠٩ ٨٠.٧٩ ١٣٧ 
٣٠.٣٥ ٨٠ ٥٥.١٣ ١٠٨ ٧٩.٩١ ١٣٦ 
٢٩.٤٦ ٧٩ ٥٤.٢٤ ١٠٧ ٧٩.٠٢  ١٣٥ 
٢٨.٥٨ ٧٨ ٥٣.٣٦  ١٠٦ ٧٨.١٤ ١٣٤ 
٢٧.٦٩ ٧٧ ٥٢.٤٧  ١٠٥ ٧٧.٢٥ ١٣٣ 
٢٦.٨١ ٧٦ ٥١.٥٩ ١٠٤ ٧٦.٣٧ ١٣٢ 
٢٥.٩٢ ٧٥  ٥٠.٧٠ ١٠٣ ٧٥.٤٨ ١٣١ 
٢٥.٠٤ ٧٤ ٤٩.٨٢  ١٠٢ ٧٤.٦٠ ١٣٠ 
٢٤.١٥ ٧٣  ٤٨.٩٣  ١٠١ ٧٣.٧١ ١٢٩ 
٢٣.٢٧ ٧٢  ٤٨.٠٥ ١٠٠ ٧٢.٨٣ ١٢٨ 
٢٢.٣٨ ٧١  ٤٧.١٦ ٩٩ ٧١.٦٤ ١٢٧ 
٢١.٥٠ ٧٠ ٤٦.٢٨ ٩٨ ٧١.٠٦ ١٢٦ 
٢٠.٦١ ٦٩ ٤٥.٣٩ ٩٧ ٧٠.١٧ ١٢٥ 
١٩.٧٣ ٦٨ ٤٤.٥١ ٩٦ ٦٩.٢٥ ١٢٤ 
١٨.٨٤ ٦٧  ٤٣.٦٢ ٩٥ ٦٨.٤٠ ١٢٣ 
١٧.٩٦ ٦٦ ٤٢.٧٤ ٩٤ ٦٧.٥٢ ١٢٢ 
١٧.٠٧ ٦٥ ٤١.٨٥ ٩٣ ٦٦.٦٣ ١٢١ 
١٦.١٩ ٦٤ ٤٠.٩٧ ٩٢ ٦٥.٧٥ ١٢٠ 
١٥.٣٠ ٦٣  ٤٠.٠٨ ٩١ ٦٤.٨٦  ١١٩ 
١٤.٤٢ ٦٢  ٣٩.٢٠ ٩٠ ٦٣.٩٨ ١١٨ 
٣٨.٣١ ٨٩ ٦٣.٠٩  ١١٧   
٣٧.٤٣ ٨٨ ٦٢.٢١ ١١٦   
٣٦.٥٤ ٨٧ ٦١.٣٢ ١١٥   

یبین الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة لمقیاس التردد النفسي للاعبین اندیة البصرة المتقدمین بكرة 
   ٢٠١٥-٢٠١٤القدم للموسم 



الدرجة  الدرجة الخام 
 المعیاریة 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعیاریة 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعیاریة 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعیاریة 

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعیاریة 

٣٨.٣٨ ١٠١ ٤٤.٤١ ١٢١ ٥٠.٤٣ ١٤١ ٥٦.٤٦ ١٦١ ٦٢.٤٨ ١٨١ 
٣٨.٠٨ ١٠٠ ٤٤.١١ ١٢٠ ٥٠.١٣ ١٤٠ ٥٦.١٥ ١٦٠ ٦٢.١٨ ١٨٠ 
٣٧.٧٨ ٩٩ ٤٣.٨١ ١١٩ ٤٩.٨٣ ١٣٩ ٥٥.٨٥ ١٥٩ ٦١.٨٨ ١٧٩ 
٣٧.٤٨ ٩٨ ٤٣.٥٠ ١١٨ ٤٩.٥٣ ١٣٨ ٥٥.٥٥ ١٥٨ ٦١.٥٨ ١٧٨ 
٤٣.٣٠ ١١٧ ٤٩.٢٣ ١٣٧ ٥٥.٢٥ ١٥٧ ٦١.٢٨ ١٧٧   
٤٢.٩٠ ١١٦ ٤٨.٩٣ ١٣٦ ٥٤.٩٥ ١٥٦ ٦٠.٩٧ ١٧٦   
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