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كرة اليد لمبتدئي المدارس التخصصية بالدفاعية  مهاراتالالتعليمية في بعض ثير استراتيجية المحطات أت
 للمنطقة الجنوبية

 حيدر بلاش جبرد. أ.، أ.د. حسن هادي الزيادي ، م. ثامر ارحيم حسين 
 نية وعلوم الرياضةكلية التربية البد. جامعة المثنىالعراق. 

 4/9/2022تاريخ قبول النشر/   2/6/2022/ تاريخ تسليم البحث

 الملخص                                                   

للاعباي كارة الياد للمبتادئين  في المهاارات الدفاعياةاستراتيجية المحطات التعليمية  تأثيرفي  تكمن اهمية البحث
على أساليب التعلم للمبتدئين كونه لاعب ومدرب في  الباحثون وتطوير قابلياتهم المهارية ومن خلال الاطلاع 

عليمياة ماا يخاص تطبياس اساتراتيجية المحطاات الت البااحثون لم يجاد  ة اليد وبالأخص المهارات الدفاعيةلعبة كر 
هاذا المشاكلة وضاح بحثاه الموساوم مان خالال تن ياذ الخوض في  الباحثون ى ارتلذا  في تعلم المهارات الدفاعية

كونهااا  سااين بعااض الأدام للمهااارات الدفاعيااةاسااتراتيجية المحطااات التعليميااة لمبتاادئي لعبااة كاارة اليااد ل اارض تح
  .تتناسب مح هذه ال ئة العمرية ومن اجل اعداد التكامل الحركي والمهار

 ويهدف البحث الى:

 امج تعليمي باستخدام استراتيجية المحطات التعليمية على المبتدئين إعداد برن -1

لمبتاااادئي الماااادارس  دفاعيااااةتعليميااااة فااااي بعااااض المهااااارات الاسااااتراتيجية المحطااااات ال تااااأثيرالتعاااارف علااااى  -2
  التخصصية بكرة اليد

البحااث هاااي وكانااع عينااة  الماانهج التجريبااي لأن ستناسااب ماااح طبيعااة إجاارامات البحااث الباااحثون اسااتخدم  وقااد
 ة وتم تخصيص المركز التخصصي في ذي قار بطريقة العشوائية يالتخصصية للمنطقة الجنوب كزاالمر 

  ، وبالطريقة العشاوائية تام تقسايم هاذه العيناة الاى مجماوعتين وبواقاحلاعبا  (16) العينة هوبلغ حجم هذ)القرعة( 
ر واضاااا  فااااي تعلاااام المحطااااات التعليميااااة دو إن لاساااتخدام  الباااااحثون وقااااد اسااااتنتج  لكاااال مجموعااااة ين( لاعبااا8)

وان اسااتخدام المحطااات التعليميااة ساااهم  هناااا افياالية لاسااتخدام المحطااات التعليميااةوان  المهااارات الدفاعيااة
 بأقل فترة زمنية واعلى درجة اتقان  وبأقل مجهود . المجموعة التجريبية بتعلم 

 كرة اليد ,المهارات الدفاعية  , استراتيجية المحطات التعليمية الكلمات المفتاحية:
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The impact of the educational stations strategy on some handball defensive skills for beginners 

in specialized schools in the southern region 

M. Thamer Arhim Hussein, Prof. Dr. Hassan Hadi Al-Ziyadi, Prof. Dr. Haider without algebra 

Iraq. Muthanna University. College of Physical Education and Sport Sciences 

Abstract 

The importance of the research lies in the effect of the strategy of the educational stations on 

the defensive skills of handball players for beginners and the development of their skill 

capabilities. Through the researchers' examination of the learning methods for beginners as a 

player and coach in the game of handball, especially defensive skills, the researchers did not 

find anything regarding the application of the strategy of the educational stations in learning 

defensive skills, so The researchers wanted to delve into this problem and put his tagged 

research through the implementation of the educational stations strategy for handball 

beginners for the purpose of improving some performance of defensive skills as it is 

commensurate with this age group and in order to prepare motor integration and skills. 

The research aims to: 

1 - Preparing an educational program using the educational stations strategy for beginners 

2 - Identifying the impact of the educational stations strategy on some defensive skills for 

beginners in specialized schools in handball 

The researchers used the experimental approach to suit the nature of the research procedures. 

The research sample was the specialized centers of the southern region, and the specialized 

center was allocated in Dhi Qar in a random manner. 

lots The size of this sample was (16) players, and in a random way this sample was divided into 

two groups with (8) players for each group. The researchers concluded that the use of 

educational stations has a clear role in learning defensive skills and that there is a preference 

for using educational stations and that the use of educational stations Contribute to the 

experimental group's learning with the least period of time, the highest degree of mastery, and 

the least effort. 

 

Keywords: educational stations strategy, defensive skills, handball 
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المقدمة: -1  
، واصب  هذا التقدم مرتبطا  بنتائج  تشهد الألعاب الرياضية تقدما متزاسدا   في الإنجازات ومستويات الأدام

الدراسات والبحوث العلمية واتباع التحليل والت سير العلمي المستمر من اجل الارتقام بمستوى وقابليات 
الرياضيين وتطوير مستوى الادام البدني والمهاري والخططي والن سي للرياضين، و لم تعد عملية الوصول 

تحقس ال وز على ال رق الرياضية وذلك لأن سهلة الوصول ما لم الرياضية إلى المستويات العالمية بالألعاب 
مستوى الرياضين في معظم ال عاليات الرياضية قد وصل إلى قمم من الصعب تجاوزها إلا عن طريس بذل 

ونتيجة الجهود المستمرة نحو مزيد من ال هم العميس لما تتيمنه أسس ، في عملية التعلم الجهدالمزيد من 
عد وم هوم التعلم الحركي من اجل رفح مستوى الحالة التعليمية للاعب للوصول الى المستويات العليا وقوا 

وذلك من خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو جدسد لإضافة معلومات حدسثة غير مكتش ة باتباع 
 الألعاب والتي تأخذ المتعددةعلم الدراسات التي تهتم بالت دتالوسائل والاساليب العلمية الحدسثة المنظمة. تعد

عب بالمعلومات الخاصة بهذه بكل لعبة لتزويد المدرب واللا دفاعيةال مهاراتبنظر الاعتبار قياس لبعض ال
وتحسين وتطبيس المهارات  وبيان أهميتها ودورها في خصوصية هذه اللعبة ومدى علاقتها بتطوير لمهاراتا
تتطلب التناسس والترتيب في التعلم وكيفية  تعددةاليد ذات المهارات الم ن لعبة كرةإ.  بها  الخاصة دفاعيةال

وذلك لما للتعلم  من اثر في عملية الانتقال من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس وكذلك ، اخذ النسب في التعلم
 .لاعباحتلال المكان المناسب وتن يذ عمليات التصويب والتهديف والواجبات الخططية الملقاة على عاتس ال

للاعب كرة اليد هي العمود ال قري لما لها من دور طات التعليمية استراتيجية المح تأثيران  الباحثون سرى 
 تأثيروخصوصا عند اللاعبين المبتدئين  ومن هنا تبرز أهمية البحث في  دفاعيةتطبيس المهارات الكبير ب

وبما يحقس التعلم الأفيل، ول رض الارتقام بمستوى للاعبي كرة اليد للمبتدئين طات التعليمية استراتيجية المح
الصحي  مح المبتدئين  لعملهذه اللعبة ورفح مستوى فرقنا الذسن  يعدون عماد هذه اللعبة في المستقبل ، وان ا

عن الى هكذا اساليب تعليمية والابتعاد  الباحثون يعطي قاعدة أساسية لتقدم بهذه اللعبة مستقبلا ،لذى توجه 
من وجهة نظر المدرب، ومن جهة أخرى بيان أهمية مثل هذه الدراسات في المساهمة بتقدم لاعبينا  الاجتهاد

للحصول على مراكز متقدمة تعكس التطور العلمي الصحي  الذي ستبعه المهتمون بهذه اللعبة في القطر 
ا ستعلس من أمور وجعل هذه اللعبة واحدة من الألعاب المهمة من خلال المساهمة في تطوير وتحسين كل م

تستمر الحاجة الى تحليل الادبيات والم اهيم  تعليمية وبما ييمن الارتقام بمستوى هذه اللعبة نحو الأفيل.
  الباحثون العلمية، ومحاولة توظي ها بما ستناسب ومتطلبات الالعاب الرياضية، وهي مسؤولية تقح على عاتس 

هم الى بنام صيغ جدسدة للاتصال بين المعلم والمتعلم بما يحقس في مختلف العلوم النظرية والتطبيقية سعيا  من
على أساليب  الباحثون وفس الاسس العلمية. ومن خلال الاطلاع  م رشد المدرب واللاعب الى عملية التعل
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ما يخص  الباحثون لم يجد  ة اليد وبالأخص المهارات الدفاعيةالتعلم للمبتدئين كونه لاعب ومدرب في لعبة كر 
هذا المشكلة الخوض في  الباحثون ارتى لذا ، عليمية في تعلم المهارات الدفاعيةحطات التاستراتيجية الم تطبيس

وضح بحثه الموسوم من خلال تن يذ استراتيجية المحطات التعليمية لمبتدئي لعبة كرة اليد ل رض تحسين 
اجل اعداد التكامل الحركي كونها تتناسب مح هذه ال ئة العمرية ومن  الأدام للمهارات الدفاعيةبعض 

والمهاري ،وبالتالي يكون هناا مردود إيجابي لنجاح هذه اللعبة والسعي الى مواكبة التطور الحاصل في 
 اغلب البلدان العالمية ،فيلا عن توفير معلومات علمية للمدربين والعاملين في مجال لعبة كرة اليد .

 : ويهدف البحث الى
 لى مبتدئي المدارس التخصصية بكرةعالتعليمية ستخدام استراتيجية المحطات إعداد برنامج تعليمي با -1

 اليد.
لمبتدئي المدارس  دفاعيةبعض المهارات ال استراتيجية المحطات التعليمية في تأثيرالتعرف على  -2

 التخصصية بكرة اليد.
 
 اجرامات البحث: -2
 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.المنهج التجريبي  الباحثون استخدم  :منهج البحث 2-1
  :البحث وعينتهمجتمح  2-2

مراكز التخصصية لرعاية الموهبة لكرة اليد في المنطقة الجنوبية بالوالمتمثل  ممجتمح بحثه الباحثون حدد 
أما عينة البحث  والتي   والمتمثلة باا )أربعة مراكز( في المحافظات )البصرة ، ميسان ، ذي قار ، المثنى(

يجب إن تكون ممثلة للمجتمح الأصلي تمثيلا دقيقا، إذ يجب أن "ستوافر في هذه العينة شرط رئيسي هو 
 إمكانية تعميم النتائج على المجموعة الأصلية التي اختيرت منه.   

، إذ سبلاغ حجام  للبحاث فاي كارة الياد كعيناة م اختيار المركز التخصصي لرعاية الموهبة في ذي قااروبالقرعة ت
لكاال  ين( لاعباا8) وبواقااحيم هااذه العينااة الااى مجمااوعتين  ، وبالطريقااة العشااوائية تاام تقساا( لاعبااا  16)العينااة هااذا 

 .مجموعة

 

 الادوات والوسائل والاجهزة المستخدمة بالبحث: 2-3
 :وسائل جمح المعلومات  2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية -
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 الملاحظة  -
 الاختبارات -

 المستعملة في البحث: الادوات  2-3-2

 ( سم وأدوات مكتبية.5شريط لاصس بعرض) -
 نوع صيني  شريط قياس معدني -
 نوع صيني  شريط قياس قماش -
 (( نوع )كمبة20) كرات سد عدد -
 نوع فوكس  (2صافرة عدد ) -
 .Casio( نوع 2ساعة توقيع عدد ) -
 ملعب كرة  -

 الاجهزة المستخدمة في البحث:  2-3-3

 .Sonyنوع فوتوغرافية الة تصوير  -
 .Sony رقمية حاسبة -
 .بلا بتو  -
 طابعة ليزرية. -
 ساعة توقيع. -
 
 
 
 
 
 اجرامات البحث:   2-4
 تحدسد مت يرات البحث:  2-4-1
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، ووضعها  المهارات الدفاعية، تم تحدسد  السابقة  والدراساتالمصادر العدسد من الاطلاع على ب الباحثون قام 
ين ، بأعدادها إذ تم عرض الاستبانة على مجموعة من الخبرام والمختص الباحثون في استمارة استبيان قام 

 الباحثون وذلك لتحدسد صلاحية أهم المت يرات ، وبعد الحصول على النتائج استخدم ( خبيرا  12والبالغ عددهم )
 ( سبين ذلك . 1( ل رض تحدسد المت يرات  والجدول )2اختبار )كا

 مت يرات البحث والنسبة المئوية لإجابات الخبرام لتحدسد (2)كا اختبارسبين  (1جدول)
عدد  مت يرات البحث

 الخبرام
غير  موافس

 موافس
النسبة 
 المئوية

 (2قيمة )كا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الصلاحية 
 للترشي 

ت ال
هارا

الم
عية

دفا
 

 يُقبل 0,004 8,333 %91,67 1 11 12 حائط الصد
 التحركات

 الدفاعية للجانبين 
12 

 يُقبل 0,021 5,333 83,33% 2 10

التحركات الدفاعية للأمام 
 والخلف

12 
 يُقبل 0,021 5,333 83,33% 2 10

التحركات الدفاعية لت طية 
 الهجوم الخاطف

12 
 يُقبل 0,004 8,333 91,67% 1 11

 
 تحدسد الاختبارات المستخدمة بالبحث:   2-4-2

الى اعداد استمارة استبيان   الباحثون ، عمل السابقة  والدراساتالمصادر العدسد من على  الباحثون بعد اطلاع 
تحتوي على اختبارات لكل مت ير ، ثم عرض الاستبانة على مجموعة من الخبرام والمختصين ، والبالغ 

 الباحثون ( خبيرا  وذلك لتحدسد صلاحية أهم الاختبارات ، وبعد الحصول على النتائج استخدم 12عددهم )
 ( سبين ذلك . 2والجدول )( ل رض تحدسد المت يرات 2ار )كااختب

 
 
 
 
 
 

 على الاختبارات الخاصة بمت يرات البحث.صين تلإجابات الخبرام والمخ وقيمة كاي سبين النسبة المئوية (2جدول )

عدد  الاختبارات المستخدمة
 الخبرام

غير  موافس
 موافس

النسبة 
 المئوية

 (2قيمة )كا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الصلاحية 
 للترشي 
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ية 

فاع
د

 

اختبار التحركات الدفاعية 
 للجانبين

12 

 يُقبل 0,021 5,333 83,33% 2 10

اختبار التحركات الدفاعية 
 للأمام و الخلف

12 

 يُقبل 0,021 5,333 83,33% 2 10

التحركات الدفاعية لت طية 
 الهجوم الخاطف

12 

 يُقبل 0,004 8,333 91,67% 1 11

اختبار مهارة حائط الصد 
 الدفاعي

12 

 يُقبل 0,021 5,333 83,33% 2 10

 
 توصيف الاختبارات المستخدمة بالبحث:  2-5
  : الخاصة بمهارات كرة اليدالاختبارات توصيف   2-5-1
  : المهارات الدفاعيةب الخاصة ختباراتتوصيف الا -1

 :ائط الصدح -:اولا  
 : قياس قدرة اللاعب على الادام المتكرر بن س المعدل لمهارة حائط الصد الدفاعي. ال رض -
 سم ، شريط لاصس ،شريط قياس ،ساعة ايقاف . 24، كرة سد معلقة في قائم بارت اع د: ملعب كرة سالأدوات -
العلامة على امتار . يقف المختبر فوق  6: توضح علامة بالشريط اللاصس على خط الا مواص ات الادام -

 8لا امتار او ا 9امتار ، بحيث يكون مواجها للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط الا  6خط الا 
( يقوم بالتحرا للأمام والوثب للأعلى وادام مهارة امتار . عند اعطام اللاعب )المختبر( اشارة البدم )بصرية

سدية ، ثم سهبط على الارض ويرجح للخلف للعلامة المرسومة  حائط الصد بحيث سلامس الكرة المعلقة بكلتا
 امتار ، ليكرر الادام اكبر عدد ممكن لمدة عشر ثوان .  6على خط الا 

 : شروط الادام -
 في كل مرة سثب فيها المختبر لأدام حائط الصد الدفاعي سلزم ملامسة الكرة بكلتا سدية . 

 امتار  6من العلامة المرسومة فوق خط الا  في كل مرة يجب على المختبر ضرورة البدم
 على المختبر تكرار الادام الى ان يعطى له اشارة انتهام الوقع المحدد للاختبار . 

حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع لصد الكرات المصوبة على المرمى من الوثب ، خاصة  -
 ك ي اليدسن للأمام لمواجهة الكرة .  شكل الذراعين والمسافة بينهما واليدسن ، واتجاه

أي ادام يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقع المحدد  -
 للاختبار . 

 .ث  10يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال فترة الا  تسجيل الدرجات: -
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 اختبار مهارة حائط الصد بكرة اليد( سوض  1شكل )

 
 اختبار التحرا الدفاعي: التحركات الدفاعية للجانبين. -2
 (.عة التحركات الدفاعية للجانبين )سرعة الأدامال رض: قياس سر  -
 : ملعب كرة اليد ، شريط لاصس ، ساعة ايقاف . الادوات -
، متر (3)( ، المسافة بينهما أ ، بامتار ) 6تثبع علامتان بالشريط اللاصس على خط  :ص ات الادامموا -

المختبر( فوق العلامة أ ، وعند اعطامه اشارة البدم )بصرية( يقوم المختبر بعمل تحركات يقف اللاعب )
دفاعية جانبية للوصول الى العلامة ب ، ثم العودة مرة اخرى عن طريس التحركات الجانبية اييا للوصول 

 ثانية.  15لادام لأكبر عدد ممكن لمدة الى النقطة أ ، وهكذا يكرر ا
: حركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع من حيث حركات الرجلين )عدم تقاطعهما( شروط الادام -

وملامستهما بالقدمين ،على ( ، وشكل الذراعين واليدسن والجذع ،يجب الوصول للنقاط المرسومة ) أ ، ب
المختبر تكرار الادام الى ان يعطى له اشارة انتهام الوقع المحدد للاختبار ،أي ادام يخالف الشروط السابقة 

 لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقع المحدد للاختبار . 
 ثانية. 15التي قام بها خلال فترة الا يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة  تسجيل الدرجات: -
 
 
 
 

 أ
 ب
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 ( سوض  اختبار مهارة التحركات الدفاعية للجانبين بكرة اليد12شكل )
 : )(ختبار التحركات الدفاعية للأمام و الخلفا  -3
  .ة للأمام و الخلياس سرعة أدام التحركات الدفاعيق :ال رض من الاختبار- 
 
  :الأدوات -

 د يكرة ال ملعب
 ط لاصس يشر 

 قاف يساعة إ
 .اسيط قيشر 
تقابلهااا  -ة يااالثان أمتااار ، و    6أحاادهما علااى خااط الااا ط اللاصااس ، يمواصاا ات الأدام تثبااع علامتااان بالشاار  -

وعنااد إعطااامه  أمتااار ، 6( فااوق العلامااة عنااد خااط الااا قااف اللاعااب )المختبااري، أمتااار 9علااى خااط الااا  -تمامااا 
أمتااار ،  9ة للأمام للوصول إلى العلامة المقابلاة علااى خااط الااا يالمختبر بعمل تحركات دفاعقوم يإشارة البدم 

كاارر ية، و هكااذا ياة للخلف بالظهر للوصاول إلاى نقطاة البدايس التحركات الدفاعيثام العاودة مرة أخرى عن طر 
 .ةيثان 15الأدام لأكبار عدد ممكن لمدة 

 
عة يرة وسار ي)قصاالارجلان ث حركاات ياتكون مماثلة تماما لحركة الدفاع من ححركة المختبر : شروط الأدام -

ار أمتا 9 ، والاا 6ي الاا جب الوصاول للنقااط المرساومة عناد خطاي،  ذعن والجسالدن و اذراعومتلاحقة(، وشكل ال
، أي رللاختبااادد الوقااع المحا انتهاامارة لااه إشا ييعطاى أن ن، علااى المختبار تكارار الأدام الاايوملامساتها بالقادم

دد خااالف الشاااروط السااابقة لا تحتساااب المحاولااة ضااامن العاادد الاااذي قااام باااه المختباار خااالال الوقااع المحااايأدام 
  . للاختبار
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 . ةيثان 15حة التي قام بها خلال فترة الا يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحي :تسجيل الدرجات -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدفاعية للجانبين بكرة اليد ( سوض  اختبار مهارة التحركات3شكل )
 
 
 
 
 
 
 

 : التحركات الدفاعية لت طية الهجوم الخاطف -3
  ة الهجوم الخاطفية لت طياس سرعة أدام التحركات الدفاعيق :ال رض من الاختبار -
 ف.فقايإاس ، ساعة يط قيط لاصس ، شر يد ، شر يملعب كرة ال :الأدوات -
أمتاار ،  6ترسم ثماني علامات ، خمس منها )أ ، ب ، ج ، د ، ها( بالقرب من خط الاا  :مواص ات الأدام -
متاار، الأولاى فاي منتصاف أ 9ز( علاى خاط الاا  ن كل منها ثلاثة أمتاار ، كماا ترسام علامتاان )و،يالمسافة بو 

 أ

 ب
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ترسم علامة أخارى د( . كما  )ج، العلامتينن ية في منتصف المسافة بيب( والثان ، ن )أين العلامتيالمسافة ب
 أمتار في النصف الاخر من الملعب  9)ح( على خط الا 

قااوم بالعاادو للأمااام حتااى منتصااف ية( يصاار ، وعنااد إعطااامه إشااارة الباادم )ب قااف المختباار فااوق العلامااة )ح(ي -
 ح للخلاافيسار ال قاارالتقهواجااه المرمااى باالظهر و يل اتجاهاهر ييااقاوم بت ي، ثاام أي الاى الشاااخص الموجاود  الملعاب
ة حتااى يااة دفاعصاال للعلاماة )د( ، ثاام عماال مهاجمااية ليااجانب اتبادأ بعماال تحركااسصاال للعلامااة )هااا( ثاام يحتاى 

ة للعلامة يات الجانبل إلى العلامة )ج( ، و منها من خلال التحركيالظهر( بمعود للخلف )بيم علامة )ز( ، ث
 .للعلامة )أ( ل للوصوليبالظهر( بمم بعمل تحركات للخلف )قو يرا ي)ب( ثم )و(   ، وأخ

 الااذراعينكل وشاا رجلينالااات ث تحركااياان حباار تكااون مماثلااة لحركااة الاادفاع ، مااحركااة المخت :شااروط الأدام -
واجااااه المرمااااى يل اتجاهاااهار يااا يام اللاعاااب )المختبااار( بالعااادو حتاااى منتصاااف الملعاااب ، ثااام ياااجاااب قي، ندسياااالو 

اح العلاماااات يااة بااالمرور علااى جميااالتحركااات الدفاعجااب يهااذا هقااار للخلااف حتااى العلامااة )هااا( ، و تقيباااالظهر و 
  صحيحةخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ين أي أدام يالمرساومة ملاماسته بالقدم

 .ه المسافة من العلامة )ح( حتى علامة )أ(يسجل للمختبر الزمن الذي قطح في :تسجيل الدرجات -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( سوض  اختبار التحركات الدفاعية لت طية الهجوم الخاطف بكرة اليد4شكل )

 أ

 ب

 ج

 د

ه

 ـ

 و

 ز

 ح
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 التجربة الاستطلاعية: 2-6

على عينة في القاعة الم لقة في محافظة ذي قار  10/12/2021بتاريخ الاستطلاعية  تم اجرام التجربة
 تم اختيارهم بالطريقة العشوائية. ( لاعبين 5مكونة من )

 اجرام التجربة الاستطلاعية هو:وان الهدف من 
 . اثنام التجربة الرئيسة الباحثون معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه  -
 . معرفة صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة -
 . معرفة الوقع الذي تست رقه الاختباراتو  التأكد من ملائمة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث -
 . فريس العمل المساعد الوقوف على ك اية -
 . معرفة أسلوب وطريقة تسجيل الدرجات -
 . استخراج الاسس العلمية للاختبارات -

 وقد حققع هذه التجربة ال رض منها
 
 لنتائج الاختبارات:الاسس العلمية  2-7

يكون عند استخدام الاختبار او القياس في المجال التطبيقي يجب ان تتوفر فيه شروط الاسس العلمية حتى 
فرت فيه شروط معينة ايعد الاختبار اداة صالحة للقياس الا إذا تو  للقياس اذ لا ا  وصالح ا  الاختبار جيد

 .وصدق هذه الاداة وثباتها وموضوعتيها يعد من اهم تلك الشروط
 صدق الاختبار:  2-7-1

    ."وضح من اجلهالدقة التي يقيس بها الاختبار ما " الاختبار وهو معاسير جودةأهم من يعد الصدق 
الصدق الظاهري وذلك من خلال اساتمارة اساتبيان تام تقاديمها للخبارام  عمالوللتأكد من صدق الاختبار تم است

 ل رض تحدسد المت يرات وكذلك تحدسد الاختبارات الخاصة بكل مت ير .
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 ثبات الاختبار: 2-7-2
تقريبا اذا مااعيد تطبيقه على ن س الافراد وتحع  "هو ان يعطي الاختبار النتائج ن سهاختباريقصد بثبات الا
على اجرام التجربة الاستطلاعية وقد تم تطبيس  تم أعادة الاختبار بعد مرور أسبوع واحد، اذ  ن س الظروف"

في ن س السياق الذي  ( لاعبين5) إعادة الاختبار على ن س افراد عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددها
"ومن خلال معالجة البيانات التي حصل عليها من ( 16/12/2022سوم ) بة ، وقد طبقعتم عليه التجر 

الاختبارات تم استخراج معامل الارتباط )بيرسون( بين نتائج الاختبارين الأول والثاني، وقد أظهرت النتائج أن 
( ، سدل على أن 1)+ وذلك لأنه ))كلما اقتربع قيمة الثبات منالارتباط عالٍ بين درجات كلا الاختبارين "

 .( سبين ذلك4.  والجدول )"الاختبارات تتمتح بدرجة ثبات عالية
 موضوعية الاختبار: 2-7-3

بتطبيس  أكثرن او اتشير الموضوعية الى مدى امكانية الحصول على درجة صحيحة عندما يقوم محكم
، وللتأكد من الموضوعية قام د تباسن كبير بين نتائج المحكمين عدم وجو  يأ ن سها الاختبار على العينة

 باستخدام الباحثون وبعد الحصول على النتائج قام  بأجرام الاختبارات بوجود اثنين من المحكمين الباحثون 
 ( سبين ذلك .3معامل الارتباط بيرسون بين نتائج الحكم الاول والحكم الثاني والجدول )

 لاختباراتلنتائج ا الاسس العلمية بينس (3جدول )
 الموضوعية الثبات  مت يرات البحث

ت ال
هارا

الم
ية 

فاع
د

 
 1 0,992 حائط الصد

 1 0,993 الدفاعية للجانبين التحركات
 1 0,994 التحركات الدفاعية للأمام والخلف

 0,999 0,995 التحركات الدفاعية لت طية الهجوم الخاطف
 
  :التجربة الرئيسية 2-8
 الاختبارات القبلية: 2-8-1

في الثالثة عصرا  ، في الساعة  ( لاعب16والبالغ عددها ) الاختبارات القبلية على عينة البحث الباحثون طبس 
 (.25/12/2021بتاريخ ) (القاعة الم لقة في محافظة ذي قار)

جميح المت يرات المتعلقة بالأدوات المستعملة والعمل المساعد والاختبار والمكان والتوقيع  الباحثون وقد سجَل 
 في الاختبار البعدي . للعمل على الظروف ن سها
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  وفس استراتيجية المحطات التعليمية:  المنهج التعليمي 2-8-2
بتصميم منهج تعليمي وفس استراتيجية المحطات التعليمية  الباحثون قام  استكمال نتائج الاختبارات القبلية،بعد 

تجريبياة ، فاي المجموعاة ال( لاعباا  ، 8، على عينة البحث التجريبياة والباالغ عاددها ) الباحثون والمعد من قبل 
في وضح  الباحثون ( وقد ضمن 9/3/2022( ، ل اية )15/1/2022التعليمي بتاريخ ) تطبيس المنهاج إذ تم 

 :التعليمي بما سليالمنهاج 
 طبقااع خاالال الايااام ( وحاادات تعليميااة أساابوعيا  3وبواقااح ) ، ( أسااابيح8اساات رق تطبيااس الماانهج التعليمااي ) -1

 )السبع ، الاثنين ، الاربعام( . 
  .( وحدة تعليمية24مجموع الوحدات التعليمية للمنهج ) بلغ -2
 ( سبين ذلك4والجدول )دقيقة  90دة بل ع مدة تطبيس الوحدة التعليمية الواح -3

 خلال الوحدة التعليمية الواحدة والزمن الكلي خلال المنهج التعليمي أقسام وأوقاتسبين  (4جدول )

 اقسام
 واجزام الدرس

الزمن 
 المخصص

 الملاحظات

   3 المقدمة
 وتهيئة الأدوات دقائس 3

 القسم التحييري 
 دقيقة 17

 أي تمارين تهيئة عامةاحمام عام/ دقائس 7

 أي تمارين تخدم المهارةاحمام خاص/ دقيقة 10

 القسم الرئيسي
 قيقةد 60

 جزم تعليمي دقائس 15

 جزم تطبيقي دقيقة 45

 القسم الختامي
 دقائس 10 دقيقة 10

تمرينات التهدئة والاسترخام وبعض الألعاب الص يرة 
 ، ثم تحية الانصراف

 دقيقة 90 المجموع
( لاعباااين ، المااانهج التعليماااي المخصاااص فاااي المدرساااة 8يطباااس علاااى المجموعاااة الياااابطة والباااالغ عاااددها )

( وحاادة 24التخصصااية  لتعلاايم المباادئين بكاارة اليااد فااي محافظااة ذي قااار ، إذ بل ااع عاادد وحداتااه التعليميااة )
 ، الثلاثام ، الخميس(  ( وحدات في الاسبوع  ولمدة شهرين ، إذ تطبس في الايام )الاحد3تعليمية وبواقح )

 
 



 2023     2العـدد          16المجلـد     مجلة علوم التربية الرياضية                      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

58 

 

 :البعديةالاختبارات  2-8-3
وفس استراتيجية المحطات التعليمية بتعدد نموذج العرض  الباحثون بعد تطبيس المنهاج التعليمي المعد من قبل 

ختبارات القبلية من ناحية المكان والزمان والوسائل للا ن سها ظروفالعلى توفير ن س  الباحثون وقد حرص ، 
الاختبارات بتطبيس  الباحثون ، باشر طريقة التي اتبعع عند تن يذ الاختبارات القبليةالوالادوات المستعملة و 

 في الثالثة عصرا  في الساعة  ( لاعبا  16على عينة البحث البالغ عددها ) البعدية

 (القاعة الم لقة في محافظة ذي قار)

 المستعملة في البحث: الإحصائيةالوسائل  2-9

( للحصول على النتائج الخاصة بمت يرات البحث وقد استعان SPSS) الحقيبة الاحصائية الباحثون أستعمل 
 : بالوسائل الإحصائية الآتية الباحثون 

 .الحسابي الوسط -
 .المعياري  الانحراف -
 . اختبار لي ين -
 .2كاا -
 النسبة المئوية. -
 (.بيرسون ) البسيط الارتباط معامل -
 ( .Fالتباسن )تحليل  -
 .المترابطة للعينات( t-test) اختبار -
 (.L.S.Dاختبار ) -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 وتحليلها ومناقشتها: ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية واليابطة عرض نتائج الا 3-1
 :اليابطة وتحليهانتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة المجموعة عرض 3-1-1

للمجموعة الاختبارين القبلي والبعدي بين  ودلالة ال روق  (t) ةسبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (5) جدول
 في مت يرات البحثاليابطة 

وحدة  المت يرات
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
(t) 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± سَ  ع± سَ  الاحصائية

ية 
فاع

 الد
رات

مها
ال

 

 معنوي  0,000 7,000 0,534 3,00 0,353 2,12 عدد حائط الصد

التحركات الدفاعية 
 للجانبين

 عدد
 معنوي  0,004 4,249 0,834 11,87 1,125 10,12

التحركات الدفاعية 
 عدد للأمام والخلف

 معنوي  0,000 7,638 1,125 12,12 0,991 10,87
الدفاعية التحركات 

لت طية الهجوم 
 الخاطف

 ثانية
25,50 1,069 24,00 0,925 4,583 0,003 

 معنوي 

( نتاائج الاختبااارين القبلاي والبعادي لمت يارات البحااث  للمجموعاة الياابطة وباساتخدام اختبااار 5) الجادولسباين 
(t للعينااات المترابطااة )( وهااذا يعنااي 0,05إذ ب ااع نساابة الدلالااة لجميااح المت ياارات اصاا ر ماان نساابة الخطااأ )

وجااااود فااااروق معنويااااة بااااين الاختبااااارات القبليااااة والاختبااااارات البعديااااة ولصااااال  الاختبااااارات البعديااااة فااااي جميااااح 
 المت يرات .
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 : وتحليهالعينة المجموعة التجريبية نتائج الاختبارين القبلي والبعدي عرض  3-1-2
للمجموعة ( ودلالة ال روق بين الاختبارين القبلي والبعدي tوقيمة )سبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (6جدول )

 في مت يرات البحثالتجريبية الاولى 

وحدة  المت يرات
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

(t) 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± سَ  ع± سَ  الاحصائية

عية
دفا

ت ال
هارا

الم
 

 معنوي  0,000 7,937 0,462 3,750 0,462 2,25 عدد حائط الصد

التحركات الدفاعية 
 للجانبين

 عدد
 معنوي  0,000 6,333 0,991 12,87 0,925 10,50

التحركات الدفاعية 
 للأمام والخلف

 عدد
10,62 0,744 13,25 1,164 5,274 0,001 

 معنوي 

التحركات الدفاعية 
لت طية الهجوم 

 الخاطف
 ثانية

25,12 1,246 23,12 1,356 7,483 0,000 
 معنوي 

وباساتخدام اختباار   التجريبياة( نتائج الاختبارين القبلاي والبعادي لمت يارات البحاث  للمجموعاة 6) الجدول سبين
(t للعينااات المترابطااة )( وهااذا يعنااي 0,05إذ ب ااع نساابة الدلالااة لجميااح المت ياارات اصاا ر ماان نساابة الخطااأ )

والاختبااااارات البعديااااة ولصااااال  الاختبااااارات البعديااااة فااااي جميااااح وجااااود فااااروق معنويااااة بااااين الاختبااااارات القبليااااة 
 المت يرات .

 : القبلي والبعدي للمجموعة اليابطة والتجريبيةمناقشة النتائج بين الاختبار  3-2

 موعتينن القياس القبلي والبعدي المجتشير النتائج الي ظهرت في الجداول الى وجود فروق معنوية بي
، ولصال  القياس البعدي، وهي نتائج من البدسهي أن تحدث مهما اختل ع كمية ونوع  التجريبيةو اليابطة 

، ستبدأ معه عملية  وطريس تقديم المادة الى المتعلم، فمجرد دخول المتعلم الى منظومة العملية التعليمية 
 ع اساليبه الخاصة باللعبة المراد تعلمها، لذا فأن كل مدرب مهما اختل الاسس الخاصة بالمهاراتغرس 

 ية او ذهنيا  في العينات الخام. التعليمية او التدريبية سينشأ فرقا  بدن

بعض  تعلمفي ات التعليمية  تكمن اهمية ما تسعى اليه هذه الدراسة في اهدافها الى معرفة تأثير المحط
في لعبة كرة اليد، ومن خلال النتائج التي تم عرضها، ستبين إنها تدعم وجود فروق معنوية  دفاعيةالمهارات ال
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ختبارات ، ولصال  الا التجريبية موعةبطة والاختبارات البعدية للمجبين الاختبارات البعدية للمجموعة اليا
 .موعة التجريبية البعدية للمج

، تحسنا  إذا ما قورنع  ت التعليمية التي سلقاها المدرببأسلوب المحطانتائج المجموعة التجريبية اظهرت 
بنتائج المجموعة اليابطة، إذ لم تظهر الاخيرة سوى فروقا  عشوائية ضئيلة بين الاختبارين القبلي والبعدي، 

دفاعية عض المهارات الب الكبير في تطويرويعزى ذلك الى المنهج المدرسي المتبح، والذي لم يكن له الاثر 
تسهل للمتعلم القيام التي استخدمع المحطات التعليمية  التي بدورها يبية اليد، خلاف المجموعة التجر  في كرة

بمراحل التعلم،  أي أن المجموعة اليابطة اتبعع الوسائل التقليدية وهذه الوسائل لا سوجد فيها نوع من 
إذ  لومات الكافية للمجموعة اليابطةالمعالإثارة والتشويس في عملية التعلم لدى مبتدئي كرة اليد، وقلة توافر 

أن توافر المعلومات عن المهارة سيطور القابلية على التعلم للمهارات الحركية اكثر من الذسن لم تتوافر لدسهم 
وهي دلائل تشير واض  لهذه المجموعة،  تعلممعلومات واسعة قبل التعلم  وهذا سبب آخر جعل عدم وجود 

على عينة البحث،  الباحثون من قبل عليمي )بأسلوب المحطات التعليمية( الذي طُبس الى فاعلية البرنامج الت
وفي جميح مت يرات الدراسة، والذي ستميز بتنوع الانشطة والتمارين إذ يشير )فرج وديح( إن استخدام انشطة 

النادر ان وتدعم هذه الانشطة احدها الاخرى ومن  دفاعيةالمهارات ال تعلممتنوعة ومتعددة يساعد على 
تستخدم مهارة حركية بمعزل عن الاخرى، وتؤكد )خيرية( على إن استخدام الاساليب والطرائس التعليمية التي 
ستم اختيارها بشكل أساسي على وفس نوع اليعف والخلل الحاص بالإدام.. تعمل على تحسين الادام. كما 

على جريبية تة هناا تميز في المجموعة البيقد أوضحع ال روقات ال ردية في الأوساط الحسا الباحثون سوكد 
فح مؤثر من خلال تطبيس المحطات التعليمية وأسلوب العرض في دا وهذا كان لهاليابطة  عةالمجمو 

كما وجام دور استراتيجية المحطات التعليمية ابطة يال ةعلى المجموع تجريبيةلمحطات ميز المجموعة الا
المتعلمين، إذ من البدسهي توجد فروق فردية بين المتعلمين في النمو العقلي في مراعاة ال روق ال ردية بين 

والخلفية العلمية أو الخبرات السابقة أو مستوى التحصيل الأكاديمي وأسلوب التعلم، ومن هذا الاتجاه أفس  
لهم للتعلم وفس وإتاحة ال رصة  ، دة بين لاعبي المدرسة التخصصيةالمجال لإبراز تلك ال روق ال ردية الموجو 

 سب له ولإدراكه في عملية التعلم.السرعة الخاصة به كذلك اختيار البدسل المنا
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -4

 الاستنتاجات: 4-1
التحركات الدفاعية للجانبين، اض  في تعلم المهارات الدفاعية )إن لاستخدام المحطات التعليمية دور و  -1

 ( .هجوم الخاطف، وحائط الصد الدفاعيوالخلف، والتحرا الدفاعي لت طية الالتحركات الدفاعية للأمام 
 والتي استخدمته عينة المجموعة التجريبية.هناا افيلية لاستخدام المحطات التعليمية  -2
ان استخدام المحطات التعليمية ساهم بتعلم المجموعة التجريبية ا بأقل فترة زمنية واعلى درجة اتقان   -3

 هود .وبأقل مج
 
 التوصيات:  4-2
 في تعليم المهارات المحددة بكرة اليد. طات التعليمية ضرورة استخدام اسلوب المح -1

 ضرورة استخدام اسلوب المحطات التعليمية في تعليم بعض المهارات في الالعاب الجماعية الاخرى  -2

 ، كرة القدم(.  ، الكرة الطائرة كرة السلة)

إدخااال اساالوب المحطااات التعليميااة ضاامن م ااردات مااادة طرائااس التاادريس فااي كليااات التربيااة البدنيااة وعلااوم  -3
 الرياضة. 

تعماايم نتااائج هااذه الدراسااة علااى الاتحاااد العراقااي المركاازي لجميااح الالعاااب الرياضااية، وذلااك لتعميمااه علااى  -4
 ين.الاتحادات ال رعية والاخذ به في عملية التعلم والتدريب للناشئ

استخدام المحطات التعليمية باستخدام العرض ال يدسو والصوري للت لب على كل السلبيات التاي تاؤثر فاي  -5
مساتوى الأدام،  إذ أنهاا تقااف ورام تأكياد حقيقاة أن ال ااارق العملاي باين نجاااح مادرس أو مادرب وفشاال آخار قااد 

ة متعاة يساتمتح بهاا الخاضاعين للتادريب سرجح إلى مادى قدرتاه علاى أن يجعال مان وحدتاه التعليمياة أو التدريبيا
 على اختلاف نوعياتهم ومراحلهم السنية أو العمرية.
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