
 

 2020(  لدنة  64مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 
 تأثير الإستراتيجية التعميمية التعاونية ) تقديم المتعممين حدب المدتهى الأداء الحركي (

 في تعمم بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني لمنداء  
 

 عبج الله أ.م. زينب صباح إبراهيم                   أ.م.د مذتاق حميج
 وعمهم الرياضةكمية التربية البجنية 

 جامعة البررة
 

 ممخص البحث العربي:
جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية أساليب التعمؼ الحخكي والاستخاتيجيات الرحيحة واليادفة مشيا الإستخاتيجية  

بداط الحخكات التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكي( ودورىا في تعمؼ السيارات الحخكية عمى 
 مشداء كؾنيا إستخاتيجية ناجحة تداعج الستعمسة عمى الارتقاء بالجانب السياري.الفشي ل بالجسشاستػفي  الأرضية

 وكانت أهجاف البحث:
الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكي ( في تعمؼ بعض السيارات تأثيخ التعخف عمى -1

 . الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتي ليسا تأثيخ متذابو في تعميؼ بعض  -1وكانت أهم الاستنتاجات:

 السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء.
ج التعميسي لمسعمؼ لسا ليسا أسمؾبي )الؾسائط الستعجدة والتعميؼ التبادلي( لمتعمؼ الحاتي في البخناماعتساد  -1وكانت أهم التهصيات :

 مؽ تأثيخ متذابو في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء.
The effect of the cooperative educational strategy (dividing learners according to 

the level of motor performance) in learning some motor skills in the artistic 
gymnastics for women 

A.M. Zainab Sabah Ibrahim         Prof. Dr. Mushtaq Hamid Abdullah 
Basra University/ College of Physical Education and Sports Sciences 
The importance of the research came to emphasize the importance of kinetic learning 
methods and correct and targeted strategies, including the cooperative educational 
strategy (dividing learners according to the level of motor performance) and its role in 
learning motor skills on the floor movements in the artistic gymnastics for women as it is a 

successful strategy that helps the learner to improve the skill side. 
The research objectives were: 
1- Recognizing the effect of the cooperative educational strategy (dividing learners 

according to the level of motor performance) in learning some motor skills in the artistic 

gymnastics for women. 
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The most important conclusions were: 1- The two methods (multimedia and reciprocal 
education) for self-learning have a similar effect in teaching some motor skills in artistic 

gymnastics for women. 
The most important recommendations were: 1- Adopting two methods (multimedia and 
reciprocal education) for self-learning in the teacher's educational program because of 

their similar effect in teaching some motor skills in artistic gymnastics for women. 

 
 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهميته: 1-1

التخبية والتعميؼ أساس بشاء السجتسع الستقجم وأساس بشاء الحزارة السددىخة إذ يتؼ رفج السجتسع بجيل  
 وحتى الخياضة.  والاقترادية والاجتساعية التعميسيةو  ؾيةتخبالسؤسدات القادر عمى إدارة مؤسدات الجولة مؽ 

وليا دور كبيخ في وتعج التخبية البجنية وعمؾم الخياضة مؽ السؤسدات التعميسية السكسمة لمتخبية العامة  
تعج التخبية البجنية مؽ إذ ، السؤسدات الخياضية إدارةبشاء جيل رياضي ولجيو الثقافة الخياضية والقجرة عمى 

لرحيح بالجانب الخياضي والقجرة في بشاء السؤسدات التي تعظي العمؾم الخياضية السختمفة لغخض التعميؼ ا
بجا الاىتسام بؾسائل التعميؼ مؽ ناحية التسخيشات مدتؾى رياضي ذو بجني ومياري عالي السدتؾى وليحا 

التعميسية وطخائق التعميؼ الحجيثة والأساليب التجريدية التي تشاسب مدتؾى التعمؼ وفق السيارات السظمؾبة ونؾعية 
 لخياضية .المعبة والفعاليات ا

ساعجت  والتعمؼ الحخكي طخائق التجريذومؽ خلال عمؼ وليحا فان التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  
والاستخاتيجيات التعميسية  بالشيؾض بسدتؾى التعميؼ الدخيع والشاجح  ، وذلػ مؽ خلال تجخيب الؾسائل التعميسية

تعتسج  التي الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكي (الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الرحيحة مشيا 
عمى تؾزيع الستعمسيؽ حدب القجرات والجيج لغخض السشافدة والابتعاد عمى الخؾف وعجم التكافؤ في التظبيق 

 وفي مختمف الألعاب الخياضية مشيا الفخدية والفخقية.
 عتسج عمى ميارات متعجدة ومشياإحجى الألعاب الخياضية الفخدية التي تفعاليات الجسشاستػ تعج و  

داعج الستعمؼ عمى الأداء والابتعاد مؽ القمق ت وإستخاتيجية محجدة تتظمب أسمؾب تعميسيالتي  الحخكات الأرضية
التعميسية التعاونية وأفزل ىحه الاستخاتيجيات الغيخ مجخبة في فعاليات الجسشاستػ ىي الإستخاتيجية إثشاء الأداء 

 دب السدتؾى الأداء الحخكي() تقديؼ الستعمسيؽ ح
والاستخاتيجيات الرحيحة  أساليب التعمؼ الحخكيومؽ ىشا جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية  

في تعمؼ  ودورىا التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكي(واليادفة مشيا الإستخاتيجية 
داعج ناجحة تإستخاتيجية يا كؾنمشداء الفشي ل بالجسشاستػفي  الأرضيةبداط الحخكات عمى الحخكية السيارات 
 الارتقاء بالجانب السياري.عمى  الستعمسة
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 مذكمة البحث : 1-2
فعاليات الجسشاستػ متعجدة وكل فعالية ليا أسمؾبو وإستخاتيجية تعميسية خاصة بيا وأكثخ ىحه الحخكات  

السيارات الحخكية عمى بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي التي تعج مؽ الفعاليات والفعاليات ىي 
وخرؾصا في حالة وجؾد طمبة متجني أو متؾسظة في  إستخاتيجية تعميسة مشاسبة لياالرعبة وتحتاج إلى 

 .الأداء ويتظمب ان يزع مع زميل أعمى السدتؾى لغخض السشافدة والحرؾل عمى درجات عالية.
أداء  إنولعبة بالجسشاستػ لاحغا  بظخائق التجريذ والتعمؼ الحخكيالستؾاضعة  انومؽ خلال خبخة الباحث 

وىشاك  ختقي لسدتؾى الظسؾح لا تالسيارات في الحخكات الأرضية عمى البداط في الجسشاستػ الفشي لمظالبات 
 ة ربسا لاتعظي الفائجة الدخيعة في التعميؼأو إستخاتيجية معيش وذلػ الاىتسام بأسمؾبطمبة متفاوتيؽ في السدتؾى 

تأثيخ الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ معخفة إلى  ان، وىحا ما دعي الباحث وتخاعي السدتؾى الحكيقي
التي ( في تعمؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء عمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكيالست

 أفزل . ربسا تعظي نتائج
  أهجاف البحث: 1-3
الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكي ( في تأثيخ التعخف عمى -1

 . تعمؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعمؼ بعض  الزابظة والتجخيبيةولمسجسؾعتيؽ التعخف عمى الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 . السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعمؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ  الزابظة والتجخيبية السجسؾعتيؽ ؽالتعخف عمى الفخوق بي-3

 . الفشي لمشداء
 فروض البحث : 1-4
في تعمؼ بعض  الزابظة والتجخيبيةولمسجسؾعتيؽ وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 . السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعمؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ  الزابظة والتجخيبيةوجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ -2

 . الفشي لمشداء
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة البرخة.-في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  الثالثةطالبات السخحمة المجال البذري :  1-5-1

جامعةةة  -القاعةةة السغمقةةة لمجسشاسةةتػ طالبةةات بكميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةؾم الخياضةةةالمجااال المكاااني :  1-5-2
 البرخة

 11/3/2020ولغاية  5/1/2222: السجة مؽ  المجال ألزماني  1-5-3
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 الجراسات النظرية : -2
 (74: 5)  :الإستراتيجية التعميمية التعاونية ) تقديم المتعممين حدب المدتهى الأداء الحركي ( 2-1

مع زملائيؼ  ذوي الأداء الحخكي الستجني والستؾسط ظلابالعمى مبجأ تعاون بيؽ  تقؾم ىحه الإستخاتيجية 
لتحقيق ىجف واحج أو ميسة واحجة مؽ ميام التعمؼ الحخكي ، بحيث يرل الجسيع لسدتؾى  ذوي الأداء السختفع

 إتقان متقارب وتديخ ىحه الإستخاتيجية عمى وفق الخظؾات الآتية:
 ( متعمسيؽ متفاوتي في القجرة الأداء الحخكي. 5-4تقديؼ الستعمسيؽ إلى مجسؾعات صغيخة تتألف مؽ )  -1
 مؽ قبل السجرس أسبؾعيا باستعسال السحاضخة أو السشاقذة. عخض الؾحجة التعميسية -2
إذا فيؼ الجسيع السيسة تؾزع أوراق عسل وثيقة بالسيارة ، ويشبو عمييؼ بأنيؼ لؽ يشتيؾا مؽ تعمؼ السيارة إلا  -3

 السؾكمة إلييؼ تساما.
إسيامو في تقجيؼ الاختبارات ورصج الجرجات بان يحرل الستعمؼ عمى نقاط إضافية بحدب درجة  -4

 السجسؾعة حتى يرل إلى الجرجة الأقرى لمشقاط وىي عذخة درجات .  
  تعمؽ نتيجة الاختبارات أسبؾعيا ، ويحرل أفزل تعديد الفخيق الحاصل عمى أكثخ الشقاط.  -5
 منهجية البحث وإجراءاته الميجانية-3
( لتحقيق ضابظة وتجخيبيةالستكافئة )تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات  منهج البحث : 3-1

التجخيب يبحث عؽ الدبب وعؽ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث متغيخات " أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو .إذ 
الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تغييخا مقرؾدا ويزبط ويتحكؼ في بعض الستغيخات الأخخى ذات 

ع أو أكثخ، بسعشى أخخ التؾصل إلى العلاقات الدببية بيؽ كل مؽ العلاقة، ليتؾصل تأثيخ ذلػ عمى متغيخ تاب
 . (82: 1" )الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
 .طالبة(  55تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ طالبات السخحمة الثالثة والبالغ عجدىؼ ) 
%( مؽ السجتسع الأصمي وتؼ 72.72( طالبة وىؼ يسثمؾن ندبة ) 40اختيار العيشة والبالغ عجدىا )وتؼ  
( طالبة 20( بالظخيقة العذؾائية وأصبح عجد كل مجسؾعة ) ضابظة وتجخيبيةمجسؾعتيؽ وىؼ )يؼ إلى تقديس

وتؼ تجانذ العيشيتيؽ داخل كل مجسؾعة باستخجام معامل الاختلاف وىؼ يسثمؾن شعبة واحجة لكل مجسؾعة ، 
 (.1السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار )ت( لمعيشات الغيخ متخابظة وكسا في ججول )وتكافؤ 
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 (1ججول )
 بستغيخات البحث الزابظة والتجخيبية يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ 

 الكياس متغيخات البحث
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾي  0.693 1.728 2.623 151.78 1.491 2.256 151.23 سؼ الظؾل
 غيخ معشؾي  0.67 1.406 0.745 52.981 3.302 1.74 52.69 كغؼ الؾزن 

 الجحخجة ميارة
 الخمفية السشحشية

 غيخ معشؾي  1 19.496 0.674 3.457 17.26 0.562 3.256 درجة

 غيخ معشؾي  0.53 16.716 0.562 3.362 13.989 0.458 3.274 درجة الغظذ ميارة

الؾقؾف عمى  ميارة
 اليجيؽ

 غيخ معشؾي  1.265 11.134 0.485 4.356 11.766 0.489 4.156 درجة

 1.684 (=38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 وسائل جمع المعمهمات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 والسخاجع. السرادر-1
 .الاختبارات والكياسات-2
 الأجهزة والهسائل التجريبية: 3-3-2
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 بداط حخكات ارضية.-2
 ساعة تؾقيت.-3
 شخيط قياس.-4
 ميدان طبي.-5
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 إجراءات البحث الميجانية:  3-4
 تحجيج متغيرات البحث : 3-4-1

عمى مشاىج مادة الجسشاستػ التةي تةجرس فةي كميةات التخبيةة البجنيةة وعمةؾم الخياضةة بجامعةة  تؼ الاعتساد 
 البرخة والتي تجرس فييا مادة الجسشاستػ الفشي لمظالبات وتؼ اختيار الحخكات الأرضية الآتية:
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 الخمفية السشحشية الجحخجةميارة -1
 الغظذميارة -2
 الؾقؾف عمى اليجيؽميارة -3
 : الفني الأداءتقهيم  3-4-2

تزؼ  (  والتي136: 3بالاعتساد عمى الاستسارة السعجة لمتقؾيؼ مؽ البحؾث الدابقة ) ثقام الباح 
تقديسات لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فييا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية التقؾيؼ ، 

 وعمى وفق أقدام السيارة الثلاث وىي :
  . القدؼ الختامي3. القدؼ الخئيذ    2التحزيخي   .القدؼ 1

 السيارة )القدؼ التحزيخي, القدؼ الخئيذ, القدؼ الختامي(. أقدام( درجات مقدسة عمى 12وكان التقؾيؼ مؽ)
 ( 2ججول )

 يبيؽ درجات التقييؼ الشيائية لمسيارات

 السيارات ت
 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات

 الجرجة الجرجة الجرجة
 3 4 3 الخمفية السشحشية الجحخجة ميارة 1
 4 3 3 الغظذ ميارة 2
 4 3 3 الؾقؾف عمى اليجيؽ ميارة 3

مةؽ نفةذ عمةى عيشةة  5/1/2222بتاريخ  أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية  :التجربة الاستظلاعية  3-4-3
مةجى صةعؾبتيا لةجى إفةخاد العيشةة والتكةخارات ومعخفةة وذلػ لتقشيؽ حسةل التسةاريؽ السدةتخجمة وتظبيقيةا الظالبات  

 السظمؾبة والدمؽ السدتغخق لتظبيق البخنامج.
 التجربة الميجانية:3-5
 . 13/1/2222أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ    الاختبارات القبمية: 3-5-1
  :  طريق التجريس والإستراتيجية المعتمجة 3-5-2

تةةؼ إعةةجاد تسخيشةةات تعميسيةةة متشؾعةةة وعمةةى بدةةاط الحخكةةات الأرضةةية ووفةةق السيةةارات السدةةتخجمة ، وتةةؼ  
الإسةةةتخاتيجية التعميسيةةةة التعاونيةةةة ) تقدةةةيؼ الستعمسةةةيؽ حدةةةب السدةةةتؾى الأداء عمةةةى وفةةةق تظبيةةةق تمةةةػ التسخيشةةةات 

 .الحخكي (
خلال ، وتؼ تظبيق البخنامج تة بالسدتؾى التجخيبية عمى فئات متفاو بتقديؼ عيشة التظبيق قام الباحث كسا  

بتةةةاريخ  البخنةةةامج بةةةجا تظبيةةةق . و (( ولسةةةجة ثسةةةان أسةةةابيع ضةةةسؽ1)انغةةةخ ممحةةةق )درس كامةةةل وبأقدةةةامو الثلاثةةةة 
 12/3/2222بتاريخ  وانتيى تظبيقو 14/1/2222
 11/3/2222أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ  الاختبارات البعجية: 3-5-3
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 ( بالمعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يمي:spssاستخجام نظام ) الإحرائية:الهسائل  3-6
 الؾسط الحدابي-1
 الانحخاف السعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة-4
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 الشدبة السئؾية.-6
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها: -4

 (2ججول ) 
 لمسجسؾعة الزابظةيبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   4.072 0.442 0.632 5.056 0.562 3.256 درجة الخمفية السشحشية الجحخجة ميارة

 معشؾي  3.465 0.511 0.745 5.045 0.458 3.274 درجة الغظذ ميارة

 معشؾي  3.27 0.598 0.658 6.112 0.489 4.156 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ ميارة

 1.729 (=19( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 ( 3ججول )

 لمسجسؾعة التجخيبيةيبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
الخظأ  البعجية القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   4.223 0.789 0.865 6.789 0.674 3.457 درجة الخمفية السشحشية الجحخجة ميارة
 معشؾي  4.052 0.889 0.845 6.965 0.562 3.362 درجة الغظذ ميارة

 معشؾي  4.105 0.887 0.698 7.998 0.485 4.356 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ ميارة
 1.729(= 19( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
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 (4ججول )
 الزابظة والتجخيبيةيبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ 

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
قيسة ت  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   7.073 0.865 6.789 0.632 5.056 درجة الخمفية السشحشية الجحخجة ميارة
 معشؾي  7.441 0.845 6.965 0.745 5.045 درجة الغظذ ميارة

 معشؾي  8.572 0.698 7.998 0.658 6.112 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ ميارة
 1.684(= 38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 
الزابظة ( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات معشؾية لمسجسؾعتيؽ 4( و)3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 

وىحا يجل عمى وجؾد تعمؼ  إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الججولية تقييؼ الأداء السياري ب والتجخيبية
 . لمشداء. بالجسشاستػلمسيارات الحخكية 

نتغام السدتخجمة إلى ا لسياراتا في لزابظة والتجخيبيةلمسجسؾعتيؽ االتحدؽ والتعمؼ ىحا  انويعدو الباحث 
يؤكج ) سعج محدؽ ,  إذوالبخنامج السدتخجم برؾرة عمسية ؾحجات التعميسية الالستعمسيؽ في تظبيق ستسخار وا

( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية 1996
لتعميؼ وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق الفخدية كحلػ استعسال ا

والدمان  الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيجة مؽ حيث السكان
مشياج تعميسي يظبق برؾره مؾضؾعيو التعمؼ ضسؽ  إن"( بيشسا يخى قاسؼ لدام  98:  2.)والأدوات السدتعسمة "

 (.56: 4)  "السياري في الجانبيؽ السعخفي و  السيارةزيادة التعمؼ وبالتالي تظؾر في  إلىيؤدي 
تعمسيؼ وتفؾقيؼ إلى تعميؼ السدتخجم وىحا سخ نجاحيؼ يخجع سبب و  كسا إن السجسؾعتيؽ قج تعمست 

غبة رفع مدتؾى الأداء السياري ، والحي يديج مؽ ر  الأسمؾب العمسي الرحيح واليادف فيلاستخجميا  ؼوتفؾقي
(  2011وىحا يداعج عمى زيادة الجقة في التعميؼ السياري وىحا ما أكجتو ناىجه عبج زيج )والجافعية لمستعمسيؽ،

"أساليب عجة لإثارة دوافع الستعمؼ نحؾ الفعالية أو المعبة لتعمؼ مياراتيا ومسارستيا ومؽ ىحه الأساليب ىي 
فخص التعمؼ الحخكي ووضؾح اليجف السشاسب لتعمؼ السيارة وتظؾيخىا ،فزلا عؽ التؾازن في إشباع تدييل 

 (22: 6).حاجات الستعمؼ"
التي تعسل عمى السشافدة بيؽ الستعمسيؽ إذ  استخجام الإستخاتيجية الرحيحةكسا إن تشسية السيارات نتيجة  

وفي ىحا تؤكج )ناىجه عبج وخرؾصا لمسدتؾيات الستجنية  ؼتؼ إعظاء تسخيشات أشبو بالسشافدة لغخض زيادة التعم
السشافدة تديؼ بشريب وافخ في تشسية قجرات الفخد وتظؾيخ مياراتو ، وان مؽ شخوط نجاح تعميؼ  إن" زيج(

 .(55: 7)  يكؾن التعميؼ عمييا في قالب السدابقة( إنلمسيارة  الأساسيةالسبادئ 
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 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-1
قج ساعجت الظمبات  الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الحخكي ( -1

 .في تعمؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء  ذات السدتؾى الستجني في التقجم والشجاح
رفع مدتؾى العجالة بالتعميؼ ويؾجو السعمؼ إلى استخجام الانتباه لمسدتؾيات الستؾسظة والستجنية ضخورة في -2

الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى الأداء الإستخاتيجية التعميسية الرحيحة كسا 
 الحخكي (

 التهصيات 5-2
لأنيا ساعجت  الأداء الحخكي (الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى اعتساد  -1

في تعمؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي  الظمبات ذات السدتؾى الستجني في التقجم والشجاح
 .لمشداء 

ضخوري الانتباه لمسدتؾيات الستؾسظة والستجنية ضخورة في رفع مدتؾى العجالة بالتعميؼ ويؾجو السعمؼ إلى -2
الإستخاتيجية التعميسية التعاونية ) تقديؼ الستعمسيؽ حدب السدتؾى يسية الرحيحة كسا استخجام الإستخاتيجية التعم

 الأداء الحخكي (
 المرادر:

:شخكة  أساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾم الخياضةحيجر عبج الخزاق كاعؼ العبادي .  -1
 .2015،  1طلعخاق ، البرخة ، الغجيخ لمظباعة والشذخ السحجودة ، ا

سعج محدؽ إسساعيل. تأثيخ أساليب تجريذ لتشسيو القؾه الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾيب  -2
 .1996لخياضية، جامعو بغجاد، البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج: أطخوحة دكتؾراه،  كمية التخبية ا

أسمؾب الاكتذاف السؾجو قي تعمؼ بعض السيارات تأثيخ استخجام عقيل يحيى ىاشةؼ ،نةةجاء فميةح حدةةؽ .  -3
ياضية، العجد : مجمة عمؾم التخبية الخ الأساسية عمى بداط الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات

 .2013 ،  6 ،مجمج2
 .2005: بغجاد، مظابع الجسعة، مؾضؾعات في التعمؼ الحخكيقاسؼ لدام صبخ. -4
القاىخة  –عالؼ الكتب  –الظبعة الثالثة  –في السشاىج وطخق التجريذ  كؾثخ كؾجاك ، اتجاىات حجيثة-5

1997 . 
 .55، ص2011، الشجف الاشخف، دار الزياء، 1، ط التعمؼ والتعمؼ الحخكي ناىجه عبج زيج :  -6
 .2009: دار الكتب العمسية ، لبشان ، أساليب في التعمؼ الحخكيناىجه عبج زيج الجليسي .  -7
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 (1ممحق )
 التعميسيةنسؾذج مؽ الؾحجات 

 دقيقة                                       30-25:الأول                                              الدمؽ الكمي: الأسبهع
 أداء ميارات الحخكات الأرضية عمى البداطتعمؼ :  هجف الهحجة             2-1:  لتعميميةاالهحجة 

 السلاحغات والإشكال الحجؼ رقؼ التسخيؽ التسخيشاتزمؽ  القدؼ

 التظبيقي

 د 3.5
 د 3.30
 
 د 3.55
 د 3.41

 أداء الحخكات الغظذ ( برؾرة تشافدية)-1
أداء الجحخجةةةةةةة الخمفيةةةةةةة السشحشيةةةةةةة( بالتعةةةةةةاون مةةةةةةع )-2

 الدميل
 (. حخكات الؾقؾف عمى اليجيؽ) -3
 ) أداء الحخكات الثلاثة بسداعجة الدميل(  -4

4×4 
4×4 

 
5×4 
6×4 

تقدؼ الظمبات عمى * 
 مدتؾيات .

كل مدتؾى جيج مع 
 ثلاثة مدتؾى متجني

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


